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OZET

Bu calismada cocuga ybénelik cinsel istismarin yetigkinlik dénemine yansiyan uzun sdreli
etkilerini incelemek icin, konuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelenerek bir derleme yapilmigtir.
Gdzden gecirilen bilgiler 1siginda, yapilabilecek sosyal hizmet uygulamalari tartisiimistir.

Buna gére ¢ocuga ybnelik cinsel istismarin yetigkinlik dénemine etkileri; ruhsal sorunlar ve
ruh hastaliklari, yetiskinlikte bir daha cinsel saldiriya maruz birakilma, saglik sorunlari, es
siddetine maruz birakilma veya ege siddet uygulama ve yetigkinlik rolleri lizerindeki etkiler
olarak temalara ayriimigtir.

Buna gére cinsel istismar travmatik etkileriyle, yetiskinlik yasaminda bir¢cok soruna neden
olmaktadir. Bu sorunlar, kendilerini etkileyen etmenlerle ve birbiriyle etkilesime gecerek
karmasik bir durum olusturmaktadir. Bunun igin, cinsel istismari, indirgemeci olmayan,
bilimsel ve bio-psiko-sosyal perspektife dayanan, ¢ok yénlii bir bakis agisiyla degerlendirmek
gerekmektedir. Konuyla ilgili sosyal hizmet acgisindan ise cinsel istismarin ortaya
¢lkarilmasina yardimci olacak, cinsel istismara maruz birakilan bireyleri gi¢lendirecek,
cinsel istismarin ortaya c¢ikmasinda etkili olan sosyo-kliiltirel etmenlerin degisimini
saglayacak calismalar yapmalidir.

Anabhtar kelimeler: Cocuga ybnelik cinsel istismar, yetigkin, uzun sdreli etki, sosyal hizmet.

ABSTRACT

In this study, in order to examine the long-term effects of child sexual abuse (CSA) reflected
on adulthood, a review was made by examining the studies on the subject. In light of the
reviewed information, social work practices that can be done are discussed.

Accordingly, the effects of CSA on adulthood are divided into themes as psychological
distress and psychological disorders, being exposed to another sexual assault in adulthood,
health problems, being exposed to spousal violence or doing violence against spouse and
effects on adult roles.
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Accordingly, CSA with its traumatic effects causes many problems in adulthood. These
problems create a complicated situation by interacting with the factors affecting them and
with each other. For this, it is necessary to evaluate CSA from a multi-faceted perspective,
which is based on a non-reductionist, scientific and bio-psycho-social perspective. In terms
of social work on the subject, studies should be carried out to help reveal CSA, empower
individuals exposed to CSA and change the socio-cultural factors that are effective in the
emergence of CSA.

Key words: Child sexual abuse, adult, long-term effect, social work.

GiRiS

Diinya Saglik Orgiiti (World Health Organization-WHO)'ne gére cinsel istismar (Ci)
bir gocugun, tam olarak kavrayamadigi ve aydinlatiimig onaminin olamadigi,
gelisimsel olarak hazir olmadi§i ve rnza veremeyecek durumda oldugu veya
kanunlari veya toplumun sosyal tabularini ihlal eden cinsel aktiviteye dahil
edilmesidir. Ci, gocukla bir yetiskin arasinda veya yas veya gelisime gore
sorumluluk, given veya gug iligkisi icinde oldugu baska bir ¢ocuk arasinda, diger

kisinin ihtiyaclarini karsilamasi veya tatmin etmesi amaclanan eylemle gercgeklesir
(WHO, 1999: 15).

Bu olgu, genis bir davranis yelpazesini igine almaktadir. Cinsel birlesme, cinsel
dokunma, cinsel 6pme, teshircilik, rontgencilik ve vicuda surtinme gibi farkl
Ozellikteki davraniglari icerebilmektedir (Polat, 2007: 194).

Ci, gocuk ve cinsel istismari uygulayan birey (CiUB) arasinda temasla veya
dogrudan fiziksel temas olmadan, bir gocugun baskalarinin cinsel tatminine yonelik
eylemlere katilmaya zorlanmasi, kandirilmasi veya tehdit edilmesi geklinde de
gerceklesebilir (APA, 2013: 718).

Ci, cinsel istismara maruz birakilan birey (CIMBB) tarafindan kolayca aciga
vurulmamaktadir. CiMBB’lerden bazilari Ci'yi acgiga vurmakta, bazilari acgiga
vurmay! geciktirmekte, bazilar ise hi¢ agiga vurmamaktadir. Bu yiizden Ci’nin
yayginligiyla ilgili rakam vermek zordur. Diinya Saglik Orgiti (2016) dinyada her 5
kadindan 1’inin ve her 13 erkekten 1’inin gocukken Ci'ye maruz birakildigini
bildirmigtir. Bu ortalama rakam konunun ciddiyetini gostermeye dayanak teskil

etmektedir.

Ci, bazen cocuga zorla fuhus yaptirma seklinde de gorilmektedir. internet
kullaniminin yayginlasmasiyla da kimi gocuklarin sanal ortam araciigiyla Ci'ye
maruz kaldigi gérilmektedir (UNICEF, 2007: 61).
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Her ne sekilde gergeklesirse gergeklessin, Ci, CIMBB (izerinde kisa vadeli ve uzun
vadeli etkiler yapmaktadir. ‘Kisa vadeli etkiler istismarin sonrasinda ortaya cikip,
yasa baglh olarak gorilen ve sureklilik géstermeyen etkilerdir. Uzun vadeli etkiler ise

yetiskinlige kadar uzanip sureklilik gésteren etkilerdir’ (Topgu, 1997: 22).

Bu calismada Tirkge alanyazina Ci’nin yetiskinlik dénemine etkisi konusunda bilgi
kazandirmak hedeflenmistir. Bunun igin cocukluk dénemindeki Ci’'nin yetigkin
yasami Uzerindeki etkisi, yapilan goérgdl calismalar Gzerinden incelenmis ve konuyla
ilgili bir derleme vyapilmigtir. Bu gorgul c¢alismalar genel olarak uluslararasi
alanyazina aittir. incelenen galismalardaki veriler tematik olarak gruplandirilarak
Cinin yetigkinlikteki etkileriyle ilgili ¢ikarimlara ulagilmigtir. Son olarak Ci’nin
yetigkinlik yasamina etkilerinden yola cikilarak sosyal hizmetin konuyla ilgili
yapabilecegi katkilara yer verilmigtir. Bahsedilen temalara asagida sirasiyla yer
verilmistir. ilk olarak ruhsal sorunlar ve ruh hastalklar temasina asagida yer

verilmistir.
1. Ruhsal Sorunlar ve Ruh Hastaliklari

Ci, CiMBB’lerin ruh sagligini etkilemekte; CIMBB'lerin gesitli ruhsal sorunlar ve ruh
hastaliklari yagsamasina neden olmaktadir. Bu durumu agiklayabilmek icin, dncelikle
bu iki kavramin igerigine yer verilmistir. Ruhsal sorun (psychological distress)
genelde sikinti verici, kafa kanstirici veya sira digi olarak algilanan bir olay
sonucunda insanin i¢ yasaminda ortaya c¢ikan bir dizi belirti ve deneyim olarak
nitelenebilir (APA, 2013: 827). Ruhsal sorun, baska bir tanima gére ¢ogu insandaki
normal ruhsal dalgalanmalarla iligkili aci verici zihinsel ve fiziksel belirtiler kiimesidir.
Bununla birlikte, bazi durumlarda ruhsal sorun, ruh hastaliklarinin veya cesitli diger

klinik durumlarin baslangicini gésterebilir (VandenBos, 2015: 857-858).

Ruh hastaligi kavramiysa (psychological disorder), zihinsel bozukluk (mental
disorder) olarak da adlandirilan, bilissel ve duygusal bozukluklar, anormal
davraniglar, islev bozukluklari veya bunlarin kombinasyonlariyla karakterize bir
durumdur (VandenBos, 2015: 639).

Buna gore ruhsal sorun ve ruh hastaligi birbiriyle i¢ ice kavramlardir. Nahos bir
durum sonucu ortaya ¢ikan ruhsal sorunlar, uzun vadede ¢esitli ruh hastaliklarinin
belirtisi haline donusebilmektedir. Bu iki durum, insanlarin yasamlarinda, bio-psiko-
sosyal sorunlara neden olmakta ve kisilerin gunlik yasamlarindaki islevselligini

bozarak yasam kalitelerinin digsmesine neden olmaktadir.
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Clyle, yetigkinlikte gérilen birtakim ruh hastaliklar arasindaki iliskiye bazi
calismalarda yer verilmistir. Buna gére, Ci yetiskinlerde ruh hastaliklari yasama ve
psikiyatrik tani alma sikligini arttirmaktadir (De Jong, Alink, Bijleveld, Finkenauer ve
Hendriks, 2015; Steel, Sanna, Hammond, Whipple ve Cross, 2004; Rosmarin,
Pirutinsky, Appel, Kaplan ve Pelcovitz, 2018; Cutajar vd., 2010). Cutajar ve digerleri
(2010) cinsel istismara maruz birakilan (CIMB) 2759 kisiyi 30 yil boyunca izledikleri
calismalarinda, bu kisilerin kontrol grubuna kiyasla 3 kat daha fazla ruh saghgi

hizmetlerine basvurdugunu belirtmistir.

Ci'nin, yetigkinlikte ruh hastaliklari olusturmasini etkileyen birgok etmen mevcuttur.
Ci'nin yaninda duygusal istismar ve fiziksel istismara maruz birakiimak, yetiskinlikte
gorulen ruh hastaliklarinin sikligini ve giddetini arttirabilmektedir (Steine vd., 2017).
Cl, fiziksel ve duygusal istismara gére de yetigkinlikte daha fazla ruh hastaligi ve

intihar girisimine yol agmaktadir (Turner, Taillieu, Cheung ve Afifi, 2017).

Ciye ait bazi o6zellikler de yetiskinlikte ruh hastaliklari yasama durumunu
etkilemektedir. CiUB’nin, CIMBB’nin yakini olmasi (Banyard ve Williams, 1996;
Steel vd., 2004; Canton-Cortés, Canton ve Cortés, 2016), Ci sirasinda CiUB’nin
CiMBB'yi zorlamasi ve cebir kullanmasi (Banyard ve Wiliams, 1996; Steel vd.,
2004), Ci’'nin sikh@ ve baslama yasi (Steel vd., 2004; Canton-Cortés, Cantén ve
Cortés, 2016; Pérez-Fuentes vd., 2013), birden fazla CiUB olmasi (Cutajar vd.,
2010), Ci'nin tipi, 6zellikle penetrasyon (penisin vajinaya girmesi) icermesi (Fleming,
Mullen, Sibthorpe ve Bammer, 1999; Cutajar vd., 2010), CIMBB’nin sahip oldugu
sosyal destegin azhigi (GullBritt, Barbro ve Karin, 2013; Steine vd., 2017) ve Ci'nin
gizli kalmasi (Cantén-Cortés, Canton ve Cortés, 2016) gibi etmenler yetigkinlikte ruh

hastaliklari yasama riskini arttirmaktadir.

Bu etmenlerden yola gikilarak, Ci’'nin kigilerin ruh sagligini, gesitli boyutlar (izerinden
etkiledigi soylenebilir. Ci'nin olusturdugu ruhsal sorunlar ve ruh hastaliklari da
cesitlilik gbstermektedir. Bununla ilgili ¢esitli calismalardan derlenen bulgular tematik
olarak travmatik etkiler, anksiyete ve depresyon, sugluluk ve utang, kisilik bozuklugu,
madde bagimliligi, intihar egilimi ve kendine zarar verme, cinsellikle ilgili sorunlar,
suca egdilim, kigilerarasi iligkilerle ilgili sorunlar seklinde kategorize edilmistir.

Asagida bu alt temalara sirasiyla yer verilmistir.
1.1. Travmatik Etkiler
Cl, bireyler tizerinde gocukluktan yetigkinlige uzanan travmatik etki birakmaktadir.

Yapilan birgok calismaya gére, Ci'nin yetigkinlik dénemindeki en yaygin etkilerden
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biri Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) dur (Fergusson, McLeod ve Horwood,
2013; Owens ve Chard, 2003; Elklit, Christiansen, Palic, Karsberg ve Eriksen, 2014;
GulIBritt vd., 2013; Lev-Wiesel, Daphna-Tekoahc ve Hallak, 2009; Cantén-Cortés ve
Canton, 2010). TSSB, kisinin fiziksel butinligu veya guvenligi icin tehdit olduguna
inandig! ve kargisinda korku ve caresizlik yasadigi bir olay sonucunda ortaya ¢ikan
bir bozukluktur. Kisi, olayi aci verici sekilde geriye ydnelik dislince veya kabuslarla
tekrar yasar. Travmatik olayi hatirlatan faaliyetlerden ve yerlerden kaginir. Kronik
fizyolojik uyarilma, abartili irkilme tepkisi, rahatsiz uyku, odaklanma veya hatirlama

zorlugu, sugluluk duygusu gibi belirtiler gosterir (VandenBos, 2015: 815).

TSSB farkli yasam olaylari sonucunda geligebilir. Buna ragmen diger travmatik
deneyimleri yasayanlara gére, CIMBB’ler daha gok TSSB belirtisi gdsterebilmektedir
(Lev-Wiesel vd., 2009).

Ci'nin travmatik etkisinin sonuglarindan biri ¢ézilme (dissosiasyon) dir. Bu durum
Cinin katlaniimasi zor olan bir deneyim olduguna inanan CiIMBB’nin zihninin,
kendini korumak igin gergeklestirdigi bir durumdur. CIMBB, ¢dzilme sirasinda
bedeniyle zihnini birbirinden ayirarak basina gelen duruma ve gevresindeki kisilere
yonelik farkindaligini azalttigi bir durum yasamaktadir (Levenkron ve Levenkron,
2013: 23). Cozlilme, travmayla ilgili disince, duygu, duyum ve anilarin bellege
kaydina, bellekten geri getiriimesine ve zihinde butunlestiriimesine midahale edip,

CiIMBB'nin travmatik yasantiya katlanmasini saglamaktadir (Topgu, 2009: 200).

Sacco ve Farber (1999) gocukluk g¢aginda fiziksel istismara ve CIMB kadinlarin
travma sebebiyle daha fazla ¢6zllme yasadiklarini, istismarin suresi, baslama yasi,
CiUB'nin sayisi ve CIUB’nin kurbana yakinlk derecesinin, algisal bozulma veya
¢6zllmeye yatkinlik olusturdugunu belirtmistir. Bu anlamda olayl daha travmatik

hale getiren dzellikler CIMBB’de ¢dziilme gorilme durumunu arttirmaktadir.

Ci'ye bagh TSSB, Ullman ve Filipas'in (2005) galismasina gdére kadinlarda daha
fazla gorulirken, bu belirtiler kadinlarda istismarin agiklanmasinin geciktiriimesini

etkilemekte, ama erkeklerde etkilememektedir.

Ci'nin travmatik etkisi erkeklerde de TSSB iizerinden ortaya ¢ikmaktadir. O’Leary
(2009) cocukken CIMB erkeklerin, Ci'ye maruz birakiimayan erkeklere gére 10 kat
fazla TSSB tanisi aldiklarini belirtmistir. Bu anlamda Ci’ye bagh TSSB iki cinsiyet

icin de Uzerinde durulmasi gereken bir konudur.
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Ci'ye bagl gorilen TSSB, kimi durumlarda farkh ruh hastaliklari yasamanin
Uzerinde etkili olmaktadir. Bazi galismalarda Ci'ye bagh TSSB gériilen kisilerde,
kisilik bozukluklarina daha sik rastlanmistir (Johnson, Sheahan ve Chard, 2003;
Owens ve Chard, 2003). Ci’ye bagli gelisen TSSB, bazi durumlarda, bu bireylerin
depresyon gegirmesinde de etkili olmaktadir (Owens ve Chard, 2003). Aakvaag ve
Dig. (2016) de travmayla ilgili utang ve sugluluk duygularinin, Ci'yle iliskili oldugunu,
bu duygularin da anksiyete ve depresyon gibi ruh saghgi sorunlarini etkiledigini
belirtmiglerdir. Risser, Thomsen, McCanne ve Hetzel-Riggin (2006) c¢ocukluk
caginda CIMB yetigkinlerde, yetigkinlik déneminde cinsel saldirlya maruz birakiima

(CSMB) Uzerinde TSSB’ye ait asiri uyariima belirtisinin etkili oldugunu belirtmigtir.

Buna gére Ci'nin travmatik etkisi farkli ruh hastaliklari yasamay: tetiklemenin yani
sira Cl’nin tekrarlanma riskini de arttirmasi da bu bireyler agisindan ¢ozilmesi
gereken bir paradokstur. Bu anlamda olayin travmatik etkisi bazi durumlarda, kisileri
tekrar travmatize edecek yasam olaylarina maruz birakmaktadir. Bdylece travma

daha kompleks bir hal almaktadir.
1.2. Anksiyete ve Depresyon

Anksiyete, kiginin yaklasmakta olduguna inandidi tehlike, felaket veya talihsiz
duruma karsi gosterdigi somut bedensel ve ruhsal gerginlik belirtileriyle karakterize
bir duygu durumudur (VandenBos, 2015: 66). Depresyon ise, olumsuz bir duygusal
durum, degisen yeme veya uyku aliskanliklari, enerji veya motivasyon eksikligi,
konsantre olma veya karar alma zorlugu ve sosyal faaliyetlerden cekilme dahil
olmak uzere cesitli fiziksel, bilissel ve sosyal degisikliklerle birlikte gortlen bir ruh
hastaldidir (Vandenbos, 2015: 298).

Ci'nin yetiskinlikteki 6nemli etkilerinden biri anksiyete ve depresyondur (Alami ve
Kadri, 2004; Hyman, 2000; Cutajar vd., 2010; Fergusson vd., 2013; Amado, Arce ve
Herraiz, 2015; Musliner ve Singer, 2014; Canton-Cortés,Cantén ve Cortés, 2012).

Ci'nin bahsedilen ruh hastaliklariyla iligkili olmasina ragmen, bu ruh hastaliklarinin
Ci'ye 6zgil olmadigina dikkat etmek gerekir. Buna bagh olarak Ci'yle iligkili ruh
hastaliklarinin ortaya gikmasini etkileyen etmenlerin oldugu akla gelmektedir. Farkh
calismalara gore, Cinin penetrasyon icermesi (Amado vd., 2015), olayin ifsa
suresinin uzamasi (Easton, 2013), bu yetiskinlerde depresyon ve anksiyete
gériilmesini arttirirken, CiUB’nin aile disindan biri oldugu durumlarda, CIMBB’nin

sahip oldugu sosyal destek depresyonu azaltmaktadir (Musliner ve Singer, 2014).
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Anksiyete ve depresyon durumunda, bireylerde gelecek yasami ve benligi olumsuz
algilama s6z konusudur. Olumsuz digiinmeye yatkinlik, CIMBB’lerde Ci sonrasinda
gelismis olabilir. Bahsedilen calismalarin bulgulari yorumlanacak olursa, Ci’nin
travmatik oOzelliklerinin artmasiyla anksiyete ve depresyon goérilme durumunun
artabilecegi, sosyal destegin ise Ci’ye bagli anksiyete ve depresyonun azalmasinda

rol oynayabilecegi sdylenebilir.
1.3. Sugluluk ve Utang

Sugluluk ve utang egilimi bir ruhsal sorun olarak ortaya gikmaktadir. VandenBos
(2015: 975)a gobre, surekli olarak utanma egilimiyle bircok psikolojik belirti
arasindaki iligki bulunmaktadir. Sugluluk ve utang CiMBB’lerde siklikla rastlanan bir
durumdur. Sugluluk ve utang, Ci sonrasinda karmasik siregler iginde gelismektedir.
‘CIMB gocuk bu durumu bastirma ve g¢oziilme gibi mekanizmalarla yok saymakta,
istismari  gérmezden gelemedigi durumlardaysa ebeveynine veya CiUB'ye
glvenmek adina kotlu olanin kendisi olduguna karar vermektedir. Cevre Uzerinde
kontrol sahibi olamadigi igin bu sekilde kendini sucglayarak en azindan kendini
degistirerek sartlari degistirebilecegini disiinebilmektedir. Bir diger durumda, Ci
esnasinda CIMBB’nin yasadigi herhangi bir memnuniyet, kendisi agisindan CiUB'yi
kiskirttiginin ve bu istismarin sorumlusunun kendisi oldugunun kaniti olmaktadir. Bu

durum CIMBB’nin sugluluk duygusunun temelini olusturmaktadir.” (Herman, 2011).

CiMBB’lerde siklikla gdzlenen utang ve sugluluk, bu bireylerin yasaminda uzun
sireli olumsuz etkiler olusturmaktadir. Levenkron ve Levenkron (2013: 19-26)
benzer olarak CIMB kadinlarin siklikla bedenlerinden kirlenmig gibi bahsettiklerini,
bunu CiUB’lerin onlarin bedenlerine ydnelik davraniglarindan gikardiklarini
belirtmigtir. Ci sebebiyle olusan utancin, hem biling diizeyinde hem bilingdis
diizeyde, CiIMBB’lerin toplumla olan iligkilerini etkiledigini, bu utanci da CiIMBB’lerin
CiUB’lerin yerine ustlendiklerini belirtmistir. Ozellikle CiUB’nin, CIMBB’nin yakini
olmasi, CiUB’nin CiMBB'ye gére daha giiglii oldugu bir pozisyon olusturmakta,
CiMBB CIiUB karsisinda giigsiiz oldugu icin kendini suglamaktadir (Levenkron ve
Levenkron, 2013: 164). CiUBnin CiMBB’nin akrabasi olmasi da, CiMBB’nin
sugluluk duygusunu arttirabilmektedir (Ullman, 2007). Utang ve sugluluk duygusu da
durumu agiklamanin getirecegi negatif sonuglardan korkmayla beraber, Ci'nin olayin
sonrasinda ortaya gikmasini engelleyebilmektedir (Alaggia, 2005). CIMBB’lerin

Ustlendigi sucluluk duygusu da, kendilerinin yetiskinlikteki benlik saygisini
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dlsurebilmektedir (Lev-wiesel, 2000). Dolayisiyla Ci’nin olusturdugu sucluluk ve

utang, Ci’nin farkl sorunlara yol agmasina aracilik yapabilmektedir.

CiIMBB’nin hissettigi sucluluk ve utang toplumsal normlar izerinden de analiz
edilmelidir. Cinsiyet ayrimciliginin oldugu, erkeksi sdylemlerin baskin oldugu
toplumlarda kadin bedeni Uzerinde tahakkim kurulmasi daha kolaylasabilmektedir.
Erkegdin cinsel acidan kigkirtilan, kadinin cinsel agidan kiskirtan olarak algilanmasi,
konunun bir tarafi gocuk da olsa, sorumlulugu cinsiyeti Gzerinden kiz gocuguna
yikabilmektedir. Bunun yaninda istismara erkek g¢ocuk bedeni de maruz
birakilabilmekte, hakim olan erkeksi soylemler de CIMB erkegi asagilayip

etiketleyerek Ci'nin agiga ¢ikmasini engelleyebilmektedir.

Gilligan ve Akhtar (2006) bu durumu CIMB kadinlar agisindan incelemis, istismar
ortaya ¢iktigi zaman ataerkil yapidaki aileyi toplum éniinde utandirdidi igin Ci’nin
aciga cikarilimadiginin altini gizmistir. Ci yakin gevrenin étesinde adli tip mercilerine
ifade edilse bile, ataerkil aile yapisindan gelen baski ylzinden maruz birakilan
cocuk tarafindan ifade geri alinabilmektedir (Celik vd., 2018). Bu anlamda bireye,
aile ve toplum tarafindan suglu olanin kendisi oldugu mesaji agik veya ortuk sekilde
verilebilmektedir. Dolayisiyla Ci sebebiyle ortaya gikan sugluluk ve utancin bireysel

ve toplumsal faktorlerle i¢ ice oldugu sdylenebilir.
1.4. Kisilik Bozuklugu

Kisilik bozuklugu, bireylerin kendilerini ve c¢evrelerini algilamalarini  ve
yasamlarindaki iglevselliklerini uzun sureli etkileyen bozukluklardir (VandenBos,
2015: 783).

Ci'yle kisilik bozuklugu iliskisini arastiran calismalar alanyazinda kisith olarak
bulunmaktadir. Ci'ye maruz birakilmak bazi galismalara gére, yetiskinlikte kigilik
bozuklugu tanisi alma riskini arttirmaktadir (Cutajar vd., 2010; Modestin, Furrer ve
Malti, 2005). Bu galismanin travmatik etkiler konulu bélimiinde de, CiIMBB’lerde Ci
sonrasi olusan TSSB’ye bagl olarak kisilik bozuklugu tanisi alma riskinin arttigina
yer verilmistir. Buna goére kisilik bozuklugu ve Ci arasindaki iligki, CiMBB’lerin
yasadigl istismari travmatik sekilde deneyimlemesinin sonucu, kullandiklari
psikolojik savunma mekanizmalari anlasilmaya calisilarak da analiz edilebilir.
Ornegin travmatik etkiler alt temasinda bahsedilen ¢dziilme durumu bir savunma
mekanizmasi olarak CIMBB’ler tarafindan kullanilabilmektedir. ‘Céziilme Dissosiyatif

Kimlik Bozuklugu'nda da sikga goérilen bir durumdur. Bireylerin iki veya daha fazla
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kisilik tasimasiyla karakterize bu durumun 6zellikle gocuklukta yasanan agir fiziksel

istismar veya Cl'yle iliskili olduguna inaniimaktadir.’ (VandenBos, 2015: 325).

Kisilik bozuklugu ve Ci iligkisini inceleyen lzdebska’nin (2020) galismasindaysa,
CiMB kadinlarda kontrol grubuna gore daha fazla Borderline Kisilik Yapilanmasina
rastlanmistir. Borderline Kisilik Bozuklugu uzun siredir devam eden; ruh hali,
kisilerarasi iligkiler, sosyal ve mesleki islevselligi etkileyen ve asir sikintilara sebep
olan kendilik imajindaki istikrarsizlikla karakterizedir (VandenBos, 2015: 139). ilkel
bir savunma mekanizmasi olan bdlme, Borderline Kigilik Bozuklugu’nda siklikla
gorulen bir durumdur. Bu durumda kendiligin ve digerlerinin, zit kutuplara ayrilacak
sekilde tamamen iyi ve tamamen koti sekilde algillanmasi sb6z konusudur
(VandenBos, 2015: 1020). CIMBB, Cinin yasattigi olumsuz etkileri, benligin
¢Ozulmesiyle veya benligin Ci'ye maruz birakilan tarafini diger tarafindan net bir
sekilde ayirarak bertaraf etmeye caligabilir. Bu durum, Ci’nin yasatti§i karmasanin
icinden cikilmasi icin bu gibi savunma mekanizmalarinin devreye sokuldugu ve

bunlarin stiredenlesmesiyle kisilik yapilanmasinin degistigi seklinde yorumlanabilir.
1.5. Madde Bagimhhg

Yetigkinlikte, Ci'yle baglantii gorilen ruh hastaliklarindan biri de madde
bagimhih@idir. Madde bagimhligi ve Ci arasindaki iliskiye odaklanan bazi galismalar
iki degisken arasinda iligki oldugunu belirtmigti. Mendoza-Meléndez, Cepeda,
Frankeberger, Lopez-Macario ve Valdez (2018) Ci'yle uyusturucu madde kullanimi
arasinda, Jakubczyk ve digerleri (2014) Ci'yle alkol bagimliigi arasinda, Jennings,
Richards, Tomsich ve Gover (2015) ise Ci'yle alkol ve uyusturucu madde kullanimi

arasinda iliski bulmusglardir.

Konuyla ilgili bazi boylamsal ¢alismalar da benzer sonu¢ vermistir. Bu ¢alismalara
gére CIMB cocuklar, yetigkinlik yasaminda yiiksek derecede alkol ve uyusturucu

bagimhhgi tanisi almiglardir (Fergusson vd., 2013; Cutajar vd., 2010).

CiMB kadinlarla yapilan iki calismada da, Ci'nin, asir doz uyusturucu kullanimiyla
(Xavier, Fergus, Aurelio ve Hawton, 1998) ve asiri doz madde kullanarak kasith
kendine zarar verme davraniginin sikhgiyla iligkili oldugu belirtiimistir (Fergus,
Xavier, Aurelio ve Keith, 1998).

Madde bagimhligi, CIMBB’nin yagsamindaki travmatik gecmisle ilgili anilarin bastirilip
yok sayllmasini ve dikkatin farkli tarafa yonlendiriimesini saglasa da, bireyin

hayatinda ikincil bir sorun alani halini alabilir. Bunun yaninda bireye bio-psiko-sosyal
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acidan zarar veren ve neredeyse Olumune sebep olabilen boyutuyla kendine

yoneltilen 6fkenin bir yansimasi olabilir.
1.6. intihar Egilimi ve Kendine Zarar Verme

intihar bir tir kendine zarar verme davranisidir. Cunki birey bu eylemde
bulunurken, kendi bedenine =zarar vererek hayatini sonlandirmayl hedefler.
Bireylerin kendilerine zarar verdikleri her davranis intihar niteligi tagsimayabilir. Onun

icin bu kavramlar ayri ayri ele alinmigtir.

Oncelikle Ci’'nin olugturdugu ruhsal sorunlar ve ruh hastaliklari, bireylerin yetiskinlik
déneminde intihar egilimi gostermesinde etkili olmaktadir. Cocukken CiMB
yetigkinlerde, intihar diglincesi (Thakkar, Gutierrez, Kuczen ve McCanne, 2000;
Fergusson vd., 2013; Plunkett vd., 2001) ve intihar girisimi (Fergusson vd., 2013;
Hyman, 2000; Plunkett vd., 2001) anlamli olarak ylksek gorilebilmektedir.

intihar diisiincesi ve intihar girisimi bu calismalarda ayri etmenler olarak ele
alinmigtir. Olimle sonuglanmayan intiharlara intihar girisimi denmektedir. intihar
distncesi, zihinde intihar didslncesi olmasi anlamina gelmektedir. Her intihar

dislincesi, intihar girisimine dénismemektedir (VandenBos, 2015: 86-1048).

Ci ve kendine zarar verici davraniglar arasinda da iligki bulunmaktadir. CIMBB’ler
yetigkinlikte tekrar eden intihar girisimi ve kendini kesme davraniglarinda
bulunabilmektedir (Van Der Kolk, 2018: 143). Bireyler bu davraniglarla bedenlerine
ciddi zararlar verebilmekte ve hayatlarini riske atabilmektedir. Burada intihardaki gibi
dogrudan hayatini riske atma kasti yoktur fakat bu davraniglar sonucu hayati riskler

olusabilir.

Ciyle kendine =zarar verme davranisi arasindaki iligki, cocuklukta bireylerin
glvenebilecekleri kisilerin olmamasi (Van der Kolk, 2018) veya Ci sirasinda beden
uzerinde elde edilemeyen kontrolden kaynaklanan glgsuzlugin telafisi icin daha
sonradan beden uzerinde kontrol sahibi olunmaya caligiimasiyla ilgili olabilir
(Sanderson, 2006). CIMMB’ler agisindan temel motivasyon sucluluk duygusundan

otirt kendini cezalandirma da olabilir.
1.7. Cinsellikle ilgili Sorunlar

Alanyazinda Ci'nin, yetigkinlik cinselligini etkiledigini ve konuyla ilgili gesitli ruhsal
sorunlara ve ruhsal hastaliklara sebep oldugunu gdsteren calismalar mevcuttur.

Bazi galismalar Ci’'nin yetigkinlik déneminde riskli cinsel davranislar gdstermekte
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etken oldugunu belirtmistir (Abajobir, Kisely, Maravilla, Williams ve Najman, 2017;

Mendoza-Meléndez vd., 2018; Lacelle, Hébert, Lavoie, Vitaro ve Tremblay, 2012).

Bazi calismalar CIMBB’lerin yetiskinlikteki riskli cinsel davraniglarina ayrintili olarak
yer vermistir. Van Roode, Dickson, Herbison ve Paul (2009) boylamsal
calismalarinda, iki cinsiyeti ele almis; Ci’nin, kadinlarin yetigkinligin ilk déneminde
fazla cinsel partnerinin olmasi, mutsuz hamilelikler, kirtaj ve cinsel yolla bulasan
enfeksiyon yasamalari gibi durumlar Uzerinde etkili oldugunu ama bu durumun
zamanla azalarak, kontrol grubundaki gortilme durumuna yaklastigini belirtmistir.
Erkekler icinse, Ci’'nin, yetiskinlikte yas ilerledikge artan sayida cinsel partner ve
cinsel yolla bulasan hastaliklarla iligkili oldugunu belirtmigtir. Fergusson ve digerleri
(2013) yaptiklari boylamsal calismada, Ci’nin, cinsel aktivite baslangi¢ yasinin
azalmasi ve cinsel partner sayisinin artmasiyla iligkili oldugu géraimustir. Peterson
ve digerleri (2018) ise bir grup erkekle yaptiklari calismada, Ci'nin, cinsel
saldirganlhik ve AIDS hastaligi agisindan riskli cinsel davranislarda bulunma
uzerinde etkili oldugunu belirtmigtir. Green Bartoi ve Kinder (1998) galismalarinda,
riskli cinsel davranisi, glvensiz cinsel partner sayisi Uzerinden degerlendirmis,
CiIMB kadinlarin giivensiz cinsel partnerlerinin sayisinin, kontrol grubuna gére daha

yuksek oldugunu belirtmistir.

Ci bazi yetigkinlerde, cinsel islev sorunlari, cinsellikten memnuniyetsizlik ve
cinsellikten aci ¢ekme gibi durumlara sebep olmaktadir. Bu durumlarla iligkili bir
etmen olan penetrasyon igeren Ci, kadinlarda cinsellikten aci gekme ve yiiksek riskli
cinsel davraniglarda bulunma (Lacelle vd., 2012), cinsel memnuniyetsizlik (Fleming
vd., 1999), vajinismus (Alami ve Kadri, 2004) gortlmesiyle iligkilidir. Penetrasyon
iceren Ci bedenin igine taarruz olarak yorumlanabilir. CiIMBB’nin bu taarruz
sirasinda savunmasiz kalmasi ve cekilen travmatik bedensel aci yetigkinlikte cinsel
iliskiden kagcinmaya, cinsellikten aci gekmeye veya savunmasizlik yagatan travmatik
yanindan &tirt bu durumu yetigkinlikte riskli cinsel davraniglarla tekrarlamaya sebep
olabilir. Bu durum cinsellikle ilgili travma yagsamaktan kaynaklanmaktadir. Nitekim
Van der Kolk’un (2018: 143) calismasina gére de CiMBB’ler, cocukken dogal afetler
yasayanlara goére daha fazla -ayrimsiz riskli ve tatminsiz cinsel iligkilerden,
cinsellikten uzak durmaya kadar- cinsel sorunlar gostermektedir. Farkli travmalarin
bu sonuca sebep olmamasi Ci'nin yetigkin cinselligine 6zgil etkilerinin oldugunu

go6stermektedir.
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Bu iki uglu durum Finkelhor ve Browne’nin (1985) o6ne surdugl travmatik
cinsellesme kavramina uymaktadir. Travmatik cinsellesme, CIMB g¢ocugun
uygunsuz ve iglevsel olmayan cinsel davraniglar gelistirmesini ifade eder. Bunun
sonucunda cinsellikle asirn mesgul olma veya cinsellikten uzak durma davraniglari

gelismektedir.

Ci'nin yetigkinlik cinselligindeki etkisi, cinsiyete gére farkli olabilmektedir. Alaggia
(2005) calismasindaki CIMB erkeklerin, cinsel yénelimleri hakkinda catisma
yasadiklarini, bazilarinin escinsel olarak tanimlanmaktan korktuklarini, escinsel
olanlarinsa ilk cinsel deneyimlerinin travmatik oldugunu, genel anlamda calismaya
katilan kadin ve erkeklerin cinsellikleri Uzerinde kontrol kaybi yasadiklarini
belirtmistir. CiUB’lerin daha gok erkek oldugu varsayilirsa, Ci’nin cinsel yénelim

acisindan erkekleri kadinlardan daha fazla etkilemesi kuvvetle muhtemeldir.

Labadie, Godbout, Vaillancourt-Morel ve Sabourin (2018) ise galismalarinda, CiMB
erkeklerin, CIMB kadinlara gore daha fazla cinsellikten kaginma veya cinsel dirtileri
kontrol altina alamama veya baglanma sorunlari yasadigini belirtmigtir. Ayni
galismada Ci’'nin yaninda fiziksel veya duygusal istismar yasama, CiUB'nin aile
disindan olmasi, ebeveynler arasindaki siddete sahit olma, kisisel sorunlar veya cift
sorunlari yasama gibi etmenlerin, cinsel sorunlar ve baglanma sorunlar Gzerinde

etkili oldugu belirtilmistir.

Bahsedilen galismalara bakilirsa Ci’nin, yetigkin cinselligi Gizerinde, cinsellikten uzak
durma, cinsellikten keyif almama, cinsel yénelimini sorgulama gibi durumlardan; ¢ok
sayida cinsel partneri olma, korunmasiz, riskli cinsel davraniglarda bulunmaya kadar

iki ucu igeren etkiler yaptigi gorulmektedir.
1.8. Suga Egilim

Suga egilim, bazi durumlarda gesitli ruhsal sorun ve ruh hastaliklarina bagli olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Cl'yle yetiskinlik déneminde sug isleme arasindaki iliski bazi
calismacilarin dikkatini gekmistir. Jennings ve digerleri (2015) yetigkinlerle yaptiklari
calismada omeklemlerindeki CiIMBB’lerde daha fazla kriminal gegmise rastlamistir.
Lee, Herrenkohl, Jung, Skinner ve Klika (2015) yaptiklari boylamsal ¢alismada,

Ci'nin kadinlarin yetiskinlik déneminde sug islemesinde etkili oldugunu belirtmistir.

Ci, bireylerin vyetigkinlik déneminde cinsel sug isleme egilimlerini de
etkileyebilmektedir. Cuadra, Jaffe, Thomas ve DiLillo (2014) Amerika’da hukim
giymis yetiskin erkek suglularla yaptiklari galismada, Ci’'nin yetigkinlikte islenen
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cinsel sugclarla iligkili oldugunu belirtmistir. Kanada’'da cinsel sug igslemis erkeklerle
yapilan bir galismada, cocukken CIMB suglularin, Ci'ye maruz birakilmamis
suglulara goére pedofiliye daha ilgili olduklarn belirtiimistir. Ayni ¢calismada bir erkek
tarafindan istismar edilen suglularin pedofiliye daha egilimli olduklar, bir kadin
tarafindan istismar edilen suglularin ise cinsel istek duzeyinin yiksek oldugu
belirtiimistir (Nunes, Hermann, Renee Malcom ve Lavoie, 2013). Duncan ve
Williams (1998) ise, kadinlar tarafindan CIMB erkeklerin, yetiskinlik déneminde
cinsel suglar iglemeye, erkekler tarafindan CIMB erkeklere gére ve hig Ci'ye maruz
birakilmayan kisilere gore daha egilimli oldugunu belirtmigtir. Birbirine zit bulgular
olan bu iki calismaya gére, CiUB’nin cinsiyetinin, CIMBB'nin cinsel sug isleme
egilimini etkiledigi gérilmektedir. Bramblett ve Darling (1997) yaptiklarn c¢alismada
CiMB erkeklerin, kontrol grubuna kiyasla gocuk ve ergen erkekler hakkinda daha
fazla cinsel diglince ve fantezilere sahip olma egiliminde olduklarini, ayni iki grubun
kadinlarla ilgili cinsel duglinceler hakkinda birbirinden farklilagmadigini belirtmistir.
Bu calismaya gére, bazi CiMBB’lerde, fantezi diizeyinde de olsa pedofiliye egilim
gorulebilmektedir. Bahsedilen bulgular genel olarak, erkekler tarafindan istismar
edilen suglularin pedofiliye, kadinlar tarafindan istismar edilen suglularin ise
yetiskinleri de iceren bir populasyona kargi cinsel su¢ islemeye egdilim gdsterdikleri
seklinde yorumlanabilir. Bu bulgulart yorumlarken sunun altini ¢izmek gerekir:
CiMBB’lerden bazilarinin pedofiliye egilim géstermesi, iki degisken arasinda kesin
bir neden sonug iligkisi oldugunu gostermemektedir. Kesin bir neden sonug iligkisi
olmasi, CiUB’lerin timiniin gocuklugunda Ci yasamis olmasini gerektirir. Bdylesi bir
durum sdz konusu olmadidi igin, CIMBB’lerin pedofiliye egilim géstermesi icin araya

baska etmenlerin de girdigi dugunulebilir.
1.9. Kisilerarasi iliskilerle ilgili Sorunlar

Kisilerarasi iligkilerde sliregen sorun yasamak, ruhsal sorunlar ve ruh hastaliklariyla
iliskili ve bunlar icin ayirt edici etmen olan bir durumdur. Bu ag¢idan bu durum bu

tema altinda ele alinmigtir.

Ci, CiMBB'nin yetigkinlik dénemindeki sosyal iligkilerini etkilemektedir. Bu etki
dzellikle esleriyle olan iliskilerde gorilebilmektedir. Bazi calismalar CIMB kadinlarin
utang hissetmeye egilimli olup, kisilerarasi iliskilerde daha fazla s6zli ve fiziksel
catisma yasayabildigini (Kim,Talbot ve Cicchetti, 2009), yetiskinlikteki es veya
sevgililerine baglanma sorunu yasayabildiklerini (Frias, Brassard ve Shaver, 2014)

ve yakin iligkilerinde iligki tatmini ve iletisim sorunu yasadiklarini ve eglerine daha az
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glven duyduklarini belirtmigtir (DiLillo ve Long, 1999). Fleming ve digerleri (1999)
de yaptiklari boylamsal calismada, Ci'yle, yetigkinlik gagindaki yakin iligkilerin zayif
olmasi, daha fazla bogsanma ve ayrilik yasama, eslerinin umursamaz ve asiri
kontrolct olmasi gibi etmenler arasinda iligki bulmuslardir. Yakin iliskilerde yasanan
bu gibi sorunlar, CIMBB’nin Ci sonrasi insanlara giiven duygusunun sarsiimasiyla
ilgili olabilir. Nitekim Ci hem bireyin giivende olma hissini, hem de bagkalarina
duyacag! guven hissini sarsmaktadir. Bu durum guvensiz baglanma tarzinda
gorulen, bireylerin kendilik ve digerleriyle ilgili algisinin negatif olmasi durumuna
benzerdir. Bireylerin bu negatif algisi da iligkilerdeki bozulmayi beraberinde
getirebilir. CI’nin olusturdugu giiven sorunlarinin, kisileri yetiskinlikte sosyal agidan

daha izole bir yagsama itebilecegi soylenebilir.
2. Yetigkinlikte Cinsel Saldirnya Maruz Birakiima

Cinsel saldiri bireyin zorla vajinal, oral ve anal penetrasyona maruz birakilmasidir
(VandenBos, 2015: 972). Bazi calismalarda Clyle, yetiskinlik déneminde CSMB
arasinda iligki oldugu belirtiimistir. Ornegin Messman-Moore ve Brown (2004) Ci’nin,

yetiskinlik caginda CSMB'yi yordadigini belirtmigtir.

Bazi galigmalar bu konuyu farkh cinsiyetlere goére incelemistir. Ressel, Lyons ve
Romano (2018) erkeklerle yaptiklari galismada, Ci'nin yetigkinlik yasaminda CSMB
riskini arttirdigini belirtmistir. Lopez ve digerleri (2017) ise kadinlarla yaptiklar
calismada, ¢cocukken cinsel penetrasyon girisimi veya cinsel penetrasyon seklindeki
Ci'ye maruz birakilmanin, Ci'nin tekrarlanma riskini, yetigkinlikte de tekrar CSMB
veya cinsel siddete maruz birakilma riskini arttirdigini belirtmistir. Daigneault, Hébert
ve McDuffun (2009) calismasinda, CIMB kadinlar, CIMB erkeklerden daha fazla
CSMB durumu bildirmistir. Bu anlamda Ci'nin, yetiskinlikte CSMB riskini her iki

cinsiyet agisindan dzellikle de kadinlar igin daha ¢ok arttirdigi sdylenebilir.

Uyusturucu kullanan kadinlarla yapilan iki farkli galismaya géreyse, Ci yetiskinlikte
yeniden CSMB’yle (Xavier vd., 1998) ve fuhus yapmaya zorlanmakla iligkilidir
(Mendoza-Meléndez vd., 2018).

Ullman ve Vasquez (2015) ise konu hakkinda farkli bir Snermede bulunmus; Ci’nin,
yetiskinlik déneminde fuhus yapma uzerinde etkili oldugunu, Ci ve fuhus etmenleri
bir araya gelince, yetiskinlik ddneminde tekrardan CSMB riskinin arttigini belirtmigtir.
Levenkron ve Levenkron (2013: 171) CiIMB kadinlarin fuhusla iligkisinin, erkeklerden
intikam almak ve istismar dert edinmedigini gostermek gibi motivasyonlar igerdigini

belirtmistir.
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Herman (2011: 145-146) bu durumun CIMBB'nin kisisel sinirlarini olugturmaktaki
zorlanmalarindan, tehlike durumunu yeniden yasayip bu sefer sonunun iyi olmasi
seklindeki arzulari yuzdnden istismari yeniden sahnelemelerinden, bazi vakalarda
ise istismar durumunda cinsel uyarilma gerceklestigi icin konuyla ilgili anilarin
erotiklestirilip takintili bir sekilde yeniden sahnelenmesinden, kimi zaman da bu
durum aktif olarak aranmasa da kigilerin kendilerini koruma eksikliklerinden dolayi
pasif olarak bu duruma maruz birakilmalarindan dolayi gerceklestigini belirtmigtir.
Herman’in yorumu disinda bu durum CiMBB’lerin Ci siirecinde yasadiklari garesizlik
duygusunun, Ci'nin 6zellikleri, benlik algilari ve yasadiklari diger olumsuz yasam
olaylariyla etkilesime girerek onlari 6grenilmis garesizlik durumuna itebilecegi; bu
yuzden benzer durumlarla karsilaginca kendilerini koruyamadiklari seklinde

yorumlanabilir.
3. Saghk Sorunlari

Ci yetigkinlikteki beden saghgini da etkileyebilmektedir. Bir boylamsal ¢alismada,
Ci'nin, yetiskinlikte fiziksel saglik sorunlari igin hastane basvurusu sikligiyla iligkili
oldugu goérilmuistir (Fergusson vd., 2013). Konuyla ilgili ele alinan diger g¢alismalar
Ci'nin saglik (izerindeki etkisini kadinlar Gzerinde incelemigtir. CIMB kadinlarda,
Hyman (2000) daha fazla saglik problemi, Thakkar ve McCanne (2000) ise stresle

ilgili daha fazla fiziksel belirti gdstermeye yatkinlik gérdiklerini belirtmistir.

Ci'nin diger istismar tirleriyle bir araya gelmesi yetigkinlikteki saglik sorunlarinin
siddetini etkileyebilmektedir. Bonomi, Cannon, Anderson, Rivara ve Thompson’un
(2008) calismasinda, fiziksel istismari ve Cl'yi bir arada yasamis kadinlarda, sadece
Ci veya sadece fiziksel istismar yasamis kadinlara ve hig istismar yasamamis
kadinlara gére; sadece Ci veya sadece fiziksel istismar yasamis kadinlarda da, hig
istismar yasamamis kadinlara gdre daha zayif saglik durumu gdézlenmistir. Bu
durum Kkisilerin istismara maruz birakilmanin olusturdugu olumsuz duygulari
somatizasyon mekanizmasiyla géz ardi etmeye calismasiyla ilgili olabilir. Ozellikle
Ci diger olumsuz yagsam olaylariyla bir araya geldiginde bireylerin duygularini ifade
etme firsatlari azalmis olabileceg@i igin somatizasyon durumu daha sik gorultyor

olabilir.

Ci'nin diger olumsuz yasam olaylariyla bir araya gelmesi saglik sorunlarini
arttirabilecegi gibi, bazi etmenler ise Cinin vyetigkinlikteki saglik sorunlarinin
Uzerindeki etkisini hafifletebilmektedir. Jonzon ve Lindblad (2006) CiIMB kadinlarin
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subjektif sagligi Uzerinde, benlik saygisi ve sosyal destedin koruyucu etkisi

oldugunu belirtmistir.

Ele alinan galismalara gore, Ci’'nin yetiskinlikteki fiziksel saglik sorunlari (izerinde
olumsuz etki yaptigi, bu olumsuz etkileri ¢cocukken yasanan diger travmalarin
agirlastirabildigi gorulmektedir. Bunun yaninda kiginin kendisiyle ve gevresiyle ilgili
sahip oldugu olumlu kaynaklar da Ci’nin, fiziki saglik tzerindeki olumsuz etkisini
hafifletebilmektedir. Bu galismalarin sadece kadinlar Gzerinde yapilmisg olmasi da

g0z ardi edilmemelidir. Ayni iligkiyi erkekler agisindan da incelemek gerekmektedir.
4. Es Siddetine Maruz Birakilma veya Ese Siddet Uygulama

Cliyle, esin fiziksel veya cinsel siddetine maruz birakilma veya ese cinsel veya
fiziksel siddet uygulama arasinda iligki goérilmektedir. Hatta bu durum CIiMB
olgularda, istismar goérilmeyen popllasyona goére iki kat daha fazla

gorulebilmektedir (Jennings vd., 2015).

Yoshihama ve Horrocks (2010) Cl'yle, kadinlarin yetiskinlik déneminde esleri
tarafindan siddete maruz birakiimasi arasinda; Chan (2011) ise Ci'yle yetigkinlik

doéneminde es tarafindan yapilan CSMB arasinda iliski oldugunu belirtmistir.

Levenkron ve Levenkron (2013: 171) bu durumu, Ci sirasinda elde edilemeyen
kontroli elde edebilmek icin, bu bireylerin bilingdigi dizeyde kendilerini ddvebilen

hatta tecaviz edebilen partnerleri sectikleri seklinde yorumlamistir.

Esin siddetine maruz birakilmayi, CIMBB'nin cinsiyeti etkileyebilmektedir.
Daigneault ve Dig. (2009) CIMB kadinlarin, ayni durumdaki erkeklere goére
eslerinden gelen fiziksel ve cinsel siddete daha fazla maruz kaldiklarini, kadin ve
erkeklerin her ikisinin de eslerinden gelen psikolojik siddete, normal popilasyona
gére daha ¢ok maruz kaldiklarini belirtmistir. Bu agidan cinsiyete gore, CiMBB’lerin

maruz kaldigi siddet tlrG degisebilmektedir.

Bagka bir galismaya goreyse, CIMB kadinlardan, penetrasyon olan vakalarda,

yetigkinlikte aile i¢i siddet gérme ihtimali artmistir (Fleming vd., 1999).

Bu calismalara gore CIMB yetiskinlerin, 6zellikle de kadinlarin esleri tarafindan
uygulanan siddete maruz kalma ihtimali daha yuUksektir. Bu durum dinyada kadina
yonelik aile ici fiziksel, cinsel ve psikolojik siddetin, erkeklere yonelik aile igi

siddetten daha yaygin olmasiyla paraleldir.
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CiMBB’ler eslerine karsi siddete bagvurabilmektedir. Duncan ve Williams (1998)
CiMB erkeklerin, vyetigkinlikte eslerine siddet uygulamaya egilimli olduklarini
belirtmistir.

CiMBB’lerin, yetigkin yasamlarindaki yakin iligkilerinde siddet uygulayan veya
siddete maruz birakilan olma sikligiysa, arastirmadan arastirmaya degismektedir
(Bidarra, Lessard ve Dumont, 2016).

CiMBB’lerin siddete maruz birakilmasi, benlik saygilarinin diisiik olmasi, tasidiklari
degersizlik ve sucluluk duygusundan 6tirli kendilerine deder vermeyen Kkisilerle
yakin iliski kurmalarnyla ve bu iligkileri sirdirmeleriyle iligkili olabilir. Yine de siddet,
gunlik yasamdaki birgok faktorle iligkili olabilecegi icin Ci ve siddete maruz
birakilma ve siddet uygulama iligkisinin dinamikleri yapilacak calismalarla daha

ozellikli olarak incelenebilir.
5. Yetiskinlik Rolleri Uzerindeki Etkileri

Ci, CiMBB’lerin bazi yetigkinlik rollerini Ustlenmelerini de etkilemektedir. Ci
yetigkinlik yasaminda stresle basa ¢ikma ve is yasamindaki islevselligi (Ressel vd.,
2018), calisma yasamina katilim, ebeveynlik, karsi cinsle yakin iliski kurma gibi
rollerin kalitesini (De Jong vd., 2015) etkilemekte ve vyetiskinlik yasamindaki
zorluklara kargi kirilganhdi artirmaktadir (Fleming vd., 1999). Ci, kadinlarin
yetigkinlik yasaminda, yuksekogretime daha az katilma, maddi gelirin diger
kadinlara goére kisith olmasi gibi etkiler yapabilmektedir (Hyman, 2000). Bazi
arastirmalarda da sokakta veya siginma evlerinde yasayan kadinlarin %70’inin
cocukken Ci'ye maruz birakildiklari belirtilmistir (Goodman, 1991°den akt: Topgu,
2009: 223).

Yetiskinlik yasaminda cesitli toplumsal rolleri Ustlenmek ve basarili sekilde
surdirmek,  bireylerin  sosyal-duygusal, zihinsel, bedensel gelisimlerini
tamamlamalariyla iligkilidir. Bu gelisim alanlarindaki aksamalar veya eksiklikler
yetiskinlik rollerini Ustlenmeyi etkileyebilir. Ci'nin, CIMBB’lerin bu alanlardaki
gelisimini etkilemesinin, bu bireylerin toplumsal rollerdeki performanslarini etkiledigi

dusinulebilir.
6. Ci ve Sosyal Hizmet

Bu calismaya gére, Ci yetiskinler lzerinde ¢ok cesitli etkiler géstermektedir. Bu
etkilerin bu kadar gesitli olmasi ‘hem g¢ocugun, hem CIiUB’nin, hem ailenin, hem

sosyal baglamin birbirinden farkli olmasi sebebiyle her Ci vakasinin essiz olmasi, bu
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acidan Ci'nin olusturacagi uzun vadeli etkilerin de essiz olmasiyla’ (O'hagan, 1988)

alakali olabilir.

Ci'nin uzun vadeye yayilan gesitli etkileri, CIMBB’ye sosyal hizmet miidahalesinin
gerekliligini gostermektedir. Sosyal hizmet bu konuda bireysel tedaviden sosyal
degisime uzanan; klinik uygulama, CiIMBB’nin savunuculugu ve sosyal degisimi

iceren bir uygulama dagilhmi igerir (Bagley ve King, 1990: 231-232).

Ci'ye maruz birakiimanin olusturdugu etkilerin daha iyi anlasiimasi igin bu etkilerin
dinamiklerinin anlasiimasi gerekir. Bu anlamda CiIMBB'ye erken dénemde yapilacak
sosyal hizmet midahalesinin dnemi ortaya g¢ikmaktadir. Zira Ci'nin olumsuz
etkilerinin bireylerin yetigkin yasamina yansimasi Ci’nin gocukken agiga gikmamasi
yahut aciga ¢iksa bile uygun destek ve tedavilerin yapilmamasiyla alakal olabilir. Bu
anlamda ilk basta sosyal hizmet agisindan ¢ocuklara yonelik var olan durumu tespit
eden ve istismarin acgida vurulmasini destekleyen calismalarin yapilmasi
gerekmektedir. ‘Nitekim Ci, CIMBB tarafindan her zaman agiga vurulmamakta,
aciga vurulsa da bu durum her zaman resmi ve adli makamlara yansimamaktadir.’
(Stiller ve Hellmann, 2017). Bu durum erken dénemde sosyal hizmet midahalelerine
engel olsa da, bu engel yine sosyal hizmet tarafindan yapilacak tespit calismalariyla
asllabilir. Yapilacak sosyal hizmet midahaleleriyle CiIMBB’lerin bu durumu adli

makamlara bildirmesi saglanabilir.

‘Sosyal hizmet miidahalesiyle Cinin bildirimesinin saglanmasi hem istismarin
devamini énler, hem de CiUB’nin rehabilite edilmesinin yolunu agabilir. Sosyal
hizmet vasitasiyla, CIMB c¢ocuk agisindan kisa ve uzun vadede Ci’nin devami
Onlenir, ¢cocuk ve ailenin fiziksel ve duygusal iyiligi, cocuk ve aileye verilen kurumsal
yanitlarin destekleyici olmasi ve daha fazla travmatizasyona sebep olmamasi
saglanir ve gocugda ve aileye Ci'ye karsi duygusal tepkilerini ¢gozmelerine yardimci
olunur.” (Conte ve Berliner, 1981: 603). Bu sosyal hizmet midahaleleri, Ci’'nin

olumsuz etkilerinin yetigkinlige uzanmasini engelleyebilir.

Ci'nin CIMBB'de yaptidi etkilerden biri, istismar sirasinda bedenine yénelik isteginin
diginda eylemlere maruz kalmaktan ve buna karsi koyamamaktan kaynaklanan
glgsuzluktir (Finkelhor ve Browne, 1985). Sosyal hizmetin CIMBB’nin bu gligsiizlik
durumunu degistirmesi, bireyi magdur durumundan hayatta kalan durumuna
getirmeye odaklanmasi dnemlidir. Zira bu sekilde olumsuz bir durumda hapsolmak
yerine bireysel déntusimin 6nd agcilabilir. Bunun igin sosyal hizmetin giclendirme

stratejisi 6nem kazanmaktadir. ‘Guglendirme aracihidiyla bireylere cesitli sosyal
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beceriler 6gretilerek, kendi yasamlari Uzerinde sorumluluk Ustlenmeleri ve kontrol
saglamalari ve sosyal degisimi gerceklestirmeleri amaclanir.’” (Pardeck, 1996).
Bunun igin vyapilacaklardan biri CIMBB'yi CiUB'yle ylzlestirmektir. CiUB'yle
dogrudan yizlesmek veya sembolik olarak yuzlesmek, yetiskin kadinlarda giglenme
hissini olusturabilmektedir (Duncan, 2004). Guglendirme, yetiskinliginde yeniden
istismar edildikleri iligkiler icinde bulunan bireylerin, 6zellikle kadinlarin, kendi
yasamlari Uzerinde kontrol sahibi olmalarini ve kapana kisildiklari istismar edici
iliskilerden uzaklagmalarini saglayabilir (Mele, 2009: 103). Ci'nin travmatik
etkilerinden kaynaklanan rahatsiz edici bedensel ve zihinsel deneyimlerin
azaltiimasi icinse gevseme tekniklerinin &gretiimesi, bireyin kendi bedeni ve
rahatsizlik belirtileri Gzerinde kontrol sahibi olmasini sadlayacak bir giglendirme
galismasi olabilir (Fitzgerald ve Cohen, 2012). Giiglendirme yaklagimi, CIMBB'nin
gu¢sizlik durumu Gzerinde durarak, kendine zarar verici davranislarin azaltilmasina
da odaklanabilir. Klinik sosyal hizmet uygulamasinda da, bireylerin sugluluk ve utang
duygusu glclendirme yaklagiminin etkisiyle azaltilarak kisisel dontisumlerine fayda
saglanabilir. ‘Guglendirme yaklasimi bu bireylerin yaninda istismara maruz
birakilmamis bireyler, istismara maruz birakilma ihtimali olan bireyler ve cinsel
istismar uygulama olasiigi olan bireyler icin de uygulanmalidir. CiUB’lerin ise
toplum tarafindan damgalanmalarinin engellenmesi ve bu yaklasimla sorumluluk
sahibi bireyler haline getiriimeleri bir diger 6nemli noktadir.” (Bagley ve King, 1990:
230). CiUB’nin bu davraniglarini azaltmasina odaklanmak, saglikli iligki kaliplari
geligtirmelerini ve alternatif davranis kaliplari 6grenmelerini saglamak, erkek cinsiyet
rolleriyle ilgili galismalar yapmak gibi donustiricid calismalar sosyal hizmetin bu

yaklagim altinda Ustlenecegi roller olabilir (Bolen, 2003).
SONUC

Cocukluk déneminde yasanan Ci, yetiskin run sagligi Uzerinde énemli etkilere
sahiptir. incelenen calismalara goére bu olgu uzun sireli travmatik etkilere sebep
olmaktadir. Bu bireyler yetiskin yasaminda TSSB, anksiyete ve depresyon, sugluluk
ve utan¢ duygusu, Kisilik bozuklugu gosterme, madde kullanimina, intihara ve
kendine zarar vermeye ve suca egilim gdsterme, cinsel sorunlar, Kigilerarasi
iligkilerle ilgili sorunlar ve saglik sorunlari yasama, yetigkin rollerinde basarisizlik
gbsterme gibi sorunlar yasamaktadir. ilaveten yetiskin yasaminda es tarafindan
uygulanan siddete maruz kalma veya ese siddet uygulama, yetiskinlik ddneminde

CSMB gibi sorunlan sikhkla yasamaktadirlar.
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CiMBB’lerin yetiskinlikte yasadiklari sorunlari da; CiUB’nin kisinin yakini olmasi,
CiUB'nin istismar sirasinda tehdit veya siddet uygulamasi, istismarin baslama yasi,
istismarin  sikhgi, CIUB’nin birden fazla kisi olmasi, istismarin acida c¢ikip
¢itkmamasi, olayla ilgili kendini suglama, istismarin penetrasyon igermesi, CiUB’nin
cinsiyeti, CIMBB'nin cinsiyeti, CIMBB'nin hayatindaki diger olumsuz olaylar ve
sosyal destek gibi etmenler etkileyebilmektedir. Toplamda Ci’nin, bireylerin
yetigkinlikteki yasam kalitesini, ruh saghgini, psiko-sosyal iglevselliklerini etkiledigi

gorilmektedir.

Bahsedilen etmenlerden hareket ederek Ci'nin oldukga karmasik bir sorun oldugu
soylenebilir. Bunun bir sebebi Ci'nin olumsuz etkilerini arttiran birgok etmenin
olmasidir. Ci'nin yetigkinlikteki etkileri de birbirini etkileyerek durumu iginden
¢ikilmaz bir hale getirebilmektedir. Oncelikle Ci’'nin travmatik bir olay olarak
deneyimlenmesi, CIMBB’nin duygu diinyasinda siirekli kendini giicli olumsuz
duygularla var etmesine, zihinsel dunyasinda ise bu olayin olumsuz duygularla
tekrar tekrar hatirlanmasina sebep olmaktadir. CIMBB’nin duygu ve zihin
dinyasindaki bu durum, turli kisisel ve sosyal sorunlar beraberinde getirmektedir.
Bu sorunlar gocukluktan yetigkinlige dogru yayilarak ¢ozilmesi zor éruntuler halini
alabilmektedir. CiUB’nin, CIMBB’nin sinirlarini asip, bedeninde zorbalikla kurdugu
tahakkim CIMBB’nin giiven duygusunu zedelemektedir. Bu durum CiMBB’nin
kendiyle ve dinyayla kurdudu iligkiyi etkilemektedir. Bunun yanina CiMBB’nin
hissettigi sucgluluk, utang ve korku, istismarin gizli kalmasina sebep olarak, istismarin
olumsuz etkilerinin kdklesmesine neden olmaktadir. Bu gibi sebeplerden, Ci'nin
yetigkinlige uzanan g¢ok boyutlu ve karmasik olumsuz etkilerini ele almak ve
azaltmak igin ¢ok yénli bir bakis agisi gerekmektedir. Bu anlamda Ci olgularinin
degerlendirilmesi icin sosyal hizmetin bireyi ¢evresi icinde ele alan; sorunu bireye
indirgemeden birey-cevre etkilesimi agisindan degerlendiren ve bunu yaparken
konuyla ilgili diger disiplinlerin bilgilerine de basvuran, koruyucu-6nleyici, iyilestirici-
gelistirici ve tedavi edici bakis agisinin énemi ortaya gikmaktadir. Cinki Ci fiziki,
psikolojik ve sosyal boyutlari olan bir sorundur ama salt bu boyutlardan birine
indirgenemez. Cl'yle ilgilenen tip, psikoloji, sosyal hizmet, hukuk gibi bircok bilimsel
ve mesleki uygulama alani da birbirinden ayri olarak bu durumu ele alamaz. Tip
alani Cl'yle ilgili tani, fiziki ve ruhsal tedavi yéntemlerini gelistirirken, konuyu sosyal
baglamda inceleyebilen ve vakalari aile veya okul gibi ortamlarda takip edebilen
sosyal hizmet disiplininden yardim almalidir. Psikoloji’'nin CIMBB’nin davraniglarina

ve CiUB’lerin davraniglarinin altta yatan sebeplerine dair ¢alismalar yapmasi sosyal
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hizmet, tip, hukuk gibi alanlar icin faydali olabilir. Sosyal hizmet igin hukuk sistemiyle
bitiinleserek galismak, CIMBB’ler igin yapaca@ calismalarin daha etkin olmasini
saglayabilir. Hukuk icin de bahsedilen diger disiplinlerin konuyla ilgili bilgi
birikiminden  faydalanmak, CIMBB’lerin ve CiUB’lerin  uygun sekilde
degerlendiriimesini saglayabilir. Bu anlamda Ci konusunda, multi-disipliner
akademik ve pratik galismalar yapilmasi, konuyla ilgili disiplinlere gereken ¢ok yonlu

bakig acisinin gelistiriimesini saglayabilir.

Glinimizde CiMBB’lerle ilgili mesleki galismalar ortaya c¢ikan ve adliyeye yansimis
vakalarla yapiimaktadir. CIMB bazi cgocuklar devlet tarafindan koruma altina
alinabilmekte, bu c¢ocuklarla 6zellikle psikiyatrist, psikolog ve sosyal calismacilar
uzun sdreli mesleki iligski kurabilmektedir. Koruma altinda olmayan c¢ocuklarla ise
CiIMBB’nin talebine bagh olarak mesleki iliski kurabilmektedirler. Bazi Ci vakalarinin
gizli kaldigi dusindlirse, CiMBB'ye vyoénelik calismalar, bir kesimle sinirl
kalmaktadir. Ci’nin uzun vadede gorilen bu ciddi etkilerini g6z 6niine alarak,
konuyla ilgili galisan bilim ve meslek otoriteleri tarafindan gizli kalan olgulari ortaya
clkaracak uygulamalar yapilmasi faydali olabilir. Cunki olayin gizli kalmasi
tekrarlanma riskini arttirmakta ve bireyi daha fazla travmatize etmektedir. Bunun igin
devletlerin gocuklarla ilgili eylem planlarinda Ci’ye yer vermesi ve organize, dnleyici
ve midahale edici kurumsal aglar olusturmasi, Ci vakalarinin agiga ¢ikmasi igin
kolaylastirici olabilir. Sosyal hizmetin kamu otoriteleri nezdinde ¢alismalar yapmasi,
Cl'yle ilgili yukarida bahsedilen tarzda organize ve gizli kalacak vakalari gézden

kacirmayan ve olasi vakalari onleyecek kurumsal aglarin olugsmasini saglayabilir.

CiMBB’ler olayin agiga ¢ikmasliyla da adli islemler ve yasadiklari bio-psiko-sosyal
sorunlar nedeniyle zor gunler gecirmektedir. Dolayisiyla olayla ilgili her agamada
CIMBB farkli zorluklar gekmektedir. Bu agidan konuyla ilgilenen tip, sosyal hizmet,
psikoloji ve hukuk gibi bilimsel ve mesleki alan mensuplari tarafindan soruna bio-
psiko-sosyal agidan yaklasan destek, tedavi, egitim ve hak savunuculugu boyutlarini
iceren sistemli ve takibe dayali uygulama pratikleri olusturulmahdir. Bu
uygulamalarin yetiskinlige uzanmasi da yetiskinlige kadar uzanan sorun alanlarinin

¢ozulmesi igin gereklidir.

Ulkemizde Ci’'nin yetigkinlik yasamina etkisiyle ilgili kesitsel veya boylamsal
calismalar yapiimasi da CiMBB’ye yonelik yetiskinlige uzanacak sekilde takip,

destek ve tedavi ¢caligmalari yapilmasini kolaylastirabilir.
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Ci olgusu toplumdan soyutlanarak degerlendirilemez. Bunun icin toplumda Ciyle
ilgili farkindalik olusturan, istismarin gizli kalmasina sebep olan normlari dénustiren
ve bireylerin bu anlamda politik savunuculugunun yapildigi; sosyal hizmetin basi

cektigi multi-disipliner toplum galismalari yapilmalidir.
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