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OZET

Sosyal ¢alisma meslegi insan odakli bir meslek olarak gelismis olup bu durum sosyal ¢galisma
mlidahalelerinde sadece insanin iyiliginin korunmasi ve geligtiriimesinin hedeflenmesini
giindeme getirmigtir. Ote yandan, 1970’lerde ortaya gikan gevre odakli sosyal calisma
yaklasimlari, insanlarin iyiligi yerine canlilarin iyiligini odagina alan mesleki uygulamalara
onciiliik ederek insanlarin iginde bulundudu flora ve faunay! koruma ve gelistirmeye ydnelik
mesleki uygulamalara zemin hazirlamistir. Bu baglamda yeni sosyal calisma uygulama
alanlari dogmusgtur. Bu uygulama alanlarindan biri literatiirde veteriner sosyal ¢alisma olarak
gecen hayvan ve insan arasindaki bag temelli sosyal ¢calismadir. Bu ¢alisma, hayvan ve insan
arasindaki bag temelli sosyal ¢alisma uygulamalarini agiklama amacinda olup bu ¢ercevede
hayvanlarin kaybi sonrasi yas slreci ve sosyal calisma, hayvan destekli miidahaleler,
veteriner hekimler ve hayvanlara hizmet verenlerin sefkat yorgunluguna yénelik mesleki
mdidahaleler agiklanacaktir.

Anahtar kelimeler: Hayvan ve insan arasindaki bag, sosyal calisma, veteriner

ABSTRACT

The profession of social work is developed as a human-oriented occupation and this case
brought up the purpose of the protection and development of only the human well-being in
terms of social work interventions. On the other hand, carrying out the professional practice
focusing on the well-being of living creatures rather than human beings have been initiated
within the framework of environment-oriented social work approached emerged in the 1970s.
This leads up the emergence of the professional practice based on the protection and
development of flora and fauna of human beings. In this regard, new social work practices
have emerged. One of these fields of application which is referred as veterinary social work in
literature is the animal-human bond based social work practices. The aim of the study is to
address animal-human bond based social work. In this study, animal-human bond based
social work practices, such as, the bereavement phase and social work after the loss
of animals, animal supported interventions, the relationship between the violence towards
animals and humans, professional interventions of veterinarians and the ones serving animals

in terms of compassion fatigue will be discussed.
Key words: social work, animal-human bond, social work, veterinary
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GiRiS

Tarih 6ncesinden bu yana, insanlar ve hayvanlar arasinda bir bag bulunmaktadir.
Bazi magara resimlerinde gorulebilecek bu bag, avci toplumlarda avlanmayi
kolaylastirdig1 gibi, tarih boyunca farkli sekillerde hayvanlarla yeniden kurulmustur
(Sife, 2005: 9). Gunumulzde de insanlar ve hayvanlar arasindaki bag, hayvanlari
insanlarin yagsaminin bir pargasi haline getirecek sekilde devam etmektedir.

Amerika Veteriner Hekimler Birligi'ne gore “hayvanlar ve insanlar arasindaki kurulan
bag, hem hayvanlarin hem de insanlarin saghg: ve iyilik hali icin karsilikl fayda
saglayan dinamik bir iligkidir’ (AVMA, 2013; akt: Holcombe vd., 2005: 1). Hem
hayvanlara hem de insanlara fayda saglayan bu iliskide yasanan guglikler, insanlarin
iyilik halini artirmaya yonelik uygulamalarda hayvanlarin kullanilmasi, hayvanlarla
calisanlarin iyilik hallerinin artirimasina yonelik ugraslar, insanlar ve hayvanlar
arasindaki iligkinin sosyal bilimler i¢in bir calisma alani haline gelmesini giindeme
getirmistir (Guilo, 2015: 136). Bu gergevede antrozoolojik' bir alan olugsmustur.
Sosyal galisma alaninda ekoloji ve hayvanlarla ilgili galigmalarin gergeklestiriimeye
baglamasiyla, insan odakli bir meslek olan sosyal ¢alisma mesledi de yeni olusan bu
alanin bir pargasi olmaya baslamistir. Bu baglamda, “Sosyal galisma meslegi
hayvanlar i¢in neler yapabilir?” sorusu gergevesinde 1975 yilindan itibaren, hayvanlar
ve insanlar arasindaki iligskiye dair veteriner hekimligi mesleginin uzmanlgi
dogrultusunda cesitli akademik calismalar gergeklestirilmistir (Dulmus ve Sowers,
2012). Bu galismalar yeni bir uygulama alani olarak veteriner sosyal ¢alisma olarak
da adlandirilan hayvan ve insan arasindaki bag temelli sosyal ¢alisma uygulamalarini
ortaya ¢ikarmigtir.

Hayvanlarin kaybi nedeniyle ortaya ¢ikan yasa yonelik ¢calismalar, insana siddet ve
hayvana siddet arasindaki iligkinin anlagsilmasina yonelik ugraslar, hayvan destekli
mudahaleler, veteriner hekimler ve hayvanlara hizmet verenlerin sefkat yorgunluguyla
mucadele gibi (Halcombe, vd., 2016: 1) mesleki uygulamalar, evcil hayvanlara sahip
insan sayisinin her gegen gun artmasiyla beraber mesleki bir gindem haline
gelmistir.

Turkiye istatistik Kurumu’'nun 2017 verilerine gére Tirkiye'de evcil hayvan besleyen
hane sayisi 1 milyon 554 bindir. Evcil hayvan sayisina dair istatistikler

bulunamamasina karsin, evcil hayvan mama ve aksesuar alimlarinin 7 yilda %25

' Antrozoolojik alani, “insan ve insan digi hayvanlar arasindaki ¢ok boyutlu ve karmagik
iliskileri incelemek, anlamak ve elestirel bakis agisi ile degerlendirmek igin gelistirilmis” (Siddiq
vd., 2018: 807) bir alan olarak tanimlamak mimkundir.
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arttigi belirtiimektedir (Dlnya, 2018). Her ne kadar hayvanlar ve insanlar arasindaki
gulclukler bir psiko-sosyal sorun olarak ifade edilmese de evcil hayvan sahibi birey
sayisinin artmasi nedeniyle, hayvan ve insan arasindaki bag temelli sosyal ¢alisma
uygulamalar Turkiye icin de 6nem arz etmektedir.

Turkiye'de de hayvan ve insan arasindaki bag temelli sosyal galisma uygulamalarinin
ele alinabilmesi icin bu konuyla ilgili bilginin ortaya konulmasina ihtiyac
duyulmaktadir. Bu galisma bu baglamda, hayvan ve insan arasindaki bag temelli
sosyal galisma uygulamalarini agiklamak amaciyla hazirlanmistir. Bu amaca ulagmak
Uzere hayvanlarin kaybiyla ortaya ¢ikan yas sireci ve sosyal ¢alisma uygulamalari,
hayvan destekli midahaleler, insana siddet ve hayvana siddet arasindaki iliski ve
veteriner hekimlerin ve hayvanlara hizmet verenlerin sefkat yorgunluguna yoénelik
sosyal ¢calisma uygulamalari agiklanacaktir.

HAYVANLARIN KAYBIYLA ORTAYA GIKAN YAS SURECI VE SOSYAL GALISMA
UYGUAMALARI

Hayvanlarin insan hayatindaki yeri her gegen gin artmakta ve hayvanlar insanlarin
olusturdugu sosyal sistemlerin vazgecilmez bir pargcasi haline gelmektedir. Bu
durumu vyapilan bir arastirmada gérmek mimkindur. Arastirmaya katilan,
hayvanlarla ayni yagsam alanini paylasanlarin %70’i hayvanlarini gocuklarin yerine
koydugunu, %99'u ise hayvanlarini bir aile tyesi olarak gérdigunu belirtmektedir
(Ciba, Seminer, 1996; akt: Ross, Baron-Sorensen, 2007: 6).

Hayvanlar ve insanlar arasinda bir bag kurulmasi, ¢esitli sorunlari da beraberinde
getirmektedir. Bu sorunlardan biri insanlar icin iki u¢ baglamda gergeklesen
hayvanlarin éliumu/kaybidir. Bu baglamlardan birincisi insanlarin hayvanlarla guglu bir
bag kurmamalari ve hayvanlarin 6limlerini dnemsememeleridir. Glnumuzde
insanlar, hayvanlari atmak istedikleri bir esya gibi terk edebilmektedir (Quackenbus
ve Glickman, 1984). Hayvan barinaklarina gidildiginde gérilecegi Uzere, satin alinmis
veya sahiplenilmis ¢okga hayvan ya sokaga terk edilmekte ya da barinaklara
birakilmaktadir. Bu haliyle hayvanlarin hayatlarini kaybetmeleri, hayvanlarin
sahipleri/ eski sahipleri igin 6nem arz etmemektedir.

ikinci baglam ise insanlarin hayvanlarla gicli bir bag kurmalari ve hayvanlarini
kaybetmelerinden dolayl derin (zintu icinde bulunmalandir (Quackenbus ve
Glickman, 1984). Hayvanlar, sahiplerine karsi kin tutmazlar. En ufak bir ilgi kargisinda
bile mutluluklarini gosterir, kosulsuz sevgi sunarlar (Duffey, 2005: 289). Bu gergevede
insanlar hayvanlari, ¢gocuklari, en iyi arkadaslar ve sirdaslarn gibi gortrler (Butler ve

DeGraff, 1996: 58). Bu durum, hayvanlarin 6limdnin ardindan duyulan yasin,
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insanlarin 6lumdne duyulan yas kadar etkili olmasina neden olabilmekte (Carmack,
1991: 80; Butler ve DeGraff,1996: 58), hayvanlarini kaybeden bireyler, hayvanlarini
kaybetmelerinden dolayi ortaya gikan yasi ydnetebilmek igin psiko-sosyal destege
ihtiyac duyabilmektedir. Bu durum hayvanlarin kaybi sonrasi sosyal c¢alisma
uygulamalarini beraberinde getirmektedir.

Planh sosyal calisma mudahalesi dogrultusunda gerceklestiriien bu uygulamalar,
tanisma ve 6n degerlendirme asamasiyla baglar. Bu ¢ergevede oncelikle danisan ve
hayvan arasindaki bagin nasil kuruldugu degerlendirilir. Zira, bireyler ve hayvanlar
arasindaki iligki biriciktir (Habarth, vd., 2007). Bu baglamda bireyin biyo-psiko-sosyal
Ozellikleri (Triebenbacher-Lookabaugh, 2000: 357), hayvanin 6zellikleri ve hayvan ve
insan arasindaki iliski, hayvan ve insanlar arasindaki bagin niteligini
belirleyebilmektedir. Bu nedenle, 6ncelikle danisan ve hayvan arasindaki bagin nasil
kuruldugunun belirlenebilmesi i¢in bireyin biyo-psiko-sosyal oOzellikleri, saglik
durumlan (Hewson, 2014a: 302), tinsel oryantasyonu ve aile oOzellikleri
degerlendirilmesine ihtiyac vardir.

Bu cercevede yapilacak bir degerlendiriimede ele alinmasi gereken ilk unsur bireyin
yasidir (Triebenbacher-Lookabaugh, 2000: 360). Carmack (1991: 85)'in da belirttigi
tizere yaghlar hayvanlarin kaybindan daha fazla etkilenmektir. ikinci unsur danisanin
cinsel kimligidir. Cinsel kimlik yasin farkli yaganmasinda etki eden bir diger unsurdur
(Hewson, 2014a: 303). Wrobel ve Dye (2003: 392) tarafindan yapilan arastirmada bu
durumu gormek mumkundur. Yapilan arastirmada, hayvanlarini kaybeden kadinlarin
erkeklere gore daha fazla yas ve semptomlarini gésterdigi ortaya konmustur. Uglincii
unsur, danisanin saglik durumu, dérdinct unsur ise danisanin tinsel durumudur. Lee
(2015: 6) tarafindan yapilmis arastirmada ortaya konuldugu lzere din, hayvanlari
kaybetmekten dolayi olusan yas sureclerinde iyilestirici bir etkiye sahiptir. Hastanin
tinsel oryantasyonunun degerlendiriimesi bu baglamda énem arz etmektedir.
Hayvanlar ve insan arasindaki bagin nasil kuruldugunu anlamak igin
degerlendiriimesi gereken bir baska unsur, hayvanlarin bir transfer objesi haline
getirilip  getiriimedigidir. Zira insanlar hayvanlari bir transfer objesi haline
getirebilmektedir. Beck ve Katcher (1983), hayvanlarla yasayan c¢ocuklarin
blyumesiyle, hayvanlarin ideal annenin o6zelliklerinin ¢cogunu edindigi, kosulsuz
sadakat, 6zenli olma gibi anne ile kurulan primer simbiyotik iliskinin unsurlarini
barindirdigini belirtmektedir. Ayrica Beck ve Katcher (1983) hayvanlarin ¢ocuklarin
yerine konuldugunu da belirtiimektedir (akt: Robin MCM, Bensel, 1985). “Yerine

gecme” olarak adlandirabilecegimiz bu sure¢ hic dogmamis bir bebek (hayvanlarini
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cocuklarinin yerine koyma), hayatta olmayan bir yakin veya uzakta bulunan bir
sevgiliyle ilgili olabilmektedir (Albert ve Bulcroft, 1988: 545).

Danigan ve hayvan arasindaki iligki, insanlarin olusturdugu bir sosyal sistem olan aile
acisindan da farkliliklar barindirmaktadir. Aile yasam doénglsu, aile yapisi, aile
bireylerinin duygusal ve fiziksel agidan glgli veya zayif olmalari, aile Gyelerinin
duygusal olarak yetersizligi danisan ve hayvan arasindaki iligkinin niteligini ve bicimini
farklilagtirabilmektedir (Levinson,1968, akt: Triebenbacher-Lookabaugh, 2000: 365).
Bowen’a gore hayvanlar ailenin farklilasmamis ego kutlesidir, ailenin duygusal
yapisinin bir pargasidir (Bowen,1995, akt: Robin MCM ve Bensel,1985: 68) ve aile
sisteminde Uggenlesmeye yol acabilecek ikili hatta UglG iligkiler olusturtmaktir. Bu
iligkiler aile sisteminin tim UGyelerini dogrudan veya dolayli olarak etkiledigi
(Triebenbacher-Lookabaugh, 2000: 360) igin danisanin ailesi de danigan ve hayvan
arasindaki bagin nasil kurulduguna dair degerlendirmelerde ele alinmahdir.

Danisan ve hayvan arasindaki bagin nasil kurulduguna dair degerlendirmenin yani
sira, hayvanin 6lmeden 6nceki durumu, havyanin 6lum nedeni ve daniganin yasi nasil
yasadigl hayvan ve insan arasindaki bag temelli sosyal c¢alisma uygulamalari
cercevesinde degerlendiriimelidir. Bu baglamda ilk olarak, hayvanin yasi, 6lmeden
onceki saglik durumu ve 6lum nedeni ele alinmalidir (Triebenbacher-Lookabaugh,
2000: 357). Zira, hayvanlar 6lmeden Once bir hastalikla kargl kargiyaysa veya
hayvanlarin 8limu normal bir sekilde gerceklesmigse kayip sonrasi gelisen yas slreci
farkli sekillerde yasanabilmektedir (Corr, 2004). Bu durumu o6tenazi sureciyle
aciklamak mumkuandir. Hayvan sahipleri 6tenazi sirecinde beklenen bir yas ile karsi
karsiyadir (Dawson, 2010; akt: Hewson, 2014b: 303). Ancak 6te yandan, dtenazi
kararinin dogru alinip alinmadigina dair siphe hayvan sahiplerinin sugluluk ve 6fke
yukinu arttirmakta, yasin daha uzun bir sekilde yasanmasina neden olmaktadir
(Planchon, vd., 2002: 107).

ikincil olarak, danisanin yasi nasil yasadigi degerlendirilmelidir. Yapilan galigmalar,
hayvanlarini kaybeden insanlarin ¢cogu zaman ¢ok agir bir sekilde yas yasadigini,
hayvanlarin kaybina verilen tepkilerin, insanlarin 6limune verilen tepkilere benzer
oldugunu ortaya koysa da (Butler ve DeGraff, 1996: 58) insanlarin kaybiyla gelisen
yas sureciyle hayvanlarin kaybiyla gelisen yas sureci birbirinden farkhdir. Bu
durumun cesitli nedenleri bulunmaktadir. Bu nedenlerin birincisi, toplumsal destegin
yoklugudur (Hewson, 2014b: 303). Her ne kadar, insan ve hayvanlar arasindaki bagi,
insanlar degerli bir sey olarak inga etme egilimine sahip olsa da insanlar ve hayvanlar

arasinda kurulan bag toplum tarafindan anormal olarak kabul edilebilmektedir (Morley
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ve Fook, 2000: 136). Bu durum, hayvanlarin kaybiyla gelisen yasin insanlarin
kaybiyla gelisen yastan farkl bir sekilde yasanmasina neden olmaktadir. Taninmayan
yas (disenfranchised grief) olarak adlandirabilecek bu slreg, hayvan sahiplerinin
kayiplarinda toplumsal bir destek alamamasina yol a¢gmaktadir (Haris,1984, akt:
Turner, 2003: 70). ikinci neden étenazi kararina dair sugluluk hissidir. Uglincii neden,
hayvanlarin kaybinin 6énemli bir iligki (esin kaybi gibi) veya deneyimle
iliskilendiriimesidir. Doérdinct neden, hayvanlarin yasam siresinin kisa olmasi
nedeniyle ortaya ¢ikan 6lum sikligidir (Hewson, 2014b: 303).

Ote yandan, her ne kadar hayvanin kaybiyla olugan yas, normal yas siirecine gére
farkhliklar barindirsa da, Ross ve Baron-Sorensen (2007)’e gére insanlarin tepkileri
acisindan diger yas slreclerine benzer bir slrectir. Hayvanlarini kaybeden bireyler
bu gercevede kayip yas slrecinin inkéar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenme
asamalarini yasarlar. Bu cergcevede hayvanlarini kaybedenlerin belirli 6zelliklerinin
oldugu soéylenebilir. Weisman (1990) hayvanlarini kaybedenlerin 6zelliklerini, insani
vasiflarin baska varliga atfediimesi olarak agiklanabilecek insan bigimcilik
(antropomorfizm), empati, 6len hayvanin duglnceleriyle mesgul olma, pismanlik ve
geri donuslerin (flash back) yani sira dlen hayvani birincil baglama figurd olarak
gorme egilimi olarak agiklamaktadir (akt: Pakman vd., 2011: 343).

Quackenbush (1982) ise yapmis oldugu bir arastirmada, hayvanlarini kaybeden
bireylerin 6zelliklerini gtinllk rutinlerinden ve sosyal aktivelerden uzaklagsma, yemek
yemede gulglik, uyku sorunu yasama olarak ortaya koymustur (akt: Carmack, 1985:
155). Ote yandan Carmack (1985: 158), yas yasayan hayvan sahiplerinin, kederli
oldugunu, yalnizlik, umutsuzluk ve pismanlik icinde bulunduklarini, agladiklarini, sok,
zihinsel aci ve uyusukluk yasadiklart ve kayip yas ile gelisen duygularn
ydénetememekten korktuklarini belirtmektedir.

Sosyal galigmacilar, tanisma ve 6n degerlendirme asamalarinda yapmis olduklar
gorusmeler ve Hunt ve Padilla (2006) tarafindan gelistirilen Evcil Hayvan Yasi Anketi
(Pet Bereavement Questionnaire) gibi 6lgme araclariyla, daniganlarin ve danisanlarin
olusturdugu sistemlerin yas surecini nasil yasadigini ortaya koyarak mesleki
uygulamalar planlamali ve uygulamalidir. Gergeklestirilebilecek uygulamalari mikro,
mezzo ve makro duzeyde agiklamak mumkundur.

Mikro Diizeyde Mesleki Uygulamalar

Turner (2003), sosyal calismacilarin kayip yas sulrecinde gesitli gorevlerinin
bulundugunu belirtmektedir. Bu gorevlerin ilki hayvanin kaybi nedeniyle olusan yas

surecinin normallesmesini saglamaktadir. Sosyal ¢calismacilarin kayip yas surecinde
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ikinci gorevi danisanlarin yas hakkinda konusmalarini olanakli kilmaktadir. Zira,
danisanlarin hayvanlarin dlimuyle ilgili duygu ve disglincelerinin s6zIU olarak ifade
edilmesine olanak vermesi iyilestirici bir unsur olabilmektedir. Bu baglamda, sosyal
calismacilar aktif bir dinleyici olarak kabul edilmemis bir yas stireci yasayan ve sosyal
cevreleriyle yas slrecindeki duygularini konugsamayan daniganlarin konugsmasi igin
bir firsat saglamalidir (Turner, 2003: 75).

Sosyal ¢aligmacilarin, Gglincu gorevi kayip yas surecinde danisanlarin karar verme
sureglerine katki saglamalaridir. Hayvanin kaybinin ardindan, ¢ocuklara bu kaybinin
nasil sdylenecegi, baska bir hayvan alinip alinmayacagi, 6tenazi karari gibi
konularda, sosyal calismacilar danisanlar desteklemelidir (Turner, 2003: 76). Ote
yandan, sosyal calismacilar, tim calismalara ek olarak danigsanlar ve hayvanlar
arasinda, devam eden bir badin kurulmasina yardimci olmalidir. Devam eden baga
dair teoriler, canlinin fiziksel olarak ayrilmasindan sonra bile, insan ile hayvan
arasindaki bagin surduirulebilir oldugu tzerine kuruludur (Packman vd., 2011, akt:
Schmidt vd., 2018: 1). Bu cercevede devam eden bagd kurmanin amaci, “bireyin élen
canliyla olan iligkisini sonlandirmak yerine, kayip ve yas baginin anlamini
donudsturmek ve asmaktadir” (Field,2008, Klass ve ark.,1996, akt: Habart, ve ark.,
2017: 652). Devam eden bir bagin kurulmasi igin gesitli uygulamalar
gerceklestirilebilir. Bu ¢ergevede anma toplantilarinin dizenlenmesi, ani defterinin
olusturulmasi vb. etkinlerin olusturulmasi gibi etkinliklerin gergeklestiriimesi
saglanmalidir.

Mezzo Diizeyde Mesleki Uygulamalar

Mezzo dizeyde gergeklestiriliecek c¢alisma kaylp yas destek gruplarinin
yurutilmesidir. Kayip yas destek gruplari, kayiplarin yarattigi etkileri kolaylastirmaya
fayda saglayan uygulamalardir. Cogu veteriner hekim, hayvanlarin kaybi sonrasi
kayip yas destek gruplarinin faydali oldugunu belirtmektedir (Hart, vd., 1987).

Kayip yas destek gruplari, hayvanlarini kaybeden danisanlarin duygularini gavenli ve
anlagilabilir sekilde ifade edebilmelerine olanak saglayabilecedi gibi, danisanlarin
hayvanlarini kaybeden tek kisi olmadiklarini anlamalarina yardimci olur (Ross, Baron-
Sorensen, 1998: 137). Destek gruplari ylz yuze olabilecegi gibi internet, sosyal
medya, telefon ¢agri hatti gibi gesitli araglarla da gergeklestirilebilir (Korgan ve
Erdman, 2019). Ote yandan destek gruplari, devam eden terapétik siireglerle birlikte
de gerceklestirilebilir (Ross, 2005: 156).

Destek gruplarini yoneten liderler, insan ve hayvanlar arasindaki bagi anlamalidir.

Ote yandan, grup liderleri 6fkeyi yonetebilmeli, her konusmacinin konusmasini
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saglamali, intihar, maddenin kotlye kullanimi veya akil hastaliklarinin dnlenmesine
yonelik midahaleleri saglayabilecek beceriye sahip olmalidir (Ross, Baron-Sorensen,
2007: 186).
Sosyal cgalismacilar tarafindan yuritilen kayip yas destek gruplarina Dunn ve
digerleri (2005) tarafindan gergeklestirilen kayip yas destek grubunu érnek vermek
mumkindur. Dunn ve digerleri (2005) tarafindan hayvan hastaneleri vb. alanlarda
dagitilan hayvanlarin kaybindan sonra kayip-yas surecleri hakkinda bilgilendirme
brogurleri ve veteriner hekimler araciyla bir araya getirilen grup uyeleriyle
gerceklestirdikleri grup calismasi, homojen 6zellikleri olmayan 8-12 bireyden
olugsmustur. Agik grup olarak gerceklestirilen grup c¢alismasi dort oturumda
tamamlanmistir. Her Cuma 18.00-20.00 saatleri arasinda gergeklestirilen
oturumlarda:

e Otenazi siirecinin karmasikhi§i gdz éniinde bulundurularak hayvanlarin yasam

sureleri ve hayvan hastayken ki yagsam kalitesi

e Hayvanlarin kaybi nedeniyle duyulan kayip yas ve tepkileri

e Kayipla bas etme siregleri konusulmustur (Dunn vd., 2005).
Makro Diizeyde Mesleki Uygulamalar
Makro dizeyde gerceklestiriliecek sosyal calisma uygulamalarina; kayip yas
gruplarinin yuratilmesine yoénelik mekanizmalarinin olusturulmasi, hayvanlarini
kaybedenlerin barinaklarda gonulli olmasinin saglanmasina yonelik gonulluluk
yonetim programlarinin gelistirimesi érnek verilebilir. Ote yandan Mader ve Hart
(1992), makro uygulamalar dogrultusunda ABD’de hayvanlarini kaybedenlere yonelik
bir kayip yas destek hattinin kuruldugunu belirtmektedir. Ayrica, farkh tlkelerde yerel
ve ulusal érgutler, kayip yas gruplarini desteklemektedir. Hayvanlarin kaybi nedeniyle
olusan kayba yonelik ¢alismalar yapan &rgutlerinin kurulmasi makro calismalara
verilebilecek bir diger ornektir.
HAYVAN DESTEKLI MUDAHALELER
Hayvan ve insan arasindaki bag temelli sosyal ¢alisma uygulamalarinin bir baska
boyutu, hayvan destekli midahaledir. Hayvan destekli midahaleler, bir hayvanla bir
veya birden fazla kisiye insan sagligi tzerinde olumlu etki saglama veya iyilik halini
arttirma amaciyla gergeklestirilen terapétik uygulamalardan olusur (Palley vd., 2010:
51). Bir baska tanima gore hayvan destekli midahaleler insan ve hayvan arasindaki
bagi tedavi slrecinin bir pargasi haline getirmek amaciyla belirli kriterleri kargilayan

editimli hayvanlarla gergeklestirilen uygulamalardir. Hayvan destekli mudahalelerin
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cesitli amaclari bulunmaktadir. Bu amaclari O’Callaghan (2008) asagidaki gibi
tanimlamigtir.
“1. Terapdtik iligkide iliski kurma.
. Iggériiniin kolaylastiriimasi.
. Daniganin sosyal becerilerini gelistirmek.
. Daniganin iligki becerisini gelistirmek.
. Daniganin kendine glivenini artirmak.
. Belirli bir davranisin modellenmesi.
. Duygularin paylasimini tesvik etmek.

. Danisan icin davranigsal 6d(il.

© O N O OO N N

. Terapétik ortamda glivenin artirlmasi.
10. Terapétik ortamda giivende olma duygularini kolaylastirmak” (akt: Chander,
2012: 140).
O’Callaghan (2008), hayvan destekli midahaleler igin 18 teknik ve 10 amag
tanimlamistir. Bu teknikler asagidaki gibidir:
“1.Terapist, daniganlarin terapi hayvaniyla iliskisini agiklar veya yorumlar.
2.Terapist, terapi hayvanina dokunma, sevgi ve ilgi gbésterme konusunda danigani
tesvik eder.
Terapist, danigani seans sirasinda terapi hayvaniyla oynamaya tesvik eder.
3. Terapist, danisanin terapi hayvanina, danisanin sikintisi veya endigsesi hakkinda
bilgi vermeye tesvik eder.
4. Terapist ve danigan geleneksel terapétik ortamin disinda uygulama gergeklestirir.
5. Terapist terapi hayvaniyla etkilesime girerek hayvanin pif noktalarini anlamasini
ve komultlari takip etmesini saglar.
6. Terapist, danigani terapi hayvaniyla oyunlar oynamaya (numaralar yapmaya) tesvik
eder.
7. Terapist, danigani terapi hayvanina komutlar vermeye tegvik eder.
8. Terapist, spontan danisan-hayvan etkilesimlerini yorumlar veya yansitir.
9. Terapist, hayvanin aile dykiisii hakkinda bilgiyi (6rnegin, soy, cins, tiirler) danisanla
paylasir.
10. Terapi hayvaninin ge¢cmisi hakkinda diger bilgiler danisanla paylagilir.
11. Terapist, hayvan hikayeleri, hayvan temali metaforlar danisanlarla paylasir.
12. Terapist, danisani terapétik hayvanlarla hikdye kurmaya tegvik eder.
13. Terapist, bu kbpek en iyi arkadagin olsaydi, kimsenin bilmeyecegdi neler bilirdi
ve/veya nasil hissettigini Rusty (terapi képegdi) séyle, ben sadece not alacagim gibi
sorularla hayvanla-danigan arasindaki iligkiyi, terapétik amaclarla kullanilir.
14. Terapist, terapi hayvaninin spesifik roller (stlendigi deneyimleri canlandirmaya /

yeniden yaratmaya tegvik eder.
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15. Terapi hayvani herhangi bir direktif miidahale olmaksizin bulunur.
16. Terapist, terapétik bir hayvana sahip danigan igin 6zel yapilandirilmis faaliyetler
yaratir.
17. Terapi hayvani, terapétik tartismayir kolaylastiran kendiliginden gelisen
zamanlarda terapi hayvani danisanla ilgilenir” (akt: Chander, 2012: 139).
Hayvan destekli mudahaleler, okullardan, hastanelerden, uzun sireli bakim
tesislerinden yararlan populasyonlar gibi farkli populasyonlara yonelik terapétik bir
tedavi yontemi olarak kullaniimaktadir (Burke ve lannuzzi, 2014). Hayvan destekli

mudahalelerin uygulama alanlarini Cizelge 1‘deki gibi tanimlamak mimkuandur.

Cizelge 1: Hayvan Destekli Miidahalelerin Uygulama Alanlan

Uygulama Alanlar Amag
Psiko-egitim amagli Sosyallesme yénu zayif ya da gelismemis olan
cocuklarda

Davranis bozukluklarinda
Akademik basarisi dusuk ve kendine glveni az olan

cocuklarda

Saldirgan davranigin Hapishanelerde
azaltiimasi Mahkumlarin oldugu akil hastanelerinde

Islahevlerinde

Psikiyatrik durumlar Hafif veya orta dereceli otizm

Yasl bireylerde depresyon semptomlarinin tedavisi ve
onlenmesinde

Anksiyete

Noro-psisik gerginlik

Tibbi Mudahaleler Hastaliklarin iyilesme donemi
Arteryel hipertansiyon
Kardiyopatiler

Kronik kas-sinir sistemi hastaliklari

Chander (2012), farkli terapétik yaklasimlarda hayvan destekli uygulamalarinin
farklilagtigini belitmekte olup gizelge 1'de goéruldigu Uzere yaklagimlar, hayvan
destekli miudahalenin amaci, teknigi ve mudahaleyle olusan terapétik olanagi

asagidaki gibi aciklamaktadir.
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Ote yandan havyan destekli miidahaleler, gesitli sosyal ¢alisma danisan gruplarinin
iyilik halini artirmaya yonelik kullaniimaktadir. Bu gruplari, gocuklar, yaslilar ve
mahkumlarla Orneklendirmek mudmkunddr. Altschiller (2011) c¢ocuklara ydnelik
programlari, hayvan destekli programlar, otistik c¢ocuklara yonelik programlar,
hipoterapi, yunus destekli terapiler olarak agiklamaktadir. Cocuklara yonelik okuma
destekli programlarin ilki, okuma gugligld c¢eken cocuklarin okuma becerilerini
artirmak igin ilk defa 1999°'da uygulanan hayvan destekli okuma programdir.Bu
programla okuma gugligl yasayan &6grencilerin hayvanlar araciligiyla okuma
becerilerinin gelistiriimesi hedeflenmektedir (Roux vd., 2014: 657)

Hayvan destekli okuma programlari, baskalarinin éninde okurken kaygi duyan,
kendilerini basarili hissetmeyen c¢ocuklara yonelik tasarlanmistir. Bu cergevede,
cocuklarin okurken basgarili, sakin ve mutlu hissetmelerini saglamak amaciyla
kdpekler kullanilmaya baslanmigtir (Walsh, 2017: 4). Yapilan arastirmalar, okuma
destekli programlarin, okuma guc¢ligld c¢eken c¢ocuklarin okuma becerilerinin
hayvanlar aracilhidiyla arttigini ve ¢cocuklarin anksiyete diizeylerinin distiguni ortaya
koymaktadir. Newlin (2003), cocuklarin okuma becerilerinin iki derece yukseldigini,
Black (2009), Bueche (2003), Morgan (2008), Newlin (2003) ise ¢ocuklarin
kendilerine guvenlerinin arttidini ve anksiyetelerinin distigun belirtmektedir (akt:
Roux vd., 2014: 657).

Cocuklara yonelik bir diger hayvan destekli midahale, otistik gocuklara yonelik
hayvan destekli midahaledir. Otizm tanisi olan gocuklara hayvan destekli terapilere
dair gesitli galismalar vardir (Carlisle, 2015). Bu galismalardan biri Wild (2012)
tarafindan gergeklestirilen calismadir. Wild (2012) képekle yagsayan otizm tanisi almis
cocuklarin, kdpekle yagsamayan ¢ocuklara goére daha fazla sosyal tepki gosterdiklerini
ortaya koymustur (Wild, 2012; akt: Carlise, 2014: 115). Bir baska galismada ise,
hayvan destekli midahale kopegi ile yasamaya baslayan c¢ocuklarin daha mutlu
olmaya bagladigi, anksiyetelerinin ve duygusal patlamalarinin azaldigi (Burrow vd.,
2008: 60) belirtiimektedir.

Cocuklara yodnelik bir baska hayvan destekli mudahale ydntemi, “atin dogal
yurdydsunl ve hareketini motor ve duygusal girdi saglamak igin kullanan fiziksel,
mesleki ve konusma ile ilgili” terapi olan hipoterapidir (Koca ve Ataseven, 2015: 247).
Literatlre bakildiginda fiziksel hastaligi olan ¢ocuklarda hipoterapi uygulamasinin
fiziksel yararlarinin oldugu belirtilse de (All, Loving ve Crane 1999; Osborne ve Selby
2010, akt: Muslu ve Conk; 2011:86), Altschiller (2011) otizm tanili ¢cocuklar gibi
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zihinsel rahatsizligi bulunan c¢ocuklar icinde hipoterapinin kullanilabilecegini
belitmektedir.

Cocuklara yonelik gergeklestirilen bir baska hayvan destekli midahale yunus
terapisidir. Her ne kadar yunuslarin terapide kullanimina dair etik tartismalar varsa da
yunuslarla birlikte ylUzmenin pozitif terapotik etkilerin oldugu belirtimektedir
(Altschiller, 2011:17).

Hayvan destekli mudahalenin kullanildigi bir diger sosyal calisma danisan grubu
yaslilardir. Psikiyatrik rahatsizliklari olan yaglilar basta olmak lGzere yaslilara yonelik
hayvan destekli terapi uygulamalari kullaniimaktadir. Hayvan destekli midahalenin,
demans ve alzheimer tanilarirnda iyilestirici 6zelligi bulundugunu ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir (Zisselman, 1996; Mosello, vd., 2011, Kanamori, vd.,
2001, akt: Peluso vd., 2018: 2). Ote yandan, Moretti ve digerleri (2001) tarafindan
hayvan destekli terapi calismalarina katilmis yashlara yoénelik yapilmis bir
arastirmada, hayvan destekli terapi ¢calismalarina katilan yaslilarin, depresyonlarinin
%50 oraninda iyilestigi, mutluluk, refah ve islevlerinin arttigi ortaya konulmustur
(Moretti vd.. 2011: 128).

Mahkumlar, hayvan destekli muidahalelerinin kullanildigi bir baska gruptur.
Hapishanelerde dizenlen hayvan destekli midahale programlari, mahkumlarin
sosyallestirmesi, 6zgivenin arttirlmasi ve onlara sorumluluk verilmesi konusunda
fayda saglamaktir (Briton ve Button, 2005, akt: McCormick, 2016: 103). Ote yandan,
Contalbrigo ve digerleri (2017) tarafindan madde kullanimi nedeniyle tutuklu
mahkumlar Uzerine yapilmis bir ¢calismada, hayvan destekli midahalenin sosyal
becerileri arttirdigi, 6zlem, endise ve depresyon belirtilerinim azalttigi ortaya
konulmustur.

Hayvan Destekli Miidahalelerde Sosyal Calismacilarin Rol ve Sorumluluklari
Hayvan destekli mudahalede sosyal calismacilarin gesitli rol ve sorumluluklari
bulunmaktadir. Bu sorumluluklari iki baglikta ele almak mimkindur. Bu basliklar
hayvanlara karsi rol ve sorumluluklar ve insanlara kargi rol ve sorumluluklardir.
Hayvanlarin beslenmesi, asiri sicak ¢gevreye maruz birakmama gibi gcevresel kosullar
saglama, saglklarina dikkat etmek, yalnizlik, anksiyete gibi durumlarin olugmamasi
icin hayvanlara ilgi gosterilmesi, akil saghginin korunmasi gibi hayvanlarin ihtiyaclari
bulunmaktadir (Stafford ve Mellor, 2009, akt: Taylor vd., 2014: 142). Bu ihtiyaclarin
karsilanmasinda sosyal c¢alismacilarin mesleki rollerini kullanmasi gerekmektedir.

Hayvan destekli muidahalelerde insanlar karsi sosyal c¢alismacilarin rol ve

754



Yanardag

sorumluluklarini  ise Yesilkayali ve Ofluoglu (2018) Cizelge 2'deki gibi

tanimlamaktadir.

Gizelge 2: Hayvan Destekli Miidahalelerde insana Kargi Sorumluluklar

Rol Aclklama

Danisman Daniganin sorununu tanima, degerlendirme ve teshis ile dengeyi
korumaya ydnelik bakim ve sosyal tedavi islevi

Baglanti Danisanin durumunu ve kaynaklari degerlendirme, hizmet sunum

Kurucu sistemleri arasinda baglanti kurma iglevi

Ogretici Toplumsal ve gunlik yasam becerilerinin 6gretiimesi, davranis
degisikliginin kolaylastiriimasi, temel koruma islevi

Savunucu | Vaka savunuculugu ve/veya danisan savunuculugu

Personel Meslektaglara supervizyon saglanmasi ve oryantasyonlarinin ve

Gelistirici egitimlerinin geligtiriimesinde rol Ustlenmesi

Vaka Mudahale surecinin planlanmasi, surece dahil olacak profesyonellerin

Yoneticisi | ve kurumlarin koordinasyonun saglanmasi, mudahale surecinin
gbzlenmesi

Arastirmaci | Glncel midahaleleri yakindan takip etme, kanita dayali uygulamalar
yapmak ve sosyal galisma meslegini gelistirmek iglevi

Kaynak: Yesilkayal ve Ofluoglu, 2018

HAYVANLAR VE iNSANLARA YONELIK SIDDET ARASINDAKI iLiSKi

1980’lerin ortalarinda, Federal Sorusturma Burosu (FBI), seri katillerin gogu zaman
erken cocukluk doneminde hayvanlarin kotuye kullanimina dair bir deneyimi
oldugunu tespit etmesiyle baslayan calismalarda hayvanlara ve insanlara ydnelik
siddet arasinda bir iligkinin bulundugu ortaya konulmustur (Veterinary Social Work,
2019a). Bu gergevede hayvanlara ve insanlara siddet arasindaki iligki, farkh disiplinler
icin de gcalisma konusu olmus, bu baglamda cgesitli calismalar gerceklestirilmigtir
(McDonald vd., 2016; McPhedran, 2009; Tiplady vd.; 2012; Volant ve Coleman, 2008;
akt: Newberry, 2016: 3). Yapilan galismalar dogrultusunda hayvanlara yonelik siddet
ile cocuk istismari, aile ici siddet, yasli istismari arasinda bir bag bulundugu ortaya
konulmustur (Petersen ve Farrington, 2007). Ote yandan, 1987 yilinda revize edilen
DSM-III' de hayvanlara yonelik fiziksel siddet davranig bozuklugun teshisinde
kullanilan kriterlerden biri olmus, daha sonra yayinlanan DSM kilavuzlarinda da bu

durum bir tani kriteri olmaya devam etmigtir (Gleyzer vd., 2002: 258).
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Hayvana uygulanan siddet; magduru tehdit etmek, aile Uyelerine yonelik siddetin ifsa
edilmesini dnlemek, magdduru duygusal sikintilara taniklik etmeye zorlamak ile ilgili
olabilir. Bu baglamda, hayvanlara zarar veren ¢ocuklar kendi deneyimledikleri ve
g6zlemledikleri davraniglar sergileyebilir (Canadian Veterinary Medical Association,
2019). Cocuklarin, 6gretmenler, aile dostlari gibi, gocuklarla gliven bagina sahip olan
bireylere, hayvanlara yonelik siddet hakkinda bilgi vermesinin mimkin (Paws, 2019)
oldugu bilinciyle, sosyal calismacilar mesleki degerlendirmelerinde hayvana ve
insana yonelik siddet arasindaki iliskiye dikkat etmelidir. Tim bunlara ek olarak sosyal
calismacilar, toplumla sosyal ¢alisma becerileriyle hayvanlara yonelik siddete dair
sivil toplum orgutlerinin olusturulmasini desteklemek, hayvanlara yonelik siddetin
raporlagtiriimasi ve koruma programlarinin gelistiriimesini saglamak, siddete ugramis
hayvanlara yénelik galisan kurumlarin kurumsal kapasitesini artirmak i¢in mesleki
calismalar gergeklestirmelidir.

HAYVANLARA HiZMET VERENLERIN SEFKAT YORGUNLUGU VE SOSYAL
CALISMA UYGULAMALARI

Hayvan ve insan arasindaki bag temelli sosyal ¢alisma uygulamalarinin bir baska
boyutu veteriner hekimler ve hayvanlara hizmet verenlerin sefkat yorgunlugudur.
Sefkat (es duyum, merhamet) yorgunlugu; “bakim verici rolinde ¢aligan
profesyonellerin strese verdigi yanit olarak tanimlanmaktadir” (MeSH, 2016, akt: Uslu
ve Buldukoglu, 2017: 422). “Merhamet, baskalarinin acisini hafifletmek icin harekete
gecmek icin bir motivasyon olarak gorulirken merhamet yorgunlugu ise, travmatik
olay yasayan ya da agn ¢eken bireylere yardim etmenin olumsuz etkisi olarak ifade
edilmektedir’ (Sirin, 2015, akt: Pehlivan ve Guner, 2017: 130). Bu haliyle sefkat
yorgunlugu kavrami tikenmislik kavramindan farkh kavramlar olmakla beraber,
Meyer ve digerleri (2015) tikenmislik ile merhamet yorgunlugu yasama arasinda
anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur (akt: Dikmen ve Aydin, 2016: 14). Ote
yandan sefkat yorgunluguyla stres arasinda da bir iligkinin oldugunu séylenebilir.
Voges ve Romney (2003) sefkat yorgunlugunun, birincil stres, ikincil travmatik stres
ve kumdlatif stresin kesisimi oldugunu belirtmektedir (akt: Stoewen, 2019).

Sekil 1: Sefkat yorgunlugu ve stres arasindaki iligki
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Birincil
Stres
ikincil .
Travmatik © LTl
Stres
Stres

Kaynak: Voges ve Romney, 2003, akt: Stoewen,2019.

Sefkat yorgunlugunu bes agsamada agiklamak mimkindr. ilk asamada bakim veren
istekli ve génallidir. ikinci asamada sinirlilik artar, (iglincti asamada geri gekilme
baglar, bakim veren, hastaya karsi sabrini kaybeder ve savunmaci bir pozisyon alir.
Doérdinci agsama “zombi” asamasidir bu asamada mizah duygusu kaybolur ve
bagkalarina kargi tutumlari olumsuzlagir, besinci ve son asamada bakim verenler ya
patolojiyi yasarlar ya da sefkat yorgunlugunun belirtilerini kabul ederek olgunlasir ve
yenilenir (Coles, 2017: 11).

Yorgunluk, uykusuzluk, bas agrilarn, gastrointestinal yakinmalar, artmig hastalik
yatkinhgi, artmig madde kullanimi, 6fke, iritalibite davranissal, izolasyon, duygusal
hissizlik psikolojik belirtileridir (Hamilton, 2008, Young Hee ve Jong Kyung, 2012, akt:
Hicdurmaz ve Ari-inci, 2015: 297).

Veteriner hekimler diger saglik profesyonelleri gibi tikenmislikle karsi kargiyadir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir arastirma veteriner hekimligi mesleginin
tum meslekler arasinda en yuksek intihar insidansina sahip meslek oldugu, bu
insidasin hekimler ve dis hekimlerinden iki kat daha ylksek oldugunu ortaya
koymustur (Lawrence, 2013, akt: Lovell ve Lee, 2013). Ruh sagligi agisindan risklerle
karsi karsiya kalan veteriner hekimler, Otenazi gibi ahlaki yonden stres yaratan
konularda karar vermek (Hewson, 2014c), hizmet verdikleri hayvanin yagsamini
kaybetmesi gibi nedenlerden dolayi sefkat yorgunlugu ile karsi karsiyadir. Veteriner
hekimlerin karsi karsiya kaldigi sefkat yorgunlugu sadece veteriner hekimleri degil
ayni hizmet ortaminda calisan hayvanlara hizmet veren diger calisanlarn da
etkilemektedir.

Sefkat yorgunlugunun onlenmesi ve yodnetilmesi igin, sefkat yorgunlugu yasayan
profesyonelin gucli kisisel destek aglarinin bulunmasi, kisinin sefkat yorgunlugu

belirtilerini bilerek “kendi kendinin doktoru olmasi”, mentor bulma, supervizyon almay!
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kabul etmesi ve stpervizyon ¢alismalarina katilmasi, destek gruplarina dahil olmasi
gerekmektedir (Huggard ve Huggard, 2008: 4). Bu gergevede sosyal ¢alismacilar,
hayvan ve insan arasindaki bag temelli sosyal ¢calisma uygulamalari kapsaminda,
veterinerlik alaninda sefkat yorgunlugunun &nlenmesine yoOnelik mudahale
programlari  gelistirmeli, birey ve grup dizeyinde mesleki uygulamalar
gergeklestirmelidir. Turkiye'de saghk sektoriindeki profesyonellerin is doyumu ve
tikenmigligine dair calismalar bulsa da veteriner hekimlere ydnelik yapilan ¢alismalar
yok denecek kadar azdi? (Babaoglu vd., 2012). Ayrica, Tirkiye'de veteriner
hekimlerin sefkat yorgunlugu herhangi bir akademik galismaya konu olmamigtir. Ote
yandan, veteriner hekimlere ve hayvanlara hizmet verenlere yonelik psikososyal
destek vermeye yodnelik bir program bulunmamaktadir. Bu cer¢cevede sosyal
calismacilar, makro dizeyde veteriner hekimlerin ve hayvanlara hizmet verenlerin
sefkat yorgunluguyla bas etmelerine yardimci olan kuruluslarin olusturulmasina
yoénelik calismalar gerceklestirmelidir.
SONUC
“Veteriner sosyal ¢alisma alaninda uzmanlasarak, insanlar ve hayvanlar arasindaki
iliskide ortaya c¢ikan insan ihtiyaglarina yénelik olarak topluma hizmet verecegime
yemin ediyorum. Giigler perspektifi ve kanita dayali uygulamayla, meslegimin etik
kurallarina uymaya, tim tirlerin onur ve degerine saygl duymaya ve bunu tesvik
etmeye, mesleki ¢cabalarimin hepsinde duyarli bir denge kurmaya ézen ve sebatla
gayret edecedim.” Veteriner Sosyal Calisma Yemini (Veterinary Social Wok, 2019b)
Sosyal galisma alaninda fiziki ¢evrenin bir giindem haline gelmesi, flora ve faunaya
dair mesleki uygulamalari da beraberinde getirmigtir. Bu dogrultuda, cevre odakli
sosyal ¢alisma uygulamalarina benzer bir sekilde hayvan ve insan arasindaki bag
temelli sosyal galisma uygulamalari da gelismeye baslamistir. insanlar ve hayvanlar
arasindaki bagin her gegen gin 6nem kazanmasi, ABD Texas’da bir grup
akademisyen tarafindan yurutilen ¢galigmalarla sekillenen hayvan ve insan arasindaki
bag temelli sosyal ¢alisma uygulamalarinin yayginlastiriimasini gindeme getirmigtir
(Veterinary Social Work, 2019c).
Hem Dinya hem Turkiye igin yeni bir uygulama alani olan hayvan ve insan arasindaki
bagd temelli sosyal ¢alisma uygulamalari dogrultusunda, basta hayvan hastaneleri

basta olmak Uzere, hayvan barinaklari ve hayvanlara hizmet veren tum alanlarda

2 Bu konuyla ilgili baslica galismalari; Ozen ve ark. (2007) tarafindan hazirlanan “A Study on
Life Satisfaction of Turkish Veterinary Practitioners” adli galisma, Babaoglu ve digerleri (2012)
tarafindan hazirlanan “istanbul’da Calisan Veteriner Hekimlerin Is Doyumu ve Tilkenmislik
Diizeyleri Hakkinda” ¢alisma olarak tanimlamak mumkUinddr.
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hayvan ve insan arasindaki bag temelli sosyal ¢alisma uygulamalarinin
gerceklestiriimesi mumkunddr. Hayvan ve insan arasindaki bag temelli sosyal
calisma uygulamalarinin gergeklestiriimesi icin, bu alana 6zgu egitim programlari
geligtirerek alana 0zgu mesleki bilgi ve becerilerin gelistirimesi saglanmali, meslek
elemanlarinin ve uygulama o&grencilerin hayvan ve insan arasindaki bag temelli
sosyal ¢alisma uygulamalari gerceklestirmesi tesvik edilmeli, bu alana 6zgu bilimsel

calismalar artiniimalidir.
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