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Bu ¢calisma ile hemsirelik boliimii ogrencilerinin oliim kavramina iliskin algilarimin metaforlar araciligryla ortaya
¢tkarilmast amaglanmistir. Bu arastirmada kalitatif arastirma yontemleri arasinda yer alan “olgu bilim” deseni
kullamlnustir. Calisma grubunu bir fakiiltede hemgirelik boliimiinde 6grenim géren dgrenciler olusturmustur. Ca-
hismaya 63 ogrenci katilmistir. Ogrencilerden “Oliim ... ... benzer. Ciinkii ................ v
ciimlesini tamamlamalar: istenmistir. Metaforlarin analizinde “igerik analizi "nden yamrlamlmz;tlr Ogrenczlerm
%58.7’si kadin ve %84.1i birinci sumif 6grencisidir. Ogrenciler, 6liim kavranuna iliskin 46 farklt metafor iiretmis-
tir. Hemsirelik ogrencilerinin 6liim kavramina iliskin iirettikleri metaforlar “baslangic”, “son”, “sonsuzluk’ ve
“gizem” olmak iizere dort kategoride toplannustir. Bu ¢alisma ile oliim kavraminin “son” ile “baslangi¢” ara-
sinda kalmus bir durum olarak tamimlandigr goriilmiistiir. Hemsgirelik ogrencilerinin oliim kavranuna iliskin algi-
larimi ortaya ¢ikarmaya yénelik daha fazla ¢aliyma yiiriitiilmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: 6liim, algi, kalitatif, metafor, hemsirelik 6grencisi

Abstract

The aim of this study is to reveal the perceptions of nursing students about the concept of death through metaphors.
The study conducted for this purpose is a phenomenology which is designed based on the qualitative research
paradigm. The study group consisted of students studying in the nursing department of a faculty. The study was
completed with 63 students. Nursing students were asked to complete a prompt “Death is like .............. because
...................................... ”. Content analysis was used to analyze metaphors. 58.7% of the students are women and
84.1% are first year students. Students produced 46 different metaphors related to the concept of death. The met-
aphors produced by nursing students regarding the concept of death are grouped into four categories as “begin-
ning”, “end”, “eternity” and “mystery. In this study, the concept of death was defined as a situation between
“end” and “beginning”. It is recommended that further studies are conducted to examine the perceptions of nurs-
ing students about the concept of death.
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1. Giris

Oliim tiim canlilarin paylastig1 evrensel bir gercek, kaginilmaz bir olgudur (Aradilla-Herrero,
Tomas-Sabado, & Gémez-Benito, 2013; Gé¢men Baykara, Giil, Hanonii, Durmus Iskender, Eren,
& Yalim, 2016; Sahin, Demirkiran ve Adana, 2016). Oliim, yasanilan ancak nasil ve ne zaman
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olacag bilinmeyen bir gergektir (Keskin, 2005). Tanimlamas1 kolay olmayan 6liim olgusu karsi-
sinda birey, ona birtakim anlamlar yiiklemektedir. Oliime yiiklenen anlam bireyin inanglari, ge-
lenekleri ve sosyal gevresiyle iligkili olarak degiskenlik gostermektedir (Aradilla-Herrero ve ark.,
2013; Tanhan & inci, 2009). Oliim bazilarma gore bir yok olusken, bazilarina gére de dliimsiiz
bir yasamin baslangicidir (Sahin ve ark., 2016). Insanm “6lmek zorunda olan bir varlik” oldugu-
nun bilincinde olmasi, onu derinden etkilemektedir (Tanhan & inci, 2009; Sezer & Saya, 2009).
Ciinkii 6liim, varolusa yonelik giiclii bir tehdittir. Ote yandan 6liim gercegi ile yiizlesmek bireyde
kayg1 yaratirken ayni zamanda onu yasama baglayan, varolusunu anlamlandiran bir neden de ola-
bilmektedir (Tanhan, 2013; Tanha & Inci, 2009). Oliim gergeginin farkinda olan birey, yasamim
biitiiniiyle daha anlaml ve dolu yasayabilmekte, bu gercegi kabullenen birey, korkulu ve kotiim-
ser bir ruh halinden ¢ikip, degerlerini gerceklestirebilecegi bir yagsama yonelebilmektedir (Tanhan
& Inci, 2009).

Gilinlimiizde 6liimiin genellikle hastanelerde olmasi, saglikla ilgili mesleklerde ¢alisanlara ve
Ozellikle de hasta ile daha yakin iligskide bulunan hemsirelere biiyilik sorumluluklar yiiklemektedir
(Oz, 2004). Hemsirelik dgrencileri de egitimleri siiresince dlmekte olan hastalarla karsilasmakta
ve bu hastalara bakim verme siirecini §grenmektedir (Heise & Gilpin, 2016; Ozdelikara, Agagdi-
ken Alkan, Mumcu Boga, & Sahin, 2016). Olmekte olan hastalara bakim verme siirecinde, bu
hastalar1 yagamlarinin son doneminde rahat ettirmek, bakim ihtiyaglarini karsilamak, onurlu bir
sekilde dlmelerine yardimci olmak ve 6liim siirecine sahit olmak hemsirelik 6grencilerinde kaygi,
korku gibi psikososyal sorunlara neden olabilmektedir (Ko¢ & Saglam, 2008; Sahin ve ark.,
2016). Yapilan caligmalarda 6lmek {izere olan hastaya bakim veren 6grenci hemsirelerin yeter-
sizlik, caresizlik, anksiyete, kaygi, keder, liziintli, korku, iimitsizlik gibi duygular yasadiklar1 be-
lirlenmistir (Cavaye & Watts 2010; Cooper & Barnett, 2005; Kog¢ & Saglam 2008; Uysal, Ceylan
& Kog, 2019).

Hemsirelik 6grencilerinin 6liime yonelik duygu ve diistinceleri, 6liime yaklasan hastaya ver-
dikleri bakimin kalitesini etkilemektedir (Aradilla-Herrero ve ark., 2013; Kog¢ & Saglam, 2008).
Hemsirelik 6grencilerinin 6liim siirecindeki hasta ve ailesine gerekli yardimi sunabilmesi, dnce-
likli olarak kendi duygularini tantyip, kontrol edebilmesi ile miimkiindiir (Ugar, 1997). Hemsire-
lik 6grencilerinin 6liim kavramina yonelik duygu ve diisiincelerinin, egitimleri siirecinden itiba-
ren incelenmesi, 6grencilerin bu duygularini ifade edebilmelerine ve kendilerini gelistirebilmele-
rine olanak saglayacaktir (Hurtig & Stewen, 1990).

Metafor, insanin diinyay1 algilamasini sekillendirmektedir. Aydin (2018)’1n belirttigine gore;
Lakoft ve Johnson (1980)’1n Metafor Kurami’nda metaforu “yalnizca dil degil, ayn1 zamanda
bireyin farkinda olmadig: diisiinceleri, 6znel deneyimlerini iletmek ve ifade etmek icin kullandig1
bir ara¢” olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2018). Bireyler kendi duygu ve diisiincelerini ya da
baska bir bireyin duygu ve diislincelerini tanimlarken siklikla metaforlara bagvurmaktadir. Bu da
bireylerin hayat goriislerinin belirlenmesinde ve olaylar1 algilayis bi¢ciminin ortaya ¢ikarilmasinda
onemli olmaktadir. Metaforlar hem gergegi yansittig1 hem de gercegi yarattigindan bireylerin
diinyay1 nasil algiladigin1 anlamak i¢in bir anahtardir. Bu yiizden bireylerin degerlerini, varsa-
yimlarini ve gizli anlamlarini ortaya ¢ikarmayi saglamaktadir (Aydin, 2018; Gegit & Genger,
2011).

Bu c¢aligma ile, hemsirelik boliimii 6grencilerinin “6liim” kavramina iligkin algilarinin meta-
forlar araciligiyla ortaya ¢ikartilmasi amaglanmistir. Calismada hemsirelik boliimiinde 6grenim
gbren Ogrencilerin 6lim kavramina iligkin metaforlari nelerdir? sorusunun yanit1 aranmastir.
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2. Yontem
2.1. Arastirma deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemleri i¢inde yer alan “olgu bilim” deseni kullanilmigtr.
Olgu bilim deseni, farkinda oldugumuz fakat derinlemesine ve detayli bir anlayisa sahip olama-
digimiz olgular {izerine yogunlagsmaktadir. Olgu bilim deseni, anlamim tam olarak anlayamadigi-
miz algilart ortaya ¢ikarmayr amaglayan caligmalarda kullanilmaktadir (Yildirmrm & Simsek,
2011).

2.2. Aragtirmanin yeri ve zamani

Bu ¢alisma Kumluca Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde Hemsirelik Boliimii’ne kayith olan 6g-
rencilerle, Ocak-Subat 2019 tarihinde yiriitiilmiistiir.

2.3. Calisma grubu ve katilimcilar

Calisma grubunu Kumluca Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii birinci ve ikinci si-
nifa kayith 137 6grenci olusturmustur. Bu arastirmaya 75 6grenci katilmis, 63 6grenci ile arag-
tirma tamamlanmagtir.

2.4. Verilerin toplanmasi

Veri toplama formunda 6grencilerin cinsiyet, sinif, hemsirelik boliimiinii okumaktan memnun
olma durumu ve bdliimii tercih etme nedenini sorgulayan dort soru yer almistir. Ayrica bu formda
ogrencilerin 6liim kavramimm hangi metaforla iliskilendirdiklerini belirlemek amaciyla “Oliim
.......... benzer. Cinkii ..........................c....Ll” climlesi yer almastir. Yedi 6grenci bu
climleyi tamamlamadigi, bes 6grencinin yazdig1 climle i¢inde metafor yer almadigi i¢in 12 6g-
renci ¢aligsma dis1 birakilmis ve 63 6grenci ile bu calisma tamamlanmistir.

2.5. Verilerin analizi ve yorumlanmasi

Ogrencilerin 6liim kavramina iliskin iirettikleri metaforlarin analizinde, “igerik analizi”nden
yararlanilmistir. i¢erik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kav-
ramlar ve temalar gergevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bi-
¢imde organize ederek yorumlamaktir (Yildinm & Simsek, 2011).

Icerik analizi; adlandirma, tasnif etme, kategori gelistirme, gecerlik ve giivenirligi saglama ve
verileri bilgisayar ortamina aktarma agamasi olmak iizere bes basamakta gerceklestirilmistir. Ad-
landirma asamasinda; aragtirmaya katilan 6grencilerin iirettigi metaforlar listelenerek, metaforla-
rin belirgin ve net bir sekilde olup olmadigi incelenmistir. Herhangi bir metaforun yer almadig:
kagitlar belirlenmis ve arastirmadan diglanmistir. Tasnif etme asamasinda; her bir metafor, diger
metaforlarla olan benzerlikleri ya da ortak 6zellikleri bakimindan ayristirilarak listelenmistir. Og-
rencilerin ifade ettikleri metaforlar detayli bir sekilde okunup gézden gegcirilerek bilgisayara kay-
dedilmis, her bir arastirmaci ayr1 ayrn okuyarak degerlendirmistir. Daha sonra her bir metafor;
metafor konusu, metafor kaynag: ve ikisi arasindaki iliski agisindan incelenmis ve metafor listesi
olusturulmustur. Kategori gelistirme asamasinda “metafor listesi” dikkate alinarak toplam dort
kategori olusturulmustur. Gegerlik ve giivenirligi saglama asamasinda; ulasilan dort kategori bas-
l1g1 altinda verilen metaforlarin, s6z konusu bir kavramsal kategoriyi temsil edip etmediginin sag-
lamasini yapmak amaciyla iki 6gretim elemanmnin goriisiine bagvurulmustur. Birden fazla kodla-
yicinin yaptigi kodlamalarda kodlayicilar arasi glivenirligin hesaplanmasi gerekmektedir. Bu ne-
denle veri kodlayicilar1 arasindaki uyumu bulmak i¢in Cohen’s Kappa katsayis1 hesaplanmaigtir.
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Bu hesaplamada bulunan degerler dogrultusunda aragtirmacilar arasinda uyum degerlendirilmis-
tir. Uyum deger araligi 0.20 veya 0.20°den kiigiikse “zayif uyum”, 0.21-0.40 arasinda ise “ortanin
altinda uyum”, 0.41-0.60 arasinda ise “orta diizey uyum”, 0.61-0.80 araliginda ise “iyi diizeyde
uyum” ve 0.81-1.00 araliginda ise “cok iyi diizeyde uyum” seklinde yorumlanmaktadir (Kilig,
2015). Bu ¢aligmada uyum orani 0.96 bulunmustur. Bu deger, aragtirmacilar arasindaki uyumun
cok iyi diizeyde oldugunu gostermektedir. Verileri bilgisayar ortamina aktarma asamasinda ise;
biitiin veriler bilgisayara Word seklinde aktarilmistir.

2.6. Aragtirma etigi

Aragtirmanin yiritiilebilmesi i¢in kurum izin yazis1 almmistir. Ayrica dgrencilere bu aragtir-
manin amaci ve aragtirmadan beklenen yararlar agiklanmig, 6grencilerden herhangi bir zorlama
olmaksizin kendi 6zgiir segimlerine dayanarak bu arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerine iliskin
yazili ve sozlii izinler (bilgilendirilmis onam) alinmistir.

3. Bulgular

Bu calismay1 63 dgrenci tamamlamistir. Ogrencilerin %58.7’si kadin ve %84.1°1 birinci simif
Ogrencisidir.

Ogrenciler, 6liim kavramina iliskin 46 farkli metafor iiretmistir. Ogrencilerin en ¢ok iirettigi
iic metafor “yeni bir baslangic” (f=6), “kurtulus” (f=6) ve “uyku” (f=4) dur. Ogrencilerin 6liim

kavramina iligkin tirettikleri metaforlar; “baslangi¢”, “son”, “sonsuzluk” ve “gizem” olmak {izere
dort kategoride toplanmustir (Sekil 1).

/ \ - . Lo . Karanlik bir od:
1. Yeni bir baglangig K Araba benzin gostergesindeki ibrenin \ giirl]f;lﬂel kl ir odaya ' Sonsuzluk

2. Yeniden dogmak sifirlanmasi Soru isareti Sonu olmayan bir

3. Yeniden varolug 2. Bir ugurumdan atlamak Sessi ?'k bosluk

4. Yeni bir hayat 3. Biitiinleme sinavina kalmak B?IS.SIZ ! dii . Ozgiirlik

5. Baglangig noktast 4. Kamu Personeli Segme Smavim gegememek rinmez dinyaya . Ruhun bedenden

6. A“Sﬂ hayatimiza geri 5. Vizelerde yanlis yapmak gxiculuk bi ayrilmast
donmek 6. Bir dizinin final sahnesi ilinmeyen bir

7. Allah’a kavusmak 7. Sinavin bitisi okyanusa dalmak

8 Kljrtulus 8.  Filmin sonunda aniden gelen THE END yazis1

9.  Giin batim 9. Tek 1 ir uvk L

10. Dogum . Tekrar1 olmayan bir uykudaki riiya

11. Bir riiyadan uyanmak 10. Dolmus duraginda otobiis bekleyen insan

12. Ampute olmus bacak 11. Su

13. Bir kap1y1 kapatmak 12. Yemek yemek

14. Asi olmak 13. Uyku

\ / 14. Mevsimler
15. Sonbaharda dokiilen yaprak

16. Bir yapragin solmasi
17. Son
18. Yasamamak
19. Diinyadaki bitis noktast
20. Yok olmak
21. Kurtulug

22. Cehennemden kurtulus
Q Diinyada tek basina kalmak

Sekil 1. Ogrencilerin 6liim kavramia yonelik gelistirdigi metaforlar ve metaforlarin katego-

rilere gore dagilimi

3.1. Baslangi¢ kategorisi

LN LN PR3

Ogrenciler 6liim kavramimi “yeni bir baslangig”, “yeniden dogmak”, “yeniden varolus”, “yeni
bir hayat”, “baslangic noktas1”, “dogum” gibi metaforlarla tanimlamislardir. Ogrencilerin
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metaforlarindan da anlagilacagi tizere, “6lim” kavrami bir yok olus ya da bitis olarak degil, bir
baslangig olarak algilanmaktadir. Oliimii yeni bir baglangigla agiklayan alt1 $grenci su agiklamayi
yapnustir: “Oliim yeni bir baslangictir. Ciinkii 6liimden sonra tekrar dogacagiz (K,17)...yeni bir
hayat var (E,18)... yeni bir hayata goziimiizii agryoruz (K,19)... ahiretteki yeni hayatimizin bas-
langicidir (E,39)... diinya fani (E,42)... 6liim gergektir. Yeni bir kapidir. Bu kapi insanin sonsuz-
luguna agilir. Sonsuza agilan kapimn baslangicidir (E,51)”. Bir 6grenci ise 6liim ile dogum kav-
ramint iliskilendirmistir: “Oliim doguma benzer. Ciinkii ikisinde de yeni bir hayat basliyor
(E,49)”. Ogrencilerden biri ise 6liim kavramini ampute olmus bir bacaga benzeterek sunlari pay-
lasmustir: “Oliim ampute olmus bir bacaga benzer. Ciinkii ilk duydugunda ampute olacagin ha-
yatin biter, onsuz olmaz gibi diigiiniirsiin. Sonra bi bakarsin ki bacaginin oldugu halini unutuver-
mig, yeni haline yeni bir baslangi¢ yapmissindir (K,29)”.

3.2. Son kategorisi

Ogrenciler 6liim kavramini “arabanin benzin gostergesindeki ibrenin sifirlanmasi”, “bir dizi-
nin final sahnesi”, “yapragin solmasi”, “uyku” gibi metaforlarla tanimlamislardir. Ogrencilerin
yaklasik yarisinin 6liimii bir son, geri doniisii olmayan bir durum olarak algiladigi goriilmiistiir.
Oliimii bir filmin son sahnesine benzeten bir 6grenci bunu su sekilde aciklamistir: “Oliim, filmin
sonunda aniden gelen THE END yazisina benzer. Ciinkii film hi¢ bitmeyecek gibi devam ederken
filmin aniden bitmesi gibi hayatimizi da hi¢ sonlanmayacak gibi yasariz, ama hayat aniden kar-
stmiza THE END yazisim ¢ikarir (E,10)”. Ogrencilerden bazilari ise dliimii savi gecememek
olarak tanimlamislardir. “Oliim biitiinleme sinavina kalmaya benzer. Ciinkii o zaman hayatinin
sonu gelmissindir (K,5)”.

Ogrencilerden bazilari ise 6liim kavramim doga ile iliskilendirmis ve 6liimii “mevsimler,” “kis
mevsimi”, “sonbaharda dokiilen yaprak”, “bir yapragin solmasi” metaforlar1 ile agiklamistir.
Oliimii mevsime benzeten 6grenci bu durumu su sekilde aciklamistir: “Oliim mevsimlere benzer.
Clinkii olvim ilkbahar gibi dogar ve biiyiir; yaz gibi olgunlasir, mutluluk sarar; sonbahar gibi
yapraklarint doker ve kig gibi serttir, alacagini alip gotiiriir (K,62)”. Bir 6grenci ise 6liimii ka-
¢1lmaz bir durum olarak aciklamak icin su benzetmeyi yapmustir: “Oliim bir yapragin solmasina
benzer. Ciinkii bir yaprak yesildir. Ilk dogdugunda biiyiir yetisir, mevsimler gecer zamam geldi-
ginde solar, yaslamr, toprakla biitiinlesir (K,61)”. Oliim i¢in zaman kavramimi vurgulamak iste-
yen bir grenci ise su agiklamay1 yapmustir: “Oliim dolmus duraginda otobiis bekleyen insana
benzer. Ciinkii oliim gelince o dolmusa binip gidiyoruz (K,20)”.

Bu kategoride dgrencilerin en ¢ok ifade ettigi metafor “kurtulus”tur: “Oliim kurtulusa benzer.
Clinkii her sey geridedir (K,3)... yeterince haksizlik yasand, artik adalet olmalidir (K6)... biitiin
dertler son bulur (K,16)... diinyadaki sorumlulukiarin bittigi yerdir (K,26)... Diinyanin bos he-
veslerle, zamani éldiirmek oldugunu diigiiniiyorum (E,37)”. Ogrencilerden biri ise dliimii “cehen-
nemden kurtulus” metaforu ile agiklamustir: “Oliim cehennemden kurtulusa benzer. Ciinkii diinya
berbat, ikiyiizlii, kendini begenmislerle dolu bir yerdir (E,4) .

“Son” kategorisinde bazi 6grencilerin 6liim kavramini baglangi¢ ve son arasinda kalan bir du-
rum olarak tammladig goriilmiistiir: “Oliim bir dizinin final sahnesine benzer. Ciinkii film biter,
baska bir film baslar (E,23)”, “Oliim bir uykuya benzer. Ciinkii gece yatarken giin bitmistir ama
yarin baslayacaktir, tipki 6liimiin diinya hayatini bitirip gercek hayati baglattigr gibi (K,52)”.
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3.3. Sonsuzluk kategorisi

Ogrencilerden bazilari ise 6liim kavramini “sonsuzluk”, “sonu olmayan bir bosluk”, “dzgiir-
liik” ve “ruhun bedenden ayrilmas1” metaforlar1 ile agiklamislardir. Ogrencilerden biri 6liimii 6z-
giirliik ile iliskilendirmistir: “Oliim 6zgiirliige benzer. Ciinkii bedenimiz ruhumuzun hapishanesi-
dir. Derimiz ve kammiz, tutsakligimizin demir parmakliklaridir. Ama sonunda ¢iiriir. Oliim her
seyi kiile ¢evirir ve boylece 6liim her ruhu serbest birakip ozgiir kilar (K,53) . Baska bir 6grenci
ise 6liimii ruhun bedenden ayrilmasi olarak aciklamustir: “Oliim ruhun bedenden ayrilmasina
benzer. Ciinkii zaman gegirdigini bilip ona gore baska bir hayata gegis yapmak gibidir” (K,59).

3.4. Gizem kategorisi

Ogrencilerden bazilari 6liim kavraminin gizemini “karanlik bir odaya girmek”, “soru isareti”,
“sessizlik”, “bilinmeyen bir okyanusa dalmak”, “bilinmeyen bir diinyaya yolculuk™ metaforlar
ile aciklamiglardir. Oliimii karanlik bir odaya girmeye benzeten dgrenci bunu su sekilde acikla-
mistir: “Oliim karanhk bir odaya girmeye benzer. Ciinkii seni neyin bekledigini asla bilemezsin
(K11)”. iki 6grenci ise 6liimii sessizlige benzetmistir: “Oliim sessizlige benzer. Ciinkii hi¢bir du-
yum yoktur (K,32)... dlen kigi hayata sessizce elveda eder (E,48)”.

4. Tartisma, sonuc ve oneriler

Hemsirelik 6grencilerinin 6liime iligkin algilarimi ortaya ¢ikarmay1 amacglayan bu ¢alismada,
Ogrencilerin 6liimli tanimlamak igin 46 farkli metafor kullandig1 belirlenmistir. Bu metaforlar
“baglangic”, “son”, “sonsuzluk” ve “gizem” olmak iizere dort kategoride toplanmustir. Oliim
evrensel bir deneyim olsa da, bireyler tarafindan 6liime yiiklenen anlam, kiiltiirlere gore farklilik
gostermektedir (Tanhan & Inci, 2009). Jo ve An (2012)’nin Koreli hemsirelik grencilerinin dliim
kavramina iligkin algilarin1 metaforlar yoluyla ortaya ¢ikarmay1 amagladiklar ¢aligsmalarinda, 6g-
rencilerin 6liime iligkin iirettikleri metaforlar “istirahat”, “korku”, “ayrilis” ve “yeni yasam” ol-
mak tlizere dort kategoride toplanmistir. Kore’de yiiriitiilen bu ¢aligmada ortaya ¢ikan kategoriler

ile bizim ¢aligmamizda ortaya ¢ikan kategoriler ortiismektedir.

Bu ¢aligmada dgrencilerin yaklagik yarisinin 6liimii son olarak algiladigi ortaya ¢ikmistir. Ay
(2013)’1n ¢aligmasinda hemsirelerin %29’u 6liimii son olarak tanimlarken, %27’si baslangi¢ ve
sonsuzluk olarak tanimlamistir. Usta, Aygin ve Saglam (2016)’1n ¢alismasinda ise hemsirelik 8-
rencilerinin yarisindan fazlasinin 6liim kavramimi yagsamin ve her seyin sonu olarak tanimladik-
lar1, Inci ve Oz (2009) calismasinda da hemsirelerin yaklasik iicte birinin dliimii yasamin son
bulmasi olarak tanimladiklar1 belirlenmistir. Ulkemizde yiiriitiilen iki calismada hemsirelik 6g-

99 99

rencileri 6liim kavramin1 “yagamin son bulmas1”, “ahiret hayatinin baslangic1”, “sonsuz yagamin
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baslangic1”, “fizyolojik fonksiyonlarin durmasi”, “sonsuzluk” “dogal hayatin pargasi”, “yeni bir
hayat”, “boyut degistirme, mekan degistirme”, “sevdiklerinden ayrilma” seklinde tanimlamislar-
dir (Tagdemir & Gok 2012; Uysal ve ark., 2019). Kore’deki hemsirelik 6grencilerinin 6liim algi-
lariin incelendigi bir baska ¢aligmada ise, 6grencilerin yaklasik yaris1 6liim kavramini “yagamin
son slireci” olarak tanimlamigtir (Han & Lee, 2009). Hemsirelik 6grencilerinin 6liimii bir “son”
olarak gérmesi, 6liimiin “yokluk™ olarak anlamlandirilmasi ve 6liimden sonra artik yasanacak bir

sey kalmadigina inanmalariyla ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin {irettikleri metaforlarda 6liim kaginilmaz, dogal ve yagamin
sonlandig1 bir olay olmakla birlikte, baglangic olarak da goriilmektedir. Calismamizda 6grencile-
rin licte birinin O6liim kavramina iligkin {rettigi metaforlar “baslangi¢” kategorisi altinda
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toplanmistir. Tanhan ve Ar1 (2006)’nin ¢aligmasinda {iniversite 6grencilerinin yarisindan fazlasi
6limii yeni bir hayatin baslangici, mutlak son ve bagka bir formda yeniden hayata donme olarak
belirtmislerdir. Usta ve arkadaglar1 (2016) nin ¢aligmasinda ise hemsirelik 6grencilerinin %38 nin
oliimii sonsuz bir yasam i¢in yeni bir baglangi¢ ve yeniden dogus olarak tanimladigi, Zaybak ve
Erzincanli (2016)’nin ¢aligmasinda da hemsirelerin %35’inin 6liimii “yeni bir yasamin baglan-
gic1” olarak tanimladigr belirlenmistir. Koku ve Ates (2016)’in ¢alismasinda ise hemsirelerin
%11.2’si yeni bir baslangig, %10.4’1i bir yasamdan yeni bir yagama ge¢cmek ve %10’u sonsuzluk
olarak tanimlamigtir. Bizim ¢aligmamizda hemsirelik 6grencilerinin bazilarina gore, 6liimle bir-
likte biyolojik varlik sonlansa bile 6liimiin bir yok olus olmadig1 anlasiimaktadir. Ogrencilerin
oliimii baslangi¢ olarak tanimlamalari, 6grencilerin 6liimden sonra da yasamin varligina inanma-
lartyla iligkili oldugunu diistindiirmiistir.

Oliimle her an i¢ i¢e olan insan, dliim kavrami iizerine diisiinerek dliime iliskin tutumlar ge-
listirmistir. Insanin zihninde gelisen 6liim kavramu dini, felsefi, ahlaki ve hukuki pek cok alanda
onun davraniglarin ve yasam tarzini belirlemistir (Tanhan & Inci, 2009). Hemsirelik 6grencileri-
nin dliime iliskin kendi duygu ve tutumlarini sorgulamalari, onlarin 6lmekte olan birey ve aile-
siyle etkili kisilerarasi iletisim becerilerini kullanarak gerekli destegi verebilmelerini, daha nite-
likli fiziksel ve ruhsal bakim sunmalarini saglayacaktir (Y1lmaz, 2010). Ayrica hemsirelik 6gren-
cilerinin 6liime iliskin kendi duygu ve tutumlarin1 sorgulamalarini, onlarin yagamin anlami iize-
rine diisiinmelerini saglayacaktir (Hwang, Lin & Chen, 2005; Liu, Su, Chen, Chiang, Wang, &
Tzeng, 2011). Liu ve ark. (2011)’nin ¢aligmasinda hemsirelik dgrencilerinin 6liime iliskin duy-
gusal tepkilerinin degerlendirildigi bir ¢alismada, 6grencilerden kendi 6liimlerine odaklanmalart
istenmis, ¢alisma sonunda 6grenciler anin degerini kesfettiklerini, hemsirelik meslegine baglilik-
larmin arttigini1 ve yasamin degerinin daha fazla farkinda olduklarini belirtmiglerdir. Tayvan’da
hemsirelik 6grencileri 13 hafta siiresince kurs, video, film, oyun, simiilasyon, kitap, 6dev ve grup
caligmalarinin oldugu bir yagam-6liim program c¢alismasina katilmis ve program sonunda 6gren-
cilerde yasamin anlaminda olumlu y6nde degisim oldugu belirlenmistir (Hwang, ve ark., 2005).
Bu nedenle 6ncelikle hemsirelik 6grencilerinin 6liime iliskin algilarinin ortaya ¢ikarilmasi 6nem-
lidir.

Hemsirelik 6grencilerinde 6liim algisimin metaforlar araciligiyla ortaya cikarildigi bu calig-
mada, genel olarak dgrencilerin 6liim kavramina iligkin olumlu algiya sahip oldugu goériilmiistiir.
Ayrica 0grencilerin biiyiik cogunlugunun 6lim kavramini son ve baslangi¢ iceren metaforlarla
acikladig1 goriilmiistiir. Ogrencilerden bazilarinin ise 6liim kavramini sonsuzluk ve gizem igeren
metaforlarla acikladigi belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin 6liime iliskin algilarini ortaya
koyan kalitatif caligmalarin yiiriitilmesi 6nerilmektedir.
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Extended abstract in English

Nursing students encounter dying patients during their education and learn how to care for
them. In the process of caring for dying patients, making these patients comfortable in the last
period of their lives, meeting their care needs, helping them die with dignity and witnessing the
death process can cause psychosocial problems such as anxiety and fear in nursing students. In
the studies, it was determined that nursing students who caring for the patient in the terminal
period experienced feelings of inadequacy, helplessness, anxiety, anxiety, grief, sadness, fear,
hopelessness. Nursing students' feelings and thoughts about death play a very important role in
the quality of care. It is possible for nursing students to provide the necessary assistance to the
patient and family in the process of death, primarily by recognizing and controlling their own
emotions. The examination of nursing students' feelings and thoughts about the concept of death
from the beginning of their education will enable students to express these feelings and improve
themselves. The aim of this study is to reveal the perceptions of nursing students about the concept
of death through metaphors.

The study conducted for this purpose is a phenomenology which is designed based on the
qualitative research paradigm. The study group consisted of students studying in the nursing de-
partment of a faculty. The study was completed with 63 students. Nursing students were asked to
complete a prompt “Death is like .............. because ...........ccooveooeiiiieinnannn. . 58.7% of the stu-
dents are women and 84.1% are first year students. 85.7% of the students stated that they were
pleased to study nursing department. 43.6% of the students stated that they prefer nursing depart-
ment because of the ease of finding a job. Students produced 46 different metaphors related to the
concept of death. The three most metaphors produced are “a new beginning” (f = 6), “salvation”
(f=6) and “sleep” (f = 4). The metaphors produced by nursing students regarding the concept of
death are grouped into four categories as “beginning”, “end”, “eternity” and “mystery.

In this study in which the perception of death in nursing students was revealed by means of
metaphors, it was observed that in general, students had positive perception about the concept of
death. In addition, it was seen that the majority of students explained the concept of death with
metaphors containing the beginning and the end. Some of the students explained the concept of
death with metaphors containing infinity and mystery. It is recommended to conduct qualitative
studies that reveal the perceptions of nursing students about death.
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