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Ozet

Bu calismada Beysehir Ali Akkanat Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin
zaman yonetimi becerilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini
2008-2009 egitim-ogretim yilinda Beysehir Ali Akkanat Meslek Yiiksekokulunda
Isletme, Muhasebe, Dis Ticaret, Turizm Otel Isletmeciligi, Turizm Rehberlik,
Turizm  Seyahat Isletmeciligi programlarinda okuyan 1600  &grenci
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Britton ve Tesser (1991) tarafindan
gelistirilen ve daha sonra Alay ve Kogak (2002) ve Basak vd. (2008) tarafindan
kullanilan ve {iniversite &grencilerinin zaman yonetimi becerilerini Slgmek
amaciyla hazirlanmig Zaman Yo6netimi Envanteri (ZYE) kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zaman Yénetimi, Meslek Yiiksek Okulu Ogrencileri

Time-Management Skills: An Evaluation On
Vocational School Of Higher Education

Abstract

In this study, it is aimed to determine Beysehir Ali Akkanat Vocational
School of Higher Education students’ time-management skills. 1600 students who
study in Business Administration, Accounting and Tax Applications, Foreign
Trade, Hospitality Services, Tourist Guidence and Tourism and Travel Services
programmes of Beysehir Ali Akkanat Vocational School of Higher Education in
the 2008-2009 education terms constitute the universe of this research. Time-
Management Inventory which was developed by Britton and Tesser (1991) and
later Alay and Kogak (2002) and Basak et al. (2008) to evaluate university
students’ time management skills was used in collecting the data.

Keywords: Time Management, Vocational School Of Higher Education
Students
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1. Giris

Bilgi ve teknoloji alaninda yasanan hizli gelismeler hayatin farkli
alanlarinda farkli etkilere yol agmaktadir. Insan hayat: da bu degisimlerden
onemli Olgiide etkilenmektedir. Bu hizli degisim siireci hem insanlarin
yagam tarzlarim etkilemekte hem de c¢alisma hayatlarinda O6nemli
degisimlere yol agmaktadir. Buna ilaveten teknolojik gelismeler is yapma
bicim ve sekillerini 6nemli Olglide degistirmekte ve hizlandirmaktadir.
Giinler ya da aylar siiren bir¢ok is bugiin artan teknoloji kullaniminin bir
sonucu olarak ¢ok daha kisa bir zamanda, daha etkin bir bigimde ve
eksiksiz olarak yapilabilmektedir. Yasanan bu degisimler insanlar iizerinde
zamanla ilgili ¢esitli baskilarin olugmasina neden olmustur. Dolayisiyla
insanlar zamani daha etkin ve verimli bir sekilde kullanma problemiyle
kars1 karsiya kalmaktadirlar.

Zamani etkin ve verimli kullanmanin 6nemli oldugu alanlardan birisi
de {iniversite egitim siirecidir. Universite egitimi alan Ogrenciler bir
taraftan derslerine devam ederken diger taraftan derslere iligkin arastirma
yapmak ve bu arastirma sonuglarmi diizenlemek, sonuglar1 bir rapor haline
getirmek, vyiiriitiilen derslerin sinavlarina hazirlanmak ve bu sinavlara
girmek gibi faaliyetleri yiiriitmektedirler. Ogrencilik hayatinin bir geregi
olarak dersleriyle ilgilenen Ggrenciler sinema, tiyatro, miizik, spor gibi
sosyal yasamin  gereklerini de sl zamanlari  igerisinde
gerceklestirmektedirler. Dolayisiyla bir taraftan egitim ve Ogretim
faaliyetlerini yiiriiten Ogrenciler diger taraftan sosyal faaliyetlere
katilmanin bir sonucu olarak zamani etkin ve verimli kullanmak bir baska
deyisle zamani yonetmek zorunda kalmaktadirlar.

2. Zaman Kavram ve Kisi Zaman Iliskisi

Zaman hepimizin hissettigi ama dokunamadigi, geri doniisii olmayan,
yasantimizdaki en 6nemli, ayn1 zamanda tanimlanmasi zor ve soyut bir
kavramdir. Bu nedenle zaman kavramiyla ilgili birbirinden farkli bir¢ok
tanim yapilmistir. Bir tanimda zaman duyu organlarimiz tarafindan art
arda gelen birtakim olaylar neticesinde hissedilen, tarifi son derece gii¢
olan bir tiir algi olarak ifade edilmistir (Basak vd., 2008:429). Bir bagka
tanima gore ise zaman; para, malzeme, makine ve insan becerileri gibi
kaynaklardan farkli olarak, yenilenemeyen, yeri doldurulamayan, geri
dondiiriilemeyen bir kaynaktir. Devamli olarak gider ve kaybolur (Eilon,
1993:255).

Zaman algis1 ve zaman kavraminin gelisimi ilk ¢ocukluk yillarindan
itibaren gelismeye baslamakta ve ergenlik yillarinda tamamlanmaktadir.
Cocukluk ve ergenlik yillarinda zamani etkili bir sekilde kullanabilmek
gelistirilmesi gereken tutumlardan biridir. Ozellikle ergenler kimlik
gelisimi, sosyal gelisim, akademik basari, ileride sahip olacaklar1 meslege
hazirlanma, gelecegi planlama gibi karmasik gorevleri basarmak
zorundadir. Tiim bu karmasik gelisimsel gorevler esnasinda ergenlerin
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zamanin 6nemini kavramalari, zamam kullanma ile ilgili aligkanliklarini
fark edebilmeleri, eger yanlis aligkanliklar gelistirmiglerse bunlari
degistirmeleri basarili olmalar1 agisindan Onemlidir. Ciinkii zaman
bilincinin olmadig1 bir ortamda yasam kontrolii de kaybolmakta, gelisme,
basari tesadiiflere ve kadere baglanmaktadir (Eldeleklioglu, 2008:657).

Insanlarmn zamanin bilincinde olmas1 ve 6nemini kavramalar1 ise
zamanin insan Uzerindeki fiziksel, psikolojik, felsefik ve biyolojik
etkilerini anlamada yatmaktadir. Zamamn bu etkilerini su sekilde
Ozetlemek miimkiindiir (Goral, 2009:206);

Fiziksel etki: Kisinin faaliyetlerini etkileyen plan, is akisi, ¢alisma
ritmi, koordinasyon, ise baslama ve ayrilma, ge¢misin tecriibesi gibi
rasyonel ve planlanabilir hususlar1 igermektedir.

Psikolojik etki: Bir¢ok kisi icin psikolojik etki daha énemlidir. Isi
zamaninda bitirememe stresi veya basarisiz olma korkusu nedeniyle
zamani iyi kullanamama, tizerine aldigi sorumlulugu yerine getirememe
baskisi psikolojik etkiye ornektir. Kisi iyi bir zaman yonetimi stratejisi ve
uygulamasi ile psikolojik baskilarin ortaya ¢ikardigi olumsuzluklari en alt
diizeye indirebilir.

Felsefik etki: Her insanin bir yasama felsefesi vardir. Kimi eglenip
zevk almayi, kimi birikimini artirmak igin gayret gdstermeyi, kimisi de
sosyal takdire deger verdigi i¢in bu tiir alanlarda faaliyet gdstermeyi amag
edinir. Benimsenen hayat felsefesi ne olursa olsun kiginin iyimser, kendine
glivenen veya aldirmaz, zevkine dnem veren, korku ve belirsizlik i¢inde
kivranan yaklasimlari zamana karsi tavrini olusturacaktir.

Biyolojik etki: Biyoloji bilimi, insanlarin i¢indeki biyolojik saatin,
kisinin zaman kullanim bi¢imini belirlemede Onemli rol oynadigi ve
dolayisiyla, organizmanin davramslarmi yonlendirdigi gercegini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla kisinin zaman ayarlamasinda bu biyolojik saati
g0z Oniine almas1 gerekmektedir. Bu baglamda zamanin bilincinde olmak,
zamanin bu etkilerinin farkinda olmak anlamina gelmektedir.

3. Zaman Yonetimi

Zaman yOnetiminin, isgiicii yogun yoneticilerin zamanlarint daha iyi
organize etmelerine yardimcit olmak amaciyla Danimarka’da dogup,
diinyaya yayildig1 kabul gérmektedir. Yakin zamana kadar arastirmacilarin
ilgi alan1 disinda kalan, ancak insan yasaminin amaci ve kisiliginin
verimliligini dogrudan etkiledigi fark edilen zamanin, etkili ve iiretken
kullanilabilmesi i¢in yonetimi giindeme gelmistir.

Lakein’e gore zaman yonetimi, ihtiyaglarin belirlenmesi, ihtiyaclara
ulagmak i¢cin amaglarin hazirlanmasi, gerekli gorevlerin
onceliklendirilmesi ve bu gorevlerin planlama, programlama ve liste
yapma yontemleriyle kaynaklara ve zamana goére ayarlamasini kapsar
(Kocabas ve Erdem, 2003:192). Bu baglamda zaman y6netimi ve zaman
yoOnetimine iliskin uygulamalarin temel amaci sinirlh zamani artirmak
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olmayip sinirli zaman i¢inde yapilan faaliyetlerin niteligini artirmaktir
(Erdem vd., 2005:167).

Her alanda oldugu gibi liniversite 6grencilerinin basarilarinda da sahip
olduklar1 zamani tam ve dogru kullanmalarinin 6nemli bir payi vardir.
Literatiirdeki bir ¢ok ¢alisma bu savi destekler niteliktedir. Bu baglamda
zaman yoOnetiminin etkileri konusundaki literatiirde yer alan bazi
caligmalar asagidaki sekilde belirtilebilir.

Tablo 1: Literatiirdeki Zaman Y&netimine Iliskin Baz1 Calismalar ve Bulgular1

Calisma Bulgular

Archer ve Okuldaki rekabet ortamlarinin zamam iyi kullanamayan 6grenciler igin biiylik bir

Lamnin, 1985 stres kaynagi oldugunu ileri siirmistiir.

Macan vd., 1990 Universite 6grencilerinin zaman yénetimi becerileri ile akademik basarilar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski, zaman ydnetimi ile stres arasinda negatif yonlii anlamli
iligki bulmuglardir.

Aydin, 1990 Ogrenme ve basarma siireglerinde olumsuz etkisi olan kayginin 6grencilerin ders
¢alisma tutumlartyla olan iligkisi arastirilmis ve siirekli kaygi ile kisisel 6zellikler ve
zamani degerlendirme arasinda anlamli iliskiler bulunmugtur.

Britton ve Georgia Universitesi Psikoloji bdliimii birinci ve ikinci simf grencileri lizerinde

Tesser, 1993 yapilan arastirmada, zaman yonetimi egitiminin okul basarisinda etkili oldugunu
ileri stirmiiglerdir.

Trueman ve Zaman yonetimi ile akademik basari arasinda olumlu bir iligki oldugunu ileri

Hartley, 1996 siirmiislerdir.

Carveth vd., Zaman kavram gelisimi yetersiz olan 6grencilerin okulda biiyiik kaygi yasadiklarin

1996 ileri siirmiiglerdir.

Misra ve Mc Kiz O6grencilerin erkek ogrencilere gore zaman yonetimi becerileri ve kaygi

Kean, 2000 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve artan yasla birlikte zaman yonetimi
becerilerinin arttigini ileri siirmiiglerdir.

Alay, 2000 Universite dgrencileri ile yapilan aragtirmasinda zaman ydnetimi ile akademik basari
arasinda pozitif yonli olumlu iliski tespit edilmistir.

Kocabag ve Opgretmenler iizerinde yapilan calismada Ogretmenlerin deneyimleri ile zamam

Erdem, 2003 kullanma arasinda pozitif bir etkinin oldugu tespit edilmistir.

Oncel vd., 2005 Eczacilar lizerinde yapilan ¢alismada, eczacilarin planlama boyutuyla ilgili olarak
zaman yonetimi davraniglari arasinda cinsiyete gore anlamli fark bulunmustur.

Erdul, 2005 Universite dgrencileri ile yapilan aragtirmada zaman yonetimi becerileri ile kayg
diizeyi arasinda negatif yonli anlamli iligkiler bulunmustur.

Bagak vd., 2008 Yast biiyiik olan 6grenciler daha iyi zaman ydnetim becerisine sahiptir. Zaman
yonetim envanteri puani artikca akademik basari puani da artmaktadir.

Kaynak: Eldeleklioglu, 2008:658’den adapte edilmistir.

Zaman yonetimi, kisilerin ve orgiitlerin kaynaklarini daha etkili
kullanabilmesi ve verimli olabilmesi i¢in kullanmak zorunda olduklar1 bir
yonetim uygulamasidir. Bununla beraber zamani yonetmek, onu
durdurmak, yavaglatmak ya da degistirmek seklinde algilanmamalidir.
Zaman stratejik degeri yiiksek bir kaynak olarak diisliniilmeli ve onun nasil
daha etkili tiiketilebilecegi tizerinde durulmalidir. Bu baglamda zaman
yOnetimi, zamanin planlanarak ve denetlenerek en iyi sekilde yonetilmesi
seklinde tammlanmakla birlikte, aslinda insan zamani yonetememektedir.
Burada 6nemli olan zamani ydnetmek degil, insanin kendisini zaman
icinde yonetebilmesidir (Cakmak ve Senyigit, 2006:3).

Zamani iyi yonetmek bireysel anlamda; kariyeri daha iyi planlama ve
gelecege hazirlanma, daha fazla okuma ve Ogrenme, yeni gelismeleri ve
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teknolojiyi takip etme, aile ve diger insanlara daha fazla zaman ayirma,
dinlenme, eglenme, diistinme, yeni fikirler yaratma, yeni projeler
baslatmak i¢in firsatlar saglamaktadir.

4. Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Zaman Yonetimi

Becerileri Uzerine Bir Arastirma

Cahigmanin bu boéliimiinde meslek yiiksekokulu grencilerinin
demografik yapilarima gére zaman yonetimi becerilerini belirlemek
amaciyla yapilan arastirmanin amaci, hipotezleri, yontemi ve bulgulari
hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica, arastirmada elde edilen sonuglarin
istatistiksel bakimdan anlamlt olup olmadiklar1 degerlendirilecek ve
hipotezlerin dogrulanip dogrulanmadig sianacaktir.

4.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci “meslek yiiksekokulu 6grencilerinin
zaman yOnetimi becerilerinin demografik o6zelliklere goére degisiminin
incelenmesidir.” Bu temel amag 1s1gmda belirlenen alt amaglar asagidaki
sekilde siralanabilir.

e Ogrencilerin zaman planlamasina iliskin tutumlarmmn belirlenmesi.

e Ogrencilerin zaman tutumlarmin belirlenmesi.

e Ogrencilere zaman harcatan tutumlarm belirlenmesi.

Bu amaglar 1s1¢inda arastirmanin hipotezlerini su sekilde belirtilebilir:

Hipotez 1: Mezun olunan lise tiirline gore Ogrencilerin zaman
yOnetimi becerilerinde farklilik yoktur

Hipotez 2: OSS smavina girilen alanlara gore dgrencilerin zaman
yOnetimi becerilerinde farklilik vardir

Hipotez 3: Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre zaman yonetim becerileri
farklidir

Hipotez 4: Ogrenim goriilen smifa gore zaman ydnetim becerileri
farklidir

Hipotez 5: Ogrencilerin 6grenim tiiriine gore zaman yonetim
becerileri farklidir

4.2. Arastirmanin Yontemi ve Orneklem

Aragtirmada  verilerin  toplanmasinda  anket  ydnteminden
yararlanilmistir. Arastirma meslek yiiksekokulu o6grencileri {izerinde
gerceklestirilmis olup arastirma kapsami Beysehir Ali Akkanat Meslek
Yiiksekokulunda 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Ogrenim goéren
Isletme, Muhasebe, Dis Ticaret, Turizm Otel Eletmeciligi, Turizm
Rehberlik, Turizm Seyahat isletmeciligi programlarindaki 1600 dgrenci ile
sinirlandirilmistir.

Aragtirma amaglart dogrultusunda hazirlanan anket formundaki
sorularin belirlenmesinde ilgili literatir ve bu konuda daha once
gergeklestirilen benzer caligmalar dikkate alinmigtir. Anket formundaki
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sorular Britton ve Tesser (1991) tarafindan 35 maddelik bir soru o6lgegi
haline getirilen Zaman Yo6netim Envanterine (ZYE) dayal olarak yapilan
caligmalardan derlenmistir. ZYE {niversite Ogrencileri {izerinde
gelistirilmis bir 6lgektir. ZYE nin gegerlilik ve giivenirligi Alay ve Kogak
(2002) tarafindan Tiirkiye’de (Orta Dogu Teknik Universitesi) 361
tiniversite Ogrencisi lizerinde yapilan bir aragtirmada test edilmistir.
Arastirma sonucunda yapilan degerlendirmelerde orijinali 35 madde olan
Olgegin 27 madde olarak kullanildigi goriilmiistiir. Basak vd. (2008)
tarafindan Giilhane Tip Akademisi Hemsirelik Yiiksekokulunda 6grenim
gbren 323 Ogrenci tizerinde yapilan bir bagka arastirmada yine 27
maddelik 6l¢ek kullanilmigtir. Bu baglamda Beysehir Ali Akkanat Meslek
Yiiksekokulu dgrencileri lizerinde yapilan bu ¢aligmada da giivenirligi ve
gegerliligi daha oOnce test edilmis olan 27 maddelik Olgekten
yararlanilmistir.

Anket sorular1 Karasar (2005) ve Altunisik vd. (2007) tarafindan
belirtilen ve anket formu hazirlanmasinda dikkat edilmesi gerekli hususlar
cergevesinde hazirlanmistir. Anketi olusturan sorular cevaplayanlara, bir
listeden kendilerine uygun olanlarin1 se¢melerini isteyen liste sorulart ve
cevaplayanlarm istenenleri bir Olgek {izerinde Onem derecesine gore
siralamasi seklinde lgekli (Likert Olgek) sorulardan olusmaktadir.

Arastirmanin  verileri ig¢in Ongoriilen hassasiyet derecesi, hos
goriilecek hata marji, uygulanacak istatistiksel analiz ve nihayetinde
evrenin biiyiikliigii, 6rnek kiitlenin biiylkligiiniin temel belirleyicileridir.
Bu faktorler dikkate alindiginda 6rnek kiitle igin belirlenen biiyiikliik daha
¢ok arastirmacinin yargisina baglhidir. Ancak belirli istatistiksel tekniklerin
uygulanabilmesi i¢in en az 30 denegin olmasi gerekmektedir. Bunun
yaninda literatiirde genel kabul goéren bazi yaklasimlar (i) 30’dan biiyiik
500’den kiiciik ornek biiytikliikleri bir ¢ok arastirma i¢in yeterlidir. (ii)
Regresyonda dahil bir ¢ok c¢oklu analiz i¢in 6rnek biiyiikligiiniin
calismada kullanilan degisken sayisinin birkag kati (tercihen en az 10 kati)
olmahdir (Altunistk vd., 2007:128). Bu baglamda anketlerin
uygulanmasinda goniilliilik esas alinarak miimkiin oldugunca fazla
Ogrenciye ulasilmaya calisilmistir. Anket uygulama donemi sonunda
degerlendirmeye uygun 584 anket formu elde edilmistir. Elde edilen geri
doniis orani %36,5’tur. Bu oran yukarida siralanan temel olciitler dikkate
alindiginda kabul edilebilir bir oran olarak degerlendirilmistir.

Geri donen anket formlarindaki cevaplar "SPSS (Statistical Package
for Social Sciences-Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketi)/Windows 11.0
Stirtimii" istatistik analiz programina uygun olarak kodlanmis ve analiz
edilmistir.
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4.3. Arastirma Bulgular1 ve Degerlendirilmesi

Bu boliimde oncelikle arastirmaya katilan Ogrencilere iliskin temel
demografik bilgiler sunulacaktir. Daha sonra bu demografik bilgiler
gergevesinde dgrencilerin zaman yonetim becerileri degerlendirilecektir.

4.3.1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin tamami meslek yiiksekokulu
ogrencilerinden olusmaktadir. Ogrenciler farkli béliimlerde 6grenim
gormektedirler. Ogrencilerin en geng olam 18 yasinda iken en yash olani
39 yasinda olup dgrencilerin yas ortalamasi yaklasik 21°dir. Ogrencilerin
mezun olduklar1 okul tiirlerine iligkin bilgi asagida Tablo 2’de
sunulmaktadir.

Tablo 2: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Mezun Olduklari Okul Tiirleri

Say1 Yiizde
Genel Lise 362 62,0
Siiper Lise 127 21,7
Meslek Lisesi 95 16,3
Toplam 584 100,0

Ogrencilerin  %62’si genel liselerden mezun olmuslardir. Siiper
liselerden mezun olan Ogrencilerin oram %21,7 ve meslek lisesi
mezunlarmin oran %16,3 tiir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin 6grenci segme smavina (OSS)
girdikleri alanlara iliskin bilgiler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin OSS Sinavina Girdikleri Alanlar

Say1 Yiizde
Esit Agirlik 408 69,9
'Yabanci Dil 96 16,4
Sozel 44 7,5
Sayisal 36 6,2
Toplam 584 100,0

Ogrencilerin 6nemli bir kismu OSS smavina esit agirlik boliimiinden
girmiglerdir. Digerleri sirasiyla yabanct dil (%16,4), sozel (%7,5) ve
sayisal (%6,2) seklindedir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine iliskin bilgiler Tablo 4’de
sunulmustur.

Tablo 4: Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyetleri

Say1 Yiizde
Bay 271 46,4
Bayan 313 53,6
[Toplam 584 100,0
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Aragtirmaya katilanlarin %53,6’s1 bayan ve ve %46,4’i baydir.
Dolayisiyla bu dagilimin dengeli oldugu soylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri smifa iligkin
bilgiler asagida Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Arastirmaya Katilanlarm Ogrenim Gérdiikleri Siniflar

Say1 Yiizde
Birinci Simif 300 51,4
Ikinci Simf 284 48,6
[Toplam 584 100,0

Ogrencilerin %51,4’ii birinci sinif ve geriye kalan %48,6’s1 ikinci
siif 6grencisidir.

Ogrencilerin  6grenim tiirlerine iliskin bilgiler ise Tablo 6’da
goriildiigii gibidir. Ogrencilerin 6nemli bir kismi normal &gretim
ogrencisidir. Tkinci 6gretimde olanlarin oram ise %27,2’dir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Tiirleri

Say1 Yiizde
INormal Ogretim 425 72,8
Gece Opretimi 159 27,2
[Toplam 584 100,0

4.3.2. Ogrencilerin Zaman Yonetim Becerileri

Beysehir Ali Akkanat Meslek Yiiksekokulu ogrencileri iizerinde
yapilan bu ¢alismada kullanilan anket formu sorulari Britton ve Tesser
(1991) tarafindan 35 maddelik bir soru Glgegi haline getirilen Zaman
Yonetim Envanterine (ZYE) dayanmakta olup verilerin derlenmesinde
giivenirligi ve gecerliligi daha 6nce test edilmis olan 27 maddelik 6l¢ekten
yararlamlmistir. Olgek (i) Zaman Planlamasi, (ii) Zaman Tutumlar1 ve (iii)
Zaman Harcattiricilar (Basak vd., 2008) olmak iizere ii¢ ana basliktan
olusmaktadir. Bu baglamda ogrencilerin zaman planlamasina iliskin
faktorlerle ilgili degerlendirmeleri Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7: Ogrencilerin Zaman Planlamasma {liskin Degerlendirmeleri

Zaman Planlamasina iligkin Faktorler Oort. S.S.

Cok ugras gerektiren ¢aligmalariniz i¢in en iyi zamanimzi programlamaya calisir 367 110
misiniz? i )
Her giin kendiniz i¢in bir takim amaglar belirler misiniz? 3,47 0,94
Bir akademik dénem igin bir dizi amaglar belirler misiniz? 3,38 1,07
Giine baglamadan dnce giiniiniizii planlar misimz? 3,37 1,05
Hafta baslarinda her hafta i¢in bir dizi amaglar saptar misiniz? 3,29 1,04
Caligmalarinizi bitirmek i¢in kendinize tarih saptar misiniz? 3,25 1,10

Sizin i¢in 6nemli tarihleri (sinav tarihleri, 6dev teslim tarihleri vs.) bir takvim

L . A 3,24 1,28
iizerinde isaretler misiniz?

Okul giinlerinizde yapmak zorunda oldugunuz aktivitelerin programimi yapar 318 108
misiniz? ’ ’
Her hafta sizinle ilgili seyleri dnceden bir plan yapmadan ve dnceden takip 316 078
etmeden yapar misiniz? ' !
Uzerinde galisabileceginiz seyleri bos zaman buldugunuzda yapabilmek igin 314 119
yaninizda tagir misiniz? ' '
Onceliklerinizi belirler ve onlara uyar mistniz? 3,11 1,24
Bir sonraki hafta i¢in ne basarmak istediginiz net olarak belirgin mi? 2,90 1,15
Makaleleri simdi gerekli olmasalar bile gelecekte olabilir diye 290 130
dosyalar/fotokopisini ¢eker misiniz? ’ ’
Yakin tarihte sinaviniz olmasa bile, ders notlarinizi diizenli olarak tekrar eder

S 2,81 1,17
misiniz?
Her giin planlama i¢in zaman harcar misiniz? 2,79 1,24
Her giin yapmak zorunda oldugunuz seylerin listesini yapar misiniz? 2,68 1,11
Toplam® 50,34 11,51

Notlar: (i) n=584; (ii) Olcekte 1 = hicbir zaman ve 5=her zaman anlamindadir. (iii)
Friedman ¢ift yonlii Anova testine gore (y*=2527.823: p<.001) sonuglar istatistiksel
bakimdan anlamlidir.

Ogrencilerin zaman planlamasi ile ilgili olarak en ¢ok énem verdikleri
konu ¢ok ugras gerektiren konularda zamana iliskin program yapma
caligmalaridir. Her giin kendileri i¢in amaglar belirleme ikinci derecede
onemli bir faktérdiir. Bu sonuglar Ogrencilerin zamani yOnetme ve
planlama konusunda yetersiz kaldiklar1 seklinde yorumlanabilir. Akademik
doneme iliskin amaclar belirleme faktorii ise ikinci siradaki faktorii
destekler niteliktedir. En az 6nem verilen konu ise Ogrencilerin ders
notlarin1 diizenli olarak tekrar etme c¢aligmalarinin olmamasidir. Diger
Onemsiz goriilen bir konuda her giin planlama yapmamalaridir.

Ogrencilerin zaman tutumlarina iliskin bilgiler asagida Tablo 8’de
sunulmaktadir.

" Degiskenlere iliskin puanlar toplanmadan énce degiskenlerin Cronbach Alfa
degerlerine bakilmistir. Zaman planlamasina iliskin faktorler icin Cronbach Alfa
degeri 0.91°dir. Olgegin Cronbach Alfa degeri, degiskenlere iliskin madde
puanlarmin toplanarak analizlerde toplam puanin kullanilmasinin miimkiin
oldugunu gostermektedir
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Tablo 8: Ogrencilerin Zaman Tutumlarina fliskin Degerlendirmeleri

Zaman Tutumlarna iligkin Faktérler Ort. S.S.
Yapacak bir seyiniz yoksa kendinizi uzun siire bekliyor durumda 364 069
bulur musunuz? ' '
Zamaninizi yapici olarak kullanir misiniz? 3,62 0,87
Genellikle amaglarinizin hepsini size verilen hafta i¢erisinde
5 P N 3,39 1,13
cogunlukla bagarabileceginizi diigiiniir miisiiniiz?
Kiigiik kararlar1 ¢abucak verebiliyor musunuz? 3,16 0,78
Genel olarak kendi zamanimz kendiniz planladiginizi hisseder
C 2,79 0,69
misiniz?
Insanlara hayir diyememekten, kendinizi sik sik okul iglerinizi
. 2,66 0,66
engelleyen iglerle mesgul durumda bulur musunuz?
Zamaninizi planlama isinde kendinizi gelistirmeye ihtiyag duyuyor
2,26 0,57
musunuz?
Toplam® 21,52 | 4,60

Notlar: (i) n=584; (ii) Olcekte 1 = hicbir zaman ve 5=her zaman anlamindadir. (iii)
Friedman cift yonlii Anova testine gore (x°=3153.288: p<.001) sonuglar istatistiksel
bakimdan anlamhdr.

Ogrencilerin zaman tutumlarinda en onemli goriilen olay, zamani
yapici olarak kullanmaya ¢alismakla birlikte yapacak bir sey bulamamadan
dolay1 kendilerini siirekli bekler durumda bulmalaridir. Nitekim 6grenciler
kendilerine bir amag belirlediklerinde bu amaci ayni zaman diliminde
gerceklestirmeye calismaktadirlar. Ogrencilerin kendilerini siirekli bekler
durumda bulmalar1 yasadiklar1 ortama uyum saglayamama ve bulunduklari
sehrin sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerindeki yetersizliklerle agiklanabilir.
Tablodaki sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde Ggrencilerin bir
faaliyetle ugrastiklarinda zamani planlama ve etkin kullanma konusunda
yetenekli olduklart ileri siiriilebilir. Ancak birinci derece 6nemli goriilen
faktor dikkate alindiginda O6grencilerin gerek akademik gerekse sosyal
alanda eksikliklerinin oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin zaman harcama durumlarma iliskin bilgiler ise asagida
Tablo 9’da gorildigi gibidir.

" Degiskenlere iliskin puanlar toplanmadan énce degiskenlerin Cronbach Alfa
degerlerine bakilmigtir. Zaman tutumlarina iligskin faktorler icin Cronbach Alfa
degeri 0.93 ve zaman harcattiricilara iligkin faktorler igcin Cronbach Alfa degeri
0.76’dir. Olgeklerin Cronbach Alfa degeri, degiskenlere iliskin madde puanlarinin
toplanarak analizlerde toplam puanm kullanilmasmin miimkiin oldugunu
gostermektedir
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Tablo 9: Ogrencilerin Zaman Harcattirici Faktérlere fliskin Degerlendirmeleri

Zaman Harcattinicilarina iliskin Faktorler Ort. | S.S.
Fayda saglamayan aligkanliklara veya aktivitelere devam eder misiniz? 3,42 | 0,88
Normal bir okul giiniinde, okul islerinden ziyade kendi 6zel islerinize

3,26 | 1,07

daha ¢ok zaman harcar misiniz?
Onemli okul ddevinin son teslim giiniinden bir gece dnce hala onun
. 3,22 | 0,77
tizerinde ¢aligir misimz?
Glinde ortalama bir paket sigara i¢iyor musunuz? 3,12 | 1,05
Toplam® 13,02 | 2,90

Notlar: (i) n=>584, (ii) Olcekte 1 = hichir zaman ve 5=her zaman anlamindadir. (iii)
Friedman ¢ift yonlii Anova testine gore (y°=: p<.001) sonuclar istatistiksel bakimdan
anlamlidir.

Ogrencilere zaman harcattiran en 6nemli unsur fayda saglamayan
aliskanlik ve aktivitelere devam etme istegidir. Bunun yaninda okul isleri
yaninda Ogrencilerin kendi islerine daha fazla zaman harcadiklari
goriilmektedir. Burada ortaya ¢ikan durum Tablo 7’daki genel durumla
uyumludur. Dolayisiyla zaman planlamasi konusunda eksiklikleri olan
Ogrenciler akademik faaliyetlerin zamaminda yapilmasi konusunda
aksakliklar yasayabilmektedirler. Ayrica dgrencilerin okul ddevlerinin son
teslim giiniinden bir gece once bile hala proje iizerinde galisiyor olmalari
ve fayda saglamayan aktivitelere devam etmeleri Ogrencilerin zaman
planlamasina yeterince dnem vermedikleri seklinde de degerlendirilebilir.
Ogrencilerin  sigara aliskanliklar1 ise saglik acisindan  oncelikle
degerlendirilmesi ve dnlem alinmasi gereken bir konudur.

Zaman harcattiricilar sosyal ve kiiltiirel alandaki eksikliklerden dolay1
ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak bunun tek nedeni bu alandaki eksiklikler
degildir. Bu baglamda bu c¢alismada zaman yoOnetim becerilerinin
ogrencilerin demografik yapilarina gore (egitim gordiikleri liseler,
0SS’deki sinav alani tercihleri, cinsiyet, dgrenim gériilen program ve sini
vb.) bir degisiklik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Calismanin bundan
sonraki kismi1 bu konudaki degerlendirmelere ayrilmustir.

4.3.3. Arastirma Hipotezlerinin Test Edilmesi

Calismanin bu kisminda 6grencilerin demografik ozelliklerine gore
zaman yOnetimi becerileri degerlendirilecektir. Olgeklerin
degerlendirilmesinde her bir madde tek tek degerlendirilmemis olup dSlcege
iliskin toplam puanlarin ortalamasindan yararlamlmustir.

Ogrencilerin egitim gordiikleri lise tiirlerine gore zaman ydnetimi
becerilerinin farklilagip fakhilagsmadigi arastirilmigtir. Bu baglamda
ogrencilerin mezun olduklar1 lise tiirleri dikkate alinmistir. Sonuglar Tablo
10’da goriildiigii gibidir.
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Tablo 10: Mezun Olunan Lise Tiriine Gore Zaman Y 6netim Becerileri

Genel Siiper -
Zaman Yénetim Lise Lise Mes(:]e:glg)lsem Oneway Anova Testi

Envanteri (n=362) (n=127)
Ort. S.S. Ort. S.S. Ort. S.S. F P

Zaman
Planlamasna iligkin
Faktorler 314 0,69 313 0,70 322 0,84 0,59 0,555
Toplaminin
Ortalamas1

Zaman Tutumlarina
lliskin Faktrler 3,06 063 3,08 065 313 076 0,435 0,648
Toplaminin
Ortalamas1
Zaman
Harcattiricilarina
iliskin Faktorler 3,27 0,71 321 0,70 327 0,80 0,299 0,741
Toplaminin
Ortalamas1

Genel Toplam 313 0,66 313 067 3,20 0,80 0429 0,651
Ortalamasi

Notlar: (i) n=584; (ii) Olgekte 1 hicbir zaman ve 5 her zaman anlamindadir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri lise tiirlerine gore olusan gruplar
incelendiginde zaman ydnetimi becerileri bakimindan anova testine gore
istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Bu
sonuglar “mezun olunan lise tiirline gore Ogrencilerin zaman yonetimi
becerilerinde farklilik yoktur” seklindeki 1 numarali hipotezimizi
desteklemektedir. Zaman yonetimi becerilerine iliskin ortalama degerlerin
hepsinin orta deger olan {igiin {izerinde oldugu dikkate alindiginda her bir
lise tlirinden mezun olan &grenci zaman yoOnetim becerilerine orta
derecede sahip olmakla birlikte gruplar arasinda bu becerilere sahip olma
bakimindan bir farkliligin olmadigi sdylenebilir.

Ogrencilerin  OSS  girdikleri alanlara gére zaman ydnetim
becerilerinde bir farklilik olup olmadigi arastirilmustir. Sonuglar asagida
Tablo 11°de goriilmektedir.

Tablo 11: OSS Puan Tiiriine Gore Zaman Y6netim Becerileri

Zaman Yonetim (n=44) (n=36) (n=408) (n=96) Testi

Sozel Sayisal Esit Agirhk Yabana Dil Oneway Anova

Envanteri ort. S.S. ort. 5.s. ort. 5.3 ort. S.s. F

Zaman

Planlamasina
iliskin Faktorler 318 0,50 3,40 0,51 3,09 0,76 328 0,65 3,62
Toplaminin
Ortal |

Zaman
Tutumlarma

iliskin Faktorler 313 0,42 3,25 0,49 3,02 0,69 3,22 0,61 349 <.05

Toplaminin
Ortal |

Zaman
Harcattiricilarina

iliskin Faktorler 3,26 0,58 3,49 0,55 320 0,76 3,39 0,66 327 <.05

Toplaminin
Ortal |

Genel Toplam

Ortal X 318 0,47 3,38 0,49 3,09 0,73 3,28 0,62 3,70

Notlar: (i) n=584; (ii) Olcekte 1 hichir zaman ve 5 her zaman anlamindadir.

Tablo incelendiginde OSS sinavina girilen alanlara gére yapilan ayrim
sonucunda olusan gruplarin zaman yonetim becerileri bakimindan
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birbirinden faklilastig1r goriilmektedir. Elde edilen sonuglar anova testine
gore istatistiksel bakimdan anlamli olup “OSS sinavina girilen alanlara
gore 6grencilerin zaman yonetimi becerilerinde farklilik vardir” seklindeki
2 numarali hipotezimiz desteklenmektedir. Scheffe testi sonuglarma gore
ise gruplar arasindaki farkliliklarin sayisal alandan smava girenlerden
kaynaklandigi tespit edilmigtir. Dolayisiyla bu durum sayisal alandan
sinava girenlerin zaman yonetim becerilerinin diger gruplara gore daha
etkin oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Ogrencilerin  cinsiyetlerine goére zaman yOnetim becerilerinin
farklilagip farklilasmadigi arastirilmistir. Sonuglar Tablo 12°de goriildiigii
gibidir.

Tablo 12: Cinsiyete Gére Zaman Y 6netim Becerileri

.. Bay Bayan Bagimh Tki
Z*"Eﬁi‘/;‘::fi“m @71) (313) Grupt Testi
ort. | S.5. | ort. | 5. t D

Zaman Planlamasina
iliskin Faktorler 3,05 0,77 3,23 0,66 -3,029 <.05
Toplaminin Ortalamasi
Zaman Tutumlarina
iliskin Faktorler 2,98 0,71 3,15 0,59 -3,21 <.05
Toplaminin Ortalamasi
Zaman Harcattiricilarina
Iliskin Faktorler 3,21 0,78 3,29 0,68 -1,291 | 0.197
Toplaminin Ortalamasi
Genel Toplam Ortalamas: | 3,06 0,74 3,22 0,62 -2,88 <.05
Notlar: (i) n=584; (ii) Olcekte 1 hichir zaman ve 5 her zaman anlamindadr.

Ogrencilerin cinsiyetleri dikkate alindiginda zaman planlamasi ve
zaman tutumlarmda gruplar arasinda bagimli iki grup t testine gore
istatistiksel bakimdan anlamli farkliliklar oldugu gortilmektedir.
Bayanlarin erkek O&grencilere gore Olcekten aldiklari puanlar daha
yiiksektir. Zaman harcattiricilar bakimindan ise cinsiyete gore bir farklilik
yoktur. Olgegin genel durumu incelendiginde ise sonuglar yine istatistiksel
bakimdan anlamli olup bayanlarmn aldiklar1 puanlar daha yiiksektir. Bu
sonuclar “dgrencilerin cinsiyetlerine gore zaman yoOnetim becerileri
farklidir” seklindeki 3 numarali hipotezi énemli 6lciide desteklemektedir.
Tablo genel olarak incelendiginde de bayanlarin olgeklerden aldigi
puanlarin erkeklere gore daha yiiksek oldugu gortilmektedir.

Ogrenim goriilen sinifa gére zaman ydnetim becerilerinin degisip
degismedigi arastirilmistir. Sonuglar Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13: Ogrenim Gériilen Sinifa Gére Zaman Yo6netim Becerileri

Zaman Yinetim Birinci Simf ikinci Simf Bagimh iki_
Envanteri (n=300) (n=284) Grupt Testi
Ort. S.S. Ort. S.S. t p
Zaman Planlamasina
Iliskin Faktorler 3,16 0,70 3,14 0,74 0,329 | 0,742
Toplaminin Ortalamasi
Zaman Tutumlarina
Tliskin Faktorler 3,12 0,62 3,03 0,69 1,569 0,117

Toplaminin Ortalamasi
Zaman Harcattiricilarina
Iliskin Faktorler 3,33 0,68 3,17 0,76 2,65 <.05
Toplaminin Ortalamasi
Genel Toplam Ortalamasi 3,17 0,65 3,11 0,72 1,001 0,317
Notlar: (i) n=584; (ii) Olgekte 1 hicbir zaman ve 5 her zaman anlamindadir

Ogrenim goriilen sinif dikkate alindiginda birinci simf dgrencilerinin
ozellikle zaman harcattiricilar konusunda ikinci sinif dgrencilerine gore
daha yiliksek puan aldiklart ve bu madde igin sonucun istatistiksel
bakimdan anlamli oldugu goriilmektedir. Bu durum birinci siif
Ogrencilerinin zaman harcattiricilardan daha fazla etkilendikleri seklinde
yorumlanabilir. Ozelliklede birinci sinif dgrencilerinin yasadiklari gevreyle
yeni tanigmis olmalari, daha once hi¢ bulunmadiklar: bir sosyal gevreyle
karsilagsmis olmalari, ailelerinden yeni ayrilmis olmalar1 gibi etkenlerin bu
siregte  etkili oldugu ileri sirtlebilir. Tablo genel olarak
degerlendirildiginde &grenim gorillen smifa goére zaman yOnetim
becerilerinde istatistiksel bakimdan anlamli bir farklihgin olmadig1
sOylenebilir. Dolayisiyla bu sonuglar “6grenim goriilen sinifa gére zaman
yonetim becerileri farklidir”  seklindeki 4 numarali hipotezimizi
desteklememektedir.

Ogrencilerin 6grenim tiirlerine gére zaman ydnetim becerilerinde bir
farklilik olup olmadig1 irdelenmistir. Sonuglar Tablo 14’deki gibidir.

Tablo 14: Ogrenim Tiiriine Gére Zaman Yénetim Becerileri

(!)\l 9 :::iill Gece Ogretimi Bagimh iki
Zaman Yonetim Envanteri (5:425) (n=159) Grup t Testi
Ort. S.S. Ort. S.S. t p

Zaman Planlamasma Iliskin
Faktorler Toplamimin Ortalamasi
Zaman Tutumlarina iliskin Faktorler
Toplaminin Ortalamasi
Zaman Harcattiricilarina Iliskin
Faktorler Toplaminin Ortalamasi 319 0,74 3,44 0,64 3,794 <05
Genel Toplam Ortalamasi 3,11 0,71 3,23 0,62 -1,769 | 0,077
Notlar: (i) n=584, (ii) Olcekte 1 hichir zaman ve 5 her zaman anlamindadir

3,13 0,74 3,20 0,67 -1,042 | 0,298

3,04 0,68 3,17 0,58 -2,151 | 0,085

Ogrenim tiirii dikkate alindiginda gece dgretimi dgrencilerinin zaman
harcattiricilardan aldiklari puanlarin normal 6grenim (gilindiiz 6gretimi)
Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu ve sonucun istatistiksel bakimdan
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anlamli oldugu goriilmektedir. Ancak genel durum degerlendirildiginde
gruplar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farkhiligin olmadig
goriilmektedir. Tablodaki sonuglar “Ogrencilerin 6grenim tiirline gore
zaman yoOnetim becerileri farklidir” seklindeki 5 numarali hipotezimizi
desteklememektedir.

5. Sonuc¢

Giiniimiizde zaman etkin ve verimli kullanma veya zaman yonetimi
konusu is hayatinda oldugu kadar egitim hayati iginde olduk¢a 6nemli bir
konudur. Ogrencilerde calisan insanlar gibi kisith bir zamani etkin ve
verimli kullanma problemiyle karsi kargiyadir. Bu baglamda caligmada
Ogrencilerin zaman yonetim becerileri baz1 demografik ozelliklere gore
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

e Ogrencilerin zaman yonetimi becerilerinde 6grencilerin mezun
olduklar1 lise tiirlerine, Ogrenim gordiikleri smifa ve Ogrenim
tirlerine gore istatistiksel bakimdan anlamli farkliliklarin olmadig:
gorilmiistiir.

e Ogrencilerin OSS smavina girdikleri alanlara gore ve cinsiyete gére
zaman yOnetim becerilerinde istatistiksel bakimdan anlamli
farkliliklarin olustugu goriilmiistiir. OSS smav puan tiirlerine gore
sayisal alandan sinava girenlerin diger alanlara gore ve cinsiyete
goére de bayanlarin zaman y6netimi becerilerinden daha yiiksek puan
aldiklar1 tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde arastirma
kapsaminda yer alan &grencilerin zaman ydnetimi konusunda bireysel
cabalar1 olmakla birlikte bu ¢abalarin yetersiz kaldigi ve profesyonel
olarak zamani etkin ve verimli kullanamadiklar1 ve bu siireci
yonetemedikleri sOylenebilir. Bu baglamda 6grenim siiresinin kisith
oldugu meslek yiiksekokulu ogrencilerine zaman ydnetimi konusunda
seminerler verilmesi hem akademik hayatlarii1 diizenleme hem de
ogrencileri c¢alisma hayatina hazirlama bakimindan olduk¢a Onemlidir.
Bununla birlikte zaman yonetiminin bir ders olarak okutulmasi elde
edilecek sonuglar bakimindan bir gereklilik ve/veya zorunluluk olarak
degerlendirilebilir.

Bu aragtrmanmin yapildigi meslek yiiksekokulu ogrencileri zaman
yonetimi konusunda herhangi bir egitim almamiglardir. Dolayisiyla
tablolardan elde edilen sonuglar ve hipotezler degerlendirilirken bu durum
g6z Oniinde bulundurulmustur. Bu baglamda calisma i¢in temel iki kisit
vardir. Bunlar; calismanin sadece meslek yiiksekokulu Ogrencilerinde
yapilmig olmasi ve ¢aligmanin yapildigi 6grencilerin zaman yoOnetimi
konusunda gerek kavramsal gerekse uygulama alaninda bir bilgi sahibi
olmamalaridir.  Dolayisiyla gelecekte yapilacak calismalarda lisans
Ogrencilerinin zaman yonetim becerileri degerlendirilerek bir karsilastirma
yapilabilir. Ayrica ¢aligmanin uygulandigi 6grencilere zamani etkin ve
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verimli yonetme konusunda bir egitim verildikten sonra caligmanin
tekrarlanarak onceki sonuglarla karsilagtirilmasit énemli bir ¢aligma alani
olarak degerlendirilebilir.
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