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Abstract

Gunimiz dis hekimliginde adeziv restoratif materyal-
lerin gelisimine paralel olarak rezin siman sistemleri
de yenilenmektedir. Uretici firmalar; su ve asit atakla-
rina dayanikli, mikrosizintisi distk, baglanma dayani-
mi yUksek, dis ve cevre dokularla uyumlu, uygulama-
si kolay ve estetik ozellikleri Ustin ideal rezin simani
iretmeye calismaktadirlar. Total-etch ve self-etch rezin
siman sitemlerine alternatif olarak uretilen self-adeziv
rezin siman sistemleri uygulama kolayliklarindan dolc-
yi klinisyenler tarafindan yogun bir sekilde kullaniimak-
tadir. Bu derlemenin amaci adezyon kavrami ve rezin
siman sistemleri konusunda detayli bilgi sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Dental adeziv, rezin simanlar,
seramik
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Resin cement systems are being renewed in todays
dentistry, in parallel to the development of adhesive
restorative materials. Manufacturers are trying to
produce the ideal resin cement that is resistant to
water and acid attacks, has the lowest microleakage,
is compatible with the teeth and surrounding tissues,
easy to apply and that has superior esthetic properties.
Self-adhesive resin cement system was developed as
an alternative fo total-etch and self-etch resin cement
systems and it is frequently used by clinicians as it is
easy fo apply. The aim of this review is to provide
detailed information about adhesion concept and
resin cement systems.
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Buonocore’un 1955 yilinda dis yizeylerinin asitle pu-
rizlendirilmesi felsefesini ortaya koymasi ile adeziv
dis hekimligi dénemi baslamistir.’ Adeziv dis hekimli-
gindeki gelismeleri takiben protetik dis hekimliginde;
metal olmayan inley, onley, laminate veneer ve tam
seramik kron-képrilerin, fiber postlarin simantasyo-
nunda rezin simanlar kullaniimaya baslanmistir. Ade-
ziv sistemler ile dis dokulari ve restoratif materyal aro-
sinda gerceklesen mikromekanik kenetlenme sayesin-
de oral sivilarin, bakteri ve bakteri Grinlerinin gegisi
dnlenmistir. Bdylece islem sonrasi hassasiyet, kenar
renklenmesi, sekonder cirik gibi restorasyon dmrini
azaltan klinik problemler olduk¢a azaltlmigtir.?

ADEZYON (BAGLANMA)

Restoratif materyallerin dis sert dokularina baglan-
masi restorasyonlarin basarisi agisindan biytk dnem
tasimaktadir. iki farkli madde (adeziv-aderent) birbiri
ile yakin temasa getirildiginde maddelerden birinin
molekillerinin diger maddenin molekillerine baglan-
masi veya birbirlerini cekmesi sirasinda olusan kuv-
vete adezyon denilmektedir. Ayni tirden molekdller
arasindaki cekim kuvveti ise kohezyon adi ile bilin-
mektedir. Etkili bir adezyon iliskisi ancak bir kati ile
bir sivi madde arasinda gerceklesebilir. Adezyonu
saglayan genelde sivi karakterdeki yapiya adeziv, tu-
tulan ve/veya adeziv materyal araciligiyla baglanan
kati yizeye aderent adi verilir.?

Adezyonu anlamak icin ylzey enerjisi, 1slanma ve
temas acisi kavramlarinin tanimlanmasi gerekmek-
tedir. Maddenin yizeyinin birim alanindaki enerji
artisina ylzey enerjisi denir. Adezyonun gercekles-
mesi icin, sivi tim ylzey boyunca kolayca yayilmali
ve katiya baglanmalidir. Bu &zellik islanma olarak
adlandirilir.* Eger sivi yizeyi 1slatmaz ise sivi ve yi-
zey arasindaki adezyon yok sayilabilir. Temas agisi
adeziv ile aderentin ara yizeyinde adezivin olustur-
dugu acidir. Adezivin aderenti 1slatabilme yetenegi
adeziv ve aderent arasindaki temas acisinin dlcilme-
siyle belirlenebilir.>”

Adezyon (baglanma) icin G¢ farkli mekanizmadan

bahsedilir.3

Fiziksel baglanma: Hidrojen baglari, Van der Waals
kuvvetleri veya diger elektrostatik etkilesimler gibi se-
konder kuvvetler sonucu farkli yapidaki diz yizeyler
arasinda gergeklesen zayif bir baglanma tiridir.

Kimyasal baglanma: Farkl yapidaki atomlarin yizey-
leri arasinda olusan baglanmadir. iyonik, kovalent,
metalik baglar gibi primer kimyasal baglarin etkisi
ile olusur.
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Mekanik baglanma: Girintili gikintili yizeylerin birbiri
ile karsilikl kililenmesi esasina dayali olduk¢a gicli
bir adezyon tiridir ve basarili bir adeziv iliskinin te-
melini olusturur.

Mine ve dentine baglanma

Mine dokusu %95-96 kristal yapi, %1 organik yapi
ve %3 sudan olusmaktadir. Kristal yapinin fazlalig
mineye yiksek yizey enerjisi verir. Su igeriginin az-
lig ise baglanmayi kolaylastrmaktadir.® ilk kez Buo-
nocore, 30 saniye sireyle %85'lik ortofosforik aside
tabi tutulan mineye akrilik recinenin baglanabildigini
gostermistir.!

Dentin dokusu %50 inorganik yapi, %30 organik
yapi ve %20 sudan olusmaktadir.® Dentine baglan-
mada zorluk, kompleks yapisi ve kimyasal igeriginin
farkli olmasindan dolayidir.? Dentine baglanma, den-
tinin derinligine bagl olarak degismektedir. Yizeyel
dentinle derin dentinin su icerigi cok farklidir. Derin
dentindeki tibil sayisi mm2'de 45.000 iken, yizeyel
dentinde 25.000’dir. Derin dentinde yiizeyel dentin-
den daha genis tibuller vardir. Dolayisiyla derin den-
tinin yUzeyel dentinden daha nemli bir yapisi vardir.
Onceleri dentin yiizeyinin nemli olmasi dentine bag-
lanmada biyik engel iken, ginimizde nemli yizeye
baglanabilen nemli-bonding (wet-bonding) sistemleri
gelistirilmistir. Ancak dentin yizeyinin ne kadar nem-
li olmasi gerektiginin bilinmesi 6nemli bir husustur.
Ortalama mineral igerigi dentinin derinligiyle degis-
memesine ragmen, kollajenden zengin intertibiler
dentinin miktari dentin derinligi arttikga azalmakta-
dir. Dentin hacmi basina disen kollajen miktari da
yuzeyel dentinden derin dentine dogru azalir. Tubul-
ler icindeki sivi, pulpadan belirli bir basin¢la disariya
dogru surekli bir akis halindedir. Bu durum, dentin
kurutulsa bile daha sonra tekrar nemli hale gelmesi-
nin sebebidir.'

REZIN SIMANLAR

Adeziv restoratif materyaller; dis dokularini destek-
lemekte, fonksiyonel kuvvetleri baglanti ara yizeyi
boyunca uygun bir sekilde ileterek dagitmaktadir.
Bunlarin yani sira adeziv teknikler ile estetik olarak
da oldukga iyi sonuclar elde edilmektedir.’ 2 Gi-
nimizde adeziv sistemler Gzerindeki calismalar, ge-
leneksel adeziv sistemlerin dezavantajlarini ortadan
kaldirmaya, baglantyr artirmaya ve kullanim kolay-
ligi getiren Urinler ortaya gikarmaya yéneliktir. Me-
kanik 6zelliklerinin diger simanlara gére Ustin olmasi
rezin simanlarin hizla gelismesini saglamishr.’®> Bu
simanlar, olumlu &zelliklerinden dolayi inley, onley,
laminate veneer, kron ve kdprilerin simantasyonunda
onerilmektedir (Kutu 1).4
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Rezin simanlarin yapisi

Rezin simanlar ¢ ayri komponentten olusmaktadir.
Bunlar organik polimer matriks faz, inorganik faz ve
iki fazi birbirine baglayan ara fazdir.'®

Organik polimer matriks faz

Matriks faz, esas olarak yiksek molekilli monomer-
lerden olusur. Kompozit rezinlerde kullanilan yiksek
molekiler agirlikli Gretilen ilk monomer bisfenol glisi-
dil dimetakrilathr (Bis-GMA). Bu monomer Bisfenol-A
ve glisidil dimetakrilatin reaksiyon Grini cift fonksi-
yonlu bir monomerdir. BisGMA'nin su emme 6zelli-
ginin fazla olmasi ve viskéz olmasi nedeniyle, Uretan
dimetakrilat (UDMA) monomer olarak kullaniimaya
baslanmistir. Her iki monomerin kivaminin yogun
olmasi kullanimini zorlastirmaktadir. Bu nedenle iki
monomer de trietilen glikol dimetakrilat (TEGDMA) ile
dilve edilmektedir.'®

inorganik faz

Rezinin mekanik ve fiziksel ozelliklerini gelistirmek
amaciyla matrikse cesitli sekil ve buytklikteki kuartz
(kristalin silika), borosilikat cam, lityum aliminyum
silikat, stronsiyum, baryum, cinko, iterbiyum, cam,
baryum aliminyum silikat gibi inorganik doldurucu
partikiller eklenir.>'7 Atom agirhgr yiksek stronsi-
yum, baryum, zirkonyum ve iterbiyum elementleri
radyoopasiteyi saglamaktadir.'”” Rezinlerin fiziksel
zelliklerini doldurucu partikillerin buytkligo, sekli
ve miktari belirler. Partikil miktar arttik¢a organik
matriks orani duser, 1sil genlesme katsayisi, polimeri-
zasyon bizilmesi ve su emilimi azalir ve dayaniklilik
artar. Buna gére partikil miktarinin artmasinin rezin
simanin mekanik 6zelliklerini olumlu yénde etkiledigi
bildirilmistir.'>'® Ancak simandaki yiksek doldurucu
miktarinin bir dezavantaji, akiciligi azaltarak film ka-
linh@ini artirmasidir.™

Ara faz

Matriks ile doldurucular arasinda siki bir sekilde bag-
lanmay: saglayan fazdir. Bu baglanma silan baglo-
yici ajanlarla saglanir. Bu molekiller cift fonksiyonlu-
dur. Bir uglan hidroksil gruplari ile baglanabilirken,
diger uglar matriks fazdaki monomer ile cift baglar
seklinde kopolimerize olabilmektedir.’ Silan bagla-

Kutu I Rezin simanlarin avantaijlari

ma ajanlar rezinin fiziksel ve mekanik 6zelliklerini
gelistirdigi gibi, rezin ile partikil ara yizeyi boyunca
suyun gegisini 6nleyerek hidrolitik dengeyi saglar ve
rezinin ¢6zinurligu ile su emilimini azaltr.'®

Rezin simanlarin sinifflandirilmasi

Rezin simanlar simantasyon dncesi dis yizeyine uy-
gulanan adeziv sisteme gére ikiye ayrilmaktaydi:
Asitlenen ve yikanan adeziv sistemlerle (total-etch)
birlikte kullanilan rezin simanlar ve kendinden asitli
adeziv sistemlerle (self-etch) birlikte kullanilan rezin si-
manlar. 2002 yilinda rezin simanlarin estetik kalitesi,
mekanik ve baglanma &zellikleri ile konvansiyonel si-
manlarin kullanim kolayligini birlestirmeyi hedefleyen
self-adeziv rezin simanlar siniflamaya dahil olmustur

(Tablo 2).78

Total-etch rezin simanlar (asitlenen
ve yikanan adeziv sistemlerle birlikte
kullanilan rezin simanlar)

Asitlenen ve yikanan adeziv sistemler kullanim basa-
maklarinin sayisina gére iki basamakli ve ¢ basa-
makli total-etch rezin simanlar olarak ikiye ayrilir. Dis
yuzeyi %30-40'lik fosforik asit ile asitlendikten sonra
U¢ basamakli adeziv sistemlerde primer solisyonu uy-
gulamasi ve ardindan adeziv rezin solisyonu vygula-
masi ile islem devam eder. iki basamakli sistemlerde
ise asit uygulamasinin ardindan tek sisede birlestirilen
primer ve adeziv rezin uygulanir.' Primer hidrofilik
dzellikteki monomerlerin organik ¢ézicilerde ¢ézin-
digu bir solisyondur. Adeziv rezin ise temel olarak
hidrofobik monomerler iceren cdziiciisiiz, doldurucu-
lu veya doldurucusuz bir solisyondur.?°

Hem ¢ basamakl hem de iki basamakli total etch
adeziv sistemlerin adezyon mekanizmalari benzer-
dir. Minenin asitlenmesi ile beraber minedeki smear
tabakasi ve prizmatik ve interprizmatik mineral kris-
talleri uzaklastinlarak mikropéréziteler olusturulur.
Asitleme islemi dentin yizeyini 3-5 pm derinliginde
demineralize ederek smear tabakasini uzaklastirir
ve bdylece hidroksiapatitten arinmis bir kollajen agi
olusturur. Ortaya ¢ikan kollajen fibriller, rezin poli-
merlerin mikromekanik kililenmesine olanak sagla-
yan mikroretantif bir a§ gdérevini gorir.'%2°

Kutu Il Rezin simanlarin siniflandiriimasi

Agiz sivilarinda ¢ok az ¢dzinmesi
Estetik olmasi
Hem dis hem de restoratif materyale baglanabilmesi

Calisma zamaninin uzun olmasi

Total-etch rezin simanlar
Self-etch rezin simanlar

Self-adeziv rezin simanlar
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Geleneksel total-etch sistemlerin en 6nemli dezavan-
taji dentinin nem miktarina olan duyarlihgidir.2!22
Dentin kollajenleri arasinda gerekenden fazla su ko-
lirsa rezin monomer intertibiler dentini dolduramaz
ve baglant ara yizeyinde demineralize bdlgeler
kalir.2324Bu nedenle adeziv dentin ara yizinde inter-
fasiyal yikimlar olusur ve baglanti gict zayiflar.252¢
Asit uygulanmis dentinin asin kurutulmasi da kollajen
fibrillerin rezin monomerle sarilmasini engelleyip,
hidrolize olarak rezinin ¢6zinmesine ve baglantinin
zayiflamasina sebep olabilir.?”

Mineye primer uygulamasi, asit uygulamasi sonrasi
dehidrate olmus mine yizeyinin islanabilirligini arh-
rarak daha sonra uygulanacak olan adeziv rezinin
infiltrasyonuna katkida bulunur. Dentine primer uy-
gulamasi ise acia ¢ikmis kollajen fibrillerini yeteri
kadar islatarak fazla suyu uzaklastirir bdylece adeziv
rezin infiltrasyonu icin dentini hazirlar ve adezivin
baglanma dayanimini artirir.12:20

Mineye adeziv rezin uygulanmasiyla énceden asit
ile olusturulan mikropdrézlere rezin monomerlerin
infiltrasyonu gerceklesir. Aciga ¢ikmis hidroksiapatit
kristallerinin polimerize edilen monomerle &rtilme-
sinin ardindan minedeki baglanma mekanizmasi
tamamlanmis olur. Dentinde adeziv rezinin uygulan-
masi sonucu rezin, kollajen, hidroksiapatit artiklari
ve sudan olusan hibrit tabakasi ortaya ¢cikar. Adeziv
rezin, dentin tibillerine infiltre olur ve rezin taglar
olusturur. Bdylece dentindeki mikromekanik baglan-
ma mekanizmasi gerceklesmis olur.'220

Self-etch rezin simanlar (kendinden asitli
adeziv sistemlerle birlikte kullanilan rezin
simanlar)

Kendinden asitli adezivlerde ek bir fosforik asit basa-
magi yoktur. Bunlar, mine ve dentini ayni anda asitle-
yen ve primer uygulayan asidik monomerler icermek-
tedir. Bu simanlar icin literatirde bircok asidik mo-
nomer tanimlanmistir. Bu adeziv monomerler en az
iic komponenti iceren bifonksiyonel molekillerdir. Ug
komponentten ilki kopolimerizasyon sayesinde adezi-
vin diger monomerleri ve restoratif materyalin her iki-
siyle reaksiyon verebilen ve polimerize olabilen fosfat
grubudur. ikincisi dis sert dokularini asitleyen ve dis
ile baglanabilen asit adeziv grubudur. Son grup ise
¢ozinurluk, esneklik, 1slatma gibi monomer dzellikleri
etkileyen ara halka grubudur.?®

Adeziv monomerler fosfor iceren monomerler ve
polimerize olabilen karboksilik asitler olarak ayril-
maktadir. Fosforik asit veya asidik fosfat gibi fosfor
iceren monomerlerin mine ve dentini asitleme 6zeligi
vardir. Ginimizde kullanilan fosfor iceren mono-
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merler MDP (10-metakriloloksidesil dihidrojen fosfat),
HEMAP (2-hidroksietil metakril dihidrojen fosfat) ve
PENTA-P'dir (dipentaeritrol pentaakrilol dihidrojen
fostat). Kendinden asitli adeziv sistemlere ilave edi-
len polimerize olabilen karboksilik asitler ise 4-META
(4-metakriloiloksietil trimellitat anhidrit) ve MAC-
10’dur (karbonik monomer).28

Kendinden asitli adeziv sistemler uygulama sekilleri-
ne gore iki ve tek basamakli olarak; asit dereceleri-
ne gore kuvvetli, orta kuvvetli ve hafif asidik olarak
siniflandirilir.  Bunlardan, pH’si 1 veya 1'in altinda
olanlar kuvvetli asidik, pH'si yaklasik 1,5 olanlar orta
kuvvetli asidik, pH'si 2 veya 2'den biyik olanlar ha-
fif asidik olarak adlandirilir. Bunlara ek olarak pH'si
2,7 olanlar cok hafif asidik olarak adlandirilir.1220

Hafif asidik kendinden asitli adeziv sistemler denti-
ni yizeysel olarak demineralize eder. Kollajen lifleri
etrafindaki hidroksiapatit kristalleri tamamen uzak-
lashrilmaz. Smear da dentin tubillerinden genellikle
tamamen uzaklastirlmaz. Bunlarin  sonucunda ol-
dukca ince bir hibrit tabakasi olusur. Kuvvetli asidik
kendinden asitli adeziv sistemlerle olusturulan hibrit
tabakas! ise asitlenen ve yikanan bir adeziv sistemle
olusturulana benzerlik géstermektedir. ince bir hibrit
tabakasi olusturmasina ve rezin taglarin olmamasina
ragmen orta kuvvetli kendinden asitli adeziv sistemler
oldukca memnun edici sonuclar vermektedir. Bunun
nedeni monomerler ve hidroksiapatit kristalleri ara-
sindaki kimyasal baglanma olarak ac¢iklanmaktadir.
Karboksilik ve fosfat gruplari bu monomerleri hidro-
filik hale getirir ve hidroksiapatite kalsiyum ile iyonik
olarak baglanmayi saglayan proton donéri olarak
gorev alir. Kimyasal baglanma yetenegi monomere
ait bir 6zelliktir ve kalsiyum-monomer baginin hidroli-
tik stabilitesine baglidir.'2

Farkli kendinden asitli adeziv sistemlerin performans-
larinin karsilastinldigi calismalarda farkl sonuclar bu-
lunmustur. Farklilik kullanilan fonksiyonel monomerin
ozellikleriyle, asitlik derecesiyle, hidrolitik stabilitesi
ve kimyasal bag yapabilme kapasitesiyle yakindan
ilgilidir.2

Self-adeziv rezin simanlar

Self-adeziv rezin simanlar diger rezin simanlar gibi
vygulama &ncesi dis yizeyinde bir hazirlik gerektir-
memektedir; smear tabakasi uvzaklastirilmadigi igin
bu simanlarin postoperatif hassasiyete neden olma-
digi bildirilmistir.’® Self-adeziv rezin simanlarin ginko
fosfat ve polikarboksilat simanlarin aksine nemi tolere
edebildigi ve cam iyonomer simanlarla karsilastirila-
bilecek kadar flor salinimi yapabildigi savunulmak-
tadir. Bunun yaninda estetik 6zelliklerinin, mekanik
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dzelliklerinin, boyutsal stabilitelerinin, mikromekanik
adezyonla dis dokularina baglanabilme &zelliklerinin
diger rezin simanlara benzedigi disinilmektedir. Bu
simanlar konvansiyonel ve rezin yapishrma simanla-
rinin olumlu &zelliklerini birlestirdigi icin olduk¢a yay-
gin bir kullanim alani bulmaktadir. Bunlara ek olarak,
vygulama basamaklarinin azalmasi hastanin koltukta
kalacadi sireyi azalthgi gibi adeziv prosedirin uy-
gulanmasi sirasinda olusabilecek teknik hatalar da
en aza indirir.'82?

indirekt kompozit restorasyonlarin simantasyonunda
kullanilan self-adeziv rezin simanlarda ¢apraz bagl
monomer olarak Bis-GMA, UDMA, TEGDMA bulu-
nurken, self-etch adeziv monomerler olarak 4-META,
PENTA-P, HEMA-P, 10-MDP ve fosforik asit ester mo-
nomer bulunmaktadir. Self-adeziv rezin simanlarin
yapisinda bulunan ¢éziciler, doldurucular, baslatici-
lar ve stabilizatérler gibi diger elemanlar konvansiyo-
nel bir kompozit rezinde bulunanlarla benzerlik gds-
terir. Self adezivlerin multifonksiyonel monomerleri
self-etch adeziv monomer icerdigi icin pH'si dusuktir.
Dis yuzeyindeki suyla temas eden siman dis yizeyini
demineralize ederken es zamanl olarak dis dokula-
rina penetre olur. Simanin polimerize olmasiyla mine
ve dentinde mikromekanik bir baglanma saglanmis
olur.'

Self-adeziv rezin simanlarin polimerizasyonu kimya-
sal olarak ya da 1sikla baslatilabilir. Polimerizasyon,
siman monomerlerinin ¢apraz baglanmasiyla ve yik-
sek molekiler agirlikli polimerlerin meydana gelmesi
ile sonuglanir. Self-adeziv rezin simanlar kanshrildig
anda yaklasik olarak pH’1 1'dir, ancak bu deger ¢ok
kisa bir sure igerisinde 6"ya yukselir. Simanlardaki bu
nétralizasyon mekanizmasi cam iyonomer simanlara
benzemektedir. Nétralizasyon fosforik asit gruplari-
nin alkalin doldurucu partikillerle ve hidroksiapatit
kristalleriyle reaksiyonu sonucu gerceklesir. Natrali-
zasyon sirasinda su olusur. Suyun olusmasi simanin
hidrofilikligini artirirken simanin dis dokularina daha
iyi adapte olmasini saglar. Ayrica dentin yizeyinde
simanin islanabilirligini artirarak neme karsi toleran-
sini artirir. Smear tabakasinin demineralizasyonu igin
gerekli olan hidrojen iyonunun salinimi sirasinda ve
multifonsiyonel asidik fosfat monomerler ve alkalin

doldurucu partikiller arasinda gergeklesen reaksiyon-
da su yeniden kullanilir. Tm bu reaksiyonlar sonucu
hidrofilik yapida bulunan siman daha kararli olan
hidrofobik yapiya dénisir. Bu dénisimin adeziv
stabiliteyi artirdigi disinilmektedir. Elde edilen adez-
yonun temeli mikromekanik baglanmaya ve monomer
asidik gruplaryla hidroksiapatit arasindaki kimyasal
baglanmaya dayanir.'8:3031

Self-adeziv rezin simanlar piyasada kapsil veya iki
pattan olusan otomiks siringa formunda bulunmakta-
dir. Otomiks siringalar ayni anda tipten ¢ikan base
ve aktivatérin sarmal bir tip igerisinde karismasi ile
uygulanir. icerisinde baz ve katalizérin bulundugu
kapsil formlari, 6zel delici aparat ile aktive edildikten
sonra karishricida karistinldiktan sonra uygulanir.

SONUC

Literatirde ¢ogunlukla selfetch adezivler ile total-
etch adezivler laboratuvar performanslari agisindan
degerlendirilmistir. Total-etch sistemler ile yapilan
simantasyonda basarili sonuglar elde edilirken, self-
etch adezivlerin simantasyonda baglanh agisindan
basarisi istikrarli  degildir.32%>  Bunun sebebinin
simantasyonda  self-etch  primer  uygulandiginda
siman-dentin ara yizeyinde mikrosizintinin  total-
etch sisteme goére c¢ok daha fazla olmasindan
kaynaklandigi  belirtilmistir.3¢  Ancak yapilan baz
mikrogerilim ve itme baglant dayanimi testlerinde
baglantt  dayanimi  agisindan  belirgin - bir  fark
gorilmemistir.%2?  Self-adeziv simanlarin  baglant:
dayaniminin degerlendirildigi calismalarda sonuglar
birbiriyle celiskilidir. Total-etch ile karsilastinldiginda
daha yiksek veya daha distk baglant dayanimi
degerleri gosterdigini bildiren calismalar vardir. 4043
Dis hekimliginde rezin siman sistemlerinin kullanimi her
gecen gin artmaktadir. Selfetch ve self-adeziv rezin
simanlar uygulama kolayligi ve uygulama siresinin
kisaligindan dolay: klinisyenler tarafindan total-etch
sistemlere gore daha cok tercih edilmektedir. Ancak
literatirde hangi rezin siman sisteminin daha basarili
oldugu konusunda fikir birligi saglanamamistir. Bu
nedenle klinik uygulamalarda basari saglamak igin
daha ¢ok sayida iyi planlanmis laboratuvar ve uzun
dénem klinik takibi olan ¢alismalara ihtiyac vardir.
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