Self-Adeziv Rezin Simanlar

Bolim I: Dis Sert Dokularina Baglanmalari
Self-Adhesive Resin Cements
Part I: Bonding To Dental Hard Tissues

Oguz Ozan*, Gokge Meric*

Protetik restorasyonlarin  uzun dénem  basarisi,
restorasyon - dis arasinda iyi bir érticilik saglayan
dogru  bir yapishrma  sisteminin  kullanilmasina
baglidir. Son dénemlerde bu amagla, &zellikle metal
desteksiz restorasyonlarin simantasyonunda kullanilan
rezin simanlar yiksek bir popilarite kazanmistr.
Konvansiyonel rezin simanlar yiksek baglanma
etkinligi saglamasina ragmen teknik hassasiyetinin
cok olmasi bu simanlarin en biyik dezavantaiji olarak
gorilmektedir. Bu nedenle galismalar  hassasiyet
gerektiren bu basamaklarinin azalhlmasi ve boylelikle
klinik uygulamalarda olusabilecek hatalarin énlenmesi
yoninde yogunlasmistir. Bu uygulama basamaklarinin
basitlestirilmesi amaciyla self-adeziv rezin simanlar
gelistirilmistir ve gelistirilen bu simanlarin dis dokusu ve
reforatif materyaller gibi birgok yapiya yeterli etkinlikte
baglandiklar iddia edilmektedir. Yine de bu simanlarin,
dis dokularina baglanma etkinlikleri konusunda cesitli
kayg||ar mevcuttur. Bu amagla yqp||an bu literatir
derlemesinde, self-adeziv rezin simanlarin bu dokulara
baglanma etkinlikleri ve tutunma yiizeylerinin morfolojisi
degerlendirilmis ve agiklanmaya ¢alisilmishr.

Anahtar Kelimeler: Self-adeziv rezin siman, derle-
me, adezyon

The long-term clinical outcome of fixed prosthodontic tre-
atment depends, in part, on the use of adhesives that can
provide an impervious seal between the restoration and
the tooth. In recent years adhesive resin systems gain
popularity in luting materials especially for the metal free
restorations. Conventional resin cements have establis-
hed a reputation for acceptable bonding effectiveness,
but the main disadvantage is seen as the technique-sen-
sitivity of the application procedures of them. Recent ef-
forts focused on how to simplify the multi-step bonding
process and reduced its sensitivity to errors during cli-
nical handling. For simplifying these steps self-adhesive
resin cements are commercially available now and they
purportedly bond to a multiple substrates such as dental
hard tissues and restorative materials. However, there
are concerns regarding the adhesive effectiveness to the
dental hard tissues of these systems. For this purpose,
in this literature review self-adhesive resin cements have
been discussed in terms of bonding effectiveness and the
morphological varieties of adherent surfaces.

Key Words : Self-adhesive resin cement, review, ad-
hesion
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Ginumiz dis hekimliginde son dénemlerde gelisen
teknolojiyle beraber Ustin estetik ve mekanik 6zellik-
lere sahip restoratif materyaller gelistiriimektedir. Bu
restoratif materyallerin basarisinda restorasyon ve dis
sert dokulari arasindaki baglantyr saglayan siman-
tasyon islemleri dnemli rol oynamaktadir. Bu amagla
cesitli simantasyon materyalleri gelistirilmis olmasina
karsin temel olarak yapishrma simanlari 5 ana baslik
altinda toplanmaktadir. Bunlar; polikarboksilat siman-
lar, cam iyonomer simanlar, rezin modifiye cam iyo-
nomer simanlar ve rezin simanlardir'. Bu kadar cesitli

yapistirma simanin bulunmasi bu simanlarin avantaj

ve dezavantajlarinin tartisilip, dzelliklerinin anlasilip
klinik kullanimlarinin dogru endikasyonlarla iyi deger-
lendirilmelerini gerektirmektedir.

Bitin yapistirma simanlari icerisinde ideal bir siman
yoktur. Her siman degisik kosullarda uygun endikas-
yonu oldugu yerde idealdir. Bunun yaninda temel
avantaj ve dezavantajlar karsilastinldiginda (Tablo
) rezin simanlar; yiksek adezyon géstermesi, yiksek
sertlik derecesi, agiz sivilarinda dustk ¢6zinurlik,
yuksek mekanik &zelliklerin bulunmasi ve estetik ol-
malari gibi artilara sahip olduklarindan son yillarda

popularitesini arttirmistir2. Bitin bu olumlu &zellikle-

Tablo 1: Yapistirma simanlarinin siniflandirilmasi ve birbirlerine gore dzelliklerinin karsilastirilmasi.

Urin Arhilan

Uygulama Alanlan

Eksileri

Yiiksek mekanik direnc,

Cinkofosfat siman 100 yili askin kullaniimasi

Metal destekli kron, kaprilerin

Post operatif hassasiset,
agiz sivilarinda
¢ozunurligunin yiksek
olmasi

simantasyonu

Dusik miktarda flor iyonu
so|m|m|, post operclfhc
hassasiyet yapmamas|,

dis dokularina molekiler
duzeyde tutunabilmesi

Polikarboksilat si-
man

Metal destekli kron, képrilerin

Agiz sivilarinda
¢ozunurligunin yoksek
olmasi, disik sertlik
derecesi

simantasyonu

Flor salinimi yapmasi,
dis dokularina molekiler
diizeyde tutunabilmesi,
minimal boyutsal degisim

gostermesi, yeterli
dizeyde sertlik gostermesi

Cam iyonomer
siman

Metal destekli kron, képrilerin

Post operatif hassasiyet,

uygulama esnasinda sivi

kontaminasyonuna hassas
olmas|

simantasyonu

Flor salinimi, yeterli
dizeyde sertlik gdstermesi,
molekiler dizeyde dis
dokularina tutunabilmesi,
distk cozinirlik, disik
post operatif hassasiyet,
rezin simanlara gore
dusuk teknik hassasiyeti
gerekfirmesi

Rezin modifiye cam
iyonomer siman

Metal destekli kron, képrilerin
simantasyonu, indirekt rezin esasli
restorasyonlarin simantasyonu,
yUksek direngli tam seramik
restorasyonlarin simantasyonu

Post operatif hassasiyet,
disik direncli seramiklerde
kullanim alaninin kisitli
olmas

Yiksek adezyon
gostermesi, yuksek sertlik
derecesi, agiz sivilarinda
dusuk ¢ozunurluk, yuksek

mekanik ozelliklerin
bulunmasi, estetik olmalari

Rezin siman

Butin resforasyon fi p|eri nin

Teknik hassasiyeti
gerektirmesi, ayri bir primer
ve /veya adeziv sistem
kullanilmasinin gerekliligi,
tasan maddelerin
femizlenmesinin zorlugu,
flor salinimi yapmamasi,
post operafif hassasiyet
gosterebilmeleri

simantasyonu
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rinin yaninda, teknik hassasiyeti gerektirmesi, ayri
bir primer veya/veya adeziv sistem kullanilmasinin
gerekliligi gibi negatif yanlarindan dolayi uygulama
alanlan kisittanmaktadir. Kullanilan adeziv sistemle-
rinde de 6zellikle etch & rinse sistemler kullaniliyorsa,
asitle pirizlendirme islemine bagli olarak dentin ti-
billerini tikayan smear tabakasi kalktigindan dolay:
dentin gecirgenliginin artmasi sebebiyle post operatif

hassasiyet gelisebilecegi de vurgulanmighrs.

Bu nedenle son yillarda rezin simanlarin eksi yénleri-
ni gidermek icin yapilan ¢alismalar sonucunda resto-
rasyon ve dis yizeyinde herhangi bir ekstra yizey uy-
gulamasi gerektirmeyen ve bu nedenle de uygulama
basamaklari sadelestirilmis self adeziv rezin simanlar
gelistirilmistir. Bu simanlarin klinik asamalari konvan-
siyonel simanlara benzemekte ve herhangi bir asit
vygulamasi icermediginden (smear tabakasi kaldiril-
madigi icin) post-operatif hassasiyetin de daha az ol-
dugu bildirilmektedir4. Bunun yaninda konvansiyonel
rezin simanlarin sagladigi avantajlar da icerdikleri

belirtilmektedir®.

Butin bu igerdikleri avantaijlarinin yaninda herhangi
bir adeziv ajana ihtiya¢ duymamasi arastirmacilo-
r dis sert dokularina tutunma etkinliginin degerlen-
dirilmesi ydninde ¢alismalar yapmaya itmistir. Son
dénemde yapilan bazi inwvitro®® ¢alismalarda self-
adeziv rezin simanlarin dis sert dokularina baglan-
malarin konvansiyonel rezin simanlardan daha disik
seviyede olmadigi rapor edilmektedir. Bunun yanin-
da diger bazi ¢alismalarda ise?'© self-adeziv rezin
simanlarin konvansiyonel rezin simanlara gére ista-
tistiksel olarak daha distk bir baglanma gésterdigi
tespit edilmis ve ekstra tutuculuk istenmedigi, sartlarin
tutuculuk icin ideal oldugu durumlarda kullanilmalari

gerektigi vurgulanmistir.

Mine, dentin ve sement gibi dis sert dokularina bag-
lanma etkinligi halen daha net bir sekilde agiklana-
mamis olan self-adeziv sistemlerin bu dokulara tutun-
masi konusunda yapilan calismalarin da ¢ok farkli so-
nuglar verdigi gérilmektedir. Bu nedenle bu literatir
incelemesi ile ginimize kadar gergeklestirilen in vivo
ve in vitro arastrmalari esas alarak self-adeziv rezin
siman sistemlerinin farkli dis sert dokularina tutunma

etkinliginin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
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LiteratUr taramasi:

Bu literatir taramasinda “www.pubmed.com” inter-
net adresine mevcut self-adeziv rezin siman isimlerini
yazilmasi sonucunda 10 veya daha fazla sonug gos-
teren simanlar incelenmistir. Kullanilan bu simanlarin
uretici firma, uygulama sekilleri, sertlesme zamanlari
ve refere edilme sayilan gibi cesitli bilgileri Tablo I’
de gdsterilmistir.

Self-adeziv rezin simanlarin dis sert dokularina tutun-

mast:
Mine:
Self-adeziv rezin simanlarin mineye tutunma etkinli-
gi''?* ve mine ile siman arasindaki mikromorfolo-

ji'121517 bircok arastirma ile incelenmistir. Ayrica bu
tarzi yapistrma simanlarinin ortodontik braketlerin
yapistrilmasinda da kullanilabilecegi belirtilmis ve
braket yapishrilmasindaki etkinlikleri de bircok aras-
tirmada incelenmistir'®24. Calismalarda bir calisma
hari¢16 bitin dual polimerize olan yapistirma siman-
lari 1sik ile polimerize edilmistir. Isik polimerizasyonun
kullanilmadigr tek calismada ise Lihrs ve ark'® sima-
nin kimyasal yolla aktivasyonunun istenilen dizeyde
bir polimerizasyon sagladigini vurgulamislardir.

Yapilan calismalar  arastinldiginda, RelyX  Uni-
cem'192124 - Maxcem'3.17.1820 - Biscem'”.'?, Clearfill
SA'7, G-Cem'® ve Breeze'”''? self-adeziv rezin siman-
larinin mineye baglanmalari kesme kuvvetlerine karsi
baglanma (KBT, shear bond test)'1¢?4 ve mikroten-
sile'?15 testleri kullanilarak incelendigi gérilmektedir
(Tablo Ill). Literatirde en ¢ok kullanilan RelyX Unicem,
Maxcem ve diger konvansiyonel bir rezin simanin
karsilastinldigr calismada™ simanlarin bir grubuna
20g/mm diger grubuna ise 40g/mm basing uvygu-
layarak 5 dakikalik kimyasal polimerizasyonu bek-
lenmistir. Daha sonra uygulanan KBT testi sonucu
RelyX Unicem 10.7£4.9 (20g/mm) MPa ve 11.1+5
(40g/mm) MPa ortalama baglanma degerini goste-
rirken, Maxcem 7.3+3.1 (20g/mm) ve 7.9+2 (40g/
mm) MPa ortalama baglanma degerini gdsterdigini
bildirmislerdir. Bu ortalama degerler karsilastinldigin-
da bu iki selfadeziv simanin 25.2+9.0 (20g/mm)
ve 30.7+8.6 (40g/mm) MPa ortalama baglanma
degerine sahip olan konvansiyonel rezin simandan
daha disik bir baglanma degeri gésterdigi tespit
edilmistir. Bunun yaninda, yine bu ortalama degerler
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Tablo 2: Derlemede kullanilan self-adeziv rezin simanlar ve bu simanlarin Gretici firma, vygulama sekilleri, sert-
lesme zamanlari ve refere edilme sayilar bilgileri

. oL, Uygulama Sertlesme " Refere
Urin Uretici Firma Si : e Icerik Edilme
istemi Zamani Savisi
ayisi
1 dakika ¢alisma
Bisco; Dual sinnga zamani/ 6
) ' sistemi ve : Bis (hidroksietil metakrilat) fosfat,
Biscem Schaumburg, IL, . dakika ) . . ) 13
USA otomatik o fefraetilen glikol dimetakrilat
¥ agiz icinde
arigtincr ug
serflesme zaman
BisGMA, UDMA, TEG-DMA,
. 1-1.5 dakika HEMA ve 4-MET rezinlerinin
Pentron Clinical | Dual sinnga | o K ol |
Technologies: oo v calisma siresi/ angimi, silanla uygulanmis
Breeze . ’ . 3.5-4 dakika baryumsilikat camlari, silika igerikli 14
Wallingford, CT, otomatik - ) i
agiz iginde reaksiyon baslaticilar, stabilize
USA karistirict ug o - . ;
serflesme suresi | ediciler ve UV emiciler, organik ve
inorganik pigmentler, opaklastiricilar
GPDM (gliserol dimetakrilat
Dual sirnga | 2 dakika galisma | dihidrojen fosfat), komonomerler,
Maxcen Kerr; Orange, sistemi ve | siresi/ 3 dakika | kimyasal polimerizasyon baslaticilar 38
CA, USA otomatik agiz ici sertlesme karbokinon, stabilize ediciler,
karistiricr uc siresi baryum cam doldurucular,
floroaliminosilikat cam doldurucular
voclar Vi | Dual sinnga 19050 SANYe | pimetakrilat ve asidik monomerer.
0 voclar Vivadent:; SR calisma siresi/ | .
Multilink . sistemi ve : Inorganik doldurucu olarak baryum
Sori Schaan, Lichten- . 270430 saniye I 0 13
print . ofomatik = cam, titerbium friflorid ve silikon
stein agiz ici sertlesme O
karistiricr uc PR dioksit
siresi
Toz: Cam doldurucular, silika,
kalsiyum hidroksit, kimyasal
2 dokika caligma | POITENESOT 00000
RelyX#m- p 3/T/\/\E/\Slgle;USSTA Kapsil SLirleZsz/i 2 i?kl:]o bos|oT|C||or'. Likid: Mefakrilaf 136
e adk ' agiz ¢l seriieome fosforik esterleri, dimetakrilatlar,
siresi T - .
asetat, sfabilize ediciler, kimyasal
polimerizasyon baslaticilar, isikla
polimerizasyon baslaficilar
A tipU:BisGMA, TEGDMA, 10-
metakriloksildesil hidrojen
fosfatMDP), hidrofobik aromatik
dimetakrilat, silanlanmis baryum cam
Kuraray Dental- Dual sinnga | 1 dakika ¢alisma |  doldurucular, silanlanmis kolloidal
' Y ' sistemi ve siresi/ 5 dakika silika, kamforokinon,
Clearfill SA | New York, NY, _ ~ ) . 14
USA otomatik agiz ici serflesme | benzoperoksit,baslaticilar. B tipd:
karistiric ug siresi Bis GMA, hidrofobik aromatik
dimetakrilat, silanlanmis baryum cam
doldurucular, silanlanmis kolloidal
silika, sodyum florid, pigmentler,
hizlandiricilar
2 dokika calisma Toz: Floroaminosilikat cami,
_ o . baslaticilar, pigment. Likid: 4-MET,
G-Cem GCJ’ Torl?yo, Kapsil SLirleZsz/i 4 i?kl:]o fosforik asit ester monomeri, su, 13
apa agiz (¢l seriiesme UDMA, dimetakrilat, silika tozu,
siresi " C
baslaticilar, stabilize ediciler
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Tablo 3: Kullanilan simanlarin mine,dentin ve kdk dentinine baglanmasi ile ilgili yapilan ¢alismalarda kullanilan

testler ve refere edilme numaralar:.

SiIMANLAR VE REFERE EDILDiGi NUMARALAR
Rel.y X Maxcem | Biscem Breeze Mul.hlmk Clearfill G-Cem
Unicem Sprint SA
Mikrotensile 12,13,14 13
Mine 11,16,17,1
KBT 8,19,21,22 | 17,18,20 17,18 17,18 17 17 18
23,24
12,13,14,2
: ) 7,28,30,32 | 13,32,35 33, 34,
Mikrotensile 33,34 35 38,39 33,34 34,39 38, 39
Dentin 38,39
11,16,18,2
KBT 936,37 40 16,18,41 18
Tensile 51,56
. . 44,4547 .4
Kk dentini | Push-out 8 53 54,55 46 49 50
Refansiyon Testi 52,57
KBT Kesme Kuvvetlerine Karsi Baglanma

karsilastinldiginda RelyX Unicem ‘in Maxcem’e gére
daha yiksek bir baglanma degeri gosterdigi belirtil-
mistir. Bu degerler icerisinde ise parmak basincindan
2 kat daha fazla basing uygulanan érneklerin bag-
lanma degerinin arthgi gosterilmistir. Sonug olarak
hem mine hem de dentine baglanmada parmak be-
sincindan daha yiksek bir basingla kimyasal polime-
rizasyonu beklendiginde baglanma etkinliginin arthg:
vurgulanmistir. Yapilan mikromorfolojik ¢alismada ise
parmakla bir miktar basing yaparak simantasyonun
gerceklestirilmesinin RelyX Unicem’in kavite duvarlari-
na daha iyi adaptasyon saglamasi agisindan énemli
oldugu gosterilmistir'2.

RelyX Unicem self-adeziv simaninin termal siklus ile
yaslandirilmasinin etkilerinin incelendigi bir ¢calisma-
da''; simanin mineye baglanmasi termal siklustan
dnce ve sonra KBT testi uygulanarak arashirilmishir. Bu
calismada RelyX Unicem termal siklustan énce'* MPa
baglanma direnci gésterdigi belirtilmistir. Bu degerin
ayni test sonucu baglanma degerleri'”3? MPa olarak
tespit edilen diger rezin simanlara gore dusik oldu-
gu vurgulanmis ve RelyX Unicem in termal siklustan
olumsuz ydnde etkilendigi de gdsterilmistir. Bunun
yaninda, ayni calismada RelyX Unicem konvansiyo-

nel cam iyonomer simanlarla karsilashriimis ve hem
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eskitmeden dnce hem de sonra daha gicli bir bag-
lanma gdsterdigi bulunmustur. Bu sonuglardan yola
cikarak bahsi gecen sel-adeziv rezin simanin hi¢ ya
da cok az miktarda mine dokusunun agiga ¢ikhgi tam
seramik ve metal desteli seramik kronlarin simantas-
yonunda cam iyonomer simana alternatif olabilecegi
soylenmis fakat, mine dokusunun daha fazla aciga
cikhigi cesitli parsiyel kronlarin simantasyonunda &ne-

rilmemistir'!.

Self-adeziv rezin simanlarin herhangi bir ekstra yi-
zey purizlendirme asamasina ihtiya¢ duyulmamasi
arastirmacilari ekstra pirizlendirmenin mineye bag-
lanmadaki etkisini incelemeye ydnlendirmistir. Bu so-
runun cevabini bulma yéninde yapilan ¢alismalarda
RelyX Unicem'2141517 Breeze'”, Maxcem'”, Biscem'”
ve Cearfill SA'” adeziv simanlari kullanilmis ve genel
bir kani olarak ekstra asit ve bond uygulamalarinin
simanlarin mineye tutunma gicini arttirdigi vurgulan-
misr. Ozellikle bu 5 simanin da birlikte kullanildig:
bir calismada'” yapilan KBT testi sonucu baglanma
kuvvetleri; asit etch ve bond uygulamasi > sadece
asit etch uygulamasi > self-etch bon uygulamasi >
herhangi bir yizey islemi uygulanmamis mine seklin-
de siralanmishir. Mikromorfolojik incelemede bunun

sebebinin self-adeziv rezin simanlarin mineyi yeterli
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dizeyde asitleyememesi olarak gosterilmistir ve bu
simanlarin ekstra bir asit uygulamasi ile kullanilmalari

gerektigi onerilmistir'”.

Bu simanlarin ortodontik tedavilerde braketlerin si-
mantasyonunda  kullanilmalari konusunda herhangi
bir endikasyon gésterilmemelerine ragmen literatirde
braketlerin simantasyon etkinliklerinin degerlendiril-
meleri konusunda da cesitli calismalara rastlamak
mimkindir'®24. Ozellikle yiksek adezyon gésteren
braket simantasyon sistemlerinin braket sékim esna-
sinda mine kirilmalarina sebep olmasi? ve braket s6-
kiminden sonra mine zerinde kalan artik simanlarin
temizlenme gigliginden? dolayi self-adeziv rezin
simanlarin braket simantasyonundaki basarisi sorgu-

lanmak istenmistir.

Self-adeziv rezin simanlarin ortodontik uygulama-
larda kullaniimalari konusunda yapilan ¢alismalarin
hepsi KBT test yontemi kullanilarak yapilmistir. Bunun
nedeni olarak da ortodontik braketlerin izerine ge-
len kuvvetlerin daha ¢ok kesme seklinde oldugu ifo-
deleri ile agiklanmishr?®?2. Yapilan bu ¢alismalarda
RelyX Unicem'?224, Maxcem?°, Biscem'® ve Breeze'?
self adeziv rezin simanlar kullaniimishir. Vicente ve
ark.?? RelyX Unicem’ in braket simantasyonu kullani-
labilecegi ve mineye tutunma etkinliginin yeterli oldu-
gunu iddia etmekteyken ayni simanla yapilan diger
calismalarda ise bu tutunmanin yetersiz oldugu ve
konvansiyonel sistemlere gére istatiksel olarak disik

bir tutunma etkinligi gosterilen calismalar cogunlukta-
d|r19—2],23,24

Dentin:

Self-adeziv rezin simanlarin dentine tutunma etkinli-
giZ7*! ve dentin ile siman arasindaki mikromorfolo-
ji12:13.27,32353840.42 bircok arashrma ile incelenmistir.
Yapilan arastirmalarda RelyX Unicem!1-14.16.18,27:30,32:39,
Maxcem!3/16,18,32,35,37,3840  (G.Cem1833343738  Bis.
cem3334 ve Multilink sprint®*3¢ self-adeziv rezin siman-
lart kullanilmishir. Dentine baglanma testleri mikroten-
sile1214,27,28,30,3235,37,38 ;o KBT11.16.18.29,36,39,40 metotlar
kullanilarak yapilmistir (Tablo 1ll). Bu testler yapilma-
dan dnce calismalarin bazilarinda termal siklis meto-
duyla eskitmenin baglanma direncine olan etkisi de

incelenmistir!127.29.36,

Yapilan ¢alismalarin biyik bir kisminda bir self-
adeziv rezin simanin dentin dokusuna baglanmasini
konvansiyonel rezin simanlarla karsilastirlmighr. Bu
karsilastrmalarin hemen hemen hepsinde RelyX Uni-
cem'1112.14.2731.36 diger konvansiyonel rezin simanlarla
karsilastirilirken bir calismada ise Maxcem40 kullo-
nilmistir. Bunun yaninda farkli self-adeziv rezin siman
markalarinin _hem konvansiyonel rezin simanlarla
hem de birbirleriyle kiyaslandigi ¢calismalarda ¢ok¢a
gorilmektedir'® 161832353739 Qgzellikle Viotti ve ark.%”
yaphgi ¢alismada RelyX Unicem, Maxcem ve G-cem
self adeziv rezin simanlarla cesitli konvansiyonel re-
zin simanlarinin dentine baglanma kuvvetlerini mik-
rotensile testi uygulayarak incelemislerdir. Yapilan
calismanin sonuglar istatiksel olarak incelendiginde
self-adeziv rezin simanlarin baglanma direngleri ara-
sinda fark bulunmazken bu simanlarin bazi konvan-
siyonel rezin simanlara gére anlamli derecede disik
baglanma direnci sergilediklerini géstermislerdir 7.

Literatir tarandiginda, ekstra yizey purizlendirme
islemlerine gereksinimi ortadan kaldirmak amaciyla
piyasaya sirilen self-adeziv rezin simanlarin dentin
tabakasinin purizlendirilerek uygulanmasinin baglan-
ma degerlerine olan etkinligi de genellikle sorgulan-
mighir'43233353% Hikita ve ark.' yaphgi arashrmada
dentinin fosforik asit ile purizlendirilmesinden sonra
vygulanan RelyX Unicem’in baglanma direncinde is-
tatiksel olarak bir dismeye sebep oldugu gérilmekte-
dir. Bunun sebebi olarak da asit uygulamasinin self
adeziv simanlarin kolejen dokuya tutunma etkinligini
azaltmasi olarak gdsterilmistir'2. Bunun yaninda den-
tinin poliakrilik asit ile purizlendirilmesinden sonra
vygulanan RelyX Unicem?®, Maxcem?? ve G-Cem’in3®
baglanma direnglerinin istatiksel olarak arthgr gos-
terilmis ve dentin yizeyleri aciktaysa bu simanlarin
poliakrilik asit ile birlikte uygulanmalarinin klinik ba-
saryi arthiracag vurgulanmigtir3233:35,

Yapilan bir baska ¢alismada dentin dokusunun
Er:-YAG lazer ile purizlendirilerek RelyX Unicem in
baglanma etkinligi degerlendirilmistir®. Calismada
70 mJ, 160mJ lazer uygulamasi ile birlikte ve higbir
yuzey purizlendirme islemi yapilmadan RelyX Uni-
cem simanina KBT festi uygulanmishir. Sonuglar sira-
siyla: 8.03+2.27, 9.54+2.79 ve 7.17+2.88 MPa
bulunmustur. Bu sonuclara gére ortalama degerlerde
Lazer uygulamasinin RelyX Unicem’in dentine tutun-
masini arthrdiyl ama istatiksel olarak degerlerin an-

lamli olmadigr belirtilmistir®®.
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Yapilan ¢alismalarin bir kisminda ise pulpal basing
(PB) ve dentin sivisinin da simile edilmistir3334. Bu se-
kilde yapilan in vitro arashrmalar ile klinik kosullarin
daha iyi taklit edilebilecegi vurgulanmistir. Pulpal ba-
sincin simile edildigi calismalarda, RelyX Unicem?®3:34,
Biscem?3%4, G-cem®%4 ve Multilink Sprint* self-adeziv
rezin simanlari kullanilmistr. Mazitelli ve ark.34 PB
uygulanmis ve uygulanmamis self adeziv rezin siman-
larin dentin dokusuna tutunmalarini mikrotensile testi
ile karsilashrmislardir. Sonuclara bakildiginda: Rel-
yX Unicem; 16.5£12.5 MPa (PB var) ve 11.4+10.1
MPa (PB yok), Multilink Sprint; 2.3x4.4 MPa ve
4.5+6.4 MPa, G-cem; 8.8+9.0 MPa ve 10.5+11.1
MPa, Biscem; 12.4+11.2 MPa ve 2.4+3.9 MPa de-
gerleri bulunmustur. Degerler incelendiginde, PB'nin
simanlarin adeziv performansi izerinde etkili oldu-
gu gorilmistir. Ozellikle RelyX Unicem ve Biscem
simanlari Uzerinde PB’nin olumlu etkileri istatiksel
olarak gosterilmistir. Bunun sebebi olarak da silikat
simanlarin icerisindeki fosforik asit ve cam silika dol-
durucularinin arasinda reaksiyonu pulpa igerisindeki
sivinin olumlu yénde etkilemesi olarak agiklanmakta-
dir. Bu simalarin (RelyX Unicem ve Biscem) yapisin-
da su bulunmamasi ve fosforik asit esterlerinin de bu
suyun varhiginda iyonize olmalari pulpa igerisindeki
sivinin neden bu simanlarin adeziv 6zelligini arthrdi-
g1 sorusunun yanih olabilecegi belirtilmektedir. Sonug
olarak, PB’nin bu simanlar izerindeki olumlu etkile-
ri vurgulanmis ve dentin tibillerindeki sivi varliginin
adezyona katkisi gdsterilmistir.

Polimerizasyon ydnteminin kimyasal mi yoksa isikla
mi olmasi gerektiginin sorgulandigr bir calismada?’
ise 1sikla polimerizasyonun dentine baglanma etkin-
ligini arthrdigi gdsterilmistir. Yapilan KBT testi sonug-
larina gére 1sikla polimerize edilen RelyX Unicem’in
kimyasal yolla polimerize olan gruba gére dentine
baglanma kuvveti istatiksel olarak daha gigli bulun-
mustur ve polimerizasyonun isik etkinligi ile yapilma-
sinin daha basarili klinik sonuglar ortaya koyacag:
belirtilmistir?®.

Kok Dentini:

Koronal dentin ve kak dentinin farkl yapisi ve karak-
terinden dolayi simanlarin bu yapiya olan baglanma
etkinliklerini farkli olacagi cesitli calismalarda géste-
rilmistir ve arastirmalarin kék kanalinin adeziv 6zelli-
ginin incelenmesinin koronal dentinden farkli calisma-
larla yapilmasi gerektigi vurgulanmistiréz44,
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Literartir incelendiginde self adeziv rezin simanlarin
kék dentinine baglanma etkinliginin degerlendirildi-
gi bircok calisma gorilmektedir***”. Bu calismalarin
biyik bir kisminda RelyX Unicem Self-adeziv rezin
simani kullanilirken444547.48,51:57 - Maxcem#®, Biscem#’
ve Multilink Sprint*® simanlarinin da cesitli calisma-
larda kullanildigi gorilmektedir. Arastirmalarin biyik
bir kisminda push-out testi445%5355 kullanilirken, ten-
sile®1%¢ ve retansiyon testlerinin®2%7 de uygulandig
gorilmektedir. Bunun yaninda calismalarda mikro-
morfolojinin ¢cokca incelendigi de géze ¢arpmakia-
dir#453:545¢ (Tablo IlI).

Yapilan ¢alismalarda self-adeziv rezin simanlarin kak
dentinine baglanmasi genellikle konvansiyonel rezin
simanlarla karsilastirlmis ve bu simanlara esit45153
veya bazen de daha yiksek*4+46555¢ bir baglanma di-
renci gosterdigi gérilmistir. Bunun sebebi olarak da
uretici firmanin verdigi bilgilere paralel olarak bu self-
adeziv rezin simanin neme karsi olan toleransi gdste-
rilmistirt®. Bu calismalarin bazilarinda termal siklusun
etkileri de arastirilmig#>1.525¢ ve RelyX Unicem’in ter-
mal siklustan negatif yonde etkilenmedigi hatta kdkin
bazi bélgelerinde baglanma direncinin arthgi goste-

rilmistir4s.

Kok dentinine baglanma kuvvetlerinin incelendigi bi-
tin calismalarda self-adeziv rezin simanlar 1sikla po-
limerize edilmistir. Bu anlayistan yola ¢ikarak Zorba
ve ark.*® yaptiklari calismada farkli 1sik kaynaklarinin
(halojen 15k cihazi, led 1sik cihazi ve plazma-ark 151k
cihazi) Maxcem simaninin kék dentinine baglanma
direncine olan etkilerini Panavia F 2.0 simaniyla
karsilastirmislardir.  Sonuglar  degerlendirildiginde
Maxcem simaninin kék dentinine baglanma kuvveti-
nin Panavia F 2.0 ‘dan daha iyi oldugunu ve degisik

isik kaynaklarindan etkilenmedigini géstermislerdir.

Literatir incelendiginde kanal tedavisi sirasinda kanal
icerisine yapilan cesitli tedavi edici ve antibakteriyel
uygulamalarin self adeziv rezin simanlarin baglanma
direncine etkilerinin incelendigi gorilmektedir*®.
Yapilan bir ¢calismada, Er:Yag lazer ve ozon uygu-
lamasinin RelyX Unicem simaninin kék dentinine olan
tutuculuguna etkisinin sorgulandigr gérilmektedir*®.
Arastirma incelendiginde, Unicem simanin Lazer uy-
gulamasindan etkilenmedigi fakat ozon uygulamasi-
nin bu simanin tutuculugunu istatiksel olarak distrdi-
gu gorilmektedir. Diger bir calismada ise kok kanal
irrigasyonu icin kullanilan klorheksidin glukonatli so-
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lusyonlarin yine RelyX Unicem simaninin baglanma
direncine etkisi arashrilmis ve sonuglar incelendiginde

bu irrigasyon ajaninin negatif etkileri gésterilmistir.

Calismalarda, tarama elektron mikroskobuyla (SEM)
kok dentini ve selfadeziv rezin simanlar arsinindo-
ki baglanmanin incelendigi gérilmektedir#453545¢,
Yapilan SEM incelemelerinde koronal dentindeki bul-
gulara benzer sekilde hibrit tabakasi olusmadigr ve
rezin sacaklarinin SEM incelemesinde gdrilmedigini
gosteren calismalara rastlamak mimkindirs®54. Bu-
nun yaninda cok seyrek de olsa hibrit tabakasi ve
rezin sacak formasyonun varligini rapor eden calis-

malar da literatirde bulunmaktadir44.
Sonucg:

Bu literatir taramasinda cesitli self-adeziv rezin si-
manlariin dis sert dokularina baglanma etkinlikleri
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