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Ozet

Anahtar Kelimeler

Coronaviriisler yillardan beri viral iist solunum yolu enfeksiyonuna neden olan
etkenlerdir. 2019 yilinda yeni bir solunum yolu enfeksiyonu tanimlanmis ve bu
coronaviriis tipine COVID-19 adi verilmistir. COVID-19 enfeksiyonu
asemptomatik olarak seyredebilecegi gibi, hafif bulgularla veya agir solunum
sikintis1 ile de kendini gosterebilir. Beraberinde ates yiiksekligi ve oksiiriik
goriilebilir. Ayrica son zamanlarda COVID-19 ile iliskili olabilecegi diisiiniilen
deri bulgulari da belirtilmektedir. COVID-19’a eslik eden bu deri bulgular
arasinda egzematoz dokiintii, lirtiker, petesi ve sa¢ dokiilmesi yer almaktadir.
COVID-19’un su an i¢in spesifik tedavisi bulunmamakla birlikte ¢cok ¢esitli ilaglar
denenmektedir. COVID-19 diinyanin son yiizyilda gordiigii en biiylk
pandemilerden biridir. Ozellikle bilinmeyen yénleri ve tedavisine yonelik ¢ok
daha fazla ¢alismaya gerek duyulmaktadir.
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COVID-19 and Skin

Abstract

Keywords

Coronoviruses have caused upper respiratory disease for years. In 2019, a new
coronovirus was identified and it is called COVID-19. Clinical manifestations of
COVID-19 can be asemptomatic, only a few symptoms or serious respiratory
distress, fever and cough may appear. Also, it was thought cutaneous
manifestations can ocur in COVID-19. Cutaneous manifestations in COVID-19
eczematous rash, urticaria, petechiae and hair loss. Currently, no spesific
medication is available for COVID-19 but various drugs have been trying.
COVID-19 is the one of the biggest pandemic that is the seen in the World at the
last century. We need more studies about unknown fectures and treatment of
COVID-19.
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1. Giris

Derlememizde, diinyadaki neredeyse biitiin {ilkeleri temelden sarsan ve derinden etkileyen yeni
tip koronaviriis COVID-19’u genel hatlariyla incelemeyi ve onun yaptigi deri lezyonlarin1 gézden
gecirmeyi amagladik. Deri bulgulari ve COVID-19 ile ilgili bilgilerimizi kisaca gézden gecirmeyi

amagcladik.

1 Ozel Konya Biiyiiksehir Hastanesi, Konya, Tiirkiye, drismailors@gmail.com
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2. Genel Bilgiler

Sars-Coronaviriisii (COVID-19), 2003 yilinin subat ayinda ilk defa Cin’de goriilen ve siddetli
akut solunum yetmezligine neden olan bir koronaviriistiir (Yiicel ve Gérmez, 2019). Bu viriis ailesi
zoonotik olup, hayvanlardan insanlara bulasarak hastalik yapabilmektedir (Akpmar ve Ustiin, 2020).
Etken zarfli, pozitif polariteli bir RNA viriistidiir. Yarasa kokenli oldugu diistiniilmektedir (Buruk ve
Oz1i, 2020).

Bugiine kadar yapilan gézlemlerde SARSCoV-2’inin inkiibasyon periyodunun ortalama 5,2 giin
(4,1-14) oldugu ortaya konulmustur (Alimoglu ve Erol, 2020). Inkiibasyon siiresi sonunda COVID-
19°un sik goriilen belirtileri solunum sikintisi, ates yiiksekligi ve okstiriiktiir. Etken semptomsuz olarak
seyredebilecegi gibi, hafif bulgular veya agir solunum sikintisi ile de kendini gosterebilir (Alkan Ceviker
ve Dindar Demiray, 2020). Viral pnémoni vakalarinin %14’ tinde, siddetli hastalik ortaya ¢ikmaktadir.
Bazi hastalarin solunum sikintis1 giderek koétiilesmeye devam etmekte ve genellikle ii¢lincii haftaya
kadar uzayan mekanik ventilasyon destegi gerektiren akut solunum sikintisi sendromu (ARDS)
gelistirmektedir (Inal ince D ve ark., 2020).

Salginin baglangicinda ilk tespit edilen vakalarin Wuhan’da canli hayvan satilan ve daha sonra
hastalik kaynagi olabilecegi diistiniilerek kapatilan pazar yeriyle baglantili oldugu goriilmiistiir. Ancak
aradan zaman gectikce hastaligin insandan insana yayildigi anlasiimistir (Ugras Dikmen ve ark., 2020).

Biitiin yas gruplarinda goriilmekle birlikte, altta yatan sistemik hastaligi bulunan kisilerde, 65
yas Ustii popiilasyonda hem klinik tablo agirlasmakta hem de mortalite oranlar1 artmaktadir (Yilmaz,
2020).

3. COVID-19 Deri Bulgular:

COVID-19 ile ilgili vakalar arttikca deri bulgularinin varligi da goriilmeye baslanmistir.
Akciger, kalp, bobrek, dalak, kemik iligi, pankreas, mide, bagirsak, tiroid ve deri 6rneklerinde yapilan
otopsiler yeni koronaviriisiin brons mukozasi ve immiin sistem hiicrelerine tropizmi tipik histopatolojik
bulgularla gosterilmistir. Tipik bir deri bulgusuna rastlanmamuistir, deri tutulumunun iyatrojenik olarak
ortaya c¢ikabilecegi diisiiniilmektedir (Sevimli Dikicier B ve Yaldiz M, 2020).

COVID-19’lu hastalarda, italya’da yapilan bir arastirmada 88 hastanin 18’inde eritematoz
dokiintii, yaygin iirtiker ve sugicegi benzeri dokiintiiler saptanmistir (Recalcati, 2020).

Belgika’da yiiksek ates ve akut iirtiker tablosuyla ortaya ¢ikan COVID-19 vakalari bildirilmigtir
(van Damme ve ark 2020).

Ispanya’dan yapilan bir calismada ise 84 yasindaki bayan olguda COVID-19 semptomlari
bagladiktan 11 giin sonra fleksiiral bolgelerde kasintili, kizarik makiiller gézlenmistir. Bu lezyonlarin
alinan tedaviye mi yoksa viriis enfeksiyonuna m1 bagli oldugu netlik kazanmamistir (Jimenez-Cauhe ve
ark., 2020).

Yine covid-19 hastalarinda sa¢ dokiilmesinde artig saptanmustir (Goren ve ark., 2020).

Amerika’dan bildirilen iki COVID-19 olgusunda ise hastalarda gegici siireligine ortaya ¢ikan
livedo retikiilaris tablolar1 gézlenmistir. Bu vakalardan bir tanesi 67 yasinda erkek digeri ise 47 yasinda
bayan hastadir. Hastalardan biyopsi alinmamis ve hastaliklart hafif seyretmistir (Manalo ve ark., 2020).

Yine bazi yayinlarda COVID-19 ile birlikte petesileri, yenidoganin akut hemrojik édemi ve
morbiliform dokiintiileri olan vakalar tariflenmistir (Estébanez ve ark., 2020).

Petesileri olan ve kan degerlerinde anormallik saptanan bir hastada semtomlarin zamanla
belirginlesmesi ilizerine COVID-19 pozitifligi saptanmistir. Tayland’dan bildirilen bu vaka ates
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yiiksekligi ve Okstiriik gibi bulgulardan dnce deri dokiintiilerinin ortaya ¢ikabilecegini gostermekte ve
dikkatli olanmasi gerekliligini ortaya koymaktadir (Joob ve ark., 2020).

Ayrica koronaviriis salgini sirasinda saglik ¢alisanlarinda koruyucu maske giymeye bagl ytlizde
tilserasyonlar, abrazyonlar ve basing izleri ortaya ¢ikabilmektedir. Yine elleri sik yikmaya ve eldiven
kullanimina bagli el egzemalar1 goriilebilmektedir (Elston, 2020).

Bir bagka yayinda bu konuda N95 maskelerin kullanimina bagli, Tiirkgeye kagit dermatiti
seklinde ¢evirebilecegimiz “paper dermatiti” tariflenmistir (Song ve ark., 2020).

Yine maske kullaniminin kulak arkasinda erozyonlara yol agtigi kendi klink gozlemlerimizde
saptanmuistir.

4. Tedavi

Covid-19’Iu bireylerin bol siv1 tikketmeleri ve dinlenmeleri 6nerilmektedir. Ates yiiksekligini
diisiirmeye yonelik parasetamol tirii ates diistirticiiler kullanilabilir. Hastanin bulundugu oda
havalandirilmali; oda sicakligi asir1 olmamalidir (Karcioglu, 2020).

COVID-19’un spesifik bir tedavisi bulunmamakla birlikte semptomatik hastalarin tedavisinde
oseltamivir ve hidroksiklorokin kullanilmaktadir. Pnémonili olgularda antiviral tedaviye azitromisin de
eklenebilmektedir. Oseltamivir ve hidroksiklorokine yanit vermeyen hastalarda, ikinci se¢enek tedavi
olarak lopinavir/ ritonavir kullanilabilmektedir (Tirmikg¢ioglu, 2020).

Immunmodiilatuar kullanan dermatoloji hastalarinda gelisen covid-19 ile ilgili bilgilerimiz
kisithidir bu yiizden cilt hastaliklar1 icin immiinmodulatuar kullanan hastalarin ilaglar1 kesilmelidir
(Rademaker ve ark., 2020).

5. Sonug¢

Covid 19 pandemisi son yillarda savaslar disinda diinyay1 derinden etkileyen olaylardan bir
tanesi olmustur. Olmaya da devam edecektir. Oniimiizdeki yillarda korunmaya ve hayatimizi eski
normal haline getirmeye ¢alismak i¢in siki 6nlemlere devam etmemiz gerekecektir.

Bu yiizden bu viriis hakkinda daha ¢ok bilgiye deri tizendeki etkilerini bilmemiz ve tedavisini
ona gore diizenlememiz onemlidir.
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