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Oz
Siirticiiler, araclarina otostopgu alarak bireyleri gitmek istedikleri yere iicretsiz olarak tagimakta oldugu i¢in otostopgu alma
davranigi, 6zgeci davranigin getirileri arasinda sayilabilmektedir. Mevcut caligmada, siiriiciilerin otostopcu kabul etme ve
otostop ¢ekme davranislarinin, otostopa dair tutumlar ve 6zgecilik ile arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan
ilk arastirmada siiriiciilerin otostopcu kabul etmeleri Sile-Istanbul yolunda gozlem araciligi ile incelenmistir. {1k ¢aligmanin
orneklemini, gozlem boyunca belirlenen yoldan gegen 508 arag olusturmaktadir. Elde edilen bulgular, bu araglardan sadece 19
erkek siiriiciiniin, sadece kadin aragtirmacilari almak i¢in durdugunu gostermektedir. Takip eden ¢aligmada, 132 erkek ve 94
kadin olmak iizere toplam 226 kisilik ayr1 bir 6rneklemden Ozgecilik Olcegi, Kisisel Bilgi Formu ve otostopa yénelik agik uclu
sorulart iceren bir anket formu aracilifiyla veri toplanmistir. Bulgular, siiriiciilerin 6zgecilik diizeyi arttikca daha fazla
otostopgu aldiklarmi gostermektedir. Katilimeilara sunulan agik uglu sorular ile yapilan igerik analizi sonucunda, siiriiciilerin
otostopcu kabul etmelerinin en biiyiik sebebinin otostopcunun kendi yardimlarina ihtiyaci oldugunu diisiinmeleri oldugu, kabul
etmemelerinin en biiyiik sebebinin ise zarar gdrmekten korkma oldugu goriilmiistiir. Ayrica otostopcu kabul ettiklerinde
yasadiklari en baskin duygularin 6ncelikle tedirginlik ve giivensizlik, sonrasinda ise mutluluk oldugu gériilmektedir. Bulgular
ilgili alan yazin ¢ergevesinde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: otostop, otostopgu, 6zgecilik

Examining Attitudes Towards Hitchhiking from an Altruistic Perspective
Abstract

Since drivers let hitchhikers to get in their vehicles and carry them to wherever they want to go, hitchhiking can be counted
among the benefits of altruistic behavior. In the present study, hitchhiking was aimed to investigate regarding its relationship
with attitudes towards hitchhiking and altruism in both roles (hitchhiking and to pick a hitchhiker up). In the first study, an
observational hitchhiking study was conducted on Sile-Istanbul highway. The sample of the first study consist of 508 vehicles
which passing through on Sile-Istanbul highway. Results showed that only 19 male drivers of the sample were stopped to pick
only the female hitchhikers up. In the following study, 132 males and 94 females, a total of 226 participants answered Altruism
Scale, Demographic Information Form, and a semi-structured open-ended survey related to attitudes towards hitchhiking.
Findings show that drivers get more hitchhikers as their altruism increases. As a result of the content analysis conducted with
open-ended questions presented to the participants, it was observed that the biggest reason for the drivers to accept the
hitchhiker is that they think that the hitchhiker needs their help, and that the biggest reason they do not accept is fear of being
harmed. In addition, when they get a hitchhiker, the most dominant emotions drivers experience are the uneasiness and distrust,
and happiness, respectively. Findings are discussed within the framework of the related literature.
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Ozgeci Bir Perspektiften Otostopa Yonelik Tutumlarin Incelenmesi

Tiirk Dil Kurumu’na gore otostop kavrami “Bir yayanin yoldan gegen bir otomobili durdurarak
binmesi ve gidecegi yere para vermeden gitmesi” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020).
Karayollar trafik kanununda otostop terimi yerine hatir i¢in tagima veya hatir i¢in aracin bir
baska kisiye siirdiiriilmesi gibi kavramlar kullanilmaktadir. Otostopgu kabul etmek temel
olarak, ara¢ sahibinin aracina aldig1 kisi veya kisilerden higbir {icret talep etmeden yalnizca
karsisindaki kisilerin menfaati i¢in yaptig1 bir eylemdir. Tiirkiye’de sehir merkezinde yerlesimi
bulunmayan ve sehirden uzak olan Universitelerde 6zellikle kampiisten sehre ulagim ig¢in
ogrencilerin bagvurdugu yollardan biri de otostoptur. Her ne kadar Tiirkiye’de bu konu ile ilgili
yapilmisg bir calisma bulunmasa da Birlesik Krallik ve Cin’de yapilan kiiltiirleraras1 bir
caligmada kiiltiirel ve demografik farklar bulunmakla beraber otostop ile yolculuk etmenin

ogrenciler tarafindan tercih edilen bir seyahat tiirli oldugu bulgulanmistir (Xu, Morgan ve Song,
2009).

Otostopgu kabul etme ile ilgili oldukga iliskili olan bir faktor, arag¢ siiriiclisliniin kisilik
ozellikleridir. Tiirkiye’de hem karayollar1 giivenligi hem de toplum giivenligi ile ilgili bazi
kurallar nedeniyle bazi illere ait otoyollarda otostop ¢ekilmesine izin verilmeyebilmektedir
(6rn. Kocaeli) (5326 numarali Kabahatler Kanunu 32.maddesi, 2005). Ancak otostop ¢cekmek,
otostop c¢eken birisini araca almak yasalar kapsaminda degerlendirildiginde sug¢ teskil
etmemektedir. Aksine, yardimlagsma ve dayanigsmayi arttirici bir nitelige sahip oldugu
diisiiniilebilir. Batson ve ark.’a gore (1981) kisilerin yardima ihtiyact oldugunu diisiinmek
empati duygusunun gelismesine ve bu empatinin sonucu da 6zgecilige yol acabilmektedir.
Ozgecilik, kisinin baskasindan kendisine fayda saglayacak bir beklentisi olmaksizin bir
digerlerine yardimda bulunmasidir (Batson ve ark., 1981; Rushton, Chrisjohn ve Fekken,
1981). Ozgeci davranis, temel olarak biyolojik egilimlerimize dayanmaktadir. Evrimsel
psikolojiye gore, kisinin kendi ¢ikarlarin1 goéz etmeksizin bir baskasina yardim ediyor olusu
karsilikli Ozgecilik ile agiklanmaktadir (Trivers, 1971). Karsilikli 6zgecilik (reciprocal
altruism), kisinin bir diger kisi i¢in yaptig1 dzgeci bir davranigin ihtiyag duydugu baska bir
zamanda kendisine de yoneltilebilecegi beklentisi ile agiklanmaktadir. Bir gruba iiye olmak
evrimsel olarak avantajlidir, ihtiya¢ duydugunuz anda size yardimci olabilecek baskalarinin
varlig1 insanin hayatta kalma sansini arttirmaktadir. Zaman iginde kisinin kendisine yapilan
iyilige karsilik veriyor olusu da bir gruba bagli olmanin getirdigi gerekliliklerdendir (Trivers,
1971). Diger bir deyisle, evrimsel perspektiften bakildiginda 6zgeci davranig temel insan
biyolojisinin bir pargasidir ve yaygin uyumlayici (adaptive) bir 6zelliktir. Bu baglamda,
otostopcu kabul etme, 6zgeci bir davranig olarak degerlendirilebilmektedir.

Siirticiilerin otostopgu kabul etme davranislari lizerinde etkisi olan bir¢ok faktdr bulunmaktadir.
Bunlardan 6ne ¢ikan bazilar1 otostopgunun yasi, cinsiyeti ya da giyim tarzi gibi demografik
faktorlerdir. Ornegin, Guéguen (2007) tarafindan 1200 arag siiriiciisii ile yapilan bir saha
caligsmasinda, kadin bir arastirmacinin fiziksel ¢ekiciligi manipiile edilerek otostop ¢ektigi bir
deney tasarlanmistir. Bulgular, erkek stirticiilerin kadin siiriiciilere oranla daha fazla durdugunu
ve artan fiziksel g¢ekiciligin erkeklerin otostopgu kabul etme davraniglarini etkilerken, kadin
otostopcunun artan c¢ekiciliginin kadin siiriiciilerde degisiklik yaratmadigini gostermistir.
Otostopcunun dis goriiniisiiniin manipiile edildigi bir diger ¢alismada, kadin bir arastirmacinin
farkli sa¢ renklerinde peruklarla otostop ¢ektigi bir deney tasarlanmis ve kii¢lik ancak anlaml
bir farkla, sar1 peruk kullanilan kosulda daha fazla erkek siiriiciiniin durdugu goriilmiis ve
onceki caligma ile benzer sekilde kadin siiriictilerin kadin otostopgu kabul etme davranislarinda
herhangi bir farklilik bulunmamaistir (Guéguen ve Lamy, 2009).

Baska bir bulgu, ciceklerin insanlarda pozitif duygular uyandirdigini kanitlamis ¢aligmalardan
hareketle, kadin ve erkek arastirmacilarin ellerinde ¢igek buketleri tutarken otostop ¢ektikleri
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bir deney tasarlanmistir. Elde edilen bulgulara gore, elinde ¢icek olan erkek otostopgu, ¢icek
olmayan kosula gore daha fazla oranda kadin stiriicliyli durdurabilmis, ancak kadin otostopgular
icin boyle bir farklilik bulunmamistir (Guéguen, Meineri ve Stefan, 2012).

Dort binden fazla arag ile yapilan bir gozlem calismasinda, erkek, 22 ile 30 yaslar1 arasinda,
icinde yolcu (6zellikle 10 yas altinda ¢ocuk) bulunmayan bir ara¢ kullanan, sedan tipi ve 3-4
yasindan biiyiik olmayan ara¢ kullanan kisilerin en ¢ok otostopgu kabul eden siiriiciilerin
ozellikleri oldugu bulgulanmistir. Calismada ayrica erkek siiriiciilerin daha ¢ok kadin
otostopgulari kabul ettigi bulgusuna da ulasilmistir. Bir diger ilging bulgu olarak, otostopgunun
kurdugu goz kontagi ve otostop ¢ekme sekli de incelenmis ve goz kontagi kurulmasi kosulunda
daha fazla aracin durdugu ve geleneksel bagparmak havada isaretinin en basarili otostop sekli
oldugu goriilmiistiir. Fiziksel gekicilik ile ilgili ipuclart hem kadin hem de erkek siiriiciilerin
otostopgu kabul etme davranislari ile olumlu yonde iliskili gortilmektedir (Morgan, Lockard,
Fahrenbruch ve Smith, 1975). Benzer bir bulgu ise, otostopgunun giiliimsiiyor olmasinin araca
kabul edilmesini anlaml olarak etkiledigi yoniindedir. Onceki ¢aligmalarla tutarli olarak en
yliksek kabul orani giilimseyen kadinlarda iken, en az kabul giilimsemeyen erkeklerdedir
(Morgan ve ark., 1975).

Yapilan bir diger ¢calismada (Campbell, 1974), kisilerin kendilerine benzeyen insanlara daha
fazla yardim etme egiliminde olduklar1 bilgisinden hareketle, erkek arastirmacilarin sag
uzunluklar1 yogun trafik akisinin oldugu ve olmadigi iki farkl kosulda, uzun sa¢ (omuz hizasi)
ve kisa sa¢ olarak manipiile edilmistir. Calismada trafik akiginin az ya da ¢ok olmasi,
otostopcunun ihtiyag duydugu yardima erisme sansini degistirdiginden siiriiciiniin algiladigi
sorumluluk hissinin degismesi beklenmistir. Ayrica, saha arastirmasini gergeklestirmekte olan
arastirmacilarin sa¢ uzunlugu da kisa ve uzun sag olarak iki farkli kosulda incelenerek siiriiciiler
ile olan benzerlik manipiile edilmistir. Elde edilen bulgular, sorumlulugun paylasilmasi ile ilgili
hipotezleri dogrulamistir. Yani, etrafta daha fazla insan olmas1 (yogun trafik akist) yardim etme
davranisini (otostopgu kabul etme) diislirmiistiir. Ayrica, benzerlik (sa¢ uzunlugu) ile ilgili
yapilan analizler kisilerin gercekten de kendilerine benzeyen kisilere daha fazla yardim etme
egiliminde oldugunu gdstermektedir.

Bunlarin disinda hava kosullar1 ya da nerede otostop ¢ekildigi gibi cevresel faktorler de
otostopgu kabul etme iizerinde etkili olabilmektedir. Yapilan bir arastirmada giines 1s181min
stiriciilerin otostopgu kabul etme istegi tizerindeki etkisi aragtirillmistir. Bulgulara gore
stiriiciiler, glinesli giinlerde bulutlu giinlere goére daha fazla otostopcu kabul etme egiliminde
olmuslardir. Bu bulgu aragtirmacilar tarafindan giines 15181nin neden oldugu olumlu ruh halinin
stiriiciilerin yardim etme davraniglarini tesvik ettigi seklinde tartisilmistir (Gueguen ve Stefan,
2013).

Diger taraftan bakildiginda, her ne kadar otostop ¢ekme aslinda temel bir ulasim ihtiyacindan
kaynaklansa da arka planinda iligkili olabilecek bircok psikolojik faktér bulundugu
diisiiniilebilir. Bu konuda yapilan bir calismada (Franzoi, 1985), otostop ¢ekerek seyahat eden
104 kisi incelenmistir. Yapilan analizde igedoniikliik ve disadoniikliik a¢isindan otostop ¢eken
ve ¢ekmeyen kisiler arasinda bir fark bulunamamakla birlikte, alg1 ve muhakeme becerileri ile
ilgili dl¢limler agisindan gruplar arasi farkliliklara rastlanmistir. Arastirmada otostop ceken
kisilerin diirtiisel 6zellik gosteren, bireyselligine diiskiin, degisikliklere karsi toleransh ve
kisiler arasi iletisimi kuvvetli kisiler oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yazar bu egilimlerin
Jung’cu bir bakis acis1 ile yasami daha spontan ve esnek bir sekilde yasayan, yasami kontrol
etmektense anlayip oldugu sekliyle kabul etmeyi amaglayan bir kisilik yapisina isaret ettigini
vurgulanustir (Franzoi, 1985). Ilgili literatiir incelendiginde, otostop ¢ekme ile ilgili oldukga az
sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir. Tim bu bilgilerin 1s181nda, bu ¢alismada amacglanan hem
otostop cekme hem de otostopgu kabul etme ile ilgili daha fazla bilgiye ulagmaktir.
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1.1. Calismanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 6ncelikle otostop ile ilgili kesfedici (exploratory) bilgiye ulagmaktir.
Yapilan alan yazin taramasinda Tiirkiye’de otostop ile ilgili yapilmis higbir ¢aligmaya
rastlanamamistir. Bu sebeple, oOncelikle Tiirkiye’de otostop kiiltiiriiniin ne kadar yaygin
oldugunun goriilmesi amactyla bir gézlem calismasinin yapilmasi hedeflenmistir. Sonrasinda,
stiriiciilerin otostopcu kabul etmeleri, otostopa dair tutumlari, 6zgecilik diizeyleri ve etkisi
olabilecek cesitli demografik degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Temelde bir bagkasi yararina yapilan davranis olarak tanimlanabilen 6zgeciligin, otostopgu
kabul etme ve otostopa yonelik olumlu tutumlar ile iliskili olmas1 beklenmektedir. Ayrica,
otostop ¢eken kisilerin de otostopa dair tutumlar1 ve bu tutumlar iizerinde etkisi olabilecek
cesitli demografik degiskenler arasindaki iliskiler acisindan incelenmesi amaglanmaktadir.
Otostop ¢eken kisiler, yardim alan konumunda olduklari i¢in, 6zgecilik ile arasinda anlamli
iliskiler bulunmasi beklenmemektedir. Son olarak, katilimcilara sorulan acik uglu sorular ile
otostopa yonelik tutumlarinin daha iyi anlagilmasi hedeflenmektedir.

2. Yontem
2.1. Gozlem Cahismasi
2.1.1. Yontem.
2.1.1.1. Orneklem

Bu ¢alismada FMV Isik Universitesi Sile kampiisiinde kampiis ¢ikis yoniinden Istanbul sehir
merkezi yoniinde hareket eden ve Sile ilge merkezinden yine Istanbul sehir merkezi yoniinde
hareket eden toplam 508 ara¢ gozlemlenmistir.

2.1.1.2. Islem

Gozlem ¢alismasi, Istanbul Sile’de, FMV Isik Universitesi Sile kampiisii cikisinda
gergeklestirilmistir. Sile’nin sehre uzakligr (yaklasik 80 km), liniversiteden sadece belirli
saatlerde sehre servis hizmetinin olmasi, Sile ilce merkezinden kalkan belediye otobiislerinin
seyrek olmasi ve yalnizca kampiisiin dis kapisindan yolcu kabul etmesi ve yliksek ulagim
iicretleri dikkate alindigindan, Isik Universitesi ¢ikisi, gdzlem ¢alismast icin elverisli bir ortam
saglamaktadir. Eby (2000; 2011)’ye gore, seckisiz bir aragtirma yontemi kullanilmasi, giivenilir
bir gbzlem calismasinin en temel unsurlarindan biridir. Bu sebeple goézlemciler, tiniversitenin
cikisinda bulunan ve siklikla 6grenciler tarafindan otostop ¢ekme noktasi olarak tercih edilen
otobiis duragini gézlem noktasi olarak tercih etmislerdir. S6z konusu gozlem noktast hem Isik
iiniversitesinden c¢ikan hem de Sile merkezden gelen araglarin kesisme noktasinda
bulundugundan daha fazla ara¢ gec¢isinin saglandig1 bir noktadadir. Cinsiyetin otostopcu kabul
etme davranisi lizerindeki etkisinin gdzlemlenebilmesi adina gozlemciler, iki kadin ve iki erkek
olmak tizere iki gruba ayrilmig ve ayni yerde, ayni zamanda ve farkli giinlerde otostop
cekmislerdir. Her bir grubun gozlem siiresi bir saattir. G6zlem boyunca belirlenen yoldan gegen
araclar arasindan aracina otostopgu almak i¢in duran siiriiciilere arastirmanin amaci agiklanarak
tesekkiir edilmis ve katilim sonras1 bilgi formu ile bilgi verilmistir.

2.1.2. Bulgular.

Yapilan gozlem sonuglarina gore, belirlenen saat araliklarinda yoldan gecen toplam 508 arag
sayllmis ve bu 508 ara¢ arasindan sadece 19 siirlicii (%3,74) otostopcu kabul etmek igin
durmustur. Otostopcu almak i¢in duran 19 siiriiciiniin tamam erkek siiriiciilerden olugmaktadir.
Cinsiyet acisindan dagilima bakildiginda, kadin gozlemcilerin yaptig1 ¢alisma sirasinda 258
arag, erkek gozlemcilerin ¢alismasi sirasinda ise 250 ara¢ gozlemlenmistir. S6z konusu 19
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aracin tamaminin 2 kadin gozlemciyi aracina almak i¢in durdugu, gézlem siiresi boyunca 2
erkek gozlemciyi aracina almak i¢in duran ara¢ olmadigi bulgulanmaistir.
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Sekil 1. Gozlem noktasi olan otobiis duraginin harita tizerindeki konumu
2.2. Otostopc¢u kabul etme ve dzgecilik iliskisi
2.2.1. Yontem.
2.2.1.1.0rneklem

Yapilan ikinci ¢aligmanin 6rneklemini, 132 erkek (Orty,s = 23.27, SSyu5 = 5.55) ve 94 kadin
Ortyus = 22.36, SSyus = 9.47) olmak iizere toplam 226 katilimer olusturmaktadir. Katilimceilarin
148’1inin siiriicli belgesi varken, sadece 75 inin (56 erkek, % 74.7, 19 kadin, % 25.3) aktif olarak
kullandiklar1 bir araglart bulunmaktadir. Katilimcilarin ortalama ara¢ kullanma siiresi 5.89
yildir (SS = 6.17).

2.2.1.2. Veri Toplama Araglart

2.2.1.2.1. Ozgecilik Olcegi. Rushton ve arkadaslar1 (1981) tarafindan gelistirilen ve Tekes ve
Hasta (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan bir 6z bildirim dlgegi olan Ozgecilik Olgegi,
kisilerin 6zgecilik diizeylerini ‘bagis¢ilik’ ve ‘yardimseverlik’ olmak tizere iki boyutta 6lcen 20
maddeden olusmaktadir. ‘Yardim etme’ boyutu daha anlik yardimlara isaret ederken,
‘bagiscilik’ boyutu organ bagisi gibi daha uzun siireli ve biiyiik yatirimlar gerektiren yardimlara
isaret etmektedir (Tekes ve Hasta, 2015). Olgek, “hicbir zaman”, “nadiren”, “arada sirada”,
“siklikla” ve “her zaman” olmak tizere 5’11 likert tipinde bir degerlendirme kriterine sahiptir.
Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek 6zgecilik diizeyine isaret etmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 bagis¢ilik boyutu i¢in .70 ve yardimseverlik boyutu
icin .81 olarak bulunmustur (Tekes ve Hasta, 2015). Bu ¢alismada ise Cronbach alfa igtutarlik
katsayilar1 yeniden hesaplanmis ve bagis¢ilik boyutu i¢in .75 ve yardimseverlik boyutu i¢in .77
olarak bulunmustur.

2.2.1.2.2. Demografik Bilgi Formu. Demografik bilgi formunda, katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim diizeyi ve siiriicii belgesi sahibi olma durumu gibi demografik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik sorular yer almaktadir. Demografik forma ek olarak, otostopa yonelik tutumlarin
incelenmesi adina otostop ve otostopguya yonelik kategorik sorular (tercih edilen otostopcu
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cinsiyeti, otostopcu alma siklig1, gegmiste otostop ¢ekilip ¢ekilmedigi gibi) da sorulmustur. Son
olarak, yapilandirilmis bir form ile katilimcilara otostopa yonelik agik uglu sorular sorularak,
otostopa yonelik tutumlarin nitel olarak da incelenmesi amaglanmistir. Bu amagcla katilimcilara
“Araciniza birini aldiginizda kendinizi nasil hissedersiniz?” ve “Araciniza birini alma ya da
almama sebebiniz nedir?” olmak iizere iki adet acik uglu soru yoneltilmistir.

2.2.1.3. Islem

Bu ¢alisma, s6z konusu arastirmanin ikinci agsamasini olusturmaktadir. Calisma internet tabanli
cevrimici bir yazilim olan www.surveey.com iizerinden yiiriitiilmiis ve katilimcilara gesitli
sosyal medya kanallar1 araciligi ile ulastirilmistir. Katilimcilara nitel sorular1 da igeren bir
demografik bilgi formu ve Ozgecilik Olgeginden olusan 39 sorulu bir anket uygulanmistir. Bir
uygulama yaklasik 10 dakika siirmiistiir. Arastirmanin sonunda katilimcilar katilim sonrasi bilgi
formu ile bilgilendirilmistir.

2.2.2. Bulgular.
2.2.2.1. Otostop ile ilgili Tammlayict Istatistikler

Calismada katilimcilarin otostop ¢cekme ve otostopcu kabul etme davranislar ile ilgili bazi
sorular sorulmus ve yanitlar Tablo 1’de 6zetlenmistir. Ayrica, daha 6nce otostop ¢ekmis olan
katilimeilarin (N = 126) otostop ¢ekerek yapilan en uzun yolculuk, ortalama olarak 76.36 dakika
olarak belirlenmigtir (SS = 123.25). Katilimcilarin araglarina kabul ettikleri otostopgularla
yaptiklart en uzun yolculuk ise (N = 75), 46.77 dakika olarak belirlenmistir (SS = 96.96). Bu
kisilere ayrica araglarina kabul edecekleri en diisiik ve en yiiksek yas sorulmus ve kabul edilen
en geng yas ortalamasi 17.19 (SS = 7.16), en biiyiik yas ortalamas1 ise 48.33 olarak bulunmustur
(SS =25.74).

Tablo 1. Otostop ile ilgili tanimlayic: istatistikler

Demografik Ozellikler Say1 %
Otostop ¢ekme deneyimi
Evet 128 56.6
Hayir 98 43.4
Otostop ¢ekme sikhgi
Hig 159 70.4
Haftada 1-2 kere 54 23.9
Haftada 3-4 kere 7 31
Hemen hemen her giin 6 2.7
Otostopc¢u kabul etme
Evet 33 44
Hayir 16 21.3
Bazen 26 34.7
Cinsiyete gore otostopcu kabul etme
Erkek 9 12
Kadin 23 30.7
Fark etmez 43 57.3
Birden fazla otostopcu kabul etme
Evet 52 69.3
Hayir 23 30.7
Otostop ¢ekmekten tedirginlik duyma
Evet 144 63.7
Hayir 82 36.3

Not. ‘Otostopgu kabul etme’, ‘Cinsiyete gore otostopgu kabul etme’, ‘Birden fazla otostopgu kabul etme’
maddeleri sadece siiriicli orneklemi segilerek analiz edilmistir (N = 75).

TUD
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2.2.2.2. Nicel Analiz Bulgulart

Otostopcu alan ve almayan kisilerin 6zgecilik diizeylerinin farklilagip farklilasmadiginin
incelenmesi adina sadece aktif olarak ara¢ kullanan ve kendine ait araci olan 75 kisi ile bagimsiz
gruplar t testi yapilmistir (Tablo 2). Buna gore, otostopgu alan kisilerin yardim etme alt
boyutundan otostopgu almayan kisilere gére daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ozgecilik
Olceginin Bagiscilik alt boyutu otostopgu kabul edip etmemeye gore degismemistir.

Tablo 2. Otostopcu alma davranist acisindan bagimsiz gruplar t testi sonuglart

Otostopgu Alan Otostopgu Almayan
(N =59) (N =16)
Ort. SS Ort. SS t-test
Yardim etme 3.53 52 3.15 .54 2.59*
Bagiseilik 3.00 .89 2.95 71 21

*p < .05, Ort = Ortalama, SS = Standart Sapma.

Calismada ayrica demografik degiskenler, 6zgecilik ve otostopa yonelik tutum arasindaki
iliskilerin incelenmesi igin ikili korelasyon analizleri yapilmistir (Tablo 3 ve 4). Ilk olarak
stiriicti belgesi ve aktif kullandig1 bir araci olan kisilerde (N= 75) otostopgu kabul etme ile
ozgecilik arasindaki iligkiler incelenmistir (Tablo 3). Kategorik bir degisken olan cinsiyet, 1
Erkek, 0 Kadin olmak iizere kukla degisken (dummy) olarak kodlanarak analize alinmistir.
Benzer sekilde, otostop ile ilgili kategorik sorular da olumlu ifadeler 1, olumsuz ifadeler 0
olmak tizere kukla degisken haline getirilmistir. Diger bir deyisle, otostop ¢cekme deneyimi olan
kisiler 1, olmayanlar 0 olarak kodlanmistir. Otostopgu kabul eden kisiler 1 olarak kodlanirken,
etmeyenler 0; birden cok otostopcuyu ayni anda kabul edenler 1, etmeyenler 0 olarak
kodlanmistir. Yapilan analizde, 6zgeciligin yardim etme boyutu ile otostopcu kabul etme
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r =.29, p = .012). Bagis¢ilik boyutu ise
otostop ¢cekme deneyimi ile ters yonde iliskilidir (r = -.23, p = .045). Cinsiyetin otostop ¢ekme
deneyimi (r =.31, p = .007), ayn1 anda birden fazla otostopgu kabul etme (r =.28, p = .016) ve
kabul edilen en yasli otostopgu (r =.28, p = .008) degiskenleri ile pozitif yonde iligkiler icinde
oldugu goriilmektedir. Buna gore erkek olmak ve bahsi gegen otostop ile ilgili sorular iligkili
gorilmektedir. Ayrica, yas ve siiriicliliik deneyimi arttikga ayni anda birden fazla otostopcu
kabul etme (r = -.25, p = .031) ve otostop ¢ekme sikligi (r = -.31, p =.008) azalmaktadir. Son
olarak, 6zgecilik 6lgeginin yardim etme (r = -.27, p = .019) ve bagis¢ilik (r = -.29, p = .011)
boyutlar1 da cinsiyetle negatif yonde iligki i¢indedir. Buna goére kadin olmak ozgeci
davranislarla iligkili goriinmektedir.

Calismada ayrica otostop c¢ekme davranisinin da bahsi gecen degiskenlerle iligkisinin
incelenmesi igin daha 6nce otostop ¢ekmis kisiler analize alinarak (N = 128) ikili korelasyon
analizi yapilmistir. Buna gore, otostop ¢gekmekten tedirgin olma ile 6zgecilik 6l¢eginin yardim
etme boyutu arasinda ters yonlii bir iliski bulunmaktadir (r =-.22, p=.011). Ozgecilik &lgeginin
alt boyutlar1, arastirmada incelenen diger degiskenler ile iligkili bulunmamustir. Otostop ile ilgili
sorulara verilen yanitlar incelendiginde, otostop ¢ekme siklig1 arttik¢a duyulan tedirginligin (r
=-.48, p=.000) ve yasin (r = -.25, p =.004) azaldig1, otostop ¢ekerek yapilan en uzun yolculuk
stiresinin ise (r = .20, p = .024) arttig1 gorlilmektedir. Ayrica otostop ¢cekmekten duyulan
tedirginlik erkek olma (r = -.25, p = .004) ve yardim etme (r = -.23, p = .008) ile ters yonde
iliskilidir.
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Tablo 3. Aktif siiriiciilerde degiskenler arasu iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Otostop ¢cekme deneyimi (1) 1

Birden fazla otostopgu kabul etme (2) .38** 1

Otostop ¢cekme sikligi (3) 50** 39** 1

Otostopcu kabul etme (4) A1+ .647** 34%* 1

Kabul edilen en geng otostopgu (5) -.24 -.25 -.08 -.06 1

Kabul edilen en yasli otostopgu (6) -.09 .07 -.04 A0 A9 1

Yas (7) -.03 -.25* -.31** -.06 A2 .09 1

Sirticiilik deneyimi (8) -.03 -.23* -.29* -.02 15 15 93** 1

Cinsiyet (9) 31x* .28* 19 22 .05 .35** -.04 .05 1

Yardim etme (10) -.10 .16 .08 29* -.03 A2 -.05 -.10 -27* 1
Bagiscilik (11) -.23* -.03 -14 .02 .04 -.05 .01 -.06 -.29* 56** 1

**p<.01;*p<.05
Tablo 4. Otostop ¢cekme deneyimi olan kisilerde degiskenler arasu iligkiler
1 2 4 6

Otostop ¢cekme sikligi (1) 1

Otostop ¢cekmekten tedirginlik duyma (2) -.48** 1

Otostop cekerek yapilan en uzun yolculuk siiresi (3) .20* -.26%* 1
Yas (4) -.25** -.004 .05 1

Cinsiyet (5) A2 -.25%* 14 17 1
Yardim etme (6) A4 -.23%* A5 -.01 -.03 1
Bagiseilik (7) .03 -.01 .03 -.03 -.15 H55** 1

**p<.01;*p<.05
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2.2.2.3. Nitel Analiz Bulgulart

Calismada otostopgu kabul etme ile ilgili tutumlarinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in katilimcilara
acik uclu bazi sorular yoneltilmistir. Bu amagla, aktif ara¢ kullanan ve araci olan 75 kisiden
alman veriler incelenmistir. Ik olarak, otostop¢u kabul eden ve etmeyen kisilere bu
davranislarinin nedeni, ikinci olarak ise katilimcilara araglarina birini aldiklarinda kendilerini
nasil hissettikleri sorulmustur. Elde edilen bulgular Tablo 5’de 6zetlenmistir.

Tablo 5. Nitel analiz bulgular:

Araciniza birini alma ya da almama Araciniza birini aldigimzda kendinizi
sebebinizi belirtiniz. nasil hissedersiniz?
Tematik Uniteler Frekans Tematik Uniteler Frekans

Otostopcu kabul etme sebepleri
Yardima ihtiyaci oldugunu 22 Tedirgin ve giivensiz 27
diisiinmek
Iyilik yapmak 6 Mutlu ve huzurlu 17
Siirtictide otostop deneyimi 8 Notr 13
olmasi/empati
Duygu durumu 3 Rahat 8
Yol arkadagligi 3
Otostopc¢u kabul etmeme Yardimsever 8
sebepleri
Zarar gérmekten korkmak/ 23 Tetikte 4
glivenmeme
Dis goriiniisiin gliven vermemesi 6 Heyecanlh 2
Tanimama 4 Otostopgu almam 1
Toplam 75 Toplam 80

Elde edilen bulgular gore, karsidaki kisinin 6grenci olmasi, maddi zorluk yasiyor olabilecek
olmasi ya da acil isinin olabilecek olmasi gibi otostopgunun ihtiya¢ duydugu yardimlari
stiriiciiniin saglayabilecek olmasi, iyilik yapiyor olmaktan alinan tatmin, siirliciiniin daha
onceden otostop ¢ekme deneyiminin olmasi, duygu durumunun otostopgu kabul etmeye uygun
olmas1 (keyifli hissetmek) ya da yol arkadasi istiyor olmak gibi faktorler katilimcilarin
otostopcu kabul etme sebepleri olarak belirlenmistir. Bunun disinda otostop ¢eken kisiye
giivenememe, gasp ya da saldir1 ihtimali gibi faktorler de otostopgu kabul etmemenin en biiyiik
sebebi olarak one ¢ikmaktadir. Bazi katilimcilar, otostopgunun dig goriiniisiiniin ya da
otostopguyu tanimiyor olmanin da etkili oldugunu belirtmislerdir. Otostopgu kabul edilmesi
durumunda kisinin kendisini nasil hissettigi soruldugunda, yine tedirginlik, korku ve endige
duyma gibi duygularin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bunun disinda, mutlu, huzurlu, heyecanli ve
yardimsever hissetmek gibi olumlu duygularin gériilme sikliginin da yiiksek oldugu dikkati
cekmektedir.

4. Tartisma

Otostop, Tiirkiye’de sehir merkezinin disinda kalan ulasimi kisith olan bolgelerde, 6zellikle
ogrenciler arasinda kampiise ulasim ve kampiisten sehre ulagim ig¢in siklikla karsilasilan bir
davranistir. En yaygin 6rneklerinden biri olan Orta Dogu Teknik Universitesinde, otostop igin
belirlenmis ve Ogrenciler tarafindan diizenli olarak kullanilan bes ana otostop noktasi
bulunmaktadir (Kablan, 2019). Otostop ¢ekme, farkli agilardan ele alindiginda bir¢ok avantaj
tastyan bir davramstir. Oncelikle ulasimin olmadigi durumlarda kisinin ulasim ihtiyacin
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giderir, ekonomik yiikii bulunmamaktadir, arag¢ paylasimi sagladigindan trafik yogunlugunu
azaltabilir; boylece hem trafik yogunlugundan kaynaklanan kaza olasiligini diisiiriirken hem de
ckolojik olarak avantaj saglayabilir (ara¢ paylasuminin faydalari igin, bkz. Sioui, 2013).
Dezavantajlar1  ele alindiginda ise beraberinde baz1 potansiyel riskler getirdigi
ongoriilebilmektedir. Bunlardan en 6nemlisi giivenlik ile ilgili endiselerdir. Hem otostopgu alan
hem de kabul eden Kkisiler, aracin iginde tamimadiklari bir kisi ile beraber yolculuk
yaptiklarindan hem can ve mal giivenliklerinden endise edebilmekte, hem de taciz gibi
istenmeyen ¢esitli durumlara kars1 zarar gérmeye daha acik hale gelebilmektedirler.

Bu ¢aligmada otostop ¢ekme ve otostopcu kabul etme davraniglarinin dogalarinin anlagilmast
amaciyla oncelikle bir gozlem g¢alismasi yapilmistir. Elde edilen bulgular, otostop noktasi
kampiis ¢ikiginda olmasina karsin, otostopgu kabul etme sikliginin olduk¢a az olduguna isaret
etmektedir. Calismada ayrica otostopgu kabul etmek icin duran kisilerin cinsiyeti ve
otostopcunun cinsiyeti de dikkate alinmig ve sadece erkek siiriiciilerin sadece kadin
gbzlemcileri araclarina almak i¢in durduklari bulgulanmistir. Bu bulgu, kadinlarin erkeklere
gore daha ¢ok otostopgu olarak kabul edildikleri yoniindeki alan yazin bulgusu ile tutarlilik
gostermektedir (Snyder, Grather ve Keller, 1974; Guéguen, 2007).

Otostopcu kabul edip etmemenin hangi psikolojik arka plan ile ilgili olabilecegi
diistintildiiginde, bir digerinin yararina yapilan bir davranis oldugu g6z Oniine alinarak
ozgecilik ile arasinda anlaml iligkiler olabilecegi beklenmistir. Bu sebeple, siiriicii belgesi ve
araci olup aktif siiriicli olan katilimeilarin verdigi yanitlar se¢ilerek, otostop ile ilgili sorularin
yant sira Ozgecilik Olcegine verdikleri yanitlar analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore,
otostopcu kabul eden kisilerin 6zgecilik 6lgeginin yardim etme boyutundan aldiklar1 puanlar
otostopgu kabul etmeyen kisilere gére anlamli olarak daha yiiksektir. Olgegin bagisgilik boyutu
acisindan anlaml bir farklilasma bulunamanustir. Olgegin dzelliklerine bakildiginda yardim
etme boyutunun daha anlik yardimlara isaret ederken, bagiscilik boyutunun organ bagist gibi
daha uzun siireli ve bliylik yatirnmlar gerektiren yardimlara isaret ettigi goriilmektedir (Tekes
ve Hasta, 2015). Bu sebeple, otostopcu kabul etmenin yardim etme alt boyutu ile iligkisi
olurken, bagiscilik ile iligkili olmamasi beklentiler ile uyumludur. Yapilan korelasyon analizine
gore, otostopcu kabul etme, gruplar aras1 karsilagtirma sonuglari ile benzer sekilde, 6zgecilik
Olgeginin yardim etme boyutu ile pozitif yonde iliskili iken, bagiscilik boyutu ile iligkili
bulunmamistir. Siiriiciiniin otostop ¢ekme deneyiminin olmasi ise, otostop c¢ekme sikligi,
otostopcu kabul etmesi, ayni anda birden ¢ok otostopgu kabul etmesi ve erkek olmasi ile pozitif
yonde iliskili olarak bulunmustur. Bu bulgu, otostop ¢ekme deneyimi olan siiriiciilerin
otostopcu ile daha fazla empati yapabiliyor olmalari ve bu sebeple daha az Onyargi ve
tedirginlik duyuyor olmalar1 ile agiklanabilir. Grup siiregleri ile ilgili ¢alismalar, kisilerin
onyargili olduklar1 gruplarla etkilesime girmelerinin (ya da tanisiyor olmanin) mevcut
onyargilarim kirmada yardimei olabilecegini sdylemektedir. Ornegin, engelli bir tanidig1 olan
bir kisi, engellilere yonelik daha az onyargi duymaktadir (Tekes, 2013). Buradan hareketle,
daha Once otostop cekmis siiriiciilerde otostopgulara yonelik bir i¢ grup algisi olusarak,
stirticiilerin yaklagimini daha olumlu hale getiriyor olabilecegi diisiiniilebilir.

Otostop ¢cekme ile aragtirmada incelenen diger degiskenlerin iligkisine bakildiginda ise, otostop
cekme sikliginin otostop ¢ekmekten tedirginlik duyma ve yas ile ters yonde bir iliski i¢ginde
oldugu ve otostop ile yapilan en uzun yolculuk siiresi ile pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, geng yastaki kisilerin daha sik otostop ¢ektigi yoniindeki bulgular ile
tutarlidir (Franzoi, 1985; Morgan ve ark., 1975). Bu durum gelirin diisiik olmas1 ve arag¢ sahibi
olmama gibi kosullarin geng yasta daha sik rastlanir olmasi ile agiklanabilecegi gibi, gencligin
de getirdigi daha esnek ve spontan davranabilme (Franzoi, 1985), riski oldugundan daha az
algilama gibi 6zellikler ile de agiklanabilmektedir (Johnson, McCaul ve Klein, 2002). Bir diger
bulgu ise otostop ¢cekmekten duyulan tedirginlik arttik¢a otostop ile yapilan en uzun yolculuk
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stiresinin ve 6zgecilik 6lgeginin yardim etme boyutundan alinan puanlarin azaldigi ve son
olarak kadin olma ihtimalinin arttig1 goriilmektedir. Cinsiyet ile otostop ¢ekme arasindaki ters
yonlii bulgu, beklenen bir bulgudur. lgili literatiirde erkeklerin daha sik otostop ¢ektigi
bulgulanmistir (Morgan ve ark., 1975). Bunun olasi sebeplerinden biri ise erkeklerin kadinlara
gore giivenlik ile ilgili daha az endiselerinin olmasi olarak diisiiniilebilir. Otostop ¢ekmekten
tedirginlik duyma arttikca, yolculugun siiresinin azalmasi anlasilabilir bir bulgudur. Son olarak,
arastirmada kesfedilen ilging bir bulgu otostop ¢ekmekten duyulan tedirginlik arttik¢a, yardim
etme davranisinin azaltyor olmasidir. Bu bulgu, temel bir evrimsel-hayatta kalma bakis acis1 ile
bakildiginda, kisinin kendi glivenligi ile ilgili duydugu endiselerin artmasi ile odaginin kendine
donmesi ile agiklanabilir (Buss, 2015).

Son olarak, acik uglu sorulara verilen yanitlar, kisilerin otostopgu kabul etmelerinin karsidaki
kisinin yardima ihtiyaci oldugu diisilincesi, iyilik yapiyor olmaktan duyulan tatmin, otostopgu
ile empati yapabiliyor olmak ya da siiriiciiniin yaninda bir yol arkadasi istemesi gibi sebepleri
olabilecegini gostermektedir. Ote yandan, siiriiciiniin can ya da mal kaybina ugramaktan ya da
darp edilmekten korkmasi biiyiik bir etkendir. Ozellikle dis gériiniis ile ilgili verilen yanitlar,
otostopcunun ‘tehlikeli’ olup olmadigina karar verilirken dig goriiniisiin bir ipucu olarak
kullanildigin1 gostermektedir. Son olarak, siirliciiniin olumsuz duygular1 deneyimleyebilmesine
(tedirginlik, tetikte olmak, giivensizlik gibi) ragmen aracina otostopcu alabildigi goriilmektedir.

Arastirmada ele alinan bulgular bir biitiin olarak ele alindiginda bazi oriintiiler dikkati
cekmektedir. Bunlardan ilki cinsiyet farkliliklaridir. Bulgulara gore erkekler kadinlara gore
daha fazla otostop ¢ekmektedir. Bunun sebebi kadinlarin tanimadiklar1 bir kisi ile beraber
yolculuk yapmaktan daha fazla giivensizlik duyuyor olmalari olabilir. Ikinci olarak, kadmn
otostopcular araclara daha cok kabul edilme egilimindedirler. Bu g¢alismada siiriiciiniin
otostopcu kabul edip etmeme kararinda cinsiyetin 6dnemli olmadigini belirten ¢ok fazla
katilimc1 olmakla beraber, yapilan deneysel ¢aligmalar burada kadinlar lehine biiyiik bir egilim
oldugunu gostermektedir (Guéguen, 2007; Guéguen ve Lamy, 2009). Bu bulgu iki farkli sekilde
aciklanabilir. Ilk olarak, siiriiciiniin erkek oldugu durumlarda kadin otostopgu kabul etme,
siiriiciiye kars1 cinsten bir kisi ile iletisim olanag1 agmaktadir. Insan sosyal davranisinin evrimi
ile ilgili ¢alismalar, 6zgeci davranislarin bir¢ok fonksiyonundan biri olarak es se¢cimini de 6rnek
gosterebilmektedirler. Yani kisi, es secimi ile ilgili cabalarina faydasi olacagini diisiindiigii i¢in
de 6zgeci davranis gosterebilmektedir (Oda, Okuda, Takeda ve Hiraishi, 2014). Bu sebeple,
evrimsel psikolojik bilgilere de dayanarak, erkek siiriiciilerin kadin otostopg¢u kabul etmelerinin
es secim siirecleri ile ilgili olabilecegi diisliniilebilir. Buna kanit olarak, kadin otostopgularin
fiziksel cekiciliklerinin manipiile edildigi ¢aligmalarda artan kabuller 6rnek gosterilebilir
(Guéguen, 2007; Guéguen ve Lamy, 2009; Morgan ve ark., 1975; Pazhoohi ve Burriss, 2016).

Kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok otostopgu olarak alinmalari ile ilgili bir diger agiklama ise
korumaci cinsiyetcilik tizerinden yapilabilir. Korumaci cinsiyetgilik diismanca cinsiyetgilikten
farkli olarak, kadini1 hassas ve korunmaya muhtag olarak algilamakta olup, yardim etme gibi
olumlu sosyal davraniglarin Oniinii agmaktadir. Ancak korumaci cinsiyetgiligin olumlu bir
kavram olmadigi, temelde kadina yonelik ayn1 sinirlayici ve kalip yargisal diisiinme bi¢imine
isaret ettigi digtiniilmektedir (Glick ve Fiske, 1996). Damsel in distress, yani basi dertte olan
geng kadin arketipinden hareketle, kadinlarin kendi yardimlarina muhtag¢ oldugu diisiincesi de
erkeklerden ¢ok kadinlarin otostopgu olarak kabul edilmelerine sebep oluyor olabilir.

Séz konusu ¢alismanin bazi kisitliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle gézlem ¢alismasinin siiresi
arttirllarak daha fazla arag sayisina erisilmesi elverisli olabilir. Bunun disinda ¢aligmanin en
biiyiik kisithligi, Isik Universitesinden cikan arag sayismin tam olarak bilinememesidir.
Gozlem siiresinde, hizli akan trafikte araglar1 Sile otobanindan gelen ve Isik Universitesinden
gelen araglar olarak ayirmak miimkiin olmamistir. Her ne kadar otostop i¢in duran biitiin
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araclarin Sile yoniinden geldigi bilinse de kampiisten ¢ikan araglarin sayisini bilmek, oran
acisindan anlamli sonuglar ¢ikarilabilecek bir bulgudur. Bu sebeple, ileride yapilacak
caligmalarda bir kamera sistemi kurulmasi ya da farkli yonlerden gelen araglarin dogru bir
sekilde sayilabilmesi i¢in fazladan bir arastirmacinin gorevlendirilmesi Onerilebilecek bir
diizenlemedir. Bu ¢alismanin Tiirkiye’de otostopa yonelik tutumlarin anlasilmasina bir 151k
tutabilmesi  beklenmektedir. ileride yapilacak calismalarda, bolgesel —farkliliklar,
durumsal/gevresel faktorler (hava durumu), fiziksel 6zellikler, arag tipi, yas, kisi sayisi, otostop
saati, hava durumu, giizergdh secenekleri, ya da diger kisilik 6zellikleri gibi bir¢ok farkli
degisken ile hem otostop ¢cekme hem de otostopcu kabul etme arasindaki iliskiler daha ayrintili
olarak incelenebilir, belirtilen degiskenler manipiile edilerek daha kontrollii bir kosulda detayl
bilgiye ulasilabilir.
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