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Abstract

The aim of this study is to examine the opinions of preschool teachers about classroom
management strategies and the functionality of preschool curriculum in eliminating disruptive
behaviors. Phenomenology design, one of the qualitative research methods, was used in the study.
The study group consists of eight teachers working in preschool education institutions in Amasya
in 2018-2019 academic year. In the study, semi-structured interview form was used and inductive
analysis was used for data analysis. According to the findings obtained from the study, teachers
stated that bullying behaviors such as pushing and hitting were seen frequently and to apply
traditional ways to eliminate these behaviors, few teachers stated that various measures were
taken by attracting children to different areas. Teachers believe that programs are inadequate to
eliminate distruptive behaviors. In future studies, it may be suggested to carry out teacher
trainings on prevention of unwanted behaviors and effective classroom management both
theoretical and practical.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, okul dncesi 6gretmenlerinin sinifta istenmeyen davranislara iliskin sinif
yonetim stratejileri hakkindaki goriislerini incelemektir. Arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim deseni kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim
O6gretim yilinda Amasya il merkezinde okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan sekiz
O0gretmen olusturmaktadir. Arastirmada yar1 yapilandirilmis gértisme formu kullanilmis olup,
verilerin analizinde tiimevarimsal analiz kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
O6gretmenler ¢cocuklarda itme, vurma gibi zorbalik davranislarin siklikla goriildiigiinii ifade etmis
ve bu davranislarin giderilmesinde uyar1 gibi geleneksel yollarin tercih edildigini, az sayida
O6gretmen c¢ocuklar1 farkli alanlara ¢ekerek cesitli onlemleri alindiklarini ifade etmistir.
Ogretmenler istenmeyen davramislarin giderilmesinde spor ve miizik aktivitelerinin artirilmasi,
kazanimlarin farklilastirilmasi, gérev anlaminda eklentilerin yapilmasi gerektigini ve bu konuda
cesitli egitimlerin verilmesi gerektigini bildirmistir. Calisma sonunda istenmeyen davranislarin
onlenmesi ve etkili sinif yonetimi konularinda 6gretmen egitimlerinin gerceklestirilmesi
hakkinda dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul éncesi 6gretmeni, istenmeyen davranislar, Sinif yénetimi stratejileri.
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1. Giris

Insanlik tarihinden itibaren hayatimizin her alaninda bulunan egitim, bireyin dogumundan
itibaren baslayarak bireylere cesitli bilgi ve beceriler kazandirmaktadir. Egitim, bireyin
davranislarini belirli amaclar dogrultusunda istendik yonde degistiren ve gelistiren bir siirectir
(Erden ve Akman, 1995). Yasam boyu devam eden bu stirecte birey daha yetkin, toplumla uyumlu
ve donanimli hale gelebilmektedir. Ama bu siirecte bireyin yetistigi cevre, ekonomik, kiiltiirel ve
sosyal kosullar, cesitli tutum ve inanglar birey ilizerinde olumlu ya da olumsuz farklhilik
olusturmaktadir. Egitim siirecinin ilk temellerinin ailede atildig1 diisiiniildiiglinde, bahsedilen
faktorlerin ve ailenin tiim 6zelliklerinin cocuk tizerinde kritik roliiniin oldugu goériilmektedir.

Ailede verilen temel egitimden sonra ikinci egitim alani okuldur. Okul ilk toplumsallasma
strecinin yasandig1 kurumdur. Cocuklarin ailesinde kazandiklari1 tutum ve davranislar, toplumsal
normlar ve kiultiirel degerler okullara yansitilmaktadir. Bu egitim kurumlarinin ilk kademesini
okul 6ncesi egitim kurumlar olusturmaktadir. Okul 6ncesi egitim, cocugun hayatina yon veren,
gelisimin ¢ok hizli ve ¢ok boyutlu bir sekilde devam ettigi bir donemdir. Okul 6ncesi egitim
cocuklarin bireysel farkliliklarini ve gelisim 6zeliklerini dikkate alarak ilkokula daha 6nemlisi
hayata hazirlayarak ¢ocuklarin bedensel, sosyal- duygusal, zihinsel, 6z bakim becerilerinin ve dil
gelisimlerinin biiyiik bir boliimiiniin tamamlanmasina destek olan egitim ortamidir (Cavkaytar,
2004). Okul 6ncesi donem gelisimsel acidan kritik bir ddnem olmasi sebebiyle ¢ocuga bu donemde
kazandirilacak egitsel deneyimler ve olumlu aligkanliklar, ilerideki hayatina daha saglam ve dogru
adimlarla ilerleyebilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu dénemde olusan istenmeyen tutum,
davranislar ve aliskanliklar cocugun gelecekteki hayatini da olumsuz yonde etkileyebilir. Milli
Egitim Bakanhgi Okul Oncesi Egitim Programi’nda (2013) okul éncesi egitimin amaclarini ve
gorevlerini su sekilde ifade etmistir:

1. Cocuklarin bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimini ve iyi aliskanliklar kazanmasini
saglamak,

2. Onlarn ilkokula hazirlamak,

3. Sartlan elverissiz cevreden ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir yetistirme ortami
yaratmak,

4. Cocuklarin Tiirkceyi dogru ve giizel konusmalarini saglamaktir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarina gelen her ¢ocuk birbirinden farkl aile ortaminda yetistigi i¢in
ailesinden veya cevresinden gordiigli olumsuz tutum, davranislar1 ve aliskanliklar1 da siniftaki
egitim ortamina aktarabilmektedir. Cocuklarin sinif ortaminda yansittigi bazi olumsuz tutum
davranislar bazen veya siklikla Ogretmenini ve arkadaslarimi rahatsiz eden istenmeyen
davranislar olabilmektedir. istenmeyen davranislar; okul veya sinifta olusturulmus yazil veya
yazili olmayan kurallara aykir1 davranma ve 6grenme faaliyetlerinin etkinligini azaltmaya yol
acan davramslar1 kapsamaktadir (Basar, 2004; Karip, 2014). Ogretmenler sinif icinde gelisen
istenmeyen davraniglara karsi sinifin diizen ve uyumunu saglamak ve olumsuz davranislari
ortadan kaldirmak i¢in sinif yonetimini etkili bir sekilde kullanmaldir.

Sinif yonetimi genel anlamda sinifta fiziksel ve psikolojik giivenligi saglayan stratejiler, 6grenci
davranislarin1 diizenleyen ve 0z disiplin kazandiran teknikler, siniftaki olaylarin diizenli
ilerlemesini saglayan yontemlerin tiimiidiir (Manning ve Bucher, 2013). Okul 6ncesinde sinif
yOnetimi ise; “0gretmen ve cocugun temel gereksinimlerini dikkate alarak onu ¢ok yonlii gelistiren
ve egiten bir program ile ¢ocuga gére diizenlenen bir sinif ortaminda bir araya geldigi, cocugu
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merkeze alan ve oyunun temel egitim yontemi oldugu uygulamalara iliskin bilgi beceri ve
davramglarin bir bilegkesidir.” (Uyanik Balat ve Bilgin, 2013). Ogretmenler simfta karsilagtiklar
istenmeyen davranislara karsi davranisin hangi nedenlerden dolayi kaynaklandigini tespit ederek
bu davranislarin ortadan kalkmasi icin ¢ocugun gelisim oOzelliklerini de dikkate alarak simif
yonetim stratejileri ile uygun ¢éziimler bulmalidir (Yalginkaya ve Tonbul, 2002). istenmeyen
davranislar1 sergileyen c¢ocuklarin bu davranislarin olumsuz oldugunu anlamasi ve bu
davranislardan vazge¢mesi biraz zaman alabilir. Bu bakimdan siirecte 6gretmenlerin daha sabirh
ve tutarli olmalar1 gerekmektedir (Dal, 2016).

Okul oncesi donemde ¢ocuklarin gelisim alanlari desteklenirken, istenmeyen davranislarin
o6nlenmesinin yaninda, istendik davranislari edinmeleri ve ileride kendi hayatlarinda otokontrol
yetisini kazanmalar1 amacglanmaktadir. Bu silirecte hem rehber hem de rol model olan
6gretmenlerin bu konudaki bilgi ve tecriibeleri, tutumlari, sinif ydonetimine iliskin uygulama ve
stratejileri egitimde onemli bir yere sahiptir (Aktas Arnas ve Sadik, 2016; Yumus, 2013).
Ogretmen cocuklarda olumlu davranislar gelistirirken kendisini de her alanda gelistirmeli, zaman
yonetim becerilerini gelistirerek, 6grencilerde 6z disiplini saglayabilmelidir. Ogretmen, olumlu
ve egitim kalitesi yiiksek bir ortam olusturmak adina iyi bir gézlemci olmali; ¢ocuklarda bulunan
istenmeyen davranislar1 tespit ederek bu davranislarinin sebeplerini arastirmalidir ve bu
davranisi ortadan kaldirmak adina ¢ocugun gelisimine uygun ¢6ziim yollarini izlemelidir (Furrer,
Skinner ve Pitzer, 2014). Cocuklarin gosterdikleri olumsuz davranislara 6nlem alinmadigi
takdirde ¢ocuktaki bu davranis daha ¢ok pekiserek cocukta bu davranisin kalici olmasina neden
olunabilir. Bugiiniin ¢ocuklari, yarinin yetiskin bireyleridir. Ogretmeler meslegini icra ederken bu
ifadeyi animsayarak kendilerini bilinglendirmeli ve bu konuda yapilmasi gerekenler hakkinda
yeterliklerini gelistirmelidir.

Alanyazinda, okul 6ncesi ¢ocuklarin saldirganlik, siddet, zorbalik, ¢alma, kiskanma ve yalan
soyleme gibi baz1 istenmeyen davranislar sergiledikleri, 6gretmenlerinde ¢cogunlukla s6zel olarak
bu davraniglarla basa ¢ikmaya calistiklar1 goriilmektedir (Akman, Baydemir, Akyol, Arslan ve
Kiikitcii, 2011; Alabay ve Giiner, 2018; Dal, 2016; Derman ve Basal, 2013; Early ve ark., 2006;
Gangal, 2013; Yumusak ve Balci, 2018; (")zgiin, 2016). Erken yaslarda yasanan davranis
problemleri ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde suc¢ isleme, siddete meyil ve psikolojik
rahatsizliklar gibi durumlan tetiklemektedir (Bornstein ve ark. 2010; Liu, 2004; Gardner ve
Shaw, 2008). Cocuk sinif igerisinde istenmeyen davranislara yonelik olumlu akran iliskilerine ve
destegine sahip oldugunda, olumsuz davranislar azaltilabilmektedir (Giilay Ogelman ve Ersan,
2014; Scwartz, Dodge, Petit ve Bates, 2000). Diger taraftan yapilan calismalara gére okul 6ncesi
donemde etkili iletisim kuramina dayali bir disiplin anlayisinin olmadigy, tepkisel sinif ydnetimine
gore odiil-cezaya dayali bir disiplin anlayisinin oldugu tespit edilmistir (Altintas, 2016; Ar1 ve
digerleri, 2016). Piramit Modeli, Gelisimsel Modeli, Olumlu Davranis Destegi, Proaktif Simif
Yonetimi, Alternatif Diisiinmeyi Destekleme, Essiz Yillar gibi farkli sinif yonetim modelleri ile
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin artirilmasina dayali uygulamalarla bu durumun
oniine gecilmeye calisilmaktadir (Oztiirk ve Gangal, 2016; Bredekamp, 2015; Domitrovich ve
Greenberg, 2000; Webster-Stratton ve Herman, 2010; Shure, 2001).

Yapilan c¢alismalarda istenmeyen davranislarin nedenleri ailenden, 0gretmenden ve diger
faktorlerden kaynaklanan nedenler (Aydin, 1998); smnif i¢ci veya simf disi etkenlerden
kaynaklanan nedenler (Basar, 2004) seklinde ele alinarak incelenmistir. Bu siniflandirmalarin
disinda istenmeyen davranislarin nedenleri i¢csel ve dissal (interlizing-externalizing) yonelimlerle
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kavramsallastirilmistir  (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009). Yapilan c¢alismalarin biiyiik bir
cogunlugunda okul o6ncesi O0gretmenlerinin istenmeyen davranislarla bas etme konusunda
geleneksel yontemlerden faydalandiklari; siniflarinda sézel olarak uyarma, ceza verme,
davranissal tepkilerin (Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2013; Ongéren Ozdemir ve Tepeli, 2016)
disinda farkli simif yonetim stratejilerini sergile(ye)medikleri; bu baglamda sinif yonetimi
konusunda cesitli egitimlerin verilmesi gerektigi bildirilmistir (Akman ve ark., 2011; Dénmez,
Asantoroglu, Gililay Ogelman ve Ersan, 2014; Giinhan ve Anilan, 2017; Karasulu ve Bal, 2018;;
Medikoglu ve Dalaman, 2018; Ocak Karabay ve Sahin, 2015; Oztiirk, Gangal ve Besken Ergisi,
2014; Oztiirk ve Gangal, 2016; Yasar Ekici, Yumusak ve Balci, 2018).

Sinifta istenmeyen davranmislar ve sinif yonetim stratejilerine yonelik ¢ogu calisma, ilkokul
O0gretmenleri veya daha {ist Ogrenim kademelerinde gorev yapan o6gretmenlerle
gerceklestirilmistir (Akiiziim ve Nazli, 2017; Eleser, 2007; Giiner, 2011; Hemde, 2010; Kale ve
Babursah, 2017; Kocabey, 2008; Yilmaz, 2008; Yumusak ve Balci, 2018). ilgili baglamda okul
oncesi 6gretmenlerinin gorusleri lizerine yapilan calismalarda istenmeyen davranislarin neler
oldugu ve 6gretmenlerin bu davranislari gidermek icin kullandiklar1 yontem, strateji ve tekniklere
odaklanilmistir (Akgiin, Yarar ve Dinger, 2011; Dinger ve Akgiin, 2015; Medikoglu ve Dalaman,
2018; Nur, 2012; Oztiirk ve Gangal, 2016; Ocak Karabay ve Sahin, 2015; Toran, Genggel Akkus,
2016). Baz1 calismalarda ise 6gretmenlerin sinif yonetim stratejileri yas, cinsiyet, 6grenim goriilen
lise tiirti, meslek yili gibi degiskenleri acisindan incelenmistir (Dinger ve Akgiin, 2015; Kildan,
2011; Yasar Ekici, Glinhan ve Anilan, 2017; Toran Gencel ve Akkus, 2016; Yumus, 2013).
Istenmeyen 6grenci davranmiglari ile hangi durumlarda, nasil daha sik karsilagildigi ve bu
davranislarin sebepleri, ders dncesinde istenmeyen davranislara karsi proaktif 6nlemlerin alinip
alinmamasi; ilgili baglamda 6gretmenlerin aldiklar egitimlerin 6zellikleri, 6gretmenlere gore
istenmeyen davranislarin azaltilmasi1 veya giderilmesinde programlarin islevselligi lizerine
derinlemesine 68retmen gorislerini ve deneyimleri inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir.
Yapilan bu calisma ile okul dncesi 6gretmenler i¢in etkili sinif yonetimi egitim programlarinin
gelistirilmesinde alanyazina katki saglayacag: dusiiniilmektedir. Calismadan elde edilen bulgular
okul 6ncesi 6gretmenlerinin mevcut durumda sinif yonetimine karsi stratejilerinin, tutumlarinin
ve inanglarinin ortaya konulmasi bakimindan da 6nem tasimaktadir.

Bu ¢alismada okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6gretmenlerin ¢ocuklarda karsilagtig1 istenmeyen
davranislara karsi uyguladiklari sinif yonetim uygulamalar1 ve stratejileri hakkinda bilgi
toplayarak, 6gretmenlerin istenmeyen davranislara karsi tutum ve davranislari, programlarin
islevselligi hakkinda goriislerin alinmasi amaglanmaktadir. Arastirmada ‘Okul d6ncesi egitim
kurumlarindaki 68retmenlerin sinifta istenmeyen davranislara iliskin sinif yonetim stratejileri ve
egitim programinin islevselligi hakkindaki goriisleri nasildir?‘ sorusuna yanit aranmistir.

Alt arastirma sorulari

1) Okul 6ncesi 6gretmenlerin sinifta karsilastiklar1 istenmeyen 6grenci davranislari nelerdir
ve 6gretmenler bu davranislarla hangi durumlarda daha sik karsilasmaktadirlar?

2) Okul 6ncesi 68retmenlere gore istenmeyen davranislarin giderilmesine yonelik alinan
onlemler nelerdir?

3) Okul 6ncesi 6gretmenleri istenmeyen davranislarin giderilmesinde egitim programlarinin
islevselligini nasil degerlendirmektedir?

4) Okul oncesi 6gretmenlerin sinif ydnetim uygulamalari, stratejileri ve bu konudaki
onerileri nasildir?
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2.Yontem
2.1. Aragstirmanin Deseni

Arastirmada nitel arastirma ydntemlerinde olgu bilim calismasi kullanilmistir. Olgu bilim
(phenomenology) calismalar1 farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve konu hakkinda
ayrintili bir anlayisa sahip olamadigimiz olgular tizerinde yogunlasmistir. Olgu bilim ¢alismalari,
bir ya da birkag¢ kisinin kavram ya da olgu hakkindaki gorislerini 6znel ve diger insanlarla
benzerlik gosteren nesnel yasanmis deneyimlerini ve algilarini ortaya koymay1 amacglamaktadir
(Creswell, 2012). Diger bir ifadeyle fenomenoloji bireyin bir olgu ya da kavrami nasil algiladigi,
nasil anlamlandirdigi, nasil ifade ettigi ve o kavramin ya da olgunun sebep ve sonuclari hakkinda
ne hissettigine odaklanan arastirma yaklasimidir (Patton, 2014). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin
istenmeyen davranislar ve sinif yonetimine iliskin uygulamalari, goriisleri, algi ve inanclarinin
derinlemesine incelenmesine firsat sunmasi bakimindan bu desen tercih edilmistir.

2.2. Calisma grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2018 -2019 egitim 6gretim yilinda Amasya il merkezinde Milli
Egitim Bakanlifina bagl anasinifi veya anaokullarinda gorev yapan 8 okul 6ncesi 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmaya katilimcilar belirlenirken kolay ulasilabilir 6rneklem secimi
uygulanmistir. Arastirma grubunda yer alan 6gretmenler 01, 02 seklinde kodlanmistir. Cahismaya
katilan 6gretmenlerin hepsi kadindir ve egitim durumlari lisanstir.

Tablo 1. Katilimcilara ait bilgiler

01 02 03 04 05 06 07 08
Yas 42 40 38 35 40 34 33 34
Mesleki yil 23 16 11 17 10 7 6 12
Ogrenci sayis1 24 25 23 27 26 20 20 13

2.3. Veri toplama araglari

Okul o6ncesi egitimde 6gretmenlerin ¢ocuklarda karsilastiklar: istenmeyen davranislara ve sinif
yonetimlerine yonelik goriislerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada, yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanmilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin
arastirmaciya sundugu en énemli avantaj gériismenin 6nceden hazirlanmis sorulara bagh olarak
stirdiiriilmesi sonucu daha sistematik ve karsilastirilabilir bilgi sunmasidir (Yildirim ve Simsek,
2013). Arastirma verileri 2019 yilinin Ocak ve Subat aylarinda toplanmis olup, ilgili kurumlardan
arastirma izinleri alinmistir. Calisma kapsaminda hazirlanan goriisme formunda dokuz soru
bulunmaktadir. Sorularin amaca uygun, agik, net ve anlasilir olup olmadigina yénelik bir uzmanin
gorusleri alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda cesitli diizenlemeler yapilarak goriisme
formuna son sekli verilmistir. Veriler toplanmadan 6nce arastirmacilar kendilerini tanitarak
arastirmanin amaci anlatilmis, yapilan goriismenin ve katilimciya ait bilgilerin gizli kalacagi
hakkinda katilimcilar bilgilendirilmistir. Veriler uygun yer ve zamanda yiiz ylize goriisiilerek; ses
kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Goriismeler ortalama 20-30 dakika stirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Katilimcilarin goriismelerinden elde edilen ses kayitlari transkript edilerek tiimevarimsal analiz
yapilmistir. Tiimevarimsal analiz, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulasmay1 amaclamaktadir. Bu analizde temel olarak yapilan islem, birbirine benzeyen verileri,
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belirli kavramlar ve temalar cergevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun
anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu
arastirmanin veri analizinde ilk olarak katilimcilardan elde edilen veriler tek tek okunarak kodlar
olusturulmustur. Ulasilan kodlar benzerlikler ve farkliliklarina gére siniflandirilmis ve kodlardan
alt temalara varilmistir. Alt temalar incelenerek, ana temalara ulasilmistir. Devaminda tiim
temalarin ve kodlarin uygunlugu kontrol edilmistir. Son olarak temalara son hali verilmistir ve
veriler yorumlanmistir (Ersoy, 2017). Goriismeye katilan 6gretmenlere 01, 02 seklinde
kodlamalar verilerek katilimcilarin bilgilerinin gizli kalmasina olanak saglanmistir.

Belirlenen kodlarin gilivenirligini tespit etmek amaciyla bir uzman arastirmacilardan bagimsiz
olarak farkli bir zamanda verileri incelemis ve kodlar belirlenmistir. Arastirmacilarla alan
uzmaninin belirledigi kodlar arasi tutarlif1 tespit etmek icin Miles ve Huberman'in (1994)
giivenirlik formilil (Glvenirlik= Gorts Birligi/ (Goris Birligi + Goriis Ayrilig1) kullanilmis ve
kodlar arasinda 0.83 tutarlilik oldugu tespit edilmistir. Temalar arasindaki tutarlilik degerinin
0.80 oldugu belirlenmistir.

3. Bulgular
1. Sinifta istenmeyen davranislar, karsilasilma durumlari ve nedenleri kategorisi

Arastirmada sinifta istenmeyen davranislar, karsilasilma durumlar1 ve nedenleri kategorisi
altinda 6gretmenlere ilk olarak “Sinifta 6grencilerinizde karsilastiginiz istenmeyen davranislar
nelerdir? Istenmeyen davranislarla hangi durumlarda daha sik karsilagiyorsunuz? Sizce bunun
sebebi nedir? “sorular1 yoneltilmistir. Kategorilerde, sinifta istenmeyen davranislara iliskin ti¢
temaya, istenmeyen davranislarin karsilasilma durumlarina iliskin iki temaya, nedenlerine iliskin
iki temaya ulasilmistir.

Tablo 1. Sinifta istenmeyen davranislar kategorisi

Temalar Kodlar (Ogretmenler) Frekans
Tirnak Yeme (04, 07)
Bireysel davramislar Parmak Emme (04, 06)
Tiikiirme (06)
Secici Mutizm (02)
Vurma (01, 04, 05, 06, 08)
Oyuncak Paylasmama (01, 03, 04, 07)
Arkadaslik iliskileri Sikayet (01, 06, 07)
itme (01, 08)
Bagirma (01)
Isirma (05)
Argo S6z (07)
Ogretmenle iliskiler Kurallara Uymama(07)

N
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Tablo 1 incelendiginde, 6gretmenlerin okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin ¢ogunlukla
vurma (01, 04, 05, 06, 08), oyuncak paylasamama (01, 03, 04, 07), sikayet gibi arkadaglariyla
iliskilerinde istenmeyen davranislarla karsilasildigi goriilmektedir. Ogretmenler okul éncesi
cocuklarin istenmeyen davranislarinin arkadaslik iliskileri ile ilgili olmasinin yaninda tirnak
yeme, parmak 1sirma gibi bireysel davranislarla ortaya koyuldugunu diistinmektedirler. Okul
oncesi egitim kurumlarinda sinifta karsilasilan istenmeyen davranislara iliskin 6gretmen
gorisleri asagida verilmistir.
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Cocuklarda ¢cogunlukla itme, sikdyet etme, vurma, bagirma, ytiksek sesle konusma, kosturma,
oyuncaklart veya diger egyalarint paylasmama gibi davranislar ¢ok fazla gériiliiyor. Siklikla
gortiyoruz bu davranislarl. Beni en ¢ok rahatsizlik eden davranislar ¢ocuklarin birbirine
vurmasi, iterek diisiirmesi ve sikdyet etmesi (01)

Bircok istenmeyen davranisla karsilasiyorum. Argo séz, kurallara uymama, tirnak yeme,
oyuncaklart paylasamama gibi bircok istenmeyen davranisla karsilasabiliyoruz. Ama beni en
¢ok cocuklarin devaml birbirlerini sikdyet etmeleri rahatsiz ediyor (07)

Olumsuz davranislar olarak daha ¢ok parmak emme, sikdyet etme, vurma, tiikiirme gibi
davranislarla yogun olarak karsilastyoruz (06)

Bende bulunan ¢ocuk agsirt derecede arkadaglarina zarar veriyor. S6z dinlemiyor, stajyerlere
ve bana da zarar veriyor. Vuruyor, isiriyor en ¢ok isiriyor (05)

Konusmama, secici mutizm. Gergin ortamlarda yetisen ¢ocuklarda, bu davranis problemi
uyum adaptasyon siirecinden farkli bir davranis bu, bir yil boyunca stirebiliyor. Cocuk akran
gruplari igine girdigi zaman konusmuyor ama ev ortaminda ¢ok rahat kendini ifade edebilen
bir cocuk. Akran grubuna girdigi zaman konusmamay tercih ediyor (02)

Arastirmada o6gretmenlere “Istenmeyen davranmglarla hangi durumlarda daha sik
karsilasiyorsunuz? Sizce bunun sebebi nedir?” sorusu yéneltilmistir. Istenmeyen davranislarla
karsilasilma durumlar kategorisine iliskin tema ve kodlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. istenmeyen davranislarla karsilasma durumlar: Kategorisi

Temalar Kodlar Frekans
Serbest zaman etkinlikleri 2

Etkinlik uygulama Sanat etkinlikleri
Okuma/yazma, Tiirkce etkinlikleri
Aile ici huzursuzluklar

Aile 6zellikleri Bosanmis ebeveynlerin sorunlari
Cocugun yakinini kaybetmesi
Akraba ¢ocuklarinin etkisi
Yeni kardese sahip olma

I N N N U [Ny

Tablo 2’de gorulecegi lizere, 68retmenlere gore serbest zaman etkinliklerinde ve aile igi
huzursuzluga sahip ¢ocuklarda istenmeyen davranislarin daha sik meydana geldigi bildirilmistir.
Ogretmenlerin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar agagida verilmistir.

Istenmeyen davranislarda en cok serbest zaman etkinliginde cocuklarda karsilasiliyor.
Diger etkinlik saatlerinde daha ¢ok 6gretmen kontroliinde olduklart igcin istenmeyen
davranislar daha az (01)

Serbest zaman etkinliklerinde daha ¢ok karsilastyorum. Ya da etkinliklerin yogun oldugu
zamanlarda bu durumlarla daha sik karst karsiya kaliyoruz (06)

Mesela Tiirkge Dil etkinliklerde cocuklara ozellikle ben dgrenci merkezli bir egitimi tercih
ediyorum. Konugstururken, fikrini alirken bu mutizmli cocuklar hicbir tepki vermiyor, ifade
etmiyor sadece bagsini sallayarak olaylara tepki veriyor. Bu da arkadaslari tarafindan
dislanmasina da sebep oluyor (02)

Daha ¢ok yeni kardesi olmus, ya da anne baba arasinda tatsizlik huzursuzluk olan, anne
baba ayr olan ya da evde ¢ok yakinini kaybetmis cocuklarda (04)
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Toplanma zamanlarinda okuma-yazma etkinliklerinde ve sanat etkinliklerinde daha ¢ok
karsilastyorum (07)

I[stenmeyen davranislarin nedenleri kategorisine iliskin tema ve kodlar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. istenmeyen davranmislarin nedenleri

Temalar Alt Temalar Kodlar (Ogretmenler) Frekans
Cocuklarin 6zel Otizimli olma (05) 1
gereksinimlerinden Okula yénelik olumsuz tutum (01) 2
Cocuklardan kaynaklanan nedenler 1
kaynaklanan Cocuklarin gelisimsel Ozbakim becerilerinde yaganan 1
nedenler ozelliklerinden sorunlar (04) 1
kaynaklanan nedenler Kimsenin gérmedigi diisiincesi (05)
Cocuklarin duyussal Paylasmama duygusu (03) 1
ozelliklerinden Kiskanglik olgusu (08) 1
kaynaklanan nedenler
Olumsuz rol modeller (01, 02) 2
Ailenin olumsuz aliskanliklar (03) 2
Aileden Ailenin asin ilgisi/ilgisizligi (04)
kaynaklanan Olumsuz aile 6zellikleri Cocugun ozgiivenini zedelemesi 2
nedenler (66)
1
Ailenin ¢ocuklarini bagkalari ile 3
Akraba fikirlerine 6nem kiyaslamalar1 (07)
verme Akrabalarin davranislar iizerinde 2

olumsuz etkisi (08)

Tablo 3 incelendiginde okul 6ncesi egitim kurumlarinda istenmeyen davranislarin sebeplerine
iliskin kodlar incelendiginde ¢cocuklardan kaynaklanan nedenler ve aileden kaynaklanan nedenler
temalarina ulasilmistir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda o6gretmenlerin karsilastiklar
istenmeyen davranislarin sebeplerine iliskin 6gretmen gortsleri asagida verilmistir.

Istenmeyen davranista pek cok sebep olabilir. Cocugun istemeyerek okula gelmesi veya
yetistigi ailenin rolii oldugunu diistiniiyorum. Ailedeki egitim nasil olursa ¢ocuk ailede
gordiigii davranislarinin bir benzerini de sinifta gerceklestiriyor. (01)

Anne babanin ilgisizligi ya da agir ilgisi olabilir. (04)

Bence ¢ocuklar girdikleri ortamda aileleri tarafindan diger ¢ocuklarla karsilastirildiklari
icin kendileri ile ilgilenmekten ¢cok baskalarinin hatalarini aramakla mesgul oluyorlar. Bu
davranislarda ¢ocuklarin birbirlerine kenetlenen giivenen insanlar degil birbirinin agigini
arayan insanlar olmasina neden oluyor. (07)

Genellikle kiskanclik durumlari oldugunda, bulundugumuz bolge itibariyle genelde akraba
cocuklart ayni sinifta oldugundan dolay: kiskanghk daha yogun. (08)

Arastirmada ‘Ogrencilerde meydana gelen istenmeyen davranislar yonetmek icin herhangi bir
onlem aliyor musunuz? sorusu sorulmustur. Goriismeye katilan 8 Ogretmen istenmeyen
davranislar1 yonetmek icin 6nlem aldiklarini ifade etmislerdir. Alinan énlemlere iliskin elde edilen
bulgular Tablo 4’ te gosterilmistir.
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Tablo 4. Sinif Yonetim Uygulamalan

Temalar Kodlar Frekans

Dikkati resim yapma gibi farkli alanlara 2
Istenmeyen davranislarin ¢cekme 1
giderilmesinde kullanilan Robotik kodlama, akil oyunlari 1
etkinlikler El sanatlari

Egitici videolar
Hikaye okuma
Akranla birlikte etkinlikler

Uyarma ve olumlu davranisi pekistirme
Sinif diizeni kurma stratejileri Sinif kurallari ve davranis tablosu
Sorumluluk verme
Yer degistirme
Sevgi bag1 kurma
Sinif yénetiminde alinan Davranisci yaklasima dayal 6nlemler
onlemler Hiimanistik yaklasima dayali 6nlemler
Farklilastirma yaklasimina dayali
Oonlemler

W (Um R R R Wm R R

Tablo 4 incelendiginde uyarma ve olumlu davranmisi pekistirme gibi simif diizeni kurma
stratejisinin siklikla kullanildig1 ve sinmif yonetiminde davranisci yaklasima dayali dnlemlerin
siklikla alindig tespit edilmistir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grencilerde meydana gelen
istenmeyen davranislari yonetmek icin alinan 6nlemlere iliskin 6gretmen goriisleri asagida
verilmistir.

Onlem almak zorundayiz zaten cocuklarda o davranmislart gériip miidahale etmeden
durulamaz bir sinifta. Siirekli uyarma, dogru davranisi pekistirme, 6rnek verme, 6rnek
videolar izleme, hikdye okuma bu gibi davranislarla etkinliklerle pekistirmeye calisiyoruz.

(01)

Aliyorum tabii ki ilk énce akran egitimi benim icin ¢ok énemli oyun sirasinda ve sohbet
strasinda stk stk ayni seylere vurgulayarak devam ediyorum (03)

Aliyorum tabii almak zorundayiz. Davranis tablomuz var, davranis tablomuzda sinif
kurallarint ilk basta ¢ocuklarimizla birlikte kendimiz belirledik. Parmak izlerimizi bastik
mesela. Cocuklar istenmeyen kurallart ilk énce kendileri soylediler. Yiiksek sesle
konusmama, arkadasina el sakasit yapmama, yer kavgast yapmama, hosgériilii olma,
baskasinin dniine gecmeme, saygi dederler egitimi adi altinda da smnif kurallarini
belirledikten sonrada davranis tablosu yaptik. Bu davranis tablosunda sinif kurallarina
uymayan ¢ocuklarin burada bir karsiligi var, uyan ¢ocuklara giilen yiiz uymayan cocuklara
lizgtin yliz veriliyor...dénem sonunda ben de takip etmiyorum sadece donem sonunda
saylyorum ve kazanan bir kiz cocugumuzu bir erkek cocugumuzu édiillendirmeye gayret
ediyorum. Ve buda egitimde inanilmaz etkili oluyor. (02)

Yaptigi olumlu davranisit énce pekistiriyorum éncelikle. Ve onlarin olumsuz davranigini
sondtirmek icinde baska alanlara yonlendiriyorum. Bagka etkinliklere yonlendiriyorum.
Mesela robotik kodlama, akil oyunlar, iplerle el sanatlar gibi. (04)

Farkl farkh énlemler aliyorum evet. Ornegin cocuk parmak emme davranisi gdsterdigi
zaman ¢ocugun yaptigi davranisi pekistirmemek icin bu konu hakkinda uyarida bulunmak
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yerine ona sorumluluklar vererek, dikkatini baska bir yone c¢ekme parmak emme
davramigindan uzaklagmasini sagliyorum bu sekilde. (06)

Cocuklarin birbirine zarar vermesini veya en az zarara indirgemek icin ya gérevler verme
ya farkl yerlerde oturtma gibi 6nlemlerimiz var. (08)

Arastirmada 6gretmenlere “Ders dncesinde istenmeyen davranislara karsi bir hazirlik yapiyor
musunuz? “sorusu sorulmustur. Gériismeye katilan 8 6gretmenden dort égretmen (01, 05, 06,
07) ders oncesinde istenmeyen davramsa karsi bir hazirhk yapmadigini belirtirken, dért
ogretmen ise (02, 03, 04, 08) ders 6éncesinde istenmeyen davranislara karsi hazirlik yaptiklarini
ifade etmislerdir. Ogretmenlerin (01, 05, 06, 07) ders éncesinde istenmeyen davranislara karsi
bir hazirlhik yapmamasinin nedenleri davranisin pekistirilecegi diisiincesi (06, 07) ve davranisin
anilik gelismesi (01, 05) nedenlerinden dolayr hazirlik yapmadiklarini ifade etmislerdir.
Ogretmenlerle yapilan goriismelerden bazi alintilar agagida verilmistir.

Hayir. Clinkii ne zaman hangi durumda gelisecegini bilemezsiniz. Cocuk her an bir
istenmeyen bir davranis gésterebilir. Bunlar dogaclama sekilde gelistigi icin istenmeyen
davranis olustugu anda miidahale ediyoruz. (01)

Hayir. Bu ¢ocugun ne zaman ne yapacagi belli olmuyor. Cocuk bir bakiyorsunuz agsiri
derecede sevgi gdsteriyor. Bazen de ¢ok saldirgan oluyor. Yani o giin hangisini
kullanacagini o anda karar vermek gerekiyor (05)

Yapmiyorum. Daha dncesinde bu konuyla ilgili konusuldugunda pekistirilecegini
diistintiyorum. Bu davranisla karsilastigim zaman davranisa gore ydénlendirmeler
yapiyorum (06)

Hayir yapmiyorum. Bu davranisin daha ¢ok akillarinda yer etmesine ve pekistirilmesini
istemedigim icin. (07)

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ders 6ncesinde istenmeyen davranislara karsi hazirlik yaptigini
ifade eden égretmenlerin (02, 03, 04, 08) kullandig1 yontemlere iligkin bulgular Sekil 1’de
gosterilmistir.
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Sekil 1. istenmeye davramislara karsi hazirlik yapan égretmenlerin kullandigi yéntemler

Sekil 1 incelendiginde okul 6ncesi egitim kurumlarinda ders 6ncesine istenmeye davranislara
karsi hazirhik yapan 6gretmenlerin (02, 03, 04, 08) bireysel gériismeler, ebeveynle goriismeler
(02), cocukla ilgilenme (02), sorumluluk verme, hediyelesme, sayismalar yapma (03), ek etkinlik,
firsat egitiminden yararlanma, esnek davranma(04), simif diizeninde degisiklik, cocugu farkh
alanlarda bulundurmak(08) gibi yontemler kullanildigina iliskin bulgular elde edilmistir.
Ogretmenlerle yapilan goriismelerden bazi alintilar asagida verilmistir.

Evet, bireysel farkliliklar1 dikkate alip tabi ki yapiyorum. Oncesinde bireysel gériismem
gerekiyorsa 6grencimle birebir gériisiiyorum ya da ebeveyniyle gériisiiyorum ya da onlarin
ne yapmasi gerektigini onlara rehberlik ediyorum. Oncesinde de birebir diger cocuklardan
ziyade onlara daha fazla vakit ayirtyorum hem grup icinde hem bireysel olarak. (02)

Cok zor durumda kalirsam yapiyorum. Mesela bazen biliyorum o giin getirdigi oyuncaga
bagli veya bizim oyuncak giinlerimiz var okulda ona bagl olarak sikinti yasayacagimi
diistintiyorum. Ya da o giin arkadagslarina dagitmak icin bir sey getirttiriyorum evden
diyorum veliye telefon ediyorum, bugiin arkadaglariyla paylasmayi daha iyi 6grenmesi
agisindan arkadaglarina birer tane hediye getirsin. Seker olabilir, ¢ikolata olabilir ufak
tefek kendini animsatacak bir sey onlari istiyorum. Ve onlart dagitmasini séyliiyorum o
gtin belki biraz daha toparliyoruz biz bunu. Stirekli lider olmak isteyen bir 6grencim varsa
ona kendimle ilgili olan gérevlerde sorumluluk veriyorum (03)

Tabii ki de yaplyorum evet. Her zaman elimin altinda ekstra yaptiracagim bir etkinlik olur.
Esnek davranirim. Planima birebir uymam gerektiginde firsat egitiminden faydalanirim.
Esnek olurum o anki ¢ocugun hazirbulunuslugu ya da ilgisine gére her an degistirebilirim
(04)

Arastirmada 6gretmenlere ‘Okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan programin istenmeyen
6grenci davranislarini engellemede yeterli olup olmadig1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?’ sorusu
sorulmustur. Bu soruya iliskin goriisler incelendiginde goriismeye katilan 8 6gretmenden dort
ogretmen (01, 05, 06, 07) program yetersiz goriiyorken, bir 6gretmen (02) yeterli goériip, {i¢
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ogretmen (03, 04, 08) ise gelistirilebilir oldugunu ifade etmislerdir. Okul 6ncesi egitim
kurumlarinda uygulanan programin istenmeyen Ogrenci davranislarini engellemede yetersiz
oldugunu diisiinen égretmenlerin (01, 05, 06, 07) programi yetersiz gérme sebeplerine iliskin
bulgular Sekil 2’ de gosterilmistir.

davraniga démniik
olmamasi (O1)

derine | o prograniin
indirgenememe titopik olwast
(O7.) (01)

bireysel ] Jfarkil: veli 1
jﬁ_f%lhklar | profili (O1) |
(=) / g
[ [ Programin yelersiz
[ 5 ; '
gdriilme sebepleri farkl yasam
Prograniii | b
genel olmas: ‘ Fosullar: (O1) |

(O7)

(" davrams h Siti -
tizerinde etkili Jgrtamkh fgi_'?g;; |
olmamasi(O6) ) '

-

otizimli cocuklara | cevre |
yinelik olmarmas: ‘ [ﬁfkm?“
(('3.5) | (OI) -

Sekil 2. Ogretmenlerin uygulanan programi yetersiz goriilmesine iliskin bulgular

Sekil 2 incelendiginde okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan programin istenmeyen égrenci
davranislarim engellemede yetersiz oldugunu ifade eden 6gretmenlerin (01, 05, 06, 07)
programin davranigsa déniik olmamasi(01), programin iitopik olmasi (01), farki veli, yasam ve
egitim ortamlar1(01), cevre faktorleri (01), programin otizimli cocuklara yénelik olmamasi (05)
gibi nedenlerden dolay1 uygulanan programi yetersiz bulduklarina iliskin bulgular elde edilmistir.
Ogretmen goriislerinden bazi alintilar asagida verilmistir.

Kullandigimiz programda d6grencilerin istenmeyen davranislarini engellemeye ya da
diizeltmeye yénelik fazla uygulamalar yok. Program hakkinda biraz konusmak gerekirse
programimiz ¢ok iitopik. Bir kolejde de ayni programin uygulanmasi isteniyor bizden, bir
kéy okulunda da. Hak verirsiniz ki her okulda imkdnlar ayni degildir. Veli profili ayni
degildir. Cocugun yetistigi sosyoekonomik diizey ve cevre faktéorii ayni degildir.
Programimiz bu noktada yetersiz kaliyor. (01)

Yetersiz, ciinkii bu normal bir ¢ocuklara gdre ve bizde otizmli cocuklara gére aylik program
uyguluyoruz. (05)

Maalesef programin davranigs lizerinde ¢ok etkili ve yeterli oldugunu diistinmiiyorum.
Genellikle belli bash becerileri kazanmada etkili ama davranis gelistirmede ¢cok yeterli
olmadigim diistiniiyorum. (06)

Her cocuk kendince 6zel ve farkli, program ise ¢ok genel hazirlanmis. Daha ¢ok derine
indirgenemiyor. Daha ézele inip yol gésterici bir program olmali diye diistiniiyorum. (07)
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Okul o6ncesinde uygulanan programin istenmeyen davranislari engellemede yeterli oldugunu
ifade eden 6gretmen (02) goriisii asagida verilmistir.

Uyarlama béliimii var. Egitim programi esnek bir program. Ogrenci merkezli uyarlama
béliimiinii etkin bir sekilde kullanilabiliyor...Esnek olmasi ¢ok giizel. Ben 6gretmen olarak
yapilandirilmis seyleri sevmiyorum zaten. Tiirkiye’de yapilan okul dncesi egitimin aslinda
cok da dogruyu aslini yansittigini diisiinmiiyorum...hep yapilandirilmis kopyala yapistir
sistemi ile egitimimiz var. Bu dgretmen menselide olabilir, baskilardan dolayi da olabilir.
Yapilandirilmistan ziyade 6zgiin yetismeli, cocuklar 6zgtin olmalt kumda ne kadar oynuyor,
oyun bahgesine ne kadar ¢ikiyor bunlar okul éncesi programi zaten destekliyor (02)

Okul o6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan programin istenmeyen Ogrenci davranislarini
engellemede ii¢ 6gretmen (03, 04, 08) gelistirilebilir oldugunu ifade etmislerdir. Uygulanan
programin istenmeyen davraniglara yonelik gelistirilebilir yonlerine ait bulgular Sekil 3’te
gosterilmistir.

biraz daha
esrek
olmast (O4 cagTiza
[ gorev anlarmnda ] [ uy:gun dersler ]
eklemeler (O8) (O4)
[ siniflara destek ] [ spor aktivitelert ]
verilmesi (O8) (O4)

'I Istenmeyen davraniglar

ﬂgmlﬁm gidermek icin prograrmin -
seminerleri gelistirilebilir yonleri [ miizik ]
[ yapilmasi (O8) ] ﬂkftmfﬁ_’len (O4)

Kazanin ve
psikolofik gastergelerin
darnigmarilar Sfarkhilagtirilmast

icermesi (O8) (O3)

[ derin ]
kapsamli ilewi eSiti
z aileyi egitime katan
olmasi(O3) [ kazantmlar (O3) ]

Sekil 3. Uygulanan programin gelistirilebilir yonlerine iliskin bulgular

Sekil 3 incelendiginde, istenmeyen davranislar1 gidermede programin gelistirilebilir olduguna
yonelik 6gretmen goriisleri su kodlamalardan olugsmaktadir; cagimiza uygun dersler (04), spor
aktiviteleri (04), miizik aktiviteleri (04), kazamm ve gostergelerin farkhlagtirlmasi (03), aileyi
egitime katan kazammlar (03), derin kapsaml olmasi (03), psikolojik danisman (08),
ogretmenlere seminerler (08), siniflara destek vermesi (08), gérev anlaminda eklemler (08),
elde edilen bulgular arasindadir. Okul 6ncesinde uygulanan programin istenmeyen davranislari
engellemede gelistirilebilir oldugu destekleyen 6gretmen goriisleri asagida verilmistir.

Dénem donem bazi seyleri yeterli ama genelde miifredatin yalin kaldigini diisiintiyorum
ben clinkii tek tip. Biraz daha esnek olunup ya da biraz daha ¢agimiza uygun dersler
olabilir. Mesela ézellikle bu davranis problemi yasadigimiz ¢ocuklarin bir enstriiman
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calmasi gibi ya da spor aktivitelerini egilim gdostermesi gibi. Ama anaokullarinda biitiin
anaokullarinda maalesef bu firsat yok. (04)

Aslinda amag kazanimlarin biraz daha farklilastirmasi gerekiyor. Yillardir ayni amag ve
kazanmimlar iizerinde kazanmimlar géstergeye doniistii fakat sadece bagslklart degisiyor. I¢
alanlar kapsamlar genellikle ayni. Bu alan ve kapsamlarda biraz daha derinlige inilmesi
velinin editimin igerisine biraz daha cekilmesi gerektigini diisiintiyorum. Aileyi biraz daha
icerisine alan kazamimlar olmasi gerektigini diistiniiyorum. (03)

Okullar da rehberlik psikolojik danisman olmasi olabilir. Okul dncesi siniflarina daha ¢ok
destek verilebilir bu anlamda, 6gretmenlerin gelismesi adina da seminerlerde verilebilir.
(08)

Arastirmada Ogretmenlere ‘Sinifimizda bir etkinligi yerine getirirken dilizeni nasil
sagliyorsunuz?’ sorusu sorulmustur. Gortismeye katilan 8 6gretmen sinifta bir etkinligi yerine
getirirken diizeni saglamak icin ¢esitli etkinlikler yontemler kullandiklarini ifade etmislerdir.
Bu yontemlere ait bulgular Sekil 4’ te gosterilmistir.

r

‘W
O7) tekerleme  (O1, |
[ stif kurallar: | 03, 0§, O7)
(©6) J ) \
| parmak '
oyunu(O1, O3)
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bulundurmak (O5) |
( materyal hazirlamak | Swif dilzenini saglamada kullarilan [fj%iné%ler (01, ‘
(04) | . . O3)
. yintemler
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Sekil 4. Ogretmenlerin sinifta diizeni saglamak i¢in kullanilan yontemlere iliskin kodlar

sdzel yonergeler
(03) ‘

Sekil 4 incelendiginde okul 6ncesi egitim kurumlarinda sinifta bir etkinligi yerine getirirken
diizeni saglamak i¢cin kullanilan yéntemler tekerleme (01, 03, 06, 07), etkinlikler (01, 02, 03),
siir (01, 07), parmak oyunu (01, 03), sarkilar (06, 07), oyun (02, 08), dikkat cekme (01, 02),
kodlarin ¢ogunluk gosterdigi goriilmektedir. Bu soruya iliskin 6gretmen goriisleri asagida
verilmistir.

Bazen ¢ocuklart gruplayip oturtuyoruz sonra etkinligi gosterip ilgi cekmeyi saghyoruz.
Daha sonra siir, tekerleme, parmak oyunlariyla ilgilerini ¢ekmeye calisiyoruz. En cok
kullandigimiz yéntem tekerleme. (01)
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Daireyi dgretiyorduk mesela mavi daireler ¢izdim. Biittin okulun giris yerine sira sira onlari
dizdim cocuklar ziplayarak ya da tek ayak tizerinde cift ayak iizerinde ziplayarak geldiler.
Burada neyi 6grettim ben onlara hem tek ve ¢ift kavramini 6grettim, daireyi 6grettim, mavi
rengi égrettim. Ve bunu oynayarak yaptirdim. Bizim icin cok keyifliydi. (02)

Aslinda ilk bir ay ben sikinti cekerim. Bir aydan sonra etkinlik yaparken cok biiytik
stkintilarimiz olmaz g¢ocuklara direk sdylerim. Arkadaglar hep beraber bu etkinlige
geciyoruz herkes yerini alsin dedigimde gayet basarili bir sekilde yerimize geciyoruz. Fakat
baslangi¢ oncesi o ilk bir ayin dncesinde bazen tekerleme séyliiyorum. Bazen parmak oyunu
veya degisik toparlanma sarkilarimiz oluyor bunlardan hangisi daha dikkat cekiciyse ilk
bir ay boyunca ¢ocuklarinda hareketleri aktif yapabilecegi etkin olarak katilabilecegi
etkinlikleri seciyorum ki onlara katilim biraz daha fazla olsun ve dikkatlerini ¢eksin diye.

(03)

Dedigim gibi otizmli ¢cocugu yanima altyorum. Digerleri artik ona alistigi icin hani onu
yanima almami da yadirgamiyorlar. Otizmli cocuk hep yanimda duruyor. Masama en yakin
yerde ve yalnizken ona makas vermiyorum. Tehlike yaratacak hicbir sey eline
vermiyorum.(05)

Oncelikle okulun ilk haftalarinda sinif kurallarini net bir sekilde belirleyerek baslyorum.
Ornegin Tiirkce dil etkinligine gecerken tekerleme sarkilarla dikkat cekmeye calisarak
cocuklart bu etkinlikler iizerinde yogunlastirarak hareket edebiliyorum. (06)

Sarka, siir, tekerlemelerle (07)

Arastirmada o6gretmenlere ‘Okul Oncesi ¢ocuklarda istenmeyen davranislarin 6nlenmesi
konusunda herhangi bir egitim aldimiz m1?” sorusu sorulmustur. Gorismeye katilan 8
ogretmenden dordii (02, 03, 04, 08) istenmeyen davranislarin engellenmesi konusunda egitim
aldiklarin ifade ederken, dért 6gretmen (01, 05, 06, 07) egitim almadiklarini ifade etmigtir. 02,
03, 04, 08 kodlu 6gretmenler okul éncesinde istenmeyen davramslarin énlenmesi konusunda
hizmet i¢i egitim aldiklarini ifade etmislerdir. Altinci soruya yonelik 6gretmen gorisleri asagida
verilmistir.

Cocukta problem ¢ozme becerileri kursuna katilmistim. Hizmet i¢i egitimdi. Cocukta sorun
olmasini normal karsilamak lazim ve olan sorunlart da ¢cocuk mesela sinifta sorun yagsadi,
hayir bir daha bunu yapma bir daha gérmeyecegim, hadi arkadasindan éziir dile degil de.
Pozitif yénlendirmeler yapmak gerekiyor. Bu davranist sana hi¢ yakistiramadim deyip,
sinifta rencide etmekten ziyade, bireysel gériisiip bunu yanls yaptigini diistiniiyorum. Iste
bu sen dilleri ben dilleri var ya bunlari da etkin kullanmak gerekiyor zaten. (02)

Yilar 6nce bir seminere katilmistim. Davranis bozukluklarinin ve yapmis olduklari
problemli davraniglarin aslinda aile igerisindeki tutarsizliklardan, okul ve aile arasindaki
tutarsizliklardan kaynaklandigindan bahseden bir ¢alismaydi. Mesela diyor ki orda;
Ogretmeni cocukla cok asirt ilgilenirse, agir1 ilgi gésterir ve severse diyor bu cocuga yapmigs
oldugu bir haksizlik olarak gériiltiyor aslinda. Clinkii kurallart koymasi gerektigini, sevmesi
gerektigi yerde sevmeli, kural koymasi gerektigi yerde de cocugun o kurala uymasi
gerektigini iizerine basarak belirtmesi gerektigi ile ilgili bir seydi(03)
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Bu konuda seminerlere katildim. Genelde aldigimiz egitimler alanimiz dahilinde uzman
olan kisiler ya tiniversitelerden gelen ya da belli konularda egitim almis kisiler tarafindan
verilen egitimlerdi. (08)

Goriismeye katilan 8 6gretmenden dérdii (01, 05, 06, 07) ise okul 6ncesi ¢cocuklarda istenmeyen
davranislarin 6nlenmesi konusunda herhangi bir egitim almadiklarini ifade etmislerdir. Egitim
almayan 6gretmenlere (01, 05, 06, 07) bu tiir bir egitimin faydal olup olmadig hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?’ sorusu sorulmustur. Goériismeye katilan égretmenler (01, 05, 06, 07)
istenmeyen davranislara yonelik bir egitimin faydali olacagi goriisiinii bildirmislerdir. Bu ifadeleri
destekleyen 6gretmen goriisleri asagida belirtilmistir.

Bu konuda egitim almadim ama diger baska konularda pek ¢ok egitimler aldim. MEB’in
diizenledigi egitimlerde genellikle akademisyenler gelirler literatiir bilgilerini teorik
olarak anlatirlar ve giderler. Uygulamaya yénelik pek fazla egitim yapilmaz simdiye kadar
gittigim biitiin egitimlerde béyleydi. Ozellikle cocuklarda istenmeyen davramglar
konusunda mutlaka teorik egitim yapilmasli, teorik uygulamalarda bulunmasi gerekir. O
egitimi verecek akademisyenin bir kdy okulunda bir il merkezindeki okulda farkli
sahalarda ¢alisip tecriibeler edinip, tecriibeleriyle bir egitim vermesi gerekir. Boyle
egitimler planlansa bile sadece teorik oldugu icin fazla uygulamaya yéonelik olmadigi icin
dgretmenler iizerinde cok da etkisi olmuyor yararl egitimler olmuyor bunlar. (01)

Bence faydali olur ciinkii ben rehberlik 6gretmenimizin séylediklerinden bile ¢ok fayda
gordiim. (05)

Universitede aldigim egitimler disinda maalesef farkli bir egitim almadim. Tabii ki faydal
olur, ozellikle Meb'in is birliginde yapilan ayni branstaki 6gretmenlerin etkilesimde oldugu
egitimlerin olmasi cok yarali ve gelistirici olacaktir. (06)

Hayir almadim. Almak istedigim seminerler licretli. Milli egitimden basvurdugumuz
seminerlerde pek fazla ¢itkmiyor. Verilen egitimlerde egitimcilerin gercekten donanimli
olmalarini ve bilgilerini en uygun ve verimli bir sekilde aktarabilmesini isterdim. (07)

Arastirmada 6gretmenlere ‘Okul dncesi 6grencilerinin istenmeyen davranislarinin giderilmesi
icin ne gibi 6nlemler alinabilir?’ sorusu sorulmustur. Bu soruda alinan 6nlemlere iliskin bulgular
Sekil 5’'te gosterilmistir.
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Sekil 5. Ogrencilerin istenmeyen davranislarinin giderilmesi icin alinabilecek énlemlere iliskin
bulgular

Sekil 5 incelendiginde okul 6ncesi 6grencilerinin istenmeyen davranislarinin giderilmesi icin
alinabilecek cesitli 6nlemleri ifade eden goriislerden aile is birligi (01, 02, 03, 06, 07), rehber
ogretmenlerle is birligi (01, 05, 06, 07), seminerler (04, 05, 08), davranis tablolar1 (02, 03), aile
egitimleri (01, 04), pekistiregler (02, 03), okul idaresi ile is birligi (06, 07) bulgularinin cogunluk
gosterdigi tespit edilmistir. Ogretmenlerle yapilan gériismelerden bazi alintilara asagida yer
verilmistir.

Okul éncesinde istenmeyen davraniglarin giderilmesi icin dnce ailelerin egitilmesi lazim.
Ciinkii bizim karsilastigimiz en biiyiik sorun ailelerle ilgili oluyor. Istenmeyen bir davranis
gordiigiimiiz zaman ¢ocugu uyardiktan sonra aileye de bildirip aileyle bunu paylasmamiz
bazen énlem almamiz gerekebiliyor.

Aileler kabul etmedigi zaman bizimde uymamiz gereken belirli kurallar var okul rehber
6gretmenimize ydnlendiriyoruz. Okul rehber dgretmenimiz aileler gériismeler yapiyor
yonlendiriyor. Ama aile sorunu kabul etmeyip bir ¢éziim yoluna gitmezse o problem
cocukta kalici olabiliyor. Burada birinci adim ailenin sorunu kabul etmesi ¢éziim odakli
olmast. Aile is birligi olmadan sorunu ¢ézemiyoruz dgretmenin tiim calismast cabalamasi
tecriibeleri yetersiz kaliyor ¢ocuk tizerinde.
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Her cocuk icin farkli seyler oldugunu diisiintiyorum ben. Bazi ¢ocuklarda kullanilan
yontemler ise yaramazken digerlerinde ¢ok farklilik gostererek acayip sekilde ise yariyor.
Cocugu cok iyi tantimak gerektigine diistintiyorum ilk énce. Biz belki aylara gére béliiyoruz
biitiin cocuklari bireysel olarak alma sansimiz yok bu etkinlikleri yaparken ama égretmen
bu etkinlikleri icsellestirdikten sonra kendi cocuklarina gére biraz daha indirgeye bilirse
lizerinden gececedini diistiniiyorum.

Biraz énce bahsettigim paylasma konusunda problem yasayan égrencim var stirekli veliyle
is birligi icerisindeyiz. Eve gittiginde gelen misafirlerle ilgili yaptigi diizenli davranislar
sonucunda sadece davranis ¢izelgemiz var. Davranis ¢cizelgemize kiigiik bir yildiz geliyor ve
o yildiz geldiginde biz sinifta arkadaslarimizla birlikte arkadagsimizi alkislyoruz. Bu onu
cok biiytik sevindiriyor ve cok mutlu ediyor. (03)

Oncelikle aile egitimi yapilmali bence. Bu belirlenen sorunlar iizerinde uzaman kisiler
tarafindan seminerler diizenlenmeli. Once sinif lideri olan egitim lideri olan 6gretmenlere
daha sonra da velilere. Biitiin velilere gerekirse ev ziyareti, biiltenlerle, resimlerle,
videolarla ulasilarak iletilmeli. (04)

Once égretmeni bir giizel bir egitim olabilir ama hangi dalda egitim verecek cok cegitli
cocuklar var, isitme engelli var, gérme engelli var bu otizminde a tipi var b tipi var.
Agirliklart var hangi dalda egitim verilecek orasini bilmiyorum ama okullarda mutlaka
rehberlik oOgretmeni olmall. Ve dgretmenlere rehberlik etmeli c¢ocuklara nasil
davranacagini énce onlar géstermeli ciinkii her dalda égretmene egitim verilemez. (05)

4. Tartisma ve Sonug

Calismada okul o6ncesi 6gretmenlerinin sinifta istenmeyen davranislara karsi sinif yonetim
stratejilerine iliskin gorislerini incelemek amaglanmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore
okul dncesi 6gretmenlerinin sinif ortaminda karsilastiklari istenmeyen davranislar1 ¢cogunlukla
“itme, sikdyet etme, vurma, oyuncak paylasamama davranislart” olarak betimledikleri tespit
edilmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak okul dncesi 6grencilerinin genellikle siddete meyilli
olmalar1 ve sosyal uyum problemi yasamalar1 gibi bazi istenmeyen davranislarla daha ¢ok
karsilastiklarini diisiindiikleri séylenebilir. Calismadan elde edilen bu bulgu ilgili alanyazidaki
¢ogu arastirmanin sonuclari ile benzerlik gostermektedir (Akman, Baydemir, Akyol, Arslan, ve
Kiikiitcii, 2011; Alabay ve Giiner, 2018; Dal, 2016; Gangal, 2013; Early ve ark., 2006; Miller, Smith-
Bonahue, Kemple, 2017; Ozgijn, 2016; Yumusak ve Balci, 2018). Dal (2016) arastirmasinda, okul
oncesi donemdeki cocuklarin birbirlerine vurmasi, siddete basvurmalar1 olagan bir durum
olmadigini belirterek bu davranisin 6grenilmis bir davranis oldugunu ve ¢ocuklarin ailelerinde
veya cevrelerinde bu tiir davranislar1 gorerek, ayni ve benzer durumlarla karsilastiklarinda da
siddeti kullandiklarini ifade etmistir. Giider, Alabay ve Giiner’in (2018) calismalarinda sinifta
goriilen davranis problemlerin basinda 6fke nobeti geldigini ve ¢ocuklarin 6fke nébetlerine bagh
olarak da aglama, bagirma, vurma gibi bazi1 olumsuz davranislari sergilediklerini belirtmistir.
Akman, Baydemir, Akyol, Arslan, ve Kiikiitcti (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada kullanilan
ankette okul 6ncesi 68retmenlerinin ¢ocuklarda vurma ve paylasamama davranislarinin siklikla
karsilasildigl sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin sergiledikleri bazi istenmeyen davranislarin
nedenleri, dogrudan 6gretmen uygulamalarindan kaynaklanabilmektedir (Lewis ve Doorlag,
1991). Bulgularda ¢ocuklarin siddete meyilli ve sosyal uyumsuzluga sahip olmasi yoniinde
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goriislerin nedeni; ¢ocuklarin ailelerinden siddete meyilli davranislar gérmeleri veya ailelerin
olumsuz davranislarinin model alinmasi olabilir.

Nourt (2009) bir calismasinda ¢ocuklarin davranislarinin cogunun sosyal-kiiltiirel baglam
icerisinde baskalarindan goézlemleyerek yapilandirildig1 ve istenmeyen davranislarin ¢ocugun
kendi sosyal baglamindan bagimsiz olarak tamimlanmamasi gerektigini bildirmektedir. Aile,
arkadas, 6gretmen, sosyal cevre gibi tiim faktorler cocugun davranislarint model aldig1 rehber
konumundadir (Oztiirk ve Gangal, 2004). Dolayisiyla gelecegimizi inga edecek ¢cocuklarin saghkh
bir ruh sagligina sahip olmalari; 6z kontrolii ve disiplini edinebilmeleri i¢in 6fke kontroliiniin,
sosyal uyum, kisilerarasi sayginin ve 6z denetimin saglanabilmesi noktasinda toplumsal ve
evrensel ilerlemeye ihtiyac duyulmaktadir. Calismadan elde edile bu bulgunun baska bir nedeni,
o6gretmenlerin bu olumsuz davramislari ¢cogunlukla s6zel olarak uyarmalar1 6grencilerde bu
davranisin olumsuz anlamda pekistirilmesine neden olabilir. Nitekim bu arastirmada
O0gretmenlerin ¢ogunlukla uyarma seklinde istenmeyen davranislara miidahale ettiklerini
diisiindiikleri tespit edilmistir. Ogretmenler sinif yénetiminde genelde sézel uyaranlari kullanma
(Akgiin, Yarar ve Dincer, 2011; Erdem, 2016; Ugurlu ve digerleri, 2014) ve c¢ocuklarin
davranislarina miidahale yolu ile davranis temelli stratejileri tercih etmektedir (Neisworth ve
Buggey, 2009). S6zel uyaranlarin ve davranislara miidahalenin disinda sinif iklimi, ortam diizeni
ve sinif diizeni saglamaya yonelik olumlu benlik ve 6z yeterlik algis1 (Oztiirk ve Gangal, 2014);
farkl stratejilerin ve proaktif yontemlerin kullanilmasi daha islevsel goriilmektedir (Barbetta ve
arkadaslar, 2005; Fox ve Little, 2001). Ogretmenlerin 6grencilerinin 6zelliklerini iyi tanimalari,
istenmeyen davranisin nedenlerini net sekilde belirlemeleri, sinifin yapisina ve 6zelliklerine
uygun sekilde farkli sinif yonetim stratejilerini gelistirmeleri ve uygulamalari, ¢ocuklarda
istenmeyen davraniglarin azalmasina/giderilmesine ve kendi 6z denetimlerini saglamalarina
firsat sunmaktadir (Ak¢adag, 2005; Kapucuoglu Tolunay, 2008; Ilgar, 2007; Tertemiz, 2005)

Arastirma bulgularina gére 04 kodlu bir é6gretmen davranis panosu adlh bir uygulama ile okul
oncesi Ogrencilerine 6z denetimli davranislart kazandirmaya calismaktadir ve 6gretmen
gorislerine gore bu yontem etkili bulunmustur. Fakat ¢alisma grubundaki ¢ogu 6gretmenin
geleneksel yontemlerden yararlanmasi arzu edilen bir durum olarak goriilmemektedir. Bu
anlamda okul oncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi baglaminda alternatif yontem, teknik ve
stratejilerin; bu anlamda yeterliklerinin gelistirilmesini hedefleyen egitimlerin mesleki
gelisimlerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir (Elbertson, Brackett ve Weisberg, 2010). Hiralal
ve Martens (1998) bir ¢alismalarinda, 6gretmenlerin geleneksel sinif yonetim stratejilerini
siklikla kullandiklarini bildirmis ve bu durumun sebebini yenilie acik olmayan 6gretmen
anlayisina baglamistir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri sinif ortaminda karsilasilan istenmeyen 6grenci davranislarina daha ¢cok
serbest zaman etkinliklerinde karsilastiklarini ifade etmislerdir. Calismadan elde edilen bu bulgu
Dal (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismanin sonuglari ile benzerlik géstermektedir. Bu bulgunun
nedeni okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6zellikle serbest zaman etkinliklerinde sinif yonetiminde
yanlis ya da eksik uygulamalari gerceklestirmis olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Okul 6ncesi
Ogretmenleri serbest zaman etkinligini, ¢cocuklarin basibos bir sekilde oyuncaklarla veya diger
materyallerle oynadig1 vakit gecirdigi bir etkinlik olarak diisiindiikleri kanisinda olabilirler (Dal,
2016).

Okul 6ncesi 6gretmenleri karsilasilan istenmeyen 6grenci davranislari karsisinda bu davranislari
onlemek ve bu davranislarla bas etme stratejisi olarak sorumluluk vermek, dikkatini farkh
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alanlara cekmek (el sanatlari, robotik kodlama, zeka oyunlari...), olumlu davranisi pekistirme gibi
onlemleri belirten o6gretmenler c¢ogunluk goéstermistir. Olumlu davranislar1 pekistirme
O0gretmenlerin olumsuz davranistan ¢ok olumlu davranisa yoneldiklerinin bir gostergesidir.
Olumlu pekKistirecler olumlu davranislari ¢ocuklarin isteyerek yapmalarim ve bu davranisin
yerlesmesini saglayacaktir (Ozbay ve Erkan, 2009). Calismadan elde edilen bu bulgu Giider,
Alabay ve Giiner (2018) tarafindan yapilan ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Bu calismada
okul oncesinde karsilasilan istenmeyen davranislara yonelik kullanilan stratejilere iliskin
yontemlerde sorumluluk verme, gorev verme olarak belirtmistir.

Cogu 68retmen istenmeyen davranislarin nedenlerini aile tutumlari, yetistirilme tarzi, ev ortami
gibi cesitli nedenlerle aile faktoriine baglarken, bir 6gretmen bazi ¢ocuklarin davranislarini otizm
gibi bireysel farkliliklara baglamaktadir. Sadik (2002) bir calismasinda, 6gretmenlerin ¢ocuklarda
gorillen istenmeyen davranislardan biiyiik 6lciide aileyi sorumlu tuttuklarimi bildirmistir.
Medikoglu ve Dalaman (2018) bir calismasinda okul o©ncesi Ogretmenlerinin sorunlu
davranislarin 6ncelikli sebepleri basinda aile tutumlarini belirttikleri tespit edilmistir.

Ogretmenler ¢ocuklarin istenmeyen davraniglarinin giderilmesinde programin yetersiz
oldugunu; bireysel farkliliklara hitap etmedigini diistinmektedir. Programda spor ve miizik
aktivitelerinin, kazanimlarin farklilastirilmasi, gérev anlaminda eklentiler yapilmasi ve 6gretmen
seminerleri ile istenmeyen davranislarin giderilmesine yonelik calismalarin yapilabilecegi
O0gretmenler tarafindan ifade edilmistir. Calismadan elde edilen bu bulgunun nedeni,
O0gretmenlerin istenmeyen davranislarla basetmede kendi sinif yonetim becerilerini yetersiz
gormis olmalarindan kaynaklanabilir ve bu durumdan dolay1 programda cesitli eklentilerin
yapilmasi gerektigini ve seminerlerle kendilerine destek olunabilecegini diistinmiis olabilirler.
Oztiirk ve Gangal (2016) bir calismasinda 6gretmenlerin sinif yénetim inanclarim etkinlik
planlarina yansitamadiklarini tespit etmis ve bu durumun nedenini 6gretmenlerin sinif yonetimi
konusunda yeterli egitim almamasindan kaynaklanabilecegini bildirmistir. Green, Everthart,
Gordon ve Gettman (2006) bir calismasinda, program 0Ozelliklerinin smnif yo6netimini
etkileyebilecegini ve 6gretmenlerin mesleki gelisimine olanak saglanip saglanamama durumunun
O6gretmen uygulamalarini etkileyebileceginden bahsedilmistir. Bu durum goéz 6ntine alindiginda
okul oncesi programin istenmeyen davranislar1 gidermede; cesitli beceri ve davranis
kazandirmada farklilastirilmis ve esnek bir yapiya kavusturulmasi, bireysel farkliliklar1 dikkate
alarak 6grenme gorevleri ile yapilandirilmasi; bu gorevlerin spor ve sanat alanlan ile
biitlinlestirilmesinin  istenmeyen davranislart gidermede/azaltmada fayda saglayacagi
diistintilmektedir.

Oneriler

e Ogretmenler simifta gerceklesen istenmeyen davraniglara karsi énceden onlemleri almalari
Onerilebilir. Bu davranisi tetikleyen unsurlar sinifta ise bunlar ortadan kaldirilmalidir.

e Ogretmenler serbest zaman etkinliklerinde daha sik olarak goériilen istenmeyen davranislara
karst cocuklarla birlikte zaman gecirerek onlarla degisik oyunlar kurmali ve farkh
materyaller diizenlemelidirler. Bu derstte proaktif 6nlemlerin alinmasi 6nerilebilir.

e Okul 6ncesi programa iliskin diizenlenen seminerlerde egitim programinin igerigi ile ilgili
bilgiler verilebilir ve okul oncesi 6gretmenlerin geleneksel olmayan disiplin stratejileri
hakkinda bilgilendirmeleri saglanabilir.
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e Istenmeyen davranislarin énlenmesi konusunda ogretmenlere hem teorik hem de
uygulamaya doniik olarak hizmet i¢ci seminerler diizenlenmeli ve 6gretmenlerin bu egitimlere
katilimlari saglanmalidir.
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Extended Summary

1. Introduction

In studies conducted on unwanted behaviors and classroom management in the field of preschool
education, it has been determined that preschool children exhibit some unwanted behaviors such
as aggression, violence, bullying, stealing, jealousy and lying, and their teachers mostly try to cope
with these behaviors verbally (Guder, Alabay & Guner, 2018; Yumusak & Balci, 2018; Ozgun, 2016;
Dal, 2016; Derman & Basal, 2013; Akman, Baydemir, Akyol, Arslan & Kukutcu, 2011; Gangal, 2013;
Early et al, 2006). Behavior problems experienced in early ages trigger situations such as
participating in crime, turning to violence and depression in adolescence and adulthood
(Bornstein, Hahn & Haynes, 2010; Liu, 2004). According to the studies, if the child has positive
peer relationships and support for unwanted behaviors in the classroom, negative behaviors may
decrease (Scwartz, Dodge, Petit & Bates, 2000; Gulay Ogelman & Ersan, 2014). In some studies,
teachers' classroom management strategies were examined in terms of variables such as age,
gender, type of high school studied, and professional year and teacher characteristics were
examined. (Yasar Ekici, Gunhan & Anilan, 2017; Toran Gencel & Akkus, 2016; Dincer & Akgun,
2015; Kildan, 2011; Yumus, 2013)

In some studies, it has been determined which disciplinary theory preschool teachers manage the
classes. According to the studies, it is found that there is no discipline understanding based on
effective communication theory in preschool period and there is a discipline understanding based
on reward-punishment according to reactive class management (Altintas, 2016; Ar1 et al.,, 2016).
In some studies, it is seen that different class management models such as Pyramid Model,
Developmental Model, Positive Behavior Support, Proactive Classroom Management, Supporting
Alternative Thinking, Unique Years are examined (Webster-Stratton and Herman, 2010;
Bredekamp, 2015, Shure, 2001; Domitrovich and Greenberg, 2000). There are several studies that
show that families are the main source of unwanted behaviors. In the relevant literature, the
reasons for unwanted behaviors are: (i) reasons for family, (ii) teachers and (iii) reasons for other
factors (Aydin, 2017) or (i) reasons for in-class or (ii) reasons for outside class (Basar, 2004),
interlizing and externalizing (Ozbey and Alisinanoglu, 2009).

In the national literature, teachers' unwanted behaviors in the classroom; most of the studies on
classroom management strategies were conducted in primary and higher education levels
(Yilmaz, 2008; Guner, 2011; Kocabey, 2008; Akuzum ve Nazli, 2017; Yumusak ve Balci, 2018;
Hemde, 2010; Eleser, 2007). In the related context, the studies on the opinions of preschool
teachers focused on what is unwanted behaviors and the methods, strategies and techniques used
by teachers to overcome these behaviors (Toran, Gencgel Akkus, 2016; Akgun, Yarar ve Dincer,
2011; Dincer ve Akgun, 2015; Ozturk ve Gangal, 2016; Ocak Karabay ve Sahin, 2015; Medikoglu
ve Dalaman). A study examining in-depth teacher views and experiences on the following topics
has not been found; how unwanted student behaviors are encountered more frequently and in
which situations the reasons for these behaviors, whether proactive measures are taken against
unwanted behaviors before the course, the characteristics of the trainings taken by teachers in
related context, the functionality of the programs in reducing or eliminating unwanted behaviors
according to teachers. It is thought that this study will shed light on the development of effective
classroom management education programs for preschool teachers and the arrangements to be
made to gain skills, behaviors or values in preschool programs. The findings obtained from the
study are thought to be important in terms of presenting the strategies, attitudes and beliefs of
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preschool teachers towards classroom management. The aim of this study is to examine the
opinions of preschool teachers about classroom management strategies and the functionality of
preschool curriculum in eliminating disruptive behaviors.

Research problem: What are the opinions of preschool teachers about unwanted behaviors,
classroom management strategies and functionality of the programs?

2. METHOD
2.1. Research Design

The phenomenology design was used in qualitative research methods. Phenomenology studies
have focused on cases that we are aware of, but we do not have an in-depth and detailed
understanding of the subject. Phenomenology studies aim to reveal subjective or objective
experiences and perceptions of one or a few people about the concept or phenomenon (Creswell,
2009). In other words, phenomenology is a research approach that focuses on how an individual
perceives, makes sense, expresses a phenomenon or concept, and how he/she feels about the
causes and consequences of that concept or phenomenon (Patton, 2002). This pattern was
preferred in order to provide an opportunity to examine the practices, opinions, perceptions and
beliefs of pre-school teachers about unwanted behaviors and classroom management.

2.2. Study Group

The study group of this research consists of 8 preschool teachers in Amasya province of the
Ministry of National Education in the 2018-2019 academic year. The selection of the accessible
sample was applied to the participants. The teachers in the research group were coded as T1, T2.
All of the teachers who participated in the study were women.

2.3. Data collection tool

Semi-structured interview form was used in this study which was conducted in order to
investigate the opinions of teachers about unwanted behaviors and classroom management in
preschool education. The most important advantage of the semi-structured interview technique
is that it provides more systematic and comparable information as a result of continuing the
interview depending on the questions prepared (Yildirim & Simsek, 2013). There were eight
questions in the interview form prepared within the scope of the study and opinions of an expert
were asked whether the questions were appropriate, clear and understandable. Various
arrangements were made in line with expert opinions and the interview form was finalized.
Before the data were collected, the researchers introduced themselves and the purpose of the
research was explained, and the participants were informed that the interview and the
information belonging to the participant would remain confidential. Data were discussed face to
face at the appropriate place and time; recorded with voice recorder. The interviews lasted an
average of 20-30 minutes.

2.4. Data Analysis

The voice recordings obtained from the participants’ interviews were transcripted and inductive
analysis was performed. Inductive analysis aims to reach the concepts and relationships that can
explain the collected data. The main process in this analysis is to bring together similar data within
the framework of certain concepts and themes and interpret them in a way that the reader can
understand (Patton, 2002). Teachers participating in the interview were coded as T1 and T2, thus
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allowing the participants' information to remain confidential. In order to determine the reliability
of the identified codes, an expert examined the data and determined the codes at a different time
independently of the researchers. Miles and Huberman's (1994) reliability was used to determine
the consistency between the researchers and the field expert and .83 consistency was found
between the codes.

3. Findings, Discussions and Suggestions

In this study, the unwanted behaviors faced by preschool teachers in the classroom environment
were ‘pushing (T1, T8), complaining (T1, T6, T7), hitting (T1, T4, T5, T6, T8), not sharing toys (T1,
T3, T4, T7) ‘behavior. Based on these findings, it can be said that preschool students are more
likely to encounter some undesirable behaviors such as tendency to violence and social adaptation
problems. This finding is similar to the results of most studies in the literature (Guder, Alabay and
Guner, 2018; Yumusak and Balci, 2018; Ozgun, 2016; Dal, 2016; Akman, Baydemir, Akyol, Arslan,
and Kukutcu, 2011; Gangal, 2013; Early et al,, 2006). Dal (2016) stated that it is not usual for
preschool children to resort to violence when they hit each other and that this behaviour is a
learned behaviour and that when children see such behaviors in their families or environments,
they use violence when they encounter the same and similar situations. Guder, Alabay and Guner
(2018) stated that in the classroom at the beginning of the behaviour problems and anger seizure
in the beginning of the anger attacks, such as crying, shouting, showed that some negative
behaviors such as hitting. Akman, Baydemir, Akyol, Arslan, and Kukutcu (2011) preschool
teachers’ thoughts about the problem behaviors they encounter in the classroom in the study of
the answers obtained from the questionnaire examined among the findings of tapping and non-
sharing behaviour. The causes of some undesirable behaviors of children may be related to
teacher’s classroom practices (Lewis & Doorlag, 1991). In the findings, the reason for the opinions
that children are prone to violence and have social mismatch; children may experience violent
behaviour from their families or model their negative behaviors. Vygotsky reported that children
create most of their behaviors by observing others in the socio-cultural context and that
undesirable behaviors should not be defined independently of the child’s own social context
(Nourt, 2009). All factors, such as family, friends, teachers, and social environment, are the guide
models of the child’s behaviour (Ozturk & Gangal, 2016). Therefore, children who will build our
future have healthy mental health; social and universal progress is needed to achieve anger
control, social cohesion, interpersonal respect and self-control in order to gain self-control and
discipline.

Another reason for this finding obtained from the study is that teachers’ verbal stimulation of
these behaviors mostly verbally may cause the students to reinforce this behaviour negatively. As
a matter of fact, it was found that teachers think that they intervene in unwanted behaviors mostly
in the form of stimulation. Teachers generally use verbal stimuli in classroom management
(Akgun, Yarar & Dincer, 2011; Ugurlu et al., 2014; Erdem, 2016) and prefer behaviour-based
strategies by intervening in children’s behaviour (Neisworth and Buggey, 2009). Apart from
verbal stimuli and behaviour intervention, positive self-efficacy and self-efficacy perception
towards class climate, environment and class order (Ozturk & Gangal, 2016); the use of different
strategies and proactive methods seems to be more functional (Barbetta, Leoang, Norona and
Bicard, 2005; Fox and Little, 2001). Teachers are well aware of the characteristics of their
students, clearly identify the causes of unwanted behaviour, develop and implement different
classroom management strategies in accordance with the structure and characteristics of the
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classroom, provide opportunities to reduce/eliminate unwanted behaviors in children and
provide their own self-control (Akcadag, 2005; Tertemiz, 2005; Kapucuoglu, 2005; Tolunay, 2008;
Ilgar, 2007).

e Teachers may be advised to take precautionary measures against unwanted behavior in
the classroom. If the elements that trigger this behavior are in the classroom, they should
be eliminated.

e Teachers can spend time together with children against unwanted behaviors that are
more common in free time activities and establish different games and organize different
materials. Proactive measures may be recommended in this course.

e Pre-school teachers can be informed about non-traditional disciplinary strategies by
organizing seminars on preschool programs.

e Teachers' seminars should be organized for the prevention of undesired behaviors, both
theoretical and practical.

Etik Beyannamesi

Bu makalede “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda belirtilen biitiin kurallara uydugumuzu, “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykir1 Eylemler” bagligi altinda belirtilen eylemlerden hi¢birini gerceklestirmedigimizi, hi¢cbir
¢ikar catismasinin olmadigini ve olusabilecek her tiirlii etik ihlalinde sorumlulugun makale
yazarlarina ait oldugunu beyan ederiz.

Arastirma makalesi: Kutlu Abu, N., & Arslan, B. (2020). Okul 6ncesi 68retmenlerinin sinifta istenmeyen
davranislara iliskin simf yonetim stratejileri hakkindaki goriigleri. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 22(1), 227-255.
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