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Asetal rezin, termoplastik naylon ve termoplastik akrilik
rezinler 50 yil dnce dis hekimligi literatiirine girmistir.
Gelistirilen fiziksel ve mekanik 6zellikleri sayesinde bu
materyaller stin estetik ve biyouyumluluk ile tam ve ha-
reketli bolimlu protezler, kroseler, gegici restorasyonlar,
okluzal splintler ve implant dayanaklari gibi gesitli uy-
gulama alanlarinda kullanilabilmektedir. Fiziksel 6zel-
liklerinin artirilmasi icin materyal igerisine cam lifleri ve
fiberler eklenmistir. Organik ¢6ziict yaglar, alkaliler ve
1s1 degisimlerine direngleri ve yiksek dayanikliliklari ile
alternatif protez materyalleridir. Termoplastik rezinler
geleneksel akrilik rezinlere gére daha esnek ve daha
dayaniklidirlar. Ancak uygulama zorluklari ve deza-
vantajlar metalik alt yapilara Gstin alternatif olmalarini
sinirlamaktadir.

Anahtar Kelimeler : Termoplastik Rezinler, Asetal
rezin, Termoplastik naylon, Termoplastik akrilik

Acetal resin, thermoplastic nylon and acrylic resins have
taken a part in dentistry literature 50 years ago. Further
development of material structure brings wide scope of
application such as esthetically more pleasing and bio-
compatible flexible complete dentures, removable par-
tial dentures, preformed clasps, temporary restorations,
occlusal splints and implant abutments. Glass filaments
and fibers has been inserted into the material structure
for improving the materials physical properties. Resis-
tance to organic solvents, alcalines and thermal altera-
tion and high strength offers alternative treatment op-
tions. Thermoplastic resins are more flexible and dura-
ble materials than conventional acrylic resins. However,
some drawbacks including the complexity of the practice
limit the indications as an alternative materials to the me-
tallic substructures.
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Polimerler, bir cift baga veya en az iki fonksiyonel
doymamis gruba sahip monomer adi verilen, basit or-
ganik molekillerin polimerizasyonu ile olusan makro
molekillerdir. Tek bir zinciri ¢ok fazla sayida mono-
mer iceren polimerler, termoset ve termoplastik olmak
Uzere 2 ayr grupta incelenir'. Termoset polimerler,
polimerizasyon reaksiyonu sonrasi geri dénisim-
suz, Uc boyutlu kovalent baglardan olusan organik
molekillerdir. Polimerizasyon sonrasinda asla tekrar
eritilemez veya sekillendirilemezler. Agsi molekiler
yapilari nedeniyle termoplastik polimerlerden daha
direncli ve sert bir yapidadirlar. Termoplastikler,
termosetlerin aksine polimerizasyon sonrasi 1si ile
yumusayarak eriyebilme 6zelligi gosterirler. Molekdl-
ler arasi baglarin kolayca zayiflamasi nedeniyle 1si
uygulamasi sayesinde materyale istenilen sekil verile-
bilir. Sogutuldugunda ise materyal kah forma tekrar
doénisebilir. Bu olay, sicakliga duyarli olan polimerin
ciddi sekilde zarar gérmemesi halinde, termoplastik
yapida kimyasal degisiklik meydana gelmeksizin de-
vamli olarak tekrarlanir.

Polimerlerin mekanik davranislari metallerde oldugu
gibi gerilim-gerilme davranislari, elastisite modilleri,
gerilim direncleri ve yizey sertligi gibi basliklar altin-
da incelenebilir. Camsi dénisim sicakligi polimerle-
rin mekanik 6zelliklerinin belirlenmesindeki en énemli
etkenlerdendir. Sicakligin artis gésterdigi durumlarda
polimerlerin elastisite modili ve cekme direnci azalir-
ken, sineklik 6zelligi arhs gésterir.

Polimer kimyasindaki gelismeler ile asetal rezin, ter-
moplastik naylon ve termoplastik akrilik rezinler es-
tetik, dayanikl, hafif ve esnek ana baglayicilar ve
kaide plaklarinin yapiminda kullanilir. Ayrica okliz-
yon apereyleri, implant dayanagi, obtiratér ve uyku
apnesi uygulamalarinda da termoplastik rezinlerden
yararlanilabilir?3.

Termoplastik rezinler geleneksel toz ve likit rezin
sistemlere kiyasla ¢ok sayida avantaja sahiptirler?.
Oncelikle daha esnek olduklari icin kuvvet kirici dzel-
likleri sayesinde fonksiyon sirasinda olusan kuvvetleri
destek dokulara esit sekilde dagitilabilirler. Yiksek
bozunma, ¢dzinme, akma ve yorulma direncine sa-
hiptirler. Boyutsal stabiliteleri iyi olup cok az miktarda
artik monomer icerirler veya hi¢ icermezler. Alerjik
bireylerde givenle kullanilabilirler.

Termoplastik rezinlerin bu avantajlarinin yani sira

bazi dezavantajlart da bulunur?. Isiya duyarli olduk-

lart i¢in ortam sicakhg artiginda yapilarinda bulu-
nan zayif kimyasal baglar nedeniyle elastisite mo-
dilleri azalir. Ayrica stress kaynakli deformasyonlar
protezlerin tutuculugunda azalmaya neden olabilir.
Isildiklarinda damlamaya misait yapida olduklari
icin geleneksel tamir ve ilave islemleri gictir. Islem-
leme esnasinda polimer igerisinde gerilim sertlesmesi
meydana gelerek esneklik kaybi ve kirilganlik arhsi
gorulebilir.

Termoplastik rezinlerin sekillendirilmesinde enjeksi-
yon kaliplama, ekstrizyon ve isil sekillendirme yon-
temlerinden yararlanilir. Siklikla kullanilan enjeksiyon
kaliplama sistemleri elektronik olarak birbirlerinden
farklilik gdstermelerine ragmen temelde ayni esasa
dayanirlar. Bu rezinler uygulama ydntemlerine gére
farkli boyutlarda hazir rezin kartuslar halinde bulu-
nur. Bos kartuslar islem sirasinda rezin ingotlarla dol-
durulabilir. Ingotlarin negatif bosluga goénderilmesi
icin tabancalara istenilen miktarda ingot doldurularak
enjeksiyonla presleme yapilabilir. Gincel sistemlerde
asetal rezinin yani sira akrilik ve naylon gibi cogu
termoplastik rezinin presleme islemi gergeklestirilebi-
lir (Resim 1aq, b).

-

Resim 1a. Enjeksiyon kaliplama sistemi (Imperial
Trading Ltd., NY, USA),

Resim 1b. Tabanca ve kartus (CDM Dental, Albany, NY,
USA)
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Asetal Rezin (Poli oksimetilen-POM)

Asetal rezin olduk¢a dayanikli, bozunmaya ve kiril-
maya karsi direngli, esnek bir materyaldirt. Nem, 1si,
¢dziciler ve surtinmeye karsi yuksek direng gosterir.
Renk stabiliteleri ve esneklik dzellikleri iyidir. $ekillen-
dirilme isleminde herhangi bir katalizér veya katki
maddesi gerektirmedikleri icin bu rezinler, son derece
biyouyumludurlar®*¢.

Bu dzelliklerinden dolay asetal rezinler, tek parca
unilateral balimly protez, iskelet alt yapi, tam protez,
prefabrik krose, implant dayanak ve Ust yapisi, gegi-
ci ve daimi kron-képru, teleskop kron, oklizal splint,
post-kor, yer tutucu, ortodontik aperey ve diseti epi-
tezlerinde kullanilabilirler?.

Metal kroseler ile kiyaslandiginda daha estetik bulu-
nan asetal rezin kroselerin tutuculuk &zellikleri iyidir.
Ayrica deformasyon 6zelliginin az oldugu ve hemen
hemen hi¢ uyumlama gerektirmedikleri bildirilmekte-
dir’®. Si§ andirkat sahalarin bulundugu durumlarda
yeterli oranda tutuculuk igin asetal rezin krose uzunlu-
gunun yaklasik 5 mm, genisliginin ise 1.4 mm olmasi
tavsiye edilir’. Ancak yeterli destegi saglamasi icin
asetal rezin tirnaklar, rehber dizleme karsi kalinhig
1.5 mm, genisligi ise 2 mm olacak sekilde hazirlan-
malidir. Yipranmanin dnlenmesi icin tirnaklar, karsit
oklizal temaslarin bulunmadigi dis yuzeylerine yer-
lestirilmelidir. Ayrica akrilik rezine kimyasal adezyon
gostermedikleri icin yapay dislerde oluk veya pin gibi
tutuculugu saglayacak yapilar bulunmalidir®.

Asetal rezin iskelet alt yapinin hazirlanmasi;

* Ana model Uzerinde paralelometre ile dis ve des-
tek dokularin andirkat ve tutucu sahalar belirle-
nir. Tutucu sahalar, asetal rezin kroselerin daha
esnek olmasindan dolayi Cr-Co kroseler igin ha-
zirlanandan daha derin olmalidir (~0.50mm).

e Kroselerin tutucu uglarinin gelecegi yerler disin-
daki andirkat sahalar mumla doldurularak block
out yapilir.

e Tip IV sert algi ile dublike model elde edilir. Tes-
viye ve polisaj islemleri sonrasinda kalinlik ve
kontur kaybinin &nlenmesi amaciyla, normalden
daha kalin olacak sekilde iskelet alt yapinin mum
modelasyonu yapilir.
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*  Muflaya alma isleminde 2-5 cm kalinliklarinda gi-
ris kanallari hazirlanir. Genis iskelet alt yapilarda
yardimer kanallar kullanilabilir. Muflalamada tip

Il algr kullanilir (Resim 2).

Resim 2. Alt yapi modelasyonu ve muflaya alma
(Imperial Trading Ltd., NY, USA)

®*  Mum uzaklastirma isleminden sonra firma tavsi-
yelerine ve kullanilan enjeksiyon sistemine gére

presleme islemi yapilir.

e Alt yapinin geleneksel tesviye ve polisaj islemleri
sirasinda rezinin ¢ok fazla isinmamasina dikkat
edilmelidir (Resim 3).

Resim 3. Asetal resin alt yapi ve hareketli balimli
protez (Imperial Trading Ltd., NY, USA)

Presleme, tesviye veya polisaj islemlerinin hatali yo-
pilmasindan kaynaklanan rezin alt yapilardaki ufak
eksiklikler, 1sikla veya kimyasal polimerize olabilen

kompozit rezinlerle tamir edilebilir'®.

Asetal rezin kroseler prefabrik olup herhangi bir en-
jeksiyon islemine gerek kalmadan, kalem benzeri isi
kaynaklari ile mevcut modellere uyumlandirilarak pro-

tezlere ilave edilir''.



Termoplastik Rezinler

Cilt: 4, Say:: 2, 2010 Sayfa: 558-563

Termoplastik Naylon(Poliamid-PA)

Naylon protez kaide maddesi olarak dis hekimligi
sektorine 1950 li yillarda girmistir.'? Ancak renk sta-
bilitesinin eksikligi, lekelenme, yiksek su emilimi ve
kisa dénemde yiizey purizliligi gostermesi nedenle-

riyle rutin kullanima girmemistir.

Polimer yapilari ile naylon rezinler gesitli klinik uygu-
lamalarda kullanilabilir hale getirilmistir’® 4. Fiziksel
ve kimyasal dayanikhiliklarinin yiksek olmasinin yani
sira yari translusens 6zelligi ile doku destekli esnek
hareketli bdlimli protezlerde estetik bir gérinim
saglayabilirler. Zamana bagli deformasyon &zellikle-
ri plastize akrilik rezinlerden daha azdir. Kinlmaya
karsi son derece direnclidirler. Bu nedenle naylon
hareketli bolumli protezler piyasada kirilmaz olarak
nitelendirilirler?® (Resim 4).

Resim 4. Naylon hareketli blimli protez (Valplast Int.
Corp., Long Island City, NY, USA)

Naylon hareketli bslimli protezler, tam protezler,
prefabrik kroseler ve iskelet altyapida kullanilabilir.
Ayrica implant Usti gegici protezler, koruyucu plak-
lar, obtiratér protezleri ve diseti epitezlerinde de ya-
rarli olabilirler. Rijid olmadiklari icin esnek dokulara
sahip veya kret rezorpsiyonu devam eden hastalarda
bu tir protezlerin kullaniimalari uygun degildir. Oklu-
zal kuvvetlere karsi yeterince direng gdstermedikleri
icin rest olarak veya vertikal boyutun idamesinin sag-
lanacagr durumlarda kullaniimazlar.

Naylon termoplastik kroselerin  uyumlandiriimasi

gerektiginde materyal icerisinde gerilim sertlesmesi

meydana gelir. Zamana bagli deformasyon nedeniy-
le kroselerde tutuculuk kayiplar gézlenebilir. Mater-
yal sertliginin az olmasina bagl olarak tutuculugun
saglanmasi icin kroseler kalin hazirlanmalidir®. Kendi
yapilarina ve akriliklere cok zayif bir sekilde baglan-
diklari icin naylon rezinlerin tamir ve besleme islem-
leri ¢ok zordur. Tutuculugu artirmak amaciyla oluklar
hazirlandigi takdirde dis ilavesi islemlerinde akrilik
rezinler kullanilabilir.

Bitin bu dzellikleri bilinmesine ragmen, naylon bazli
hareketli blimli protezlerin klinik davranislari ve fi-
ziksel &zellikleri hakkinda giinimizde yeterli literatir
bulunmamaktadir.

Naylon hareketli bolimli protez yapilmasi;

*  Ana model iizerinde elde edildikten sonra dis ve
destek dokularin andikat sahalar paralelometre
ile belirlenir. Esnek olan bu protezlerin tutuculugu
icin gerektiginden, protezin giris ve cikisini engel-
leyecek andirkat sahalari disinda kalan sahalarin
mumla doldurulmasina (block out) gerek yoktur'.

» Tercihen tip IV sert algi ile modelin dublike edilir.

*  Dublike model iizerine dnce disler dizilir. Dizim
isleminden &nce naylon materyalinin translusensi-
si nedeniyle disler istenilen kron yuiksekligi kadar
kisaltilip tutuculuk icin Gzerlerinde kanallar hazir-
lanir. Bu kanallar apikal Gglide yer almali ve ana
kanal 2.3 mm lateral kanallar ise 1 mm ¢capinda
olmalidir.

 Dis diziminden sonra protez kaide modelasyonu
yapilirken modelajin;

Kroseler; 1-1.50 mm

Palatal bdlge; 1.25-1.50 mm

Bukkal ve labial flanjlar; 1.20-1.25 mm
Lingual flanjlar; 1.25-2.0 mm

Lingual ana baglayici; 1.75-2.0 mm

Yapay disler ve doku arasinda 1.0-1.50 mm kalinli-
ginda hazirlanmasi nemlidir.

* Anterior dislerin singulumu ve posterior dislerin
koronal i¢lisine kadar modelasyon yapilir.

*  Muflaya alinarak enjeksiyon icin tijler yerlestirilir.
Protezin buyikligine gére yardime tijler ilave
edilebilir. Ana tij 10 mm, yardimei tijler 6 mm
capinda olmalidir.
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*  Mum eritme isleminden sonra firma &nerilerine
uygun olarak enjeksiyon kaliplama sistemi ile
presleme gerceklestirilir.

*  Protez tijler kesilmeden énce kaynar suda 15 dk
bekletilir. Bdylece poliamid hidrasyonunu sagla-
narak materyal icerisindeki gerilimler yok edildi-

ginden protezin direnci arttirilir.

» Tesviye ve polisaj islemleri geleneksel akrilik pro-
tezlerdeki gibi gerceklestirilir. Ancak tirbin hizi
20.000-25.000 tur/dk" ya ayarlanarak islemler
sirasinda fazla isi olusturulmamasina dikkat edil-
melidir.

Agiza uyumlama esnasinda dizeltme gerektiginde
protezin 30-60 sn sicak suda bekletilmesi gereklidir.
Bu sekilde materyalin esnekligini arttinlarak uyulma-
ma sirasinda i¢ gerilimlerin olusmasi &nlenir. Dis ila-
vesi gerektiginde akrilik rezinler ile yapilabilmesine
ragmen, baglanti sorunu nedeniyle tutuculugun sag-
lanmasi icin oluklar hazirlanmalidir.

Termoplastik Akrilik (Polimetilmetakrilat-
PMMA)

Termoplastik akrilik rezinler tam veya hareketli bé-
ltmlG protez kaideleri, uzun sireli gecici kron ve
képru, bruksizm apereyi ve oklizal splint yapiminda
kullanilabilirler. Dis ve doku renginde izlenebilen ter-
moplastik akriliklerin translisensi ve canlilik dzelligi
estetik sonucu etkiler. Ancak okluzal yikler karsisinda
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asetal rezinler kadar yiksek asinma direncine sahip
degillerdir. Bu nedenle vertikal boyutun uzun dénemli
idamesinde kullaniimamalidir®. Bununla birlikte diger
termoplastik rezin tirleri ile karsilastirnldiginda ilave,

beslenme ve tamir islemleri daha kolaydir.

Termoplastik akrilik rezinler icerdikleri plastiklesti-
riciler nedeniyle geleneksel akriliklere kiyasla daha
esnektirler. Plastiklestirici olarak bir ¢6zici ve/veya
yumusathici ajan ile birlikte metakrilat rezin kullanilir.
Buna bagli olarak da hastalarda kéti tat, koku ve
yanma hissine neden olabilirler. Yapilarinda zaman-
la deformasyon gézlendigi igin esnek akrilik rezinler,
daimi restorasyonlar icin uygun degildir. Bu rezinler
de termoplastik naylonlar gibi enjeksiyon yéntemi ile
hazirlanirlar.
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