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Kompozit Lamina Calismasi
The Direct Method Composite Laminates

Bilent Ozcagatay*

Son yillarda estetik amaglh porselen ya da kompozit la-
mina yapimi giderek yayginlasmis durumdadir. Bilindigi
gibi porselen calismalari teknik olarak sadece labora-
tuvarlarda yapilabilmektedir. Oysa kompozit lamina
calismalari, hem laboratuvarlarda hem de agiz icinde
dogrudan dislerin iizerine yapilabilmektedir.

Kompozit laminalarin dislerin izerine dogrudan yapi-
labilmesi hem dishekimleri hem de hastalar acisindan
ozellikle zaman, emek ve ekonomik agilardan kayda
deger avantajlar saglayabilmektedir.

Bu vaka sunumunun amaci, dogrudan disler iizerine ya-
pilan kompozit laminalarin avantajlarini ve elde edilen
estetik gdrinimin, gilimsemeye yapabilecegi katkiy:
gostermektir.

Lamina ¢alismalarinda 3M Espe Adber Prompt L-Pop
bonding ve Filiek Supreme kompozit ve Soflex polisaj
diskleri-bantlari kullaniimistr.

Anahtar Kelimeler: Kompozit Lamina, Dogrudan
Yéntem

The use of porcelain and composite laminates for esthet-
ics purposes has been on the rise in recent years. As
it is well- known, porcelain laminates can only be pre-
pared in dental laboratories. On the other hand, com-
posite laminates can be prepared both in a laboratory
setting or directly applied fo restore teeth in a dental
office. When performed in a dental office setting, com-
posite laminates provide an effective approach both for
patients with dental esthetics issues and dentists in terms
of time, labor, and cost.

This paper demonstrates that the direct composite lami-
nate technique can truly be advantageous and provide
perfect smiles with excellent esthetic restorations.

3M Espe Adber Prompt L-Pop Bonding and Filtek Su-
preme Composite and Soflex Polising discs and bands
are used in this work.
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Giizel bir gilimsemenin insan yasamina yaphgr katki-
nin bilinmesi nedeniyle dislerinde cesitli problemleri ve
estetik eksiklikleri olan kimseler, giizel disler ve bera-
berinde giizel bir gilimseme elde etmek amaciyla dis-
hekimlerine basvurmaktadirlar. Béyle durumlarda arzu
edilen dis estetiginin elde edilebilmesi icin, porselen
laminalar! ve kompozit laminalar?? yapilabilmektedir.

Porselen ve kompozit laminalar laboratuvarlarda ya-
pilmaktadir. Cirtk, kirk, renk, doku, sekil, boyut,
aralik,kiigik pozisyonel bozukluklarda tercih edilmeleri
durumunda kompozitlerin 6zellikleri sayesinde*> disle-
rin Uzerine dogrudan kompozit laminalar yapilabilmek-
te, estetik ve fonksiyonel ¢ézimler elde edilebilmektedir.

OoLGU

Dislerinin genel gériniminden sikayetci olan 40 ya-
sindaki hastamiz klinigimize basvurdu.

Resim: 1-15'de dislerin agiz ici gdrinimleri bulunmak-
tadir.

R1

R11 R12 R13
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Onggariilen tedavi planlamasi énceden yapilmis olan te-
davilerin dislerden uzaklastirilmasi ve dislere direkt kom-
pozit laminalar yaparak géze hos gelen genel bir estetik
gorinime kavusturulmasini icermektedir. Bu amagla
daha dnceden renkleri digital olarak A3-B3 tonlarinda
belirlenen dislerin izerine yapilacak olan kompozit la-
minalarin A1 renginde olmas tercih edilmistir.

Teshis ve tedavi planlamasini takip eden randevularda
dnce eski dolgular dislerden uzaklastirilmis, gerekli te-
mizlik ve hazirlik ¢alismalarindan sonra dislerin gerekli
tedavileri yapilarak vestibul yiizeylerine direkt kompo-
zit laminalar yapilmishr.

Randevularin sonunda alt ve st cenede 15,14,13,12,
11,21,22,23,24,25,31,32,33,34,35,41,42,43,44,
45 no'lu disler olmak iizere toplam 20 disin laminalari
asagidaki asamalar takip edilerek ve tretici firmanin
direktiflerine gdre tamamlanmishir (Resim:16).

Calisilacak disler uygun sekilde rulo pamuk ile tikirik-
ten izole edildikten sonra Adper Prompt L-Pop adeziv
sistem (3M Espe, St. Paul, ABD), 15 saniye siireyle dis
yizeyini ovalayarak uygulanmis ve kurutulmustur. Yo-
zeyde parlak bir gériniim elde edildikten sonra 10 sani-
ye sireyle Elipar Free light 2 isikla polimerize edilmistir.
Daha sonra Filtek Supreme rezin kompozit malzemesi
tabakalama teknigi kullanilarak uygulanmis ve isikla po-
limerize edilmistir. Bitirme ve polisaj islemleri sirasinda
hastanin da istekleri dogrultusunda Sof-Lex bitirme ve
polisaj diskleri ve bantlari (3M ESPE, St.Paul, ABD) kul-

lanilarak anterior dislerin konturlari belirflenmistir.

18 ay sonra yapilan kontrol randevusunda hasta kom-
pozit laminalarin genel durumundan memnun oldu-
gunu belirtmistir. Yapilan agiz ici radyolojik muayene
sonucunda restorasyonlarin ve dislerin saghgini koru-
dugu gorilmistir.

Resim 17'de genel gérinimin fotografi vardir. Resim
18-38'da ise dislerin vestibul ve lingual taraftan agiz
ici kamerasi ile alinan gérintileri sunulmaktadir.
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R17 Resim 39-49'da kontrol randevusunda alinan radyo-
" lojik gérintiler vardir. Kompozit laminalar ile dislerin
yizey devamliliklarinin yapildigi giinki 6zelliklerini ko-
rudugu gorilmektedir.

Yapilan kontrolde dis aralarinin dis ipi ile gok basarili
temizlenebildigi, dis ipinde bir takilma, kopma ya da
liflenme olmadig gérilmistir.

R39 R40 R42

Resim 50 ve 51'de kompozit laminalarin gilimsemeye

yaphgr katki gérilmektedir.

R50
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Tarhisma

Dogrudan disler iizerine yapilabilen kompozit lamina-
lar, sahip olduklari 6zellikler ve sagladiklar avantajlar
sayesinde dishekimliginin calisma yelpazesi igerisinde
ciddi bir secenek olarak kendilerine yer bulabilecek
durumdadirlar. Kompozit laminalarin dogrudan disler
izerine yapilabilmesiyle elde edilen sonuglar, hem dis-
hekimleri icin hem de hastalar icin, tercih edilmelerini
saglayacak &zelliklerdedir.

Disler Uzerine Dogrudan Yapilan Kompozit
Laminalarin Avantaijlan

1-  Kompozit laminalarin dogrudan disler izerine
yapilmasi sirasinda dislerin sekil boyut, pozisyon,
renk, doku, yiizey,isik gegirgenligi ya da 1sik yan-
sitmasi gibi 6zellikleri dishekiminin kontrolu altin-
dadir. Ozellikle tek dise ya da 2-3 dise yapilmasi
durumunda komsu dislerin &zelliklerine uygun bir
calismanin yapilip yapilmadigi dishekiminin si-
rekli denetimi altinda olur. Béylece, laboratuvar-
larda yapilan ¢alismalarda, dislerin renk ve diger
zelliklerinin transferi ve bu transferlere gére ayni
zellikleri tasiyan calismalarin yapimi sirasinda
gorilebilecek problemler yasanmaz.

2-  Dislerin dokularindaki ayrintilar gesitli efektler ile
lamina izerinde ayni sekilde yapilabilirler.

3- Dishekimi, calisma siirecini sirekli olarak kontrol
ederken ayni zamanda dislerin sahiplerinin sonu-
cu onaylayip onaylamadiklarini 6grenebilir. Bsy-
lece dislerin durumuna gére ve hastalarin beklenti-
lerine gére ¢alisma ydnlendirilebilir ve basarili bir
sekilde sonuclandirabilir.

4-  Kompozit laminalar dogrudan disler Gzerine ya-
pilirken, laminalarin kenarlari ile dislerdeki pre-
parasyon kenarlari, disten laminaya ya da lami-
nadan dise gegislerde kesintisiz olacak sekilde
yapilabilmektedir. Bu yiizey devamliligi gérinim
ve bakim agisindan dislerin sahiplerine avantajlar
saglamaktadir.

5- Calisma sonrasinda gérilebilecek hassasiyetler her-
hangi bir dis tedavisi sonrasinda gérilebilecek
hassasiyetler gibidir ve gegicidir. Bir sijre sonra
ortadan kalkacaktir.¢

6-  Kompozit laminalar dislere dogrudan yapildigin-
da kole bolgesindeki lamina,dis ve diseti arasin-
daki iliskiler fizyolojik &zelliklerde elde edilebil-
mektedir.” Dislerin preparasyon kenarlari ile kom-
pozit laminalarin kenarlari arasindaki iliski, disten
laminaya ya da laminadan dise gegislerde kesinti-
siz sekilde yapilabildiginden® disetleri kolede, dis-
lerin konturlarinin dogal ve kesintisiz devam ettigi
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yizeylere yaslanmakta ve travmatik olabilecek bir
kitleye ya da pirizli yizeye temas etmemektedir.
Bu 6zellik sayesinde kole bélgesi dogal bir gori-
nimde olmakta, dislerin sahipleri tarafindan ko-
layca temizlenebilmektedir.

7- Kompozit laminalarin fazla iddiali olmayan dogal
bir gérinimleri vardir. On dise yapilmis bir kom-
pozit lamina pek fark edilemediginden dogal dis-
lerden kolayca ayirt edilemezler.

8- Mikemmel polisajli yapilabilirler.?
9-  Saglam ve dayaniklidirlar.'

10- Dogal gériinen bir porselen ¢alismasi yapabilmek
icin gerekli olan emek, zaman ve para ile kiyas-
landiginda kompozit laminalar igin hem dishe-
kimleri hem dislerin sahipleri icin cok daha dusik
maliyetlerde yapilabilirler.

11

Kirlmalar durumunda ayni ézellikleri tasiyacak
bir sekilde yine disik maliyetlerle kolayca tamir
edilebilirler. Porselen ¢alismalarda meydana gele-
bilecek kiriklarin tamiri ile kiyaslandiginda kayda
deger avantailari vardir.

12- Porselen ¢alismalar ile kiyaslandiginda;
a- Herhangi bir 8¢ almaya gerek yoktur.

b- Olcii alim protokollerindeki cesitli zorunluluklar
yoktur. Olciilerin alinmasi, transferler, al¢i mo-
deller, provalar.. vb. calismalar sirasinda her
zaman ortaya gikabilecek cesitli zorluklar ve
problemler ortadan kalkar.

c- Oleii almaya gerek olmadigindan, dishekimi bir
preparasyon ve 6l¢i protokoline bagl kalmak-
sizin diledigi sekilde preparasyonlar yapabilir.

d- Bir randevuda calisma t0m0m|qndbi|digi icin
zaman, emek, para agisindan kayda deger
avantajlar saglar. Klinik 8l¢i ¢alismalarinda,
laboratuvar transfer ve ¢alismalarinda, prova-
lar icin ikinci, Uglinct ya da daha ¢ok randevu
gerekmesi durumunda dishekimleri ve dislerin
sahipleri igin net kazanglar elde edilir.

Sonuc

Kompozit laminalarin yapimi, elde edilmesi disinilen
sonuglar agisindan timijyle dishekimlerinin kontrolu al-
tindadir. Bu 6zellik sayesinde ¢alismalarin basari de-
recesi yiksek olmaktadir. Kompozit laminalar komsu
dislerin dzelliklerini tasiyacak sekilde birkag dis iizerine
yapilabildigi gibi bu vaka da oldugu gibi tim dislerin
izerine de yapilabilirler. Dislerin iizerine dogrudan ya-
pilan kompozit laminalar, &zellikleri dikkate alindigin-
da iyi bir segenek olabileceklardir.



Dogrudan Yéntemle Yapilmis Kompozit Lamina Calismasi

Cilt: 3, Sayi: 4, 2010 Sayfa: 461-465

Kaynaklar

1. Frank Spear and Julie Holloway Which All-Cera-
mic System Is Optimal for Anterior Esthetics2 J Am

Dent Assoc. 139: 19S-24S, 2008

2.  Gordon J. Christensen What is a veneer?: Resol-

ving the confusion J Am Dent Assoc 135: 1574-

1576, 2004

3. Gordon J. Christensen Improving your smile with
dental veneers J Am Dent Assoc 134: 1147, 2003
4.  Prof.Dr.Berrin Dayangag. Kompozit Rezin Resto-

rasyonlar. 2. Bslim. S.21-34, 2000

5. Michel Degrande,Laila Hitmi, Denis Bouter, Samuel
Gonthier F. Basset,J. Bijaoui. Yeni Mine-Dentin
Sistemlerin Etkinligi.Operatif Dishekimliginde Ge-

lismeler Cilt:2 Bslum 11, S. 173-183, 2006

6. Aysegul Yalain Unlisyol Engin Kocabalkan, Den-
tin Hassasiyetinin Yayginhg, Etyolojisi ve Tedavi
Yoéntemleri. ADO Klinik Bilimler Dergisi Cilt:3

Sayi 1, 5.280-284, 2009

Yazisma Adresi:

10.

DJ Pippin, JM Mixson, and AP Soldan-Els Clinical
evaluation of restored maxillary incisors: veneers
vs. PFM crowns J Am Dent Assoc. 126: 1523-
1529, 1995

Shreena B. Patel, Valeria V. Gordan, Allyson A.
Barret, and Chiayi Shen The effect of surface fi-
nishing and storage solutions on the color stability
of resin-based composites J Am Dent Assoc 135:
587-594, 2004

Finishing composite veneer restorations: The ra-
inbow technique Murali Srinivasan.The Journal
of Indian Prosthodontic Society, Volume 7, Issue
22007

Esthetic rehabilitation with laminate veneers NS
Bulbule, BK Motwani, A Tunkiwala, AJ Pakhan
The Journal of Indian Prosthodontic Society, Volu-
me 6, Issue 22006

Dr. Bilent Ozcagatay,

Atatiirk Bulvar 223/8 06680 Kavaklidere / ANKARA
Tel: 0 312 426 42 52

e-mail: b_ozcagatay@hotmail.com

467



