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OZET

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin benlik saygisinin stresle basa ¢ikma tarzlar ile psikolojik iyi olus
arasindaki aracilik iligkisini incelemektir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 9. ila 12. simiflan igeren 275 kiz, 248
erkek 6grenci olmak iizere toplam 523 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veriler “Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi”, “Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ile toplanmustir. Arastirmada
elde edilen verilerin analizi igin, SPSS-21 programindan yararlanilmistir. Aracilik analizi iligkisi i¢in de yapisal
esitlik modeli analizi kullanilmistir. Arastirma da stresle basa ¢ikma tarzlari, benlik saygist ve psikolojik iyi olus
arasinda anlamli iligkilerin oldugu goriilmistiir. Aragtirmanin diger bir sonucunda, benlik saygisinin stresle basa
¢ikma tarzlari ile psikolojik iyi olus arasindaki tam aracilik etkisinin oldugu bulunmustur. Bootstrapping islemi
sonucunda benlik saygisinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile psikolojik iyi olus arasindaki araciliginin istatistiksel

olarak anlamli oldugu bulunmustur (bootstrap= -.086, % 95 G.A.= .043-.130).
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MEDIATING ROLE OF SELF-ESTEEM ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
COPING WITH STRESS AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN
ADOLESCENTS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the mediation relationship between self-esteem coping styles
and psychological well-being of adolescents. The study group of the study consists of 523 high school students
(275 female and 248 male), which consist of 9th and 12th grades. The data were collected with “Stress Coping
Styles Scale”, “Two-Dimensional Self-Esteem Scale”, and “Psychological Well-being Scale”. SPSS-21 program
was used for the analysis of the data obtained in the study. Structural equation modeling was used for the
mediation analysis. In the research, it was seen that there were significant relationships between stress coping
styles, self-esteem and psychological well-being. As a result of the study, it was found that self-esteem had a full
mediating effect between coping styles and psychological well-being. As a result of the bootstrapping process,
the mediation of self-esteem between stress coping styles and psychological well-being was found to be
statistically significant (bootstrap = -.086, 95% G.A. = .043-.130).
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GIRIS

Psikoloji bilimi, iyimserlik iizerine ilk c¢alismalar1 yapan Martin Seligman’a kadar,
bireylerin ruhsal hastaliklarina, olumsuzluklarina, sorunlarina odaklanmistir. Depresyon,
anksiyete, cesitli kisilik bozuklar1 gibi problemler iizerine bir¢ok calisma yapilmistir ve
pozitif psikoloji akimina kadar da bu yonde ilerlenmistir. Pozitif psikoloji, bireylerin var olan
olumsuzluklartyla beraber olumlu yanlarinin da oldugunu ve bu olumlu yanlarma da
odaklanilmas1 gerektigini savunmaktadir. Sahin (2013), pozitif psikoloji akimi ile birlikte
bireylerin gligsiizliiklerine degil var olan psikolojik giiciine odaklanildigini belirtmektedir.
Bireyin giiclii ve zayif yonlerinin birlikte ele alinmasi bireyin dengede kalmasini saglar ve
bireyin giiclii yanlaria odaklanip, sorunlarin ¢6ziimiinde bu gii¢lii yanlarinin etkin bir sekilde
kullanilmas1 6nemlidir (Polatgt, 2011).

Psikolojik olarak insanlarin saglikli olmasi sadece ruhsal sorunlarinin olmamasi
degildir. Saglikli birey, hayatta karsilastigi sikinti ve zorluklar karsisinda umutsuzluga
kapilmadan, yasam i¢in ¢abalamaktan vazge¢cmeden hayatini siirdiirmeye calisandir. Kisaca,
iyi olusu yiiksek olan, yasamindan tiim sikintilarina ragmen zevk alan bireylerdir. Veenhoven
(2012) iyi olusu, bireyin yasamini olumlu ve olumsuz tim yonleri ile bir bitin olarak
degerlendirmesi ve yasamindan memnun olmasi seklinde ifade etmektedir.

Iyi olus, bireylerin hayatlarinda yaptiklar: olumlu ve olumsuz gesitli degerlendirme
tiirlerini ifade eder. Bu degerlendirmeler, iyi olusun saglik ve uzun 6miir, is ve gelir, sosyal
iligkiler ve sosyal fayda alanlarinda yasami énemli 6l¢lide iyilestirdigini ortaya koymaktadir
(Diener ve Ryan, 2009). Iyi olusun ergenin yasamina nasil etki ettigi énemli bir konudur.
Parameswari (2011), ergenligin, kisinin kendini kesfetmeye basladigi, birinin gerg¢ek benligini
tanimlamaya calistig1 ve kendi benligi hakkinda bir fikir edindigi asama olarak belirtmistir.
Yasam donemleri igerisinde ergenlik donemi, hem olumlu hem de olumsuz Ozellikleri ile
bireyin hayatin1 etkileyebilmektedir. Bu donem icerisinde; ergenlerde bedensel, cinsel,
duygusal, sosyal, ahlaki ve zihinsel gelisimlerinde birgok gelisme goriilebilmektedir (Sever,
2015).

Ergenlik doneminde; ergeninin kendisini oldugu gibi kabul etmesi, yasam igin
amacinin olmasi ve c¢abalamasi, cevresiyle iyi iliskiler kurmasi ve g¢evresine yonetebilme
becerisi gelistirmesi, potansiyelinin farkina vararak onu en list diizeyde gelistirmeye ¢alismasi
ve bir birey olarak bagimsiz davranabilmesi, sorumlulugunu alabilmesi hem gelisim
gorevlerini yerine getirebilmesi hem de psikolojik 1yi olusu icin Onemlidir. Ergenlik
doneminde yasanan kimlik arayisi, akademik basar1 kaygisi, aile ve arkadas iliskileri,
bedensel ve fizyolojik degisimlere uyum saglayamama, mesleki yonelim belirsizligi, aile igi
catigmalar gibi sorunlar ergenlerin psikolojik iyi oluslarimi etkiledigi kadar benlik saygilarina
da etki etmektedir.

Arastirmada ele alinan diger bir kavram olan benlik saygisi, benligin begenilmesini ve
benimsenmesini ifade eden, kisinin kendisini oldugu gibi goriip kendinden memnuniyetini
gosteren ve kisinin kendi kendini degerlendirmesi ile ulasilan kendinden hosnutluk ve
degerlilik halidir (Yavuzer, 2003).
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Benlik saygisi, gelisim siireci i¢inde Ogrenilen yasam boyu bir siiregtir ve bireyin
ozerklesmesi, yasamdan doyum almasi, amaclarina yonelik davranabilmesi, ¢evreyle saglikli
iletisim kurabilmesi ve uyumlu olabilmesi, gelecegi planlayabilmesi ve basarili olmasi
bakimindan 6nemli bir kavramdir (Ersan, Dogan ve Dogan, 2009). Ergenlik doéneminde;
sosyo-ekonomik ve kulturel seviye, cinsiyet, aile i¢i iligkiler, sosyal iliskiler, anne-baba
tutumu ve ilgisi, beden algisi gibi faktorlerin benlik saygisi {izerinde etkili oldugu
bilinmektedir.

Ergenlerin benlik saygisinin yliikseltilmesi onlarin psikolojik iyi olus diizeylerinde
onemli artislar saglayacag: disiiniilmektedir. Ciinkii yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin,
kendilerini olumlu olarak degerlendiren, mutlu, iiretken, basarili olmak ve giicliikleri yenmek
icin daha uzun sire caba gosteren, kendine gercekci hedefler koyabilen, stresli ve zorlu yasam
olaylarinda kendini koruyabilen, atilgan, sosyal yonden uyumlu, yasamda mutlulugu daha
kolay elde edebilen, giiglii yanlaria ve olumlu 6zelliklerine odaklanan, olumlu bakis agisina
sahip, baskalar1 tarafindan sevilip sayildigin1 ve begenildigini diisiinen bireyler oldugu
belirtilmektedir (Tatoglu, 2006; Yavuzer, 2003). Ayrica yiiksek benlik saygisina sahip olan
bireylerin, daha fazla olumlu duygu yasadiklari, depresyon, anksiyete gibi ruh sagligi
problemleri ile daha az kars1 karsiya kaldiklar1 ve kisiler arasi iliskilerde daha az problem
yasadiklar1 belirtilmektedir (Gilman ve Huebner, 2006).

Bir kisinin benlik saygisinin yiliksek ya da diisiik olmasi, kisinin kendisiyle ilgili
diisiincesini olumlu ya da olumsuz degerlendirmesine neden olabilir. Yine benlik saygisi
kisinin giivenini, 6z imajini, mutlulugunu etkileyebilir. Benlik saygisinin ergenin iyi olus
tizerindeki etkisi olmasiyla birlikte, yasadig1 olaylar karsisinda basa ¢ikma becerileri de iyi
olus diizeyini etkileyebilecegi sdylenebilir.

Ergenlik donemi, bireyin birgok degisimi bir arada yasadigi bir donem oldugu i¢in bu
donem icerisinde birey bir¢ok zorlukla karsilagmakta ve bu zorluklarla ne sekilde basa
cikabilecegini bilmediginden stres yasamaktadir. Yasanilan olaylar her bir bireyde farkh
tepkilere sebep olacagi i¢in stres durumlarinin net bir tanimi yoktur. Bundan dolay1, bireylerin
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikis bicimleri birbirlerinden farklilik gosterebilmektedir.

Arastirmada ele alman diger bir kavram olan stresle basa ¢ikma, psikolojik ve
bedensel saghigin korunmasi ve etkili bir yasam siirdiirmek i¢in Onemlidir. Stresle basa
c¢ikmak, stresin biitiinliyle ortadan kaldirilmasi degil, kisinin yasamini olumsuz yonde
etkileyen stresin yarattigi duygusal gerilimi azaltmak ve bireyin zorluklar karsisindaki
davranigsal ve duygusal tepkilerini giliclendirmektir (Yasar, 2008). Stresle basa c¢ikma
siirecinde karsilan sorunlarin mantik ¢ercevesinde, ¢oziime odaklanarak gozden gegirilmesi
aktif (kendine gilivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama yaklagimi) basa
cikmay1, sorunlarin gérmezden gelinmesi, sorunlardan kaginma davraniglari ise pasif (boyun
egici ve caresiz yaklasim) basa ¢ikmayi icermektedir. Ancak stresle basa ¢ikma siirecinde
hangi yaklasimin kullanildigindan ¢ok, stresle basa ¢ikmak i¢in ¢aba sarf edilmesi ve bir¢cok
stratejinin kullanilmasi1 daha onemlidir. Ciinkii kullanilan stratejiler bireyin stres durumu
karsisinda hem bedensel hem de ruhsal saghigini korumaya calistigini gostermektedir.
Holahan, Moos ve Brennan (1987), aktif basa ¢ikma yaklagimlarinin, kisiyi problem ¢6zmeye
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yonlendirirken, pasif yaklasimlarin ise duygusal olarak toparlanmak icin kisiye zaman
verdigini belirtmektedir.

Bireyin ergenlik doneminin getirdigi; kimlik arayisi, akademik basar1 kaygisi, aile ve
arkadas iliskileri, bedensel ve fizyolojik degisimlere uyum saglayamama, mesleki yonelim
belirsizligi, aile i¢i ¢atigmalar gibi sorunlarla bas edebilmesi ve olumlu bir benlik saygisi
olusturabilmesi igin basa ¢ikma becerilerine sahip olmasi 6nemlidir. Ayn1 zamanda bu
beceriler ergenlerin iyi olus diizeylerine de olumlu katki saglamaktadir. Zorlu yasam olaylar1
karsisinda umutsuzluga kapilmadan, belirledigi yasam amacit dogrultusunda kendisini
gelistirmeye c¢alisan, ¢evresiyle iyi iligkiler kurup ¢evresini sekillendirebilen ve bagimsiz bir
birey olabildigini gosterebilmesi aktif bas etme becerilerine de sahip oldugunu
kanitlamaktadir.

Ergenin, saglikli bir birey olarak gelisebilmesi i¢in yliksek benlik saygisina ve stresle
basa ¢ikma becerilerine sahip olmasinin, psikolojik iyi olus durumunu da olumlu ydnde
etkileyecegi diistiniilmektedir. Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002) psikolojik 1yi olusu; bireyin
kendini olumlu olarak algilamasi, 6zerk hareket edebilmesi, olumlu yasam amacina sahip
olmasi, c¢evresiyle olumlu iligkiler kurabilmesi ve sinirliliklarmin, kapasitesinin farkinda
olmasi seklinde tanimlamistir. Ergenin saglikli benlik gelisimi, ergenin kendisini olumlu
olarak algilamasina ve etkin bir yagam amaci dogrultusunda hareket etmesine yardimci
olacaktir. Bireyin potansiyelinin farkina vararak kendisi ve cevresi ile kuracagi nitelikli
iligkiler, yasam amaci olusturma ve buna ulasma ¢abalar1 psikolojik 1yi olus i¢in Onemli
gerekliliklerdir.

Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasinin onlarin kisisel gelisimine
katki sagladig1 diisliniildiigiinde, iyi olusun altinda yatan faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi 6nemli
bir durum olmaktadir. Alanyazindaki ¢aligmalar incelendiginde, ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeylerini agiklamaya ve gelistirmeye yonelik modellerin yeterli olmadigi goriilmektedir. Bu
baglamda, bu arastirmada benlik saygisinin ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlari ile psikolojik
iyi olus diizeylerini agiklamaya ydnelik bir modelin test edilecektir. Bu arastirma sonucunda
elde edilen bilgilerin, ergenlerin kisilik gelisimini destekleyici ve ruh sagligimi1 koruyucu ve
gelistirici faaliyetlere yarar saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu caligmanin pozitif
psikolojiye ve psikolojik iyi olus ile ilgili kuramsal temele katki saglayacagi o6n
gortlmektedir.

Ergin (2018) ergenler lizerinde yaptig1 calismada, problem odakli basa ¢ikma ile
benlik saygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu bulgulamistir. Esen
(2017), bireylerin benlik saygis1 diizeyleri diistiikk¢e kendine giivenli yaklagimlarinin da
diistiiglinii, ¢aresiz ve boyun egici yaklagimlarinda ise bir artis oldugu belirlemistir. Parmaksiz
(2011), benlik saygisinin kendine giivenli yaklasim tarz1 ile pozitif, ¢aresiz ve boyun egici
yaklagim tarzlari ile de negatif yonlii bir iligskisi oldugu sonucuna ulagmistir. Yine farkh
arastirma sonuglar1 stresle basa c¢ikma tarzlarmmin benlik saygisini acikladigini ortaya
koymustur (Hamarta, Arslan, Saygm ve Ozyesil, 2009; Kurt, 2013; Yigit, 2012). Bununla
birlikte benlik saygisinin iyi olusu yordadigini ortaya ¢ikaran pek ¢ok c¢alisma da
bulunmaktadir (Cheng ve Furnham, 2003; Chow, 2005; Jemta, Fugl-Meyer, Oberg ve Dahl,
2009; Isiklar, 2012; Lin, 2015).
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1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlar ile psikolojik iyi oluslari
arasindaki iligkide, benlik saygisinin aracilik roliiniin olup olmadigini test etmektir.

Arastirmanin problemine iligskin olusturulan hipotetik model Sekil 1°de gosterilmistir.

Benlik
Saygisi

Stresle Basa
Cikma
Tarzlar

Psikolojik
Iyi Olus

Sekil 1: Arastirmanin Amacina iliskin Olusturulan Hipotetik Model

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlerin benlik saygilarinin stresle basa ¢ikma tarzlar ile psikolojik iyi olus
arasindaki aracilik rolii iliskisel tarama modeline gore tasarlanmaigtir.

2.2. Caliyma Grubu

Arastirma 2014-2015 6gretim yilinda Ordu ilinde 9., 10., 11. ve 12. simiflara devam
eden 523 lise 6grencisinden olugmaktadir. Aragtirmaya dahil olan kizlarin orant % 52,6 (n=
275), erkeklerin orani ise % 47,4 (n= 248)’tiir. Ogrencilerin smif diizeyine gére dagilimlari
incelendiginde dgrencilerin % 31°1 9. smifta (n= 163), % 26’s1 (n= 134) 10. smufta, % 24’
(n=126), 11.smifta ve % 19’u (n= 100) 12. sinifta 6grenim gormektedir.

2.3. Veri Toplama Araglar
2.3.1. Psikolojik Iyi Olus Olcegi (P10)

Aragtirma kapsaminda ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek igin
Telef’in (2013) Tiirkgeye uyarladigi psikolojik iyi olus 6lgegi kullanilmustir. Olgek tek bir
faktorden olugmakta ve yiiksek puan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerin olumlu oldugu
seklinde ifade edilmektedir. Psikolojik iyi olus Olgegin i¢ tutarlik katsayist .80 olarak
bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda psikolojik iyi olusun i¢ tutarlik katsayisi .86 olarak
saptanmustir. Psikolojik i1yi olus 6l¢eginin lise 6grencileri igin gegerligini belirlemek i¢in
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmustir. Uyum indeksleri degerleri (Xx2/sd= 2,94; NFI =
98; CFlI = .99; RFI = .97; AGFI= .95, GFI= .98; SRMR = .031; RMSEA = .061,;
CI(RMSEA)=.042-.080 6lgegin lise dgrencileri i¢in gegerli olabilecegini gostermektedir.
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2.3.2. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (SBCTO)

Ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarini belirlemek i¢in Sahin ve Durak’in (1995)
Tiirkceye uyarladig1 dlgek kullanilmustir. Olgek 30 maddeden ve iki béliimden olusmaktadir.
Bu iki boltimun igerisinde kendine giivenli yaklagim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim,
iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimlar1 boyutlar1 bulunmaktadir. Olgekten elde
edilen puanlar bireylerin stresle aktif ve pasif basa ¢ikma tarzlarini gostermektedir. Alt
Olgeklere iliskin i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .80, .73, .68, .72, .47 olarak bulunmustur
(Sahin ve Durak, 1995). Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin alt boyutlarina iligkin giivenirlik
katsayilar sirasiyla .77, .69, .69, .55, .58 olarak belirlenmistir.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lceginin lise 6grencileri icin gegerligini belirlemek icin
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA sonucunda 6l¢egin, 30 maddeden ve bes
boyuttan olusan yapismin lise ogrencileri igin dogrulandigi gériilmektedir. Olgegin
standardize edilmis faktor yiik degerlerinin .16 ile .74 arasinda degistigi gozlenmektedir.
Olgegin uyum indeksleri degerleri (x2/sd= 3,32; NFI = .94; CFI = .96; RFI = .93; AGFI= .91,
GFI= .94; SRMR = .056; RMSEA = .067; CI(RMSEA)=.062-.082 dl¢egin dogrulandigini ve
anlamli oldugunu isaret etmektedir. Bu sonuclar stresle basa ¢ikma tarzlar1 dlgeginin lise
ogrencileri icin gegerli olabilecegini gostermektedir.

2.3.3. ki Boyutlu Benlik Saygis1 Ol¢egi (BSO)

Arastirmada ergenlerin benlik saygisi diizeyini 6l¢mek i¢in Dogan’in (2011) Turkceye
uyarladig1 “Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi” kullamilmstir. Olcek 16 maddeden ve kendini
sevme ile 0z yeterlik alt boyutlarmndan olusmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayilari
incelendiginde kendini sevme ve 0z yeterlik alt boyutlar: icin sirasiyla .83, ise .74 olarak
saptanmistir. Bu aragtirma kapsaminda kendini sevme ve 6z yeterlik i¢in i¢ tutarlilik
guvenirlik Katsayisi sirastyla .81 ve .67 olarak bulunmustur. Olgegin genel olarak i¢ tutarlik
katsayis1 .84 olarak tespit edilmistir. Bu arastirma dogrultusunda benlik saygis1 6l¢eginin lise
ogrencileri i¢in gecerligini belirlemek i¢in dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir. DFA
sonucunda psikolojik iyi olus 6lgcegin 16 maddeden ve iki boyuttan olusan yapisinin lise
ogrencileri i¢in dogrulandigi goriilmektedir. Olgegin standardize edilmis faktor yiik
degerlerinin .10 ile .73 arasinda degistigi gozlenmektedir. Uyum indeksleri degerleri (x2/sd=
4,36; NFI = .93; CFI = .95; RFI = .92; AGFI= .90, GFI= .91; SRMR = .073; RMSEA = .080;
CI(RMSEA)=.073 - .088 6l¢egin gegerliliginin dogrulandigini isaret etmektedir. Bu sonuglar
benlik saygisinin 6l¢eginin lise 6grencileri icin gegerli olabilecegini gostermektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Korelasyon analizleri araciligiyla stresle basa c¢ikma tarzlari, benlik saygist ve
psikolojik 1yi olus arasindaki iliskiler ortaya koyulmustur. Yapisal esitlik modeli (YEM)
analizi ile benlik saygisinin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskideki aracilik rolii incelenmistir. Bu aracilik iliskisi Baron ve Kenny’in (1986) yontemine
gore yapilmistir. Analizler LISREL 8.80 ve SPSS 21.00 programlar1 araciligiyla
gerceklestirilmistir. Aragtirmada 05 anlamlilik diizeyi esas alinmigtir. Kline’e (2015) gore
YEM birden fazla parametreyi gz Oniine aldig igin oldukga giiglii bir nicel analiz yontemi
olarak ifade edilmektedir.
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Bu calismada ayrica aracilik iligkisinin 5.000 orneklem sayisinda anlamli olup
olmadigini anlamak i¢in bootstrapp analizi yapilmistir (Preacher ve Hayes, 2008).

Ergenlerin Stresle Basa Cikma Tarzlari, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Iyi Olusa fliskin
Betimsel Istatistikler ve Normallik Degerleri

Arastirmanin problemlerine iliskin analize gecilmeden Once verilerin normal dagilip
dagilmadigi incelenmistir. Bu kapsamda verilerin normallik dagilimi i¢in basiklik ve ¢arpiklik
degerleri hesaplanmistir. Bu hesaplamaya iliskin sonuglar ve degiskenlere iliskin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Betimsel Istatistikler ile Basiklik ve

Carpiklik Degerleri
n X S.s Carpikhik Basikhik
Degiskenler . . . . )
Istatistik Istatistik  Istatistik Istatistik S.h Istatistik S.h

1.Psikolojik Iyi Olus 523 41.17 9.13 -.97 A1 1.10 21
2.Kendini Sevme 523 29.50 5.84 -44 A1 -13 21
3.0z yeterlik 523 24.65 4.63 .05 A1 51 21
4.Benlik Saygis1 Toplam 523 24.00 9.41 -.26 A1 .20 21
Puan

5.Kendine Guvenli Yaklasim 523 20.71 3.96 -.38 11 -.09 21
6.Iyimser Yaklasim 523 14.06 3.12 -17 A1 -37 21
7.Sposyal Destek Arama 523 11.38 2.36 -.48 A1 19 21
8.Caresiz Yaklasim 523 19.31 4.49 .26 A1 -51 21
9.Boyun Egici Yaklasim 523 11.69 3.09 .63 11 .55 21

Tablo 1 incelendiginde ergenlerin psikolojik iyi olus, benlik saygisi ve stresle basa
cikma tarzlarina iliskin carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ila -2 arasinda olmasi normallik
varsayimminin karsilandigi seklinde degerlendirilmektedir (George ve Mallery, 2010).

2.5. Arastirmanin Etik islemleri

Arastirmanin etik kurul islemleri icin Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Birim Etik
Kurulu’ndan 14 Subat 2020 yilinda 56785782-050.02.04 sayili karari ile izin alinmustir.
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3. BULGULAR
3.1. Degiskenlere Iliskin Korelasyon Degerleri

Psikolojik iyi olug, benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 degiskenlerine iligkin
korelasyon katsayilar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1: Psikolojik Iyi Olus, Benlik Saygis1 ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Olceklerinin
Alt Boyutlarina iliskin Korelasyon, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8

1.Psikolojik Iyi Olus 1

2.Kendini Sevme 53« 1

3.0z yeterlik 41+ 61+ 1

4.Kendine Guvenli Yaklasim Al- 53« 43« 1

5.1yimser Yaklasim .36~ A45* .32+ .62+ 1

6.Sosyal Destek Arama .28+ 27+ .20+ .20+ 14+ 1

7.Caresiz Yaklasim -.20 -46-  -38 -24~ -16« -.08* 1
8.Boyun Egici Yaklasim =13+ -18«  -15~ -10+ A0« =17+ .40+ 1
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde psikolojik iyi olusla benlik saygisinin kendini sevme ve 6z
yeterlik boyutlar1 ile kendine giivenli ve iyimser yaklasim arasinda orta diizeyde, pozitif
yonde; psikolojik iyi olusla sosyal destek arama arasinda ise diisiik diizeyde, pozitif ve
anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir. Psikolojik 1y1 olusla ¢aresiz ve boyun egici yaklasim
arasinda diislik diizeyde, negatif yonde anlamli bir iligski oldugu gézlenmektedir.

3.2. Yapisal Esitlik Modellemesi
3.2.1. Olgme Modelinin Test Edilmesi

Degiskenler arasinda yapisal esitlik modeli analizi yapilmadan 6nce 6lgme modelinin
dogrulanip dogrulanmadig test edilmistir. Olgme modelinde 3 adet gizil degisken (psikolojik
iyl olug, benlik saygisi, stresle basa ¢ikma tarzlar1) ile bu gizil degiskenleri olusturan 15
gozlenen degisken yer almaktadir. Psikolojik iyi olus gizil degiskeni sekiz soru maddesinden
olugsmaktadir. Benlik saygisi gizil degiskenini kendini sevme ve 06z yeterlik meydana
getirmektedir. Stresle basa c¢ikma tarzlari gizil degiskenini; kendine giivenli yaklasim,
iyimser, sosyal destek, boyun egici ve caresizlik boyutlar1 olugturmaktadir. Sekil 2’de dlgme
modeliyle ilgili dogrulayici faktor analizine iliskin standardize edilmis sonuglar1 sunulmustur.
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Chi-Square=344.75, df=86, P-value=0.00000, RMSEZ=0.076

Sekil 2: Psikolojik Iyi Olus (PIO), Benlik Saygisi (BS) ve Stresle Basa Cikma Tarzlar
(SBCT) Degiskenleriyle ilgili Ol¢me Modeline iliskin Standardize Edilmis Katsayilar

Olgme modelinde modifikasyon onerileri dogrultusunda caresiz ve boyun egici
yaklagim tarzlar1 arasinda modifikasyon yapilmistir. Bu modifikasyon, yapisal esitlik
modelinin X2 degerin de diisiise yol agmis ve uyum Kkatsayilarmm iyilesmesine katki
saglamistir. Olgme modelindeki degiskenlere iliskin t degerleri incelendiginde, anlaml
katsayilarin oldugu gozlenmektedir. “t” degerleri 2.07 ile 21.50 arasinda degismektedir.
Olgme modelinin uyum iyiligi indeksleri kabul edilebilir diizeyde olmasi yine modelin
anlamli oldugu seklinde degerlendirilmektedir (x2/sd= 4,01; NFI = .94; CFI = .96; RFI = .93;
AGFI= .90, GFI=.92; SRMR = .059; RMSEA = .076; CI(RMSEA)= .068-.084).

Biitiin bu bilgiler 1s181nda veriler incelendiginde 6l¢gme modelinin dogrulandig: ifade
edilebilir. Bir diger ifade ile benlik saygisinin stresle basa ¢ikma tarzlar ile psikolojik 1yi olus
arasindaki aracilik rolliinii test etmek icin yapisal esitlik model analizi yapilabilecegi
soylenebilir.

3.2.2. Benlik Saygisimin Stresle Basa Cikma Tarzlan ile Psikolojik Tyi Olus
Arasmdaki Aracihik Rolu

Aracilik analizinin ilk asamasinda stresle basa ¢ikma tarzlariin psikolojik iyi olusu
pozitif bir diizeyde yordadigi (B=.72, t= 9.91, p<.05) ikinci asamada stresle basa ¢ikma
tarzlarinin benlik saygisini (= .79, t= 16.01, p<.05), benlik saygisinin da psikolojik iyi olusu
pozitif diizeyde (= .67, t= 11.39, p<.05) ve anlaml1 olarak yordadig1 saptanmistir. Son olarak
da stresle basa ¢ikma tarzlari, benlik saygist ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki
iliskiler tiimii ayn1 zamanda modelde test edilmistir. Sekil 3'te test edilen son modele ait
standardize edilmis degerleri gosterilmektedir.
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Chi-Square=344.75, df=86, P-value=0.00000, RMSEAR=0.076

Sekil 3: Benlik Saygisinin (BS) Stres ile Basa Cikma Tarzlar1 (SBCT) ile Psikolojik Tyi
Olus (P10) Arasindaki iliskide Aracihk Roliine Ait Standardize Edilmis Katsayilar

Aracilik testinde ilk agsamasinda belirlenen stres ile basla ¢ikma tarzlari ile psikolojik
iyi olus test edilen modeldeki standardize edilmis degerin, son agamada = .72' den, = .16'ya
diiserek anlamsizlagtigi goriilmektedir. Bu sonuca iligkin degerler Sekil 4’te gosterilmistir.

pl ~+14.11
531 kgy 2 [
p3 —
11.81 yms
Iyl pd 14,583
~=-14.54
15.53%=  sda ps
pé ~*Ls.0L
FJ 57— care p? 12,07
a.21
III Fﬁ |
Sf.l_-ﬁ- [)gye
ks -—5.17
ozyet |-
Chi-Square=344_75, df=86, P-value=0.00000, RMSER=0.076

Sekil 1: Benlik Saygisinin (BS) Stres ile Basa Cikma Tarzlar1 (SBCT) ile Psikolojik Tyi
Olus (P10) Arasindaki iliskide Aracihk Roliine Ait t Degerleri
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Aracilik testinde ilk asamasinda belirlenen stres ile basa ¢ikma tarzlari ile psikolojik
1yi olus arasindaki yordayici iliskinin son agsamada test edilen modeldeki standardize edilmis
degerdeki diisiislin anlamsizlastigi gozlenmektedir (t= 9.91; t= 1.69; p>.05). Bu sonu¢ benlik
saygisinin stres ile basa ¢ikma tarzlari ile psikolojik iyi olus arasinda tam aracilik iliskisinin
oldugunu gostermektedir. Ayrica analizde modifikasyon Onerileri dogrultusunda ¢aresiz ve
boyun egici stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda modifikasyon yapilmistir. Bu modifikasyon,
yapisal esitlik modelinin X2 degerinde diisiise yol agcmis ve uyum katsayilarinin iyilesmesine
katkir saglamistir. Benlik saygisinin aracilik roliine iliskin kurulan modelin katsayilar
incelendiginde, modelin iyi uyuma sahip oldugu sdylenebilir (x2/sd= 4.01, RMSEA=.076;
NFI=.94; CFI=.96; IFI= .96; RFI=.93; GFI=.92; AGFI= .90 ve SRMR=.059, CI(RMSEA)=
.068 - .084). Son asamada modelde psikolojik iyi olusu benlik saygisi ve stres ile basa ¢ikma
tarzlarinin %43’lindi, stresle basa ¢ikma tarzlarmin da benlik saygisinin %60’ 1 acikladigi
belirlenmistir. Sonug olarak ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin benlik saygis1 tizerinden
psikolojik iyi olusu artirabilecegi sdylenebilir.

3.2.3. Bootstrapping Islemi

Bu modele ait dogrudan ve dolayli etkilerin anlamli olma diizeylerine iliskin gegerligi
artirmak i¢in 5.000 yeniden 6rnekleme yoluyla bootstrapping islemi gergeklestirilmistir. Bu
islem sonucunda bootstrapping katsayisi ve % 95 giiven araliklar1 (G.A.) alt ve iist sinir gliven
araliklar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3: Bootstrap Analizi

Degiskenlere iliskin Etki Tahmin Bootstrap ?A?I t% GABOOtStI‘ap st
Etkiler Degeri Sinir Degeri Sinir Degeri
Dogrudan Etki

SBCT ——PIO .25 .163 - .338
SBCT—BS A7 086 - .269

BS — PIO 48 415 - .556

Dolayh Etki

SBCT —» BS—» PIO .086 043 - 130

SBCT: Stresle basa ¢ikma tarzlari; BS: Benlik Saygisi; PIO: Psikolojik iyi olus

Ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin benlik saygisi araciligiyla psikolojik iyi olus
iizerindeki dolayli etkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesine yonelik bootstrapping
islemi yapilmistir. Bu islem sonucunda ulasilan dolayli yol katsayis1 giiven araliklarinin sifirt
kapsamadig1 (bootstrap= .086, % 95 G.A.= .043 - .130) belirlendigi i¢cin stresle basa ¢ikma
tarzlarinin benlik saygisi araciligiyla psikolojik iyi olusu yordamasindaki dolayli etkinin
anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu analizlerin sonucunda, benlik saygisinin stresle basa
cikma tarzlar ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide aracilik roliiniin oldugu sdylenebilir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin, benlik saygisi araciligi
ile psikolojik iyi olusu anlaml1 bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Modele gore benlik saygisi
ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye tam aracilik
yapmaktadir. Bu baglamda hipotetik modele yonelik arastirma sorularmin dogrulandigi
sOylenebilir. Diger bir deyisle ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlar arttikga benlik saygilar
artmakta ve benlik saygilar1 artik¢a psikolojik iyi olusunda artirdig: ifade edilebilir.

Bu sonuglar benlik saygisinin deneysel olarak iyi olusa katkida bulundugu ortaya
cikaran daha Onceki arastirmalarla da tutarlilik gostermektedir (Kong, Zhao ve You, 2013;
Lin, 2015; Orth, Robins ve Widaman, 2012). Alanyazindaki ¢aligmalar incelendiginde, benlik
saygisinin bireylerin olaylar1 ve kendilerini daha olumlu sekilde yorumlamalarina, potansiyel
olarak stresli olaylarla basa ¢ikma yeteneklerini etkilemelerine ve stres sonuglarmi farkli

sekilde etkilemelerine yardimei olabilecek koruyucu bir faktér oldugu vurgulanmaktadir
(Haase, Heckhausen ve Wrosch, 2013; Wollaars, Post, Van Asbeck ve Brand, 2007).

Benlik saygis1 daha yiiksek olan kisilerin, aktif basa ¢ikma ve planlama gibi problem
odakli basa ¢ikma konusunda, benlik saygist diisiik olanlara gore daha ¢ok kullandiklari
saptanmugtir (Griva ve Anagnostopoulus, 2010; Smith ve Dust, 2005).

Yine Smedema, Catalano ve Ebener (2010) stresle olumlu basa ¢ikmanin, olumlu
benlik degerine sahip hisleri artirarak 6znel iyi olusu olumlu ydnde etkiledigini; stresle
olumsuz basa ¢ikmanin olumsuz benlik degerine sahip hisleri azaltarak 6znel iyi olusu
olumsuz yonde etkiledigini belirlemesi bu arastirma sonuglartyla drtiigmektedir.

Hamarta’ya (2015) gore stresli durumlarda etkili problem ¢6zme becerileri meydan
okuma ve zorlanmalarin ¢éziimlenmesine yardimei oldugu i¢in benlik saygisini artirmaktadir.
Zorlu yasam olaylar1 karsisinda etkisiz kalmay1p, saglikli bir sekilde onunla basa ¢ikabilmeyi
segen bireylerin benlik saygilarinin da yiiksek oldugu soylenebilir. Sarikaya (2015), benlik
saygisinin yiikksek olmasinin kisilerin kendini degerli, yeterli ve Onemli hissetmesini
sagladigini belirtmektedir. Bu yeterlilik hissi sonucunda bireyler bir problem durumuyla
karsilastiginda zorluklara kars1 direng gosterecegini vurgulamaktadir. Bu durumda psikolojik
1yi olusun artmasina yol acgabilir.

Ergenlik donemi bireyin kendisini ve yasami, yaptiklar1 ve kendisi ile asir1 bir bicimde
ilgilendigi ve bunlar1 asir1 boyutta degerlendirdigi bir donemdir. Ergenlerin kendilerine bakis
acilari, yasam amaci olusturma cabalari, ailelerinin ve c¢evrenin kendilerinden beklentileri,
kisilik gelisimleri gibi problemlerle basa c¢ikma becerileri onlarin 6nce benlik saygilarina
dolayisiyla da psikolojik iyi oluslarina etki etmektedir.

Bu bulgu, bir kisinin kendine yoénelik degerine iliskin genel algisini iceren veya
bagkalarinin geri bildirimlerine dayanan degerine sahip olan benlik saygisinin, daha iyi bir
psikolojik iyi olusa sahip olma egilimini birlestiren bir siire¢ olabilecegini gdstermektedir.
Benlik sayginin psikolojik iy1 olusun gelisiminde bir temel olusturdugu sdylenebilir. Ayrica
bu bulgu, benlik saygisinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile psikolojik iyi olusun gelisiminde
onemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.
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Sonug olarak bu arastirmada, ergenlerin benlik saygisinin stresle basa ¢ikma tarzlari
ile psikolojik 1yi olus diizeyi lizerinde etkili oldugu diistiniilerek gelistirilen yapisal model
dogrulandigin1 gostermektedir. Bu sonug ergenlerin yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip
olmalarinin, onlarin psikolojik 1iyi olus diizeylerini gili¢lendirebilecegi seklinde
degerlendirilebilir.

Oneriler

e Bu calisma, ergenlerin stresle basa ¢ikma, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligkiyi anlamak i¢in bir model sunmaktadir. Katilimcilar arasinda daha fazla gesitlilik
iceren daha biiylik 6rneklere sahip ¢alismalar, modelin yapisini dogrulayabilecek dnemli
bilgiler saglayabilir.

e Stresle basa c¢ikma, benlik saygisi1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkileri daha iyi
anlamak icin yararl olabilecek baska olceklerle ile ilgili yapilar kullanilabilir (6rnegin
olumlu ve olumsuz stresle basa ¢ikma tarzlari, kisisel ve iliskisel benlik saygisi, yasam
doyumu, memnuniyet, olumlu ve olumsuz duygular gibi). Bu 6lgekler ile model tekrar
test edilebilir.

e Ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlari, benlik saygis1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile
ilgili gelisimi gézlemlemek i¢in boylamsal ¢aligmalar yapilabilir.
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