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Oz

Amag: Bu sistematik derleme, motivasyonel goriismenin addlesanlardaki saglik davranig
degisikligi iizerindeki etkinligini belirlemek amaciyla yapilmaistir.

Gerec¢ ve Yontem: PubMed, Science Direct ve Wiley Interscience veri tabanlar1 taranarak 2013-
2020 yillar1 arasinda yapilmig 13 randomize kontrollii calisma incelenmistir.

Bulgular: Incelenen c¢alismalardaki addlesanlar 10-19 yas arasindadir. Calismalarm ¢ogunun
orneklemini fazla kilolu ve obezitesi olan addlesanlar olusturmustur. Motivasyonel gorlisme sayisi
ise en az iki en fazla 16’dir. Yapilan ¢alismalarin siiresi ii¢ ay ile 24 ay arasinda degismektedir.
Motivasyonel goriisme siirelerinin 15 ile 90 dakika arasinda oldugu saptanmistir. Caligmalarin
cogunda, motivasyonel goriisme grubunda olan addlesanlarin saglik davranis degisikliginde kontrol
grubuna gore daha basarili olduklar1 belirlenmistir.

Sonug¢: Arastirma sonucglarma gore addlesanlarda saglik davranisg degisikliginde motivasyonel
goriismenin kullanilmasi1 basariy1 arttirmaktadir. Bu nedenle hemsireler tarafindan kullanilmasi
onerilir.
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Abstract

Objective: The aim of this systematic review is to determine the effectiveness of the
motivational interviewing on health behavior change in adolescents.

Methods: Databases including PubMed, Science Direct and Wiley Interscience were searched
for 13 randomized controlled trials between 2013 and 2020.

Results: In the studies examined adolescents are between 10-19 years old. The sample of most
studies was composed of adolescents with overweight and obesity. The number of motivational
interviewing is at least two and at most 16. The duration of the studies varies between three and 24
months. It was determined that the motivational interviewing durations were between 15 and 90
minutes. In most studies, adolescents in the motivational interviewing group were found to be more
successful in health behavior change than the control group.

Conclusion: According to the results of the research, the use of motivational interviewing in the
health behavior change in adolescents increases success. Therefore, it is advised to be used by
nurses.

Keywords: Puberty, adolescent, adolescence period, motivational interviewing, motivation
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GIRIS
Diinya popiilasyonunun biiyiik bir boliimiinii ¢ocuklar ve addlesanlar olusturmaktadir

(DSO, 2019). Diinya niifusu igerisinde adlesanlarm (10-19 yas arasi) says1 1.2 milyar olup
niifusunun %16’s1n1 olusturmaktadir (UNICEF, 2019).

Adolesan donem hayatin en zor donemlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu donem;
fiziksel, bilissel, emosyonel ve sosyal degisimleri iceren belirgin biiyiime ve gelismenin
oldugu cocukluk ve yetiskinlik arasindaki ge¢is donemidir (Morelli & Nettey, 2019). Ayni
zamanda, kimlik olusturma ve bagimsizlik kazanma cabasi ile karakterize olup (Kiligarslan-
Toriiner & Biiyiikgoneng, 2017; Kliegman & St Geme, 2020) addlesan bu donem siirecince
sosyal etkilesimler ve ahlaki konularda kendini gelistirmeye calisir. Bu durum, addlesanda
ambivalan duygulara neden olur. Addlesan iletisim problemlerine bagli olarak stres
yasayabilir (Kliegman & St Geme, 2020). Bu donemde gelistirilen degerler, davraniglar ve
aliskanliklar yetiskinlik donemindeki sagligini, yasam memnuniyetini ve yasam kalitesini
onemli 6l¢iide etkileyebilir (Morelli & Nettey, 2019). Bu nedenle, iletisimde 6zel ve terapotik
bir teknik olan motivasyonel goriisme, saglik davranis degisikligini kolaylagtirmak icin
kullanilabilir (Vallabhan ve ark., 2017; Bean ve ark., 2018).

Motivasyonel goriisme (MG), bir kisinin kendi motivasyonunu ve degisime bagliligni
giiclendirmek i¢in is birligine dayali bir konusma stilidir. Motivasyonel goriisme, degisim
hakkinda bir konugsmadir (Miller & Rollnick, 2013). Motivasyonel goriisme, olumlu davranis
degisikligini kolaylastirmak i¢in kanita dayali, basarili bir miidahale yaklasimdir ve madde
bagimliligi, ruhsal saglik, primer ve 6zel saglik alanlarinda kullanimina sik rastlanmaktadir
(Naar & Safren, 2017). Saglik davranisini degistirmeyi diisiinen insanlar belli diizeylerde
ambivalan duygular yasarlar (Bean ve ark., 2011) ve bu davranis degisikligini saglamada
motivasyon eksikligi 6nemli bir engeldir (Copeland ve ark., 2015). Motivasyonel goriisme,
yasanan ambivalansi kesfetme ve gidermede bireye yardimci olarak (Bean ve ark., 2011) ve
bireyin igsel motivasyonunu artirmay1 amaglayarak otonomisini vurgulayan ve uzun vadede
davranis degisikligini destekleyen terapotik bir yaklagimdir (Dawson, 2014).

Adolesanlarda sagligin gelistirilmesi 6nemli bir kavramdir. Literatiir incelendiginde,
adolesanlarda son yillarda sigara igme, madde kullanimi gibi riskli davraniglar, obezite,
diyabet ve astimda motivasyonel goriisme yontemiyle yapilan calismalar saptanmistir (Kelly
& Lapworth, 2006; Channon ve ark., 2007; Wang ve ark., 2010; Riekert ve ark., 2011; Kong
ve ark., 2013; Brown ve ark., 2015). Ancak, addlesanlarda motivasyonel goriisme teknigini
kullanarak yiiriitiilen calismalarin sonuclarm1 ¢ok yonlii inceleyen bir calismaya
ulasilamamustir.

Arastirmanin Amaci:

Bu literatiir taramasinda, addlesanlarda motivasyonel goriisme teknigi kullanilarak saghigi
gelistirmeye yonelik yiiriitiilen randomize kontrollii arastirmalarin saglik davranis degisikligi
iizerindeki etkinliginin belirlenmesi amag¢lanmustir.

Arastirma Sorulari:

Adodlesanlarda sagligr gelistirmeye yonelik motivasyonel goriigme teknigi kullanilarak
yiiriitiilen randomize kontrollii arastirmalarda asagida belirtilen sorulara yanit aranmustir:

1) Saglhg gelistirici hangi konularda motivasyonel goriisme yapilmistir?
2) Arastirmalarda uygulanan programlarin siiresi ve igerigi siklig1 nasildir?
3) Saglhgi gelistirme {izerine nasil bir etkisi olmustur?
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GEREC VE YONTEM

Addlesanlarda motivasyonel goriismenin saglik davranig degisikligi lizerindeki etkinligini
belirlemek amacrtyla literatiir taramasi yapilmistir. Literatiir taramas1 PubMed, Science Direct
ve Wiley Interscience veri tabanlarinda Ingilizce dilinde 7 anahtar sdzciik kullanilarak
yapilmistir. Taramada “puberty, adolescent, adolescence period, motivational interviewing ve
motivation” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Arastrma kapsamma a) 2013-2020 yillar1
arasinda yayimlanmis, b) Orneklemini addlesanlarla yapilan motivasyonel goriismelerin
olusturdugu, c) Online tam metnine ulasilabilen, d) Randomize kontrollii ¢aligmalar
almmistir. Tarama sonucunda toplam 536 makaleye ulasilmigtir. Tam metnine ulasilan 73
makaleden arastrma kriterlerine uyan toplam 13 randomize kontrollii ¢aliyma arastirma
kapsamma alinmistir (Sekil 1). Calismalar yapildigt yil, yapildig1 yer, orneklem sayist ve
ozellikleri, caligmalarda kullanilan teori ve caligmalardan elde edilen O6nemli sonuglar

yoniinden degerlendirilmistir.

Veri tabanlar1 taramasi sonucunda
ulagilan makale
n =536

1

Basliklarin ve 6zetlerin
incelenmesi

n=218

Tam metnine ulasilan
n=73

Cikarilan makale
n =146

Randomize kontrolli
calisma
n=13

Cikarilan makale (n = 60)

Adoblesan  donemle yapilmayan
calismalar (n=7)

Pilot calismanin editore mektup
yaymi (n=1)

Randomize kontrollii  olmayan
calismalar (n = 52)

Sekil 1. Calismaya Dahil Edilen Makaleler Icin Secim Siireci Akis Semasi
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BULGULAR

Arastirma  kapsaminda incelenen ¢alismalarin  Orneklemini addlesanlarla yapilan
motivasyonel gorliismeler olusturmaktadir. Randomize kontrol gruplu olarak saghgi
gelistirmeye yonelik yapilan toplam 13 c¢aligmanm 7’si kilo yonetimi, 3’i alkol ve madde
kullanimi, 1°1 anksiyete ve duygu durum bozuklugu, 1’1 kronik bas agris1 ve 1’1 konjenital
kalp hastaligma bagli cerrahi onarim sonrasi fiziksel aktivite alanlarindadir. Calismalarin
cogunun 6rneklemini fazla kilolu ve obezitesi olan addlesanlar olusturmaktadir.

Yapilan ¢alismalarin 6rneklemi incelendiginde 13 ¢aligmanin toplam 6rneklem biyiikligi
1109°dur. Bunlar icinde en fazla 6rnek grubuna ait olan ¢aliyma Stein ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan yapilan alkol ve madde kullanimi alanindaki (n = 199) randomize kontrollii
calismadir. Andre ve Beguier (2015) tarafindan yapilan kilo yonetimi alanindaki randomize
kontrollii galisma 6rneklem sayisi en az (n = 24) olan ¢aligmadir.

Calisma kapsamina alinan adélesanlar 10-19 yas arasindadir. Yapilan ¢alismalarin siiresi 3
ay ile 24 ay arasinda degismektedir. Motivasyonel goriisme siirelerinin 15 ile 90 dakika
arasinda oldugu saptanmistir. Motivasyonel goriisme sayisi ise en az 2 en fazla 16’dir.
D’Amico ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, uygulanan programdan sonra
takip siiresi 12 ay devam etmistir ve bu siire sonunda alkol ve madde kullaniminin
tekrarlanma oranlarinin degerlendirmesi yapilmastir.

Motivasyonel goriismenin etkinligi 10 c¢alismada degerlendirilmistir. Motivasyonel
goriismenin etkinligini, ¢esitli dlgekler ve dort calismada Glgeklerle beraber Motivasyonel
Gorlisme Tedavisi Biitiinliigli Olgegi (MITI) kullanilarak degerlendirilmistir.

Yapilan 13 ¢alismadan sekizinde motivasyonel goriisme gruplarindaki ad6lesanlari saglik
davranis degisikliginde olumlu etkisinin kontrol gruplarina goére daha fazla oldugu
belirlenmistir. Buna gore kilo ydnetiminde beden kitle indekslerinde (BKi) ve BKI z-
skorlarinda anlamli azalma oldugu bas agrisi sikligimin daha diisiik oldugu, anksiyete ve
duygu durum bozuklugu olan addlesanlarda tedaviye baslama ve hazir olma oranlarmin
arttigl, fazla kilolu adolesanlarin saglikla ilgili yasam kalitesini gelistirdigi belirlenmistir.
Literatiir taramas1 sonucu arastirmaya alman 13 makalenin 6zeti Tablo 1’de yer almaktadir.
Tabloda gosterilmemekle birlikte 13 randomize kontrollii ¢aligmanin sadece birinde bir

teoriye temellendirildigi ve bunun da Oz Belirleme Kurami oldugu saptanmistir (Gourlan ve
ark., 2013).
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Tablo 1. Adélesanlarla Yapilan Motivasyonel Goriismelerin Saglik Davranis Degisikligi Uzerine Etkisinin incelenmesi ile Ilgili Yapilan
Randomize Kontrollii Calisma Ozetleri

Yazar Adi1/ Yas /n Amac¢ Girisim Ol¢iim araci Onemli Bulgular
Yihi / Yer
D’Amico ve 14-18 yas - Adolesanlarla - 6 motivasyonel goriisme | - MITI Olgegi (motivasyonel - Programin sonunda MG uygulanan ve
ark., 2013 n =187 yapilan motivasyonel (20 dakika/goriisme) goriismenin uygun yapilip uygulanmayan grubun her ikisinde de alkol
ABD (G: MG =109 goriismenin (MG) - 3 aylik program yapilmadigini degerlendirme ve madde kullaniminda azalma (p>0.05)

K: Standart uygulama
=78)

alkol ve madde
kullanimai {izerine
etkisinin incelenmesi

- Programdan 3 ay ve 12
sonra degerlendirme

aract)

- Memnuniyet Olgiim Araci
- Kisi Bildirimli Alkol-Madde

Kullanimmi Degerlendirme

- Girigim grubunda memnuniyet puani
kontrol grubuna gore yiiksek (p<0.05)

Gourlan ve ark.,
2013
Fransa

11-18 yas

n =54

(G: MG + Standart
kilo verme programi
=26

K: Standart kilo
verme programi = 28)

Obezitesi olan
adolesanlarda MG
kullanilarak
yiiriitiilen fiziksel
aktivite ve kilo
verme programinin
etkisinin incelenmesi

- 6 telefonla MG (20
dakika/goriisme)

- 6 aylik program

- Programdan 3 ay ve 6 ay
sonra degerlendirme

- Egzersizde Davranigsal

Diizenlemeler Olgegi

- Algilanan Yeterlilik Olgegi
- Oz Bildirimli izlem Formu
- BKI Olgiimleri

- Girisim grubunda BKI degerlerinin 6.
aydaki degerlendirmesinde kontrol grubuna
gore azalma ve fiziksel aktivite artma

(p<0.05)

- Programin sonunda her iki grupta da
algilanan yeterlilikte artma (p>0.05)

Walpole ve ark.,
2013
Kanada

10-18 yas

n =40

(G:MG =20

K: Sosyal beceri
egitimi = 20)

Fazla kilolu ve
obezitesi olan
adolesanlarda
uygulanan programin
oz-yeterlilik ve BKI
uizerine etkisinin
belirlenmesi

- 6 motivasyonel goriisme
(yaklasik 30
dakika/goriisme)

- 6 aylik program

- Programin basinda ve 6
ay sonra degerlendirme

- Oz-Yeterlik Degerlendirme

Araglart

- BKI Ol¢iimleri

- Her iki grupta 6z yeterlilik diizeyinde artma

(p>0.05)

- Her iki grupta BKI z-skorlarinda azalma

(p>0.05)

Stevens ve ark.,
2014
ABD

12-17 yas

n=47

(G:MG =24

K: Standart uygulama
=23)

Kronik bag agrisi
olan adélesanlarda
uygulanan programin
ila¢ kullanimina, agr1
sikligina ve siddetine
etkisinin incelenmesi

- Telefonda 4
motivasyonel goriisme

- MG siiresi ortalama 76.7
dakika

- 4 aylik program

- Pediatrik Migren
Oziirliliigi
Degerlendirme Araci
(Pediatric Migraine
Disability Assessment-
PedMIDAS)

Addlesan Semptom

Envanteri-Ebeveyn Formu

Genglik Envanteri

- Girigim grubunda kontrol grubuna gore bas
agrist sikligr daha diisiik (p<0.05)
- Her iki grupta bas agris1 siddetinde azalma

(p>0.05)

- Her iki grupta ilag kullaniminda azalma

(p>0.05)
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Andre ve
Beguier, 2015
Fransa

12-17 yas

n=24

(G1: Fiziksel aktivite
+ MG =38

G2: Fiziksel aktivite
=8

- Obezitesi olan
adolesanlarda
uygulanan fiziksel
aktivite programinin
oz-yeterlige ve BKI
tizerine etkisinin

- Haftada 2 defa MG (20

dakika/goriigme)

- 8 haftalik program
- Programm basinda,

programdan 2 ay ve 3 ay
sonra degerlendirme

Genel Oz-Yeterlik Olgegi
Viicut Sekli Anketi
BKIi Olgiimleri

G1 ve G2 gruplarinda kontrol grubuna gore
fazla kilo oraninda azalma ve 6z-yeterlilikte
artma (p<0.05)

K=8) belirlenmesi
Bean ve ark., 11-18 yas - Obezitesi olan 1. ve 10. haftalarda MG | - Adolesanlarin spor Her iki grupta BKI persentil degerleri
2015 n=99 adolesanlarda (30 dakika/goriisme) salonundan yaralanma, benzer (p>0.05)
ABD (G: MG =58 uygulanan T.E.E.N.S 6 aylik program diyetisyen ve davranis destegi 3 ve 6 aylik takipte girisim grubunun
K=41) (egzersiz ve 3. ve 6. ayda alma durumlarini izlem formu tedaviye uyumu fazla (p<0.05)
beslenmeye tesvik) degerlendirme - BKI Olgiimleri Ebeveyn egitimi ile tedaviye uyum arasinda
programinin tedavi Ebeveyn egitimi pozitif yonde iliski (p<0.05)
uyumu iizerine
etkisinin incelenmesi
Smith ve ark., 13-19 yas - Madde kullanan 3 motivasyonel goriisme | - GAIN-Q3 Her iki grupta madde kullanmadiklar giin
2015 n =438 adolesanlarda (40-50 dakika/goriisme) | - Madde ve Alkol Kullanim sayisinda %10 artma (p>0.05)
ABD (G: MG =22, uygulanan MG ve 3 aylik program izlem Formu
K: MG + normatif normatif geribildirim 3 ay sonra
geribildirim = 26) yontemlerinin degerlendirme
etkisinin incelenmesi
Dean ve ark., 13-18 yas - Anksiyete ve 3 haftada bir MG (8 - Tedaviye Hazir Olma Girisim grubunun kontrol grubuna gore
2016 n=96 duygudurum goriime-yaklasik 50 Diizeyini Degerlendirme grup terapisi seansina katilma orani fazla
Yeni Zelanda (G: MG + biligsel bozuklugu olan dakika/goriisme) Aract (p<0.05)
davranisgi terapi = 46 adolesanlarda MG ve S bireysel davranisgl - Tedaviye Hazir Olma Girisim grubunun tedaviye baglama ve hazir
K: Biligsel davranisgi bilissel davranisci terapi (yaklasik 120 Durumunu Yansitan Yazil olma oranlar1 kontrol grubuna gore yiiksek
terapi = 50) terapi dakika/terapi) Ifadeler (p<0.05)
uygulamalarmmn 5 haftada 2 grup terapi - MITI Olgegi
etkinliginin seansi
incelenmesi 24 aylik bir program
Bean ve ark., 11-18 yas - Obezitesi olan 1. ve 10. haftalarda MG | - Enerji alim Her iki grupta 3. ve 6. ayda BKI z-skorunda
2018 n=99 adolesanlarda kilo (30 dakika/goriisme) - Fiziksel aktivite ve enerji aliminda diisme ve orta ve siddetli
ABD (G: MG =58 yonetim programinin 3. ve 6. ayda - BKIi ve z-skoru fiziksel aktivitede artma (p<0.0.5)
K=41) ekinliginin degerlendirme degerlendirilmesi
degerlendirilmesi
Freira ve ark., 14-19 yas - Fazla kilolu olan 2 haftada bir telefonla - MITI Olgegi 3. ve 6. ayda girigsim grubunda kontrol
2018 n=097 addlesanlarin kilo MG (6 goriisme-20 - BKI z skor grubuna gére BKI z skorunda, karin
Portekiz (G: MG =46 yonetiminde dakika/gériisme) - Karm gevresi, yag kiitlesi, kas cevresinde, yag kiitlesinde, kan basincinda
K =51) motivasyonel - 3 ay arayla 30 dakikalik kiitlesi, sistolik kan basinci, azalma, kas kiitlesinde artma (p<0.05)
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goriismenin ve
standart danismanlik
hizmetlerinin
karsilastirilmast

yiiz yiize 3 goriisme
(yasam tarzi
danigsmanligr)

- 6 aylik program

- Baslangicta, 3 ve 6 ay
sonra degerlendirme

diastolik kan basinci 6lgliimii

McKillop ve
ark., 2018
Kanada

13-17 yas

n=36

(G: MG =18

K: Bireysellestirilmis
egzersiz programi =

Konjenital kalp
hastalig1 nedeniyle
ameliyat yapilan
adolesanlarda orta-iist
diizey fiziksel aktivite

- Telefonda 6
motivasyonel goriisme

- Motivasyonel goriisme
siiresi ortalama
15.2144.30 dakika

- Degisime Hazir Olma Olgegi

- Fiziksel Aktivite icin Oz-
Yeterlik Olcegi

- Pediatrik Yasam Kalitesi
Envanteri

- Gruplar arasinda orta-iist diizey fiziksel
aktivite diizeylerinde fark yok (p = 0.05)

- Girisim grubunda fiziksel aktivite i¢in 6z-
yeterlik 6lgegi ve degisime hazir olma
Olgeginin On test ve son testi arasinda fark

18) diizeylerinde - 3 aylik program - Fiziksel Aktivite izlem Formu yok (p>0.05)
motivasyonel
goriismenin
etkinliginin
degerlendirilmesi
Freira ve ark., 14-19 yas Asiri kilolu / obezitesi | - 3 ay arayla 3 kez - Pediatrik Yasam Kalitesi - Girisim grubunda kontrol grubuna gére
2019 n =283 olan adélesanlarin motivasyonel goriisme Envanteri yasam kalitesinin toplam puani ile
Portekiz (G: MG =42 saglikla iligkili yasam (30 dakika/goriisme) - MITI Olgegi psikososyal ve emosyonel alt dlcek
K =41) kalitesinde - 6 aylik program puanlarinda artma (p<0.05)
motivasyonel goriisme
ile geleneksel bakimin
karsilastirilmasi
Stein ve ark., 14-19 yas Suga itilen ya da 2 motivasyonel goriisme - Kompozit Uluslararasi tani - Gruplar arasinda madde kullanimi1 benzer
2020 n =199 madde kullanan ya da gevseme egitimi (60- goriigsme kisa formu (p>0.05)
ABD (G: MG + Bilissel adolesanlarda 90 dakika/gériisme ya da - Epidemiyolojik Arastirmalar | - Sug oraninda her iki grupta da 3. aydan 6.
davranige1 terapi = motivasyonel goriisme | gevseme egitimi) Merkezi Depresyon Olgegi aya kadar azalma (p>0.05)
100 ve biligsel davranisci - 3.ve 6. ayda - Hatali Aktiviteler Olgegi
K: Gevseme egitimi | terapinin madde degerlendirme - Zaman Cizelgesi Takibi
+ Madde egitimi = kullanim1 ve sugu - 6 aylik program
99) azaltmadaki etkisinin - 10 grup oturumu —
karsilastirilmast Biligsel Davranisci

Terapi ya da madde
egitim

G: Girisim grubu, K: Kontrol grubu, MG: Motivasyonel Gdriisme, BKj: Beden Kitle indeksi, MITI: Motivasyonel Gériisme Tedavisi Biitiinliigii Olgegi
(Motivational Interviewing Treatment Integrity Scale), T.E.E.N.S: Ogretim Tesvik Egzersiz Beslenme Destek (Teaching Encouragement Exercise
Nutrition Support), GAIN-Q3: Bireysel Ihtiyaglarin Global Degerlendirilmesi-Hizl1 (Global Appraisal of Individual Needs-Quick)
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TARTISMA

Motivasyonel goriisme, saglik davranis degisikligi icin i¢sel motivasyonu arttirmak ve 6z-
yeterliligi ortaya c¢ikarmak ve giiclendirmek i¢in ambivalansi ¢6zme konusunda danisan
merkezli bir yaklagimdir. Motivasyonel goriisme yaklagimi addlesanlarin kisisel 6zelliklerini,
motivasyonlarmi ve bakis agilarmni takdir eder ve saygi duyar. Ozerklik, gelisim asamalarmin
Oonemli bir siireci oldugundan motivasyonel goriismenin addlesan donem gibi gecis
doneminde kullanilmasi olduk¢a uygundur (Brennan, 2016; ldalski Carcone ve ark., 2016;
Chahal ve ark., 2017; Reinauer ve ark.,2018). Motivasyonel goriisme, ad6lesanlarda diyet ve
fiziksel aktivite dahil olmak iizere mental (6rnegin, alkol ve madde kullanimi, yeme
bozukluklar1) ve fiziksel (6rnegin, diyabet, kardiyovaskiiler hastalik) saglikta tedaviye
katilim1 ve saglik davranmis degisikligi yapmak i¢in bir¢ok alanda kullanilmistir (Bean ve ark.,
2018; Freira ve ark., 2018; McKillop ve ark., 2018; Stein ve ark., 2020). Motivasyonel
goriismenin addlesan donemde etkili oldugu belirlenmistir (Reinauer ve ark.,2018).

Yapilan literatlir taramasi sonucunda 2013-2020 yillar1 arasinda addlesanlarla yapilan
motivasyonel goriismelerin adolesanlardaki saglik davranis degisikligi izerindeki etkinliginin
belirlemek amaciyla 13 randomize kontrolli ¢alismaya ulasilmistir. Calismalarda
motivasyonel goriismenin addlesanlarda alkol ve madde kullanimina, fazla kilolu ve obezitesi
olan addlesanlarda fiziksel aktivite ve BKI {izerine, asir1 ila¢ kullanimina bagl bas agrisinin
sikligina ve siddetine, anksiyete ve duygudurum bozuklugu olan addlesanlarda grup terapi
seanslarina katilma durumlarina etkisi incelenmistir.

Bu makalede, incelenen g¢alismalarmm ¢ogunda motivasyonel goériismenin addlesanlarda
etkin oldugu sonucuna ulasilmistir. Wu ve arkadaslarinin (2017) yaptig1 calismada benzer
sekilde adolesanlarda motivasyonel goriismenin saghik davramis degisikliginde etkin oldugu
saptanmistir (Wu ve ark., 2017). Brennan (2016)’nin yaptig1 ¢alismada ise motivasyonel
goriismenin adolesanlarda saglik davranis degisikliginde etkin olmadigi, gruplar arasmnda
farklilik olmadigi belirlenmistir (Brennan, 2016). Bizim sonug¢larimiz da Wu ve
arkadaslarinin sonuglartyla uyumlu bulunmustur (Wu ve ark., 2017).

Incelenen ¢alismalarm bazilarinda girisim grubunda motivasyonel goriisme ile birlikte kilo
verme programi, bakima dayali tedavi ve biligssel davranis¢1 terapi gibi farkli programlar da
uygulanmistir. Bunun yanmi sira incelenen c¢aligmalarin ¢ogunda girisim grubunda sadece
motivasyonel goriisme kullanilmistir. Yapilan diger calismalar incelendiginde motivasyonel
goriismenin gruplara tek basina ya da yaninda farkli bir program ile beraber uygulandigi
saplanmustir (Pakpour ve ark., 2015; Naar-King ve ark., 2016).

Calismalarda motivasyonel goriisme siiresi 15-90 dakika arasinda ve sikligi haftada 2 ve 3
ayda 1 olarak degismektedir. Yapilan diger calismalar incelendiginde yapilan motivasyonel
goriisme siirelerinin ve sikliginm farklilik gosterdigi belirlenmistir (Pakpour ve ark., 2015;
Pollak ve ark., 2016). Motivasyonel goriisme siiresi bu arastirmalarda 40-54 dakika araliginda
bulunmustur. Literatiirde de motivasyonel goriisme silirelerinin minimum 15 dakika
maksimum 50 dakika olmasi onerilmektedir (Miller & Rollnick, 2013; Arkowitz ve ark.,
2015). Motivasyonel goriismeyi yapan kisinin motivasyonel goriigmenin ruhunu (isbirligi,
hatirlatma ve otonomi) ve baslangigtan itibaren motivasyonel goriisme tekniklerini (agik uglu
sorular, onaylamalar, yansitmali dinleme ve 0zetleme) kullanmasi onerilmektedir (Miller &
Rollnick, 2013). Goriismenin uygun teknik yapilip yapilmadigint kontrol etmek i¢in
goriismelerin degerlendirilmesinde en fazla MITI 6lgegi kullanilmaktadir (Moyers ve ark.,
2010). Bu olgegin degerlendirdigi alanlar hatirlatma, isbirligi, otonomi/destek, yon ve
empatidir. Bu makalede motivasyonel goriismelerin degerlendirilmesinin D’Amico ve
arkadaslar1 (2013), Dean ve arkadaslar1 (2016), Freira ve arkadaslar1 (2018) ve Freira ve
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arkadaslar1 (2019) calismalarinda yapildigi goriilmiistir. Bu ¢aligmalarda motivasyonel
goriismenin  MITI ile siire¢ degerlendirmelerinin yapilmasi arastirmalarm Kalitesini
artirmaktadir.

Aragtirmalari bir teori ilizerine temellendirilmesi uygulanan miidahalenin etkinligini
arttirmak acisindan Oonemli olmaktadir. Motivasyonel goriismeler i¢in en fazla kullanilan
teoriler Oz Belirleme Kurami ve Transteoretik Model’dir (Gold ve ark., 2016; Mutschler ve
ark., 2018). Bu c¢alismada sadece bir c¢alismann Oz Belirleme Kurami iizerine
temellendirildigi goriilmistiir ve bu kuramda uygulama i¢in insan motivasyonunun bir
stireklilik boyunca 6zerk ya da kontrol edildigi 6l¢iide degismesi basamaklar1 ele alinmistir
(Gourlan ve ark., 2013). Teorilerin kullanilmast motivasyonel gériisme yapilan aragtirmalarda
bir temel sagladigi icin arastrmalarin uygulamalarinda bir¢ok boyutu ele alarak amaca
yonelik kapsamli ve detayli inceleme saglamaktadir.

Bu calisgmanm giiclii yanlar1 addlesanlarda motivasyonel goriismenin saglik davranis
degisikligini saglamadaki etkisinin inceleyen randomize kontrollii ¢galigmalarin ele alimmasi
ve motivasyonel gorlismenin dnemine yonelik bir bakis acis1 kazandirilmasidir. Calismanin
smirliliklar1 {i¢ online veri tabaninda incelenmesi ve son 7 yillik siirenin alinmasidir.

SONUC

Son yillarda motivasyonel goriismenin addlesanin saglik davranis degisikligine etkisini
arastirmay1 amaglayan caligmalar bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalarin cogunda addlesanlarda
saglik davranis1 degisikligindeki olumlu etkinin motivasyonel goriisme gruplarinda kontrol
gruplarina gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Caligmalarda addlesanlarda kilo yonetiminde
beden kitle indekslerinde (BKI) ve BKI z-skorlarinda azalmanm anlamli oldugu, bas agris1
sikliginin daha diisiik oldugu, anksiyete ve duygu durum bozuklugunda tedaviye baslama ve
hazir olma oranlarmin arttigi, fazla kilolu addlesanlarm saglkla ilgili yasam kalitesini
gelistirdigi  belirlenmistir. Buna gore adolesanlarda saglhk davramis degisikliginde
motivasyonel goriismenin kullanilmasi olumlu sonuglar saglamaktadir ve hemsireler
tarafindan kullanilmasi ad6lesanlarda saglhigin gelistirilmesinde yardimei olacaktir.
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