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Fen Edebiyat Fakiiltesi Cografya Boliimii Ogrencilerinin Ozgiiven Algilari
Yrd. Doc. Dr. Nadire KARADEMIR'

Ozet:Bu arastirma cografya ogretmen adaylarinm &zgiiven algilarmin bazi
degiskenlere gore nasil degistigini belirlemek amaci ile yapilmstir.
Aragtirmanin  drneklemini  2013-2014 egitim Ogretim yilinda 10 farkh
iiniversitenin Fen Edebiyat Fakiiltesi cografya bolimii 4.sinifinda 6grenim
gbren 650 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak i¢in arastirmact
tarafindan uzman goriisleriyle hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Akin (2007)
tarafindan hazirlanan“Oz giiven Olgegi” kullanilmustir.

Verilerin ¢dzlimlenmesinde bagimsiz gruplar icin t-testi, ANOVA, Kruskall
Wallis, LSD ve MannWhitney testleri kullanilmustir.

Arastirma sonuglarina gore Fen Edebiyat Fakiiltesi cografya bolimi
Ogrencilerinin 6zgiiven durumlarinin toplam ve i¢ 6zgiiven boyutunda yiiksek
diizeyde,dis 6zgiiven boyutunda ise orta diizeyde oldugu; 6zgliven durumlarinin
ortadgretimdeki alan, sosyal faaliyetlere katilma, konferanslara katilma, arazi
caligmalarina katilma, aile ile ikamet edilen yerlesim yeri ve akademik not (dis
Ozgiiven) degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
olusturdugu; cinsiyet, boliim segme nedeni, kaygi durumu, mezun olunan okul
ve program degiskenlerine gore ise anlamli farklilik olusturmadigi tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: Ozgiiven, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Cografya, Cografya
Ogretmenligi

Students Perception of Self-Confidence in Department Of Geography in
Faculty of Science and Letters

Abstract :This study focuses on identifying the ways in which prospective
geography teachers' perceptions of self-confidence are changed depending on
various variables. The study sample comprises of 650 senior students studying
at departments of geography in faculties of science and letters at 10 different
universities in 2013-2014 academic year. "Self-Confidence Scale", prepared by
the author depending on Personal Information Form and Akin (2007), was used
in order to obtain data.
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To analyze the data were used t-test ANOVA, Kruskal Wallis, LSD and Mann
Whitney tests for independent groups.

According to research results, students' states confidence at departments of
geography in faculties of science and letters are at a high level in terms of total
and internal self-confidence while it is at a medium level in terms of external
self-confidence. It was observed that state of confidence displayed statistically
significant differences depending on variables such as educational background
in the high school, participation in social activities, conferences and field
studies, residence area and academic grades (external self-confidence). On the
other hand, it does not show a significant difference based on sex, reasons for
studying at this department, state of anxiety, school of graduation and
departments.

Key words: Self-Confidence, Faculty of Science and Letters, Geography,
Geography Teaching

GIRiS

Ozgiiven, insan kisiliginin en temel ozelliklerinden biridir. Ozgiiven
“bireyin kendisini degerli hissetme yargisi” Bandura (1997); bireyin kendi
yetenek, yargi, giic ve kararlarina gilivenmesi, belli bir aktiviteyi
basarabilecegine yonelik inanct (Felts, 1988:423);  kisinin bedeni ve
davranisiyla kendi diinyasi {izerinde denetim ve egemenlik kurdugunu bilmesi
(GOknar,2010:9); dogustan gelmeyen, yaparak kazanilmasi gereken, hayatta
karsilagilan sorunlarla bas edebilme yetenegi, (Ko¢ ve Giin, 2007) olarak
tanimlanir. Pervin ve John (2001:184), 6zgiivenin bireysel durumlara 6zgii veya
gecici bir tutum olmadigini, aksine genel bir kisilik o6zelligi oldugunu
belirtmistir. Ozgiiven “yiireklilik, cesaret” olarak tanimlanir; ancak &zgiiven
kavrami ayni zamanda kisinin kendi yeteneklerine kesin inancini da igine
almaktadir.

Ozgiiven kavramm i¢ ve dis dzgiiven olarak ikiye ayrilmaktadir. I¢
Ozgiiven bireylerin kendilerine yonelik 6zgilivenleriyle iligkili bir durumken, dig
Ozgiiven ise bireylerin dis ¢evre ve sosyal cevredeki yasantilarina yonelik
ozgiivenleri ile ilgili bir durumdur (Akin, 2007). I¢ dzgiiven kavrami kendini
sevme, kendini tanima, kendine agik hedefler koyma ve pozitif diigiinceyi iceren
bireyin kendisinden memnun ve kendisiyle barisik olduguna dair inanglar ve
hissettikleridir. D1 6zgliven ise iletisim, kendini ifade edebilme, duygularim
kontrol edebilmeyle ilgili, kisinin kendisinden emin oldugu seklinde verdigi
goriintli ve davraniglardir. Hem i¢ hem de dis ozgiiven farkinda olmadan
kullanilmaktadir. Saglikli iletisim kurabilmek icin i¢ ve dis Ozgiivenin iyi
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dengelenmesi gerekmektedir. Ciinkil 6zgiivenin temelinde insanin pozitif olma
duygusu yatmaktadir. Eger bir durumla ilgili negatif diisiincelerimiz ne kadar
fazlaysa o durumla ilgili is yapma kapasitemiz o oranda azalacaktir. Ozgiiven
ve hayattaki basarilarimiz dogru orantili olarak birbirini tamamlayan unsurlardir
(Lindenfield, 2004).

Ozgiiven ve oz-yeterligin literatiirde birbirinin yerine kullanildig,
birbirini kapsayabilir oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmacilar 6zgiiven ve 6z-
yeterligin farkli durumlar: ifade ettigi ancak kavramsal anlamda birbirine yakin
oldugunu, 6zgiivenin alana 6zel veya genel durumlar1 da kapsayabilecegini; 6z-
yeterligin ise alana 6zel oldugunu ileri siirmiistiir. Ozgiiven ve 6z-yeterlik
kavramlar1 genelde birbirine karistirilsa da aslinda aralarinda fark vardir.
Ozgiiven sahip olunan yeteneklerin duyumsanmasi, Oz-yeterlik ise kisinin
yeteneklerini degerlendirmesidir (Grundy 1993; Shrauger & Schohn 1995;
Bandura 1997; akt. Akin 2007:166).0Ozgiiven dogustan gelmeyen, yaparak
kazanmamiz gereken degerlilik ve yeterlik duygular1 iizerinde yiikselen bir
kavramdir. Yeterlik duygusu, Ozgiiven, 6z sorumluluk ve 0z farkindalik
bilesenleriyle olusurken; degerlilik duygusu 6zsaygi, 6z deger ve 6z sevginin
birlesimiyle sekillenmektedir (Kog ve Giin, 2007:122).

Kisiler zayif, orta veya yiiksek Ozgiiven diizeyine sahip olarak
tanimlanabilirler. Ozgiiveni zayif olan insan reddedilme riskine girmek
anlamina gelecegini diisiindigii i¢in, zayifligin1 kabul etmez, diger insanlari
belli bir mesafede tutar, kendini basarisiz ve degersiz goriir, reddedilme korkusu
ile sevgi aligverigine girmez, ulagmasi gereken hedefi goziinde biiyiitiir ve ona
ulasmak icin caba sarf etmekten kacinir, giinlik yasamdaki problemleri
¢Oozemeyecegine inanir; ¢iinkii mutsuzlugu en basta kabullenmis ve
degismeyecegine kendisini sartlandirmistir. Ozgiiveni orta diizeyde olan insan
olumlu ve olumsuz deneyimlerin bir karisimina sahiptir. Ozgiiveni yiiksek olan
insan ise kendini zayif hissettigi zaman bunu kabul eder ve ¢ogu kez diinyadaki
haksizliklara engel olmak igin bir seyler yapmaya calisir. Bu kisi daha ¢ok
olumlu iliskiler i¢inde olacaktir. Kendi yetenekleri hakkinda pozitif ve gercekei
anlayisa sahip oldugu icin hayatta karsilagtign zorluklar karsisinda hemen
umutsuzluga kapilmayan, zorluklarla bas edebilen, kendine saygi duyan,
kendini kabul edilmeye deger, yararli ve Onemli biri olarak algilama
egilimindedir. Bu kisiler saglikli iliskiler gelistirebildigi igin ¢evreleri tarafindan
kabul ve takdir edilmeleri, yalnizlik duygularindan kurtulmalar1 miimkiin
olmakta, karsi cinsle daha iyi iligkiler gelistirebilmekte, gerek egitim gerekse is
yasaminda daha da basarili olabilmektedir (Ekinci, 2013; Humphreys, 2001).
Ozgiiven, kendimiz yeteneklerimiz hakkinda pozitif ve gergekgi bir anlayisa
sahip oldugumuz anlamina gelmektedir. Kendilerini seven kisiler kendilerine
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giiven duyarlar kendini ve olaylar1 kontrol edebilecegi inanci ve yeterli
oldugunu diisiinmesi ile kendileriyle barisiktirlar (Kasatura 1998; Eldeleklioglu,
2004).

Insan belirli baz1 yeteneklere ve farkli zeka diizeyine sahip olarak dogar
Fakat hi¢ bir zaman 6zgilivene sahip ya da 6zgilivenden yoksun bir birey olarak
diinyaya gelmez. Ozgiivenin olusumu ve gelisimi tamamen yasamla ilintili bir
durumdur (Goknar, 2010:91). Bireyin ailesinden sonra olgunlagsmasinda ve
kendine yonelik olumlu duygular gelistirmesinde 6nemli bir pay1 olan kurum
ise okuldur. Okul cagindaki c¢ocuklar i¢in de en Onemli 6rnek kisi anne
babalarindan sonra Ogretmenleridir. Ogretmen 6grenciler igin kisa bir siire
icinde hayatlarindaki en Onemli, en etkili kisilerden biri haline gelir.
Ogretmenlerin &zgiiven diizeylerinin yiiksek veya zayif olmasi &grencinin
Ozgiiven gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecektir. Bu durumda
kisilerin 6zgiiveninin olusumunda ve gelisiminde saglikli bir aile ortamindan
sonra Onem tasiyan diger bir faktoriin saglikli bir okul ortami oldugu
sOylenebilir (Mutluer, 2006 : 30-31). Allinder’e (1994) gore; kendine giiven
duyan ve yeterli olarak algilayan 6gretmenlerin daha etkili bir bi¢imde organize
olduklar ifade edilmektedir. Bir dgretmen, yetenegi orta olan bir 6grencisini
destekleyerek basarili da kilabilir, zeki bir 6grencinin giivenini sarsip basarisiz
duruma da diistirebilir (Yoriikkoglu, 1986). Arastirmalar 6zgiiveni yiiksek agik
fikirli, anlayigh, olan 6gretmenlerin dgrencilerini her konuda destekledikleri,
onlarin sorumluluk duygularini gelistirdiklerini ve derse olan ilgilerini
artirdiklarini gostermektedir (Yavuzer, 2002).

Tiirkiye’de 6gretmen ihtiyact egitim fakiiltelerinden karsilanmaktadir.
Ama Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) bazi donemlerde Fen Edebiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin  belirli kriterleri sagladiklar1 takdirde formasyon egitimi
alabilmelerinin 6niinii agmistir. Bu durumda pedagojik formasyon almaya hak
kazanan Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin 6gretmen olma yollarmin da
acilmus oldugu goriilmektedir. YOK 2013-2014 egitim-6gretim yilindan itibaren
Fen Edebiyat Fakiiltesi mezunlarinin 6gretmen olabilmelerine imkan tanryan
"pedagojik formasyon" egitiminin, yaz okulu uygulamasi ile ya da heniiz
tiniversitede okurken alinabilecegi yeni bir model uygulamaya baglamistir
(YOK, 2014). Bu durumda Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri ve mezunlari bu
pedagojik formasyon sertifikasini aldiktan sonra Ogretmen olabileceklerdir.
YOK’iin bu karar1 sayesinde cografya béliimlerinde okuyan ogrenciler de
mezun olduklarinda Kamu Personeli Se¢gme Sinavi (KPSS) sonrasi cografya
Ogretmeni olma hakki kazanmustir.
Glinlimiizde iilkemiz egitim sisteminin hedeflerini gergeklestirebilmesi igin
nitelikli 6gretmenlerin yetistirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda 6gretmen
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yetistirmede {ilkemizin temel amaci; bilimsel, cagdas, demokrat, iiretken,
liderlik ozelliklerine sahip, iletisim becerileri yiiksek, egitim teknolojilerini
kullanabilen, 6grenmeyi Ogrenmis, degisen kosullara uyum saglayabilen,
kendini gelisen tiim sartlar karsisinda yenileyebilen, meslegine adanmisliga
sahip, kendi ve meslegi adina 6zgiiveni ve hosgoriisii yiiksek, iilke ¢ikarlarini
kendi ¢ikarlarimin 6niinde goren dgretmenler yetistirmek olmalidir (Yilmaz,
2007; Karademir, 2013). Bu baglamda tiim alanlardaki 6gretmenlerde oldugu
gibi cografya alaninda da nitelikli 6gretmenlerin yetistirilmesi gerekir.

Cografya ogrencilerinin mesleki hayata hazirlanma ve yoOnlendirme
stirecinde iiniversite egitimi 6nemli rol oynamaktadir. Bu siirecte dgrencilerin
basarilarin1 olumsuz yonden etkileyen unsurlarin ortaya konularak gerekli
Onlemlerin alinmasi, egitimin daha saghkli hale getirilerek kalitesinin
artmasina, dolayisiyla  Ogrencilerin  gelecek mesleki  yasamlarindaki
performanslarma olumlu yonde katki saglayacaktir. Cilinkil iyi bir cografya
Ogretmeni bilissel, duyussal ve psikomotor amaglar dogrultusunda cografya
egitiminin amaglarmi bilerek ve uygulayarak meslegini yapar. Ogrencilerin
O0grenme alanlarina yonelik olarak rehberlik eder. Nitelikli bir cografya
Ogretmeni iyi bir alan bilgisinin yaninda, cografya dgretimine yonelik 6gretim
bilgisine, program bilgisine, organizasyon bilgisine, cografya Ogretilecek yas
gruplarinin cografyaya yaklagim bilgisine, bazi teknik uygulama ve teorik
bilgilere, cografya bilgi sistemlerini derslerinde kullanabilme yetisine ve genel
egitim konularinin bilgisine sahip olmalidir (Karabag, 2002). Ciinkii cografya
Ogretmeni ne derece yeterli bilgi seviyesine sahipse o derece kendine giiven
duygusu gelisecek ve meslek hayatinda basarili olacaktir. Cografya
Ogretmenlerinin  cografya Ogretiminde yaptiklart simif i¢i  etkinlikler,
ogrencilerle iliskileri, dzgiivenleri ile ilintilidir. Ozgiiveni yiiksek olan cografya
Ogretmenleri 6grenciyi merkeze alan etkinlikleri 6n planda tutacak, gezi gozlem
ve arazi caligmalarina agirlik verecek, zamani iyi kullanabilecek, 6grencileri
aragtirmalara tesvik edebilecektir.

Ozgiiven ve 6z yeterlik ile ilgili literatiirde bircok calisma olmakla
beraber (Akin,2007; Akengin ve dig, 2014; Bilgin, 2011; Ekinci, 2013;
Eldeleklioglu, 2004; Elkatmis ve dig, 2013; Goknar, 2010; Goktirk, 2011;
Humphreys, 2001; Karademir, 2010; Merey, 2010; Karadeniz ve Ozdemir,
2006; Oguz ve Topkaya, 2008; Saricam ve Giiven, 2012; Ustiiner ve dig, 2009),
cografya Ogrencilerinin 0zgliven durumlarimi ortaya koyan caligmalara
rastlanmamustir.

Cografi diisiinme becerisine sahip olmak ve insan yasamina yon vermek igin
cografya yasamin merkezi olmalidir. Bu ise her 6gretim kademesinde nitelikli
bir cografya egitiminin verilmesi ile saglanabilir (Thomas, 2001; Karabag ve
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Sahin, 2007: 71). Tiim bunlarin yapilabilmesi i¢in gelecekte cografya 6gretmeni
olacak bugiiniin cografya boliimii 6grencilerinin 6zgiiven durumlar biiyiik
Onem tagimaktadir. Yapilan bu calismanin amaci Fen Edebiyat Fakiiltesi
cografya bolimii 6grencilerinin 6zgliven durumlarmi cesitli degiskenler ile
iligkilendirerek ortaya koymaktir. Calismanin alana ve elde edilen sonuclarin
saglayacagi geri bildirimler sayesinde Fen FEdebiyat ve Edebiyat
fakiiltelerindeki cografya boliimii 6grencileri 6rnekleminden tiim Fen Edebiyat
ve Edebiyat Fakiiltesi 06grencilerinin lisans déneminde 0Ozgilivenlerinin
gelismesine katki saglamasi beklenmektedir.

YONTEM

Bu aragtirmada ge¢miste veya halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi, degiskenler arasindaki iligkiyi karsilagtirmay1 amaglayan
ve belli bir zaman diliminde veri toplamaya dayal1 bir aragtirma yaklasimi olan
tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2008).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Fen- Edebiyat ve Edebiyat fakiiltelerinin
cografya boliimii 6grencileri, 6rneklem grubunu ise 2013 - 2014 egitim-6gretim
yilinda 4. smifa devam eden toplam 650 Fen- Edebiyat ve Edebiyat
fakiiltelerinin Cografya Boliimii 6grencisi olusturmaktadir. Caligmaya Siitcii
Imam  Universitesi'nden 89, Kilis Universitesi’nden 39, Kocatepe
Universitesi’nden 85, Harran Universitesi’'nden 60, Atatiirk Universitesi’nden
119, Ege Universitesi’nden 38, Istanbul Universitesi'nden 38, Canakkale
Universitesi’nden 35, On dokuz Mayis Universitesi’nden 63, Balikesir
Universitesi’nden 84 dgrenci katilmistir. Calismaya katilanlarin yaslar1 21 ve 28
yas araliginda olup, % 40,2’si (n=261) Kiz % 59,8’1 (n=389) Erkek ogrencidir.
Caligmanin yuriitildigii grubun 4 smiflarla siirlandirilmasinin nedeni ise
mezuniyete yakin olmalaridir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda cinsiyet, boliim
segme nedeni, 6gretmenlik yapmayi diisiinme, kaygi durumu, mezun olunan
okul, program, akademik not, dernek {iiyeligi, sosyal faaliyetlere katilma, arazi
caligmalarina katilma, bilimsel yayinlari takip etme, konferanslara katilma, aile
ile ikamet edilen yerlesim yeri ve ortadgretimdeki alan gibi demografik
degiskenler bulunmaktadir.
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Ozgiivenle ilgili verileri toplamak amaci ile Akin (2007) tarafindan Bandura’nin
oz yeterlik kurami temel almarak gelistirilen “Ozgiiven Ol¢egi” kullanilnustir.
Olgek 33 madde ve 2 alt boyuttan olusan kendini degerlendirmeye yonelik 5°li
Likert tipi bir olcektir. Olgekte Hicbir zaman, Nadiren, Bazen, Genellikle, Her
Zaman ifadeleri kullamlmaktadir. Olgegin i¢ tutarhlik giivenirlik katsayilari
Olcegin biitiinii i¢in .83, i¢ 6z-gliven faktorl igin .83 ve dis 6zgiiven faktoril i¢in
.85 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik korelasyon
katsayilariin Slgegin biitiinii i¢in .94, i¢ dzgiiven i¢in .97, disg 6zgiiven icin .87
oldugu, ayrica madde-toplam test korelasyonlarinin .30 ile .72 arasinda degistigi
tespit edilmistir.

Oz-giiven Olgegi’ndeki toplam madde sayis1 33’diir. Bu nedenle 5
dereceli Likert tipi hazirlanan bu 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en
diisiik puan ise 33’diir. Olumsuz madde bulunmayan Ol¢ekten alinan yiiksek
puan, yiiksek diizeyde 6z-giiveni gdstermektedir. Olgekten alman toplam puan
madde sayisia (33) béliinerek, bireyin 6z-giiven diizeyi hakkinda bir sonuca
varilabilir. Oz-giiven Olgegi’nden 2.5 puanmn alt1 diisiik, 2.5 ile 3.5 aras1 orta,
3.5 ve lizeri ise yiiksek diizeyde 6z-giiveni gostermektedir (Akin (2007).
Ozgiiven Olgegi’nin puanlanmasinda toplam puan ve alt dlgek puanlari elde
edilmektedir. I¢ 6zgiiven alt boyutu 17 maddeden olusmaktadir ve bireyin
kendini sevmesi, tanimasi, agik hedefler belirlemesi, bilmesi gibi 6zelliklerini
degerlendirmektedir. Dig 6zgiiven alt boyutu ise 16 maddeden olusmakta ve
bireylerin dig ¢evre ve sosyal yasamlarina yonelik 6zgiivenleriyle iligkili olup,
kolay iletisim kurabilme, kendini saglikli bi¢imde ifade edebilme, duygularini
kontrol edebilme ve risk alabilme gibi 6zellikleri icermektedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen wveriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS paket
programinda degerlendirilmistir. Yapilan arastirmada o6l¢egin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilart Cronbach’s Alpha olgegin biitlinii i¢in .94, i¢ dzgiiven
faktorii icin .89 ve dis 6zgiiven faktori igin .87 olarak bulunmustur. Verilerin
¢oziimlenmesinde bagimsiz gruplar igin t-testi, ANOVA, Kruskall Wallis, LSD
ve MannWhitney testleri kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik derecesi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calisma grubundan elde edilen verilere ait bulgular tablolar halinde
sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Universitelerdeki Ogrenci Dagilimlari ve

Ozgiiven Ortalamalar
UNIVERSITE ADI n % % SD
Siitcii Imam Universitesi 89 13,7 3,85 ,51
Kilis Universitesi 39 6,0 3,87 ,50
Kocatepe Universitesi 85 13,1 3,85 ,65
Harran Universitesi 60 9,2 4,01 ,49
Atatiirk Universitesi 119 18,3 4,06 ,50
Ege Universitesi 38 5,8 3,87 ,63
Istanbul Universitesi 38 5,8 3,70 ,65
Canakkale Universitesi 35 5.4 4,16 ,45
Ondokuz May1s Universitesi 63 9,7 4,02 57
Balikesir Universitesi 84 12,9 3,88 ,49
Toplam 650 100,0 3,93 ,595

Tablo 1°de gorildigi gibi calismaya en ¢ok katilim 119 cografya 6grencisi ile
Atatiirk Universitesi’nden, en az katilim ise 35 cografya dgrencisi ile Canakkale
Universitesi'nden gerceklesmistir. Caligmaya toplam 650 Fen-Edebiyat ve
Edebiyat Fakiiltesi Cografya Boliimii 6grencisi katilmigtir.

Arastirma grubunun analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Program Degiskenine Gore Analiz Sonuglar
(t-test)

Program n X Ss t p
1.0gretim 404 3,93 ,59

lgozgliven 5 & ctim 246 3.98 53 1231218
_ 1.0Opgretim 404 341 52

Dis Ozgliven 550 ctim 246 347 48 -L4le 157

Ozgiiven 1.0gretim 404 3,91 57 1,418 157

Toplam 2.0gretim 246 3,97 ,57

Tablo 2 ‘de gorildigi gibi arastirma grubunun program degiskenine gore
toplam ozgiiven, i¢ ve dis Ozgliven puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadig tespit edilmistir (tic s,given=-1,231;p>0.05), (ta
szgiven—-1,416; p>0.05), (toplam szgiven =1,418; p>0.05). Hem L. Ogretim, hem de
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II. 6gretim 6grencileri toplam 6zgiiven, i¢ ve dig 6zgiliven puan ortalamalarinin
birbirlerine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglari
(t-test)

Cinsiyet N X Ss t p
g C—
Dis 0zgiiven Erlliek gg; g:ji :2 (1) -,600 ,549
O C——

Tablo 3 ‘de goruldigi gibi arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore
toplam, i¢ ve dis 6z-giiven puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi tespit edilmistir (ti ssgiven=-,736;p>0.05), (tas srgiiven=,600;
p>0.05), (tioplam szgiven =-»712; p>0.05). Toplam 6zgiiven, i¢ ve dis 6zgliven puan
ortalamalarma bakildiginda ise her figiinde de erkeklerin yiiksek puan
ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirma Grubunun Mezun Oldugu Okul Degiskenine Gore Analiz
Sonuglar1 (ANOVA)
Mezuniyet n X Ss F p
Anadolu 6gretmen 15 3,80 42
Anadolu Lisesi 66 3,82 ,60

Ic Ozgiiven Genel lise 526 3,97 57 1,613 ,185
Diger 43 3,97 57
Toplam 650 3,95 ,97

Anadolu 6gretmen 15 3,30 45
Anadolu Lisesi 66 3,36 52

Di1s 6zgiiven Genel lise 526 3,45 1 1,076  ,359
Diger 43 3,40 ,46
Toplam 650 3,43 ,50

Anadolu 6gretmen 15 3,80 41
Anadolu Lisesi 66 3,83 598

?sg};\;fln Genel lise 526 3,95 55 1,254 ,289
P Diger 43 3,93 51
Toplam 650 393 55
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Tablo 4 ‘de goriildiigii gibi arastirma grubunun mezun oldugu okul degiskenine
gore toplam ozgiiven i¢ ve dis 6zgliven puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (F(3,646)=1,254; p>0.05).
Toplam ozgiiven, i¢ ve dis 6zgiliven puan ortalamalarina bakildiginda ise her
iiclinde de genel lise mezunlarinin diger lise mezunlarina gore yiiksek puan
ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirma Grubunun Alan Degiskenine Goére Analiz Sonuglari
(ANOVA)

Fark
Alan n x Ss F p LSD
1. Sosyal bilimler 580 3,97 ,56
Ic 2. Tiirk¢e matematik 50 3,70 ,57 N
bzgiiven 3. Diger 20 382 61 007 04T 122
Toplam 650 395 ,57
1. Sosyal bilimler 580 3,45 ,49
Di1s 2. Tiirkge matematik 50 3,22 ,54 «
bzgiiven 3. Diger 20 336 58 001 007F =2
Toplam 650 3,43 ,50

1. Sosyal bilimler 580 3,96 ,54
Ozgiiven 2. Tiirkge matematik 50 3,70 ,57
Toplam 3. Diger 20 3,83 ,63
Toplam 650 3,93 )55

5,371 ,005% 1>2

*p<0.05

Tablo 5 ‘de goriildligli gibi arastirma grubunun alan degiskenine gore toplam
Ozgiiven i¢ ve dig Ozgliven puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu tespit edilmistir (F(2,647)=5,371; p<0.05). Farkin
kaynagini bulmak icin yapilan LSD testinde bu farkin sosyal bilimler alani
mezunlar1  ile Tiirkce-Matematik alam1  mezunlar1  arasindaki  puan
ortalamalarindan kaynaklandigi ve sosyal bilimler alant mezunu olanlar lehine
oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Arastirma Grubunun Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Analiz
Sonuglar1 (ANOVA)

Fark
Yerlesim yeri n X Ss F p LSD
fc zgiiven 20y 157 383 62 4046 018% 1<23

2. Ilce merkezi 236 3,99 .56
62
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3. Il merkezi 257 3,97 ,54

Toplam 650 3,95 57
1. Koy 157 3,32 54
D1s 2. llge merkezi 236 345 47 «
ozgiiven 3 llmerkezi 257 349 50 072 004" 1<23
Toplam 650 343 .50
1. Koy 157 3,82 .59
Ozgiiven 2. Ilce merkezi 236 3,96 52 . 12
Toplam 3.1l merkezi 257 3,98 54 4,794,009 1<3
Toplam 650 393 )55

*p<0.05

Tablo 6 ‘da goriildiigii gibi arastirma grubunun aileleri ile yasadigi yerlesim yeri
degiskenine gdre toplam 6zgiiven i¢ ve dis 6zgliven puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (F(2,647)=4,794;
p<0.05). Farkin kaynagimi bulmak i¢in yapilan LSD testinde bu farkin koy ile
ilce merkezi ve kdy ile il merkezinde yasayanlar arasindaki puan
ortalamalarmmdan kaynaklandig1 ve ilge merkezi ile il merkezi lehine oldugu
belirlenmistir.

Tablo 7. Arastirma Grubunun Konferanslara Katilim Degiskenine Gore Analiz
Sonuglar1 (ANOVA)

Fark
Konferanslara Katilim n X Ss F p LSD
a) Hi¢ katilmadim 84 3,78 ,62
b) 1-3defa 280 395 )51
I¢ 6zgiivenc) 4-6defa 169 397 61 3,354 ,019*% a<b,c.d,
d) 7ve iizeri 117 4,03 ,60
Toplam 650 3,95 )57
a) Hi¢ katilmadim 84 3,24 54
Dis b) 1-3defa 280 344 44
dzgiiven ¢) 4-6defa 169 345 51 5406 ,001* a<b,c.d,
d) 7ve iizeri 117 3,53 )57
Toplam 650 3,43 ,50
a) Hi¢ katilmadim 84 3,75 .59
Ozgiiven b) 1-3defa 280 3,94 49
Toﬁlam o) 4-6defa 169 395 58 278 005% asbed,
d) 7ve iizeri 117 4,03 ,60
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Toplam 650 3,93 )55

*p<0.05

Tablo 7 ‘de gorildiigii gibi aragtirma grubunun konferanslara katilim
degiskenine gdre toplam 6zgiiven i¢ ve dis 6zgliven puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (F(3,646)=4,278;
p<0.05). Farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan testte bu farkin her ii¢ 6zgiiven
boyutunda da hi¢ katilmayanlar aleyhine oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Arastirma Grubunun Arazi Calismalarina Katilim Degiskenine Gore
Analiz Sonuglar1 (ANOVA)

Fark
Arazi ¢aligmalarina katilim  n X Ss F p LSD
a) Hi¢ katilmadim 65 3,67 .62
ic b) 1-3 kez 289 393 )54 a<b.ed
dzgiiven c) 4-5 kez ' 186 4,02 .56 7,252 ,000%* 7
d) 6 ve lizeri 110 4,04 58
Toplam 650 395 )57
a) Hi¢ katilmadim 65 3,19 48
b) 1-3 kez 289 340 48
?leﬁven ¢) 45 kez 186 3,50 .49 8,068 ,000* ]ii’{c’d
d) 6 ve lizeri 110 3,55 )55
Toplam 650 3,43 )50
a) Hi¢ katilmadim 65 3,65 58
Ozgiiven b) 1-3 kez 289 391 )52 a<b.c.d
Toplam c) 4-5 kez 186 4,01 )53 8,778 ,000%* b<c’d’
d) 6 ve tizeri 110 4,04 )58 ’
Toplam 650 393 .55
*p<0.05

Tablo 8 ‘de gorildiigii gibi aragtirma grubunun arazi calismalarina katilim
degiskenine gore toplam 6z-giiven, i¢ ve dis 6zgiiven puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (F(3,646)=8,778;
p<0.05). I¢ bzgiiven ve dis 6zgiiven boyutlarinda farkin hi¢ katilmayanlar
aleyhine oldugu; toplam 6zgiiven de ise 4-5 kez ve 6 lizeri katilanlar lehine
oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 9. Arastirma Grubunun Kaygi Degiskenine Gore Analiz Sonuglar

(ANOVA)
Kaygi n X Ss F p
Evet 454 393 )57
C Hayir 96 3,92 .70
I¢ 6zgiiven Kismen 100 403 42 1,382 252
Toplam 650 395 )57
Evet 454 343 50
. Hayir 96 3,37 .61
D1s 6zgiiven Kismen 100 3.52 .40 2,351 ,096
Toplam 650 343 .50
Evet 454 3,92 55
- Hayir 96 3,89 ,67
Ozgiiven Toplam Kssmen 100 4.03 .40 2,059 ,128
Toplam 650 393 )55

Tablo 9 ‘de goriildiigli gibi arastirma grubunun kaygi degiskenine gore toplam
Ozgiiven, i¢ ve dig Ozgiiven puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig: tespit edilmistir (F(2,647)=2,059; p>0.05).Fakat her {i¢
Ozgiiven kaygi degiskenine gore en yiiksek 6zgiiven puan ortalamalarina sahip
olanlarin is bulma kaygisini kismen yasayanlarin oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Aragtirma Grubunun Boliim Se¢me Nedeni Degiskenine Gore Analiz

Sonuglar1 (ANOVA)
Boliim segme nedeni n X Ss F p
Ailem istiyor 61 3,83 ,65
Ogretmen olmak icin 278 3,94 .59
Topluma faydali olmak 53 3,87 46
I¢ 6zgiiven OSS puanim buna yetti 185 398 48 1,506 ,186
Saygin bir meslek 30 4,06 77
Sevdigim i¢in 43 4,07 67
Toplam 650 3,95 57
Ailem istiyor 61 3,40 ,49
Ogretmen olmak igin 278 345 .52
Dis Topluma faydali olmak 53 3,37 43 656 657
Ozgiiven  OSS puanim buna yetti 185 342 44 ’ ’
Saygin bir meslek 30 3,56 ,65
Sevdigim igin 43 345 .61
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Toplam 650 343 .50
Ailem istiyor 61 3,86 ,60
Ogretmen olmak icin 278 3,93 57
Ozgiiven Toplurna faydali olmalf 53 3,86 ,45
Toplam OSS puanim buna yetti 185 395 46 937  ,456
Saygin bir meslek 30 4,06 74
Sevdigim i¢in 43 401 .67
Toplam 650 393 )55

Tablo 10 ‘de gorildigi gibi arastirma grubunun bolim se¢me nedeni
degiskenine gore toplam 6zgliven, i¢ ve dis 6zgiliven puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (F(5,644)=,937;
p>0.05). Arastirmaya katilanlarin biiylik bir kismimin iiniversite giris puam
disinda boliime 6gretmen olmak i¢in gelmis olmalari, Fen Edebiyat Ve Edebiyat
Fakiiltelerinin 6gretmen yetistirme islevini de géstermesi agisindan dnemlidir.

Tablo 11. Arastrma Grubunun Sosyal
Degiskenine Gore Analiz Sonuglar1 (ANOVA)

Faaliyetlere Katilim Durumu

Fark
Sosyal faaliyetlere katilim n x Ss F p LSD
1. Hi¢ katilmiyorum 33 3,57 .55
Ig ) 2. Bazen katiliyorum 418 3,92 |57 11412 000 1<2,3
ozglven 3. Sik katiliyorum 199 4,06 ,55 2<3
Toplam 650 395 )57
1. Hi¢ katilmiyorum 33 3,03 ,51
Dis 2. Bazen katiliyorum 418 339 48 « 1<23
Ozgiuven 3. Sik katiliyorum 199 3,59 .49 22,269,000 2<3
Toplam 650 343 .50
1. Hi¢ katilmiyorum 33 3,52 55
- 2. Bazen katiliyorum 418 3,90 ,54 « 123
?ggﬁﬁn 3. Sik katihyorum 199 4,08 54 1284 000% 54
PR T oplam 650 3,93 55
*p<0.05

Tablo 11 ‘de gorildiigi gibi arastirma grubunun sosyal faaliyetlere katilim
durumu degiskenine gore toplam 6zgiiven, i¢ ve dis 6zgiiven puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli
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(F(2,647)=17,284; p<0.05). Farkin her ii¢ 6zgiiven boyutunda sik katilanlar
lehine oldugu goriilmiistiir.

Tablo 12. Arastirma Grubunun Akademik Not Durumu Degiskenine Gore
Analiz Sonuglar1 (Kruscal Wallis)

Fark
Akademik not ortalamasi n X Ss X’ p U Test
a) 2 alt1 37 3,88 ,64
b) 2-2,5 arasi 139 3,89 ,52
Ic c)2,51-3,00 aras1 291 3,99 54

ozguven d)3,01-3,50aras1 175 3,93 ,64 7,388 117

e) 3,51-4,00 aras1 8 4,17 ,31

Toplam 650 3,95 ,57
a) 2 alt1 37 343 53
b) 2-2,5 arasi 139 3,38 47
D1s c)2,51-3,00 aras1 291 3,47 ,46

*
ozguven d)3,01-3,50arast1 175 3,40 ,58 9,254 ,048% b

e) 3,51-4,00 aras1 8 3,68 ,25

Toplam 650 3,43 ,50
a) 2 alt1 37 3,90 ,58
b) 2-2,5 arasi 139 3,87 51

Ozgﬁven ¢)2,51-3,00 aras1 291 3,98 ,52
Toplam d)3,01-3,50 aras1 175 391 ,64
e) 3,51-4,00 aras1 8 4,16 ,26
Toplam 650 3,93 )55

8,806 ,066

*p<0.05

Tablo 12 ‘de gorildigl gibi aragtirma grubunun akademik not ortalamalarina
gore i¢ Ozgiiven ve toplam Ozgiiven boyutlarinda istatistiksel anlamda fark
olmazken, dis Ozgiiven puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark oldugu tespit edilmistir (x’=9,254; p<0.05). Farkin kaynagini bulmak igin
yapilan U testinde bu farkin akademik ortalamasi 3,51-4,00 arasi olan
Ogrenciler ile 2-2,5 arasi olan Ogrenciler arasinda yiiksek akademik not
ortalamasina sahip olanlar Iehine oldugu goriilmiistiir.

Tablo 13. Arastirma Grubunun Ozgiiven Diizeylerinin Toplam Puan ve Alt
Puanlarina iliskin Puan Ortalamalari
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N X Ss
Toplam 6zgiiven 650 3,9386 ,55579
I¢ 6zgiiven 650 3,9518 ,57496
Dis 6zgiliven 650 3,4385 ,50813

Ozgiiven Olgegi’nin toplam puani ve alt boyutlara gére puan ortalamalarina
(Tablo-13) bakildiginda, arastirma katilimcilarmin toplam 6zgiiven puan
ortalamalar1 X= 3.93 (£ 0.555) olarak bulunmustur. Alt boyutlardan Ig-
Ozgiiven puan ortalamas1 X=3.95 (£ 0.574), D1s-Ozgiiven puan ortalamas1 X =
3.43 (£ 0.508) olarak bulunmustur.

SONUC ve TARTISMA

Bireylerin kendilerini rahat, huzurlu, mutlu ve basarili hissetmeleri,
istediklerine ulasabilmeleri i¢in 6z giiven duygusuna sahip olmalar1 son derece
onemlidir (Eldeleklioglu, 2004). Egitim sayesinde ise degisen ve gelisen diinya
kosullarina ayak uydurabilen, ¢agin beklentilerine cevap verebilen, arastiran,
sorgulayan ve Ozgiiven duygusu gelismis bireyler yetistirmek miimkiin
olmaktadir (Anil, 2009). Bu bireyleri de yetistirme gorevi 0gretmenlerindir.
Ciinkii 6z giliven oOgretmen davraniglariin en biiyiikk belirleyicisidir. Bu
durumda fen edebiyat ve edebiyat fakiiltelerinin cografya boliimlerine daha ¢ok
mezun olduktan sonra Ggretmen olmak amaciyla gelen 6grencilerin 6zgiiven
durumlari biiyiik 6nem tagimaktadir.

Aragtirma grubunun program degiskenine gore toplam, i¢ ve dis
Ozgliven puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1, her iki 6gretim grubundaki 6grencilerin ayni diizeyde 6zgiivene sahip
olduklari belirlenmistir. Bu durumda 6grenim tiiriiniin 6z giiven {izerinde etkili
olmadig1r sdylenebilir. Bu durum hem birinci hem de ikinci 6gretim
Ogrencilerinin benzer yorelerden gelmis olmalar1 ve her iki gruba da aym
egitimin verilmesi ile ilgili olabilir (Tablo:2). Elkatmis ve Arkadaslari’nin
(2013) calismasinda 6grenim tiirliniin Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin 6z
yeterlik inanglar tizerinde etkili olmadigi ifade edilmistir. Soysal (2014) ve
Sarigam’in (2012) calismasinda da benzer sonuglara ulagilmistir.

Aragtirma grubunun cinsiyet degiskenine gore Ozgliven puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir
(Tablo:3). Cakir, Kan ve Siinbiil (2006); Oguz ve Topkaya (2008); Elkatmis ve
dig (2013); Soysal (2014); Karademir (2010); Ustiiner ve digerleri (2009) ve
Bilgin’in (2011) ¢aligmalarinda da benzer sonuglara ulagsmistir. Liping (2000)
ve Saricam’mn ( 2012 ) calismasinda Ozgiiven puanlar1 cinsiyete gore
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farklilasmig, erkeklerin Ozgiiveninin kizlara goére daha fazla oldugu
gozlenmigtir. Sar ve digerleri’nin (2010) calismasinda lisans &grencilerinin
kizlarin erkeklere gore Ozgiivenleri daha yiiksek bulunmustur. Yapilan
arastirmalarda kiz Ogrencilerin meslege yonelik yeterlik algilarinin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Seker, Deniz ve Gorgen,
2005; Saracaloglu, Kumral ve Kanmaz, 2009). Karadeniz ve Ozdemir (2006)
sosyal bilgiler Ogretmen adaylarinin cografya alanindaki yeterliklerinin
belirlenmeye calisildig1 aragtirmaya bakildiginda, erkek 6grencilerin 6z yeterlik
algilarinin kiz 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Merey ‘in
(2010) Tirkiye ornekleminde sonucglar verdigi caligmasinda ise Ozgiiven ile
cinsiyet arasinda anlamli iliski saptanmamasina karsin, kadinlarin
Ozgiivenlerinin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilanlarin en ¢ok genel lise mezunlar1 en az ise Anadolu
Ogretmen lisesi mezunu olduklan goriilmektedir. Anadolu Lisesi ve diger
liselerden mezun olanlarin orani azdir (Tablo 4). Arastirma grubunun mezun
oldugu okul degiskenine gore toplam i¢ ve dig Ozgiiven puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. Cografya
boliimlerini daha ¢ok genel lise mezunu &grencilerin tercih ettigi Fen Lisesi ve
Anadolu Liselerinin basarili 6grencilerinin tiniversite sinavinda yiksek puan
almay1 gerektiren boliimlere yerlestikleri, genel liselerden mezun olan basaril
Ogrencilerin ise orta diizeyde puanlar ile yerlesilebilinen Fen Edebiyat ve
Edebiyat fakiiltelerini tercih ettikleri ve liselerde cografya dersinin sosyal alan
dersi olarak okutuldugu g6z oniine alindiginda bu farkin beklenen bir durum
oldugu ifade edilebilir. Tiirkiye’de 2014 yilinda genel liseler kaldirilmig her
biri Anadolu Lisesi statiisiine alinmigtir. Literatiirde de arastirmadaki ile benzer
durumlara rastlanmistir (Bilgin, 2011; Soysal, 2014; Mutluer, 2006).

Aragtirma grubunun alan degiskenine gore toplam i¢ ve dis 6zgiiven
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu (Tablo 5), bu
farkin Sosyal Bilimler alan1 mezunlar ile Tiirkge-Matematik alan1 mezunlari
arasindaki puan ortalamalarindan kaynaklandigi belirlenmistir. Bu durumda
sosyal bilimler alan1 mezunlarinin Tiirkge-Matematik alani mezunlarma gore
daha yiiksek 6zgiivene sahip olduklari ifade edilebilir.

Aragtirma grubunun aileleri ile yasadig1 yerlesim yeri degiskenine gore
toplam i¢ ve dis dzgiiven puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu, bu farkin kdy ile ilge merkezi ve kdy ile il merkezinde yasayanlar
arasindaki puan ortalamalarindan kaynaklandigi belirlenmistir (Tablo 6). Bu
durumda kdyde yasayanlarla il ve ilge merkezinde yasayanlar arasinda i¢ dis ve
toplam 6zgiliven anlaminda il ve ilcede yasayanlar daha yiiksek Ozgiivene
sahiptir seklinde ifade edilebilir.
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Aragtirma grubunun konferanslara katilim degiskenine gore toplam, i¢
ve dis 6zgliven puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu, bu
farkin her ti¢ 6zgliven boyutunda da hi¢ katilmayanlar ile 1-3, 4-6 ve 7 ve lizeri
katilanlar arasinda hi¢ katilmadim ile 1-3 defa,4-6 defa, 7 ve lizeri defa katildim
ifadesini kullananlar arasinda 4 ve iizeri katilanlar lehine oldugu goriilmiistiir.
Buna gore cografya bolimii 6grencilerinin kendi meslek alanlan ile ilgili
konferans ve etkinliklere katilim sayilarinin artmasmin kendilerine 6zgiiven
acisindan yarar saglayacag ifade edilebilir (Tablo 7).

Aragtirma grubunun arazi ¢alismalarina katilim degiskenine gore
toplam, i¢ ve dis 6zgliven puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu goriilmistiir (Tablo 8).Her iiclinde de hi¢ arazi ¢aligmasina
katilmayanlara gore, arazi calismalarina katilma firsatin1 yakalayan cografya
Ogrencilerinin 6zgiiven diizeylerinin yiiksek oldugu ve arazi caligmalarina
katillm sayisinin 6zgiiven diizeyini olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmigtir.
Kent ve arkadaslar1 ‘na (1997) gore; arazi ¢aligmalari cografya 6gretiminde ¢ok
onemli bir role sahiptir. Ciinkii cografi arastirmalarin laboratuar1 cografi
mekanin bizzat kendisidir (Garipagaoglu, 2001). Sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin bazi genel cografya konulari ve bunlarin 6gretimi ile ilgili 6z-
yeterlik algilarina dair yapilan bir ¢aligmada, 6gretmen adaylarinin gezi gozlem
faaliyetlerini etkili bir sekilde kullanabilmeleri i¢in bu konuda gerekli
tecriibeleri edinmeleri gerektigi, bunun icin gezi gézlem ve arazi ¢alismalarinin
etkin olarak kullanilmasinin faydali olacagi belirtilmistir (Akengin ve dig.,
2010).

Yagamin ve bireyin birbirinden karsilikli beklentileri vardir. Beklentiler
kaygiyt dogurur, 6zgiiven ise kaygiyla basa c¢ikabilmeyi saglayan kaynaktir.
Arastirma grubunun kaygi degiskenine gore en yiiksek Ozgiiven puan
ortalamalara sahip olanlarin is bulma kaygisin1 kismen yasayanlarin oldugu
goriilmektedir. Ancak gruplar arasi farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir. Buna gore Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinin is bulma kaygisi
tastylp tasimamasina goére sekillenmedigi ifade edilebilir Ayrica bu durum
kaygida Ozgiiven disinda baska oOzelliklerin de Onemli etkisi oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu 0&zelliklerin psikolojik ozellikler ya da kisisel,
demografik bazi 6zellikler olup olmadigini belirlemek gerekmektedir (Tablo:9).
Unald1 ve Alaz (2008), Gokee (2009), Giindogdu ve dig., (2008)’ ise dgretmen
adaylarinm is kaygist nedeniyle motivasyonlarinin diisiik oldugu ve derse iliskin
olumlu tutuma sahip olamadiklarina dikkat cekmektedir. Ayrica cografya
O0gretmen adaylarinin mezuniyet sonrasi katilacaklar1 Kamu Personeli Se¢gme
Smavi, Akademik Lisansiistii Egitimi Sinavi ve Yabanci Dil Smavi olmasi bu
sinavlara yonelik kaygi diizeylerini de arttirmaktadir (Kaya ve dig 2014).
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Cankaya, (2007) ve Goktiirk’iin (2011) ¢aligmasinda da benzer sekilde sosyal
kaygi ile 6zgiivenin alt boyutlarindan i¢ dzgiiven ve dis 6zgiiven arasinda da
anlamli negatif ancak diigiik iliski bulunmustur. Merey’in (2010) caligmasi
yetiskinlerde Ozgiiven ve anksiyete arasinda anlamhi iliski oldugunu
gostermistir. Ozgiiveni diisiik olan &grencilere kendini tamima, diisiince ve
duygularini ifade etme becerilerinin gelistirilmesi amaciyla gerekli hizmetlerin
verilmesi yasanan olumsuz stresin etkisini azaltabilecegi belirlenmistir (Kaya ve
dig, 2014).

Aragtirma grubunun boliim se¢me nedeni degiskenine gore Ozgiiven
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi, arastirmaya
katilanlarin biiylik bir kisminin tiniversiteye giris smavi puani (185 &grenci)
disinda boliime Ogretmen olmak i¢in (278 6grenci) gelmis olmalari, Fen
Edebiyat Ve Edebiyat Fakiiltelerinin 6gretmen yetistirme islevini de gostermesi
bakimindan biiyilk 6nem tasimaktadir (Tablo: 10). Otacioglu (2008)nun
calismasinda da benzer bulgulara ulasilmistir. Cinkii Turkiye’de 6gretmen
yetistiren temel kurumlar Egitim Fakiilteleri olmasina ragmen, Fen Edebiyat
Fakiiltelerinin baz1 programlarindan mezun olan 6grenciler de istihdam sorunu
ve diger bazi nedenlerle 6gretmen olmayr diisiinmektedir (Akar, 2014). Bu
durum Fen Edebiyat ve Edebiyat Fakiilteleri cografya boliimii 6grencileri iginde
gecerli olmusgtur.

Aragtirma grubunun sosyal faaliyetlere katilim durumu degiskenine
gbre Ozgiiven puan ortalamalar1 arasinda; her {i¢ 6zgiiven boyutunda da hig
katilmayanlar ile bazen ve sik katilanlar ve bazen katilanlarla sik katilanlar
arasinda, sik katilanlar lehine anlamli oldugu goriilmiistiir (Tablo 11). Sosyal
faaliyetlere de katilmanin &grencilerin toplumsal bakis acilarimi degistirip
cografya alanina daha genis perspektiften bakmalarini saglayip ozgiivenlerini
arttirmis olabilir.

Egitimde birgok 0zel etken Ogrenmenin gergeklesmesinde etkilidir.
Bunlardan biri de 6z giivendir. Ozgiiven kavrami ogrencilerin akademik
performansin1 etkileyen Onemli psikolojik yapilardan birisi olarak goze
carpmaktadir (Akin 2007). Arastirmalar, derslerini 6grenmekte zorluk ceken,
akademik basaris1 diisiik olan c¢ocuklarin sorunlu ailelerden geldigini ve
Ozgiiven problemleri yasadigimi gostermektedir (Humphreys, 2001).Ciinkii
Basari, 6z giiven ve motive olma arasinda pozitif bir iligki vardir. Bir¢ok beceri
gibi Ozgiivenin de diisiik diizeyde olmasi basariyr azaltir, yiiksek diizeyde
olmasi ise basariy1 artirir. Insanlar kendilerine giiven duyduklarinda, 6grenme
stirecinde kendilerini daha iyi hissederler ve yiiksek diizeyli 6grenme meydana
gelir. Savunulan temel disiince ise 6z giiven duygusu yiiksek olan bireylerin,
karsilastiklart problemleri ¢cozmede daha basarili olduklaridir (Owens, 2001).
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Ozgiiven ve basar1, dongiisel bir iliskiye sahiptir (Daniel, 2006). Bu baglamda
arastirma grubunun akademik not ortalamalarina gore i¢ ve toplam &zgiiven
boyutlarinda istatistiksel anlamda fark olmazken, dis 6zgiiven puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli olan farkin, akademik ortalamasi 3,51-4,00
aras1 olan 6grenciler ile 2-2,5 arasi olan 6grenciler arasinda, yliksek akademik
not ortalamasina sahip olanlar lehine oldugu goriilmiistiir (Tablo 12). Akademik
not ortalamalarinin yiliksek olmasi 6gretmen adaylarinin mesleklerine kars1 ilgili
olduklarini, 6grenme isteklerinin ve giidiilenme diizeylerinin yiiksek oldugunu
ve bu durumunda ozgiliven diizeylerini arttirdigini gostermesi bakimindan
onemlidir. Buna karsilik cesitli sosyal aktivitelerle ugrasan ve akademik
basarisini onemsemeyen Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri yiliksek olabilmektedir.
Boyle durumlarda ogrenciler akademik olarak basarili olmamasint kendi
tizerinde bir baski olarak gormeyebilir ve farkli alanlarda ve sosyal anlamda
yakalamig oldugu basarilar onun Ozgiiven diizeyini arttirmis oldugu
sOylenebilir.

Ozgiiveni yiiksek olan dgrencilerin, akademik basarilariin da yiiksek
olma ihtimali daha ¢ok olabilir. Covington’a (1984) gore kisinin Ozgiiven
gelistirmesi, basar1 i¢in efor sarf etmesiyle sekillenir. Kisinin yetenekleri ve
nitelikleri dogrultusunda sarf ettigi efor basariya giden 6zgiiven insasini saglar.
Soner (1995), “Aile uyumu, 6grenci 0zgiiveni ve akademik basar1 arasindaki
iligkiler” konulu arastirmasinda aile uyumu ve 6grenci dzgiiveninin akademik
basartya olumlu yonde etkisinin oldugunu tespit etmistir. Bilgin’in (2011)
calismasinda akademik olarak basarili oldugunu daha cok diisiinen ergenin
Ozgiiveni de daha yiiksek olarak bulunmustur. Suner (2000) calismasinda farkl
liselerdeki ergenlerin benlik saygisi, akademik basarisi ve siirekli kaygi diizeyi
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirma sonucunda akademik basari ile benlik
saygist arasinda anlamli negatif bir iligki oldugunu belirtmistir. Soysal’in (2014)
caligmasinda arastirmaya katilan siif 6gretmeni adaylarmin genel 6z yeterlik
inang diizeylerinin akademik basar1 diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmaistir.

Ozgiiven Olgegi’nden 2.5 puanin alt1 diisiik, 2.5 ile 3.5 aras1 orta, 3.5 ve
tizeri ise yiiksek diizeyde Ozgiiveni gostermektedir (Akin, 2007). Arastirma
katilimeilariin toplam 6zgiiven puan ortalamalar1 X= 3.93; Alt boyutlardan I¢
Ozgiiven puan ortalamas1 X= 3.95, Dis Ozgiiven puan ortalamasi ise X= 3.43
olarak bulunmustur. Bu durumda arastirma sonucunda Fen Edebiyat ve
Edebiyat Fakiilteleri cografya boliimii grencilerinin toplam 06zgiiven ve ig
Ozgiiven diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu; dis 6zgiiven diizeylerinin ise orta
diizeyde oldugu sdylenebilir (Tablo:13). Goktirk’iin (2011) caligmasinda
ergenlerin 0zgliven diizeylerinin genel olarak ve i¢ Ozgiiven, dis Ozgiiven alt
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boyutlar1 yoniinden yiiksek oldugu gozlenmistir. Karademir’in (2010)
calismasinda cografya Ogretmenlerinin genel 6z yeterlik algi diizeylerinin
oldukea yeterli diizeyde oldugu, Soysal’in (2014) smif 6gretmeni adaylarinin
genel 6z yeterlik inang diizeylerinin “oldukca yeterli”; Karadeniz ve Ozdemir’in
(2006) Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylariin cografya alanina iligkin 6z yeterlik
inanglarinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmstir.

Cografya Ogrencilerinin mesleki hayata hazirlanma ve yonlendirme
siirecinde iiniversite egitimi dnemli rol oynamaktadir. Bu siirecte dgrencilerin
basarilarin1 olumsuz ydnden etkileyen unsurlarin ortaya konularak gerekli
onlemlerin alinmasi, egitimin daha saglikli hale getirilerek kalitesinin artmasina
ve Ogrencilerin gelecekte meslek hayatlarinda performanslarina olumlu yonde
katki saglayacaktir. Bu nedenle cografya Ogrencilerinin 6zgiiven gelisiminin
daha uzun siirecte ele alinarak, lisans doneminden, aday 6gretmenlik donemi ve
meslekteki ilk yillarina uzanan bir siire¢ igerisinde incelenmesinin daha ayrintili
sonuglar1 ortaya koyabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda &zgiiven
eksikliginin; psikolojik bir sorun olarak ele alindig1 ve insanlar yetersizlik
duygusu ve cesaretsizlige iterek basarilarin1 etkiledigi dikkate alindiginda,
O0zelde cografya boliimleri, genelde tim Fen Edebiyat Ve Edebiyat
Fakiiltelerindeki psikolojik danismanlik ve rehberlik birimlerinin konu ile ilgili
seminerler vermesi Onerilebilir. Bundan sonraki ¢alismalar daha biiyiik gruplar
ve farkli demografik degiskenleri kapsayacak bicimde genisletilebilir.
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