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Oz

Amag: Arastirmanin amaci, bir devlet liniversitesinde okuyan hemsirelik boliimii dordiincii smif
ogrencilerinin hemsirelikte Ogretim dersi kapsaminda yliriitillen topluma hizmet uygulamalari
hakkindaki goriis ve deneyimlerini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Nitel tiirdeki arastrma, 2019-2020 yili giiz doneminde yiiriitiilen
hemsirelikte dgretim dersini alan ve devamsizlik yapmayan 172 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Ders
kapsaminda ogrenciler ve Ogretim elemani tarafindan on adet egitim konusu belirlenmis, il
merkezindeki cesitli yerlerde, ¢cok sayida egitim etkinligi ger¢eklestirilmistir. Arastirmanin verileri,
ogrencilerin ders uygulamasi sirasinda doldurdugu, kazanilan beceriler ve klinikten farkli olarak
yapilan uygulamalar1 yazdiklar1 giinliikler ile toplanmastir.

Bulgular: Ogrencilerin THEO ile kazandig1 beceriler; etkili iletisim kurma, hemsirenin hastane
disinda yapabileceklerini fark etme, kurumlar arasi isbirligi yapma, egitim verirken 6grenme,
bilineni pekistirme ya da yanhis bilineni diizeltme, toplumsal duyarlilik kazanma seklinde
siralanmaktadir. Ogrenciler, klinikten farkli olarak sagligi etkileyen saglik disindaki sorunlari
saptaylp ¢ozme firsat1 bulduklarmi, bir soruna daha genis baglamda miidahale etme sansi
bulduklarini, kurum yoneticileri ile isbirligi yaptiklarini, hemsire olarak bakim ve egitim hakkinda
tek basina karar verebildiklerini ve en ¢ok hemsirenin arastirici roliini kullandiklarmi ifade
etmislerdir.

Sonu¢ ve Oneriler: Arastrmada dgrencilerin topluma hizmet ederek 6grenme ile toplumsal
duyarlilik, koruyucu saglik hizmeti ve saghigin sosyal belirleyicilerini fark etme konularinda
deneyim kazandiklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda topluma hizmet ederek 6grenme
uygulamalarinin lisans egitiminin her agsamasinda uygulanmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci hemsire, hemsirelik egitimi, toplum
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Abstract

Objective: This study aims to examine the views and experiences of senior nursing students in a
public universityabout community service practices carried out within the scope of nursing
education course.

Method: This qualitative study was conducted with 172 students who took and attended all
sessions of nursing education course offered in 2019-2020 academic year fall semester. Within the
scope of this course, the instructor and nursing students identified ten educational subjects and held
a number of educational activities in various places in the city center. Data were collected using
thediariesfilled by students thatincludes the skills gained and the non-clinical nursing interventions
performed.

Results: The students has gained establishing effective communication, recognizing what nurses
can do outside of the hospital, collaborating across sectors, learning while teaching, reinforcing
what is known or correcting what is known wrong and gaining social awareness. The students have
stated that had an opportunity to identify and solve non-health problems affecting people’s health
outside the clinic, had a chance to intervene with problems in a wider context, cooperated with
administrators and had an opportunity to make decisions alone about nursing care and the mostly
used researcher nursing role.

Conclusion: By serving the community, students have gained experience on social sensitivity,
preventive health care and recognizing the social determinants of health. In line with these results, it
is recommended to apply these practices at every stage of undergraduate nursing education.

Keywords: Nursing students, nursing education, community
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GIRIS

Topluma hizmet ederek dgrenme (THEO), dgrencilerin hem derslik ortammda hem de
toplumun icinde gercek diinyada Ogrenme deneyimi yasayarak oOgrendigi bir egitim
etkinligidir. THEO uygulamalar1 ile &grencilerin 6z giiven, 6z saygi ve 6z etkililiklerinin
arttigl, duygusal zekalarmin gelistigi ve birgok yonden giiglendikleri belirtilmektedir.
Ogrenciler, THEOQ ile toplumun sorunlarin1 belirleme, ¢dziim iiretme, bagimsiz bir sekilde
uygulama yapma, gercek yasamda yeni deneyimler ve roller kazanma yoluyla toplumun
faydali bir tiyesi olduklarini hissederler. Ayrica, problem ¢6zme, beyin firtinasi, digerlerinden
O0grenme, empati yapma, uzun erimli hedeflere ulagsmak i¢in plan yapma becerisi kazanirlar.
Ogrencilerin THEO uygulamalar1 srrasinda mutlu, giivende, katilimc, giiglii, bagimsiz ve
donanimli hissettigi, gercek yasamdaki Onemli iligkileri 6grendigi, karmasik konulari
coziimleyebildigi ve degisimin giliciinli kesfedebildikleri belirtilmektedir (Berman,
2006).Tiirkiye’de 2006 yilindan bu yana topluma hizmet uygulamalar1 adli bir ders, egitim
fakiilteleri miifredatina eklenmistir (YOK, 2007).

Hemsirelik yonetmeligine gore hemsirelik hizmetleri; insanlara, yasadiklar1 ve galistiklar
her ortamda dogum oOncesinden 6liime kadarki tiim yasam donemlerinde sunulan bakim,
tedavi, egitim, danigmanlik, arastrma, yonetim, isbirligi yapma ve iletigim girisimlerini
kapsar (Hemsirelik Yonetmeligi, 2010). Ayrica hemsirelik meslegi, hem teorik hem de
uygulamali bir meslek olup dogrudan insan ve topluma yonelik uygulamalar1 kapsadigi icin
(Birol, 2016) THEO, hemsirelik egitiminde de karsilik bulabilen bir uygulama olabilir.
Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi (HUCEP)’e gore lisans programinin 6grenci
hemsireye kazandirmasi gereken yeterliliklerden biri toplumsal sorumluluk bilinci ile saglik
ekibi ve diger disiplinlerle isbirligi i¢inde arastirma, proje ve etkinliklerde yer almaktir
(HUCEP, 2014).Hemsirelik 0&grencilerinin  hemsirelik egitimine iliskin  goriislerinin
degerlendirildigi bir ¢calismada 6grencilerin ¢ogu, uygulama alaninin yetersiz oldugunu ifade
etmistir (Atasoy&Siitiitemiz2014). Hemsirelik uygulama alani1 genisletilerek 6grencilerin
THEO kapsaminda yeni uygulama alanlar1 yaratilmasi, dgrencilere hem yeni bir uygulama
alan1 deneyimi hem de toplumun farkli kesiminden bireylerle birlikte ¢alisma olanagi
saglayabilir.

Arastrmanin amaci, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Hemsirelik Bolimii 4.smif
ogrencilerinin, 2019-2020 egitim Ogretim yil1 gliz doneminde, hemsirelikte dgretim dersi
kapsaminda yiiriitiillen topluma hizmet uygulamalar1 ile kazandiklar1 beceriler ve klinikten
farkli olarak uyguladiklar1 hemsirelik girisimleri hakkindaki goriislerini incelemektir.

Arastirmanin Sorulari

1. THEO ile kazanilan beceriler nelerdir?
2. THEQO ile klinikten farkl1 olarak uygulanan hemsirelik girisimleri nelerdir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiiri
Arastirma, nitel arastirma deseninde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma, bir devlet tiniversitesinin hemsirelik boliimiinde, 2019-2020 egitim dgretim y1l1
giiz doneminde yapilmistir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastrmanin evrenini Hemsirelikte Ogretim dersini alan 176 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada maksimum ¢esitlilik saglamak amaciyla 6rneklem se¢ilmemis, tiim &grenciler
arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma, 4 6grenci derse devamsiz oldugundan 172 6grenci
ile yiirtitiilmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanimn  verileri, 6grencilerin tuttugu giinliikler aracilifiyla toplanmistir. Dersin
yiiriitiilmesi sirasinda, dgrencilerden “THEOQ ile kazandigmiz beceriler nelerdir?” ve “THEQO
ile klinikten farkli olarak uyguladigimiz hemsirelik girisimleri nelerdir?” seklinde iki sorunun
yer aldig1 formu doldurarak giinliik tutmalar: istenmistir. Giinliikte THEO ile kazanilan
beceriler ve THEO ile klinikten farkli olarak yapilan hemsirelik girisimleri sorgulanmus,
Ogrencinin anlatmasi ve acgiklamasi i¢in yeterince bosluk birakilmistir. Her bir 6grenci bir adet
giinliik doldurmustur.

Hemsirelikte 6gretim dersi; haftada 4 saat teorik konu anlatimi, 4 saat de uygulamasi olan
bir derstir. Hemsirelikte 6gretim dersi 2019-2020 egitim O6gretim yili giiz doneminde
arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis ve dersin uygulamasi kapsaminda 6grencilerle birlikte on
adet egitim konusu belirlenmistir. Bu konular; atiklarin ayristirilmasi, ¢ocuk haklari, ebeveyn
tutumlari, okul ¢ocuklarinda saglikli beslenme, kendi kendine meme muayenesi, hayvan
haklari, siddet, sigmmmacilarin saglik sorunlari, karbonmonoksit zehirlenmeleri seklindedir.
Ogrenciler kendi aralarinda ¢alisma gruplar1 olusturmus ve istedikleri bir konuyu seg¢mistir.
Aragtirmacinin danigsmanliginda egitim plani olusturarak sehrin islek meydaninda, camilerde,
ilkokullarda, evlerde ya da tiiniversite kampiisiinde olmak {iizere toplam otuz alt1 egitim
etkinligi  gerceklestirmiglerdir.  Yapilan etkinlikler, yerel medyada haber olarak
yaymlanmustir.! Gergeklestirilen egitim etkinliklerinden bazilari; 6grenci yemekhanesinde
yemek artiklari ile plastik atiklarin ayristirilmasi, ilkokul ¢ocuklarina oyun oynayarak saglikli
beslenmenin anlatilmasi, kadin 6gretmenlere kendi kendine meme muayenesinin 6gretilmesi,
cocuk haklar1 ve olumlu ebeveyn tutumlar1 hakkinda hazirlanan afiglerin izin almarak
diikkanlara ve aile saglig1 merkezlerine asilmasi, kadmlarin altin giiniine ev ziyareti yapilarak
kendi kendine meme muayenesinin Ogretilmesi, Universite Ogrencilerine saglik
personeline/kadina yonelik siddet ve flort siddeti konusunda egitim verilmesi, ilkokul
Ogrencileri ile birlikte hayvan barinagi yapilarak ¢ocuklarda hayvan haklar1 bilinci
olusturulmasi, ortaokul o&grencilerine karbonmonoksit zehirlenmesi konusunda egitim
verilmesi, sehrin islek meydaninda kadina siddet konusunda roportaj yapilmasi, bir siginmaci
derneginde tip II diyabet hastasi bireylere Arapga ve Fars¢a dillerinde diyabet konusunda
egitim ve danigmanlik verilmesi, ilkokul dgrencilerine engelli bireylere yonelik farkindalik
egitimi verilmesi seklindedir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada 6grencilerin doldurdugu giinliikler, icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir
(Kiimbetoglu, 2012). Arastirmaci tarafindan tiim giinliikler okunarak 6grencilerin ifadeleri ile
ilgili kategoriler olusturulmus ve her bir kategori altinda temalar belirlenmistir. Gerekli
yerlerde temalar, alintilarla desteklenmistir. Her bir alintinin ardindan, ifadeyi kullanan
ogrencinin cinsiyeti (kadin i¢in K, erkek i¢in E) ve yasi, parantez i¢inde belirtilmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan dgrencilerin ifadeleri; THEO ile kazanilan beceriler, THEO ile
klinikten farkli olarak uygulanan hemsirelik girisimleri kategorileri altinda degerlendirilmis,
temalar belirlenerek Tablo 1°de sunulmustur (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrenci ifadelerine Gore Olusturulan Kategoriler ve Temalar

Kategoriler Temalar

Kategori 1. THEO ile Tema 1. Iletisim becerisini gelistirme
ki 1 il
azamilan beceriler Tema 2. Klinik disindaki hemgirelik girvisimlerini kesfetme
Tema 3. Arastirict ve sorgulayict tutum kazanma

Tema 4. Toplumsal sorunlar hakkinda farkindalik kazanma

Kategori 2. THEO ile Tema 1. Koruyucu saghk uygulamasi yapma
klinikten farkli olarak
uygulanan hemsirelik
girisimleri Tema 3. Hemsirenin toplumsal sorunlart ¢ozebilme becerisini fark

etme

Tema 2. Saghgin stirdiiriilmesini saglama

Kategori 1. THEOQ ile kazanilan beceriler

Arastirmada, THEO ile kazanilan beceriler kategorisi altinda; iletisim becerisini gelistirme,
klinik disindaki hemsirelik girisimlerini kesfetme, arastirici ve sorgulayici tutum kazanma ve
toplumsal sorunlar hakkinda farkindalik kazanma seklinde dort tema belirlenmistir.

Tema 1. Iletisim becerisini gelistirme

Ogrenciler, THEO uygulamas1 ile birlikte 6zgiiven kazandigini ve degerli hissettigini,
etkili iletisim kurma, farkli kiiltiirden olan insanlarla birlikte olma, insanlara Onyargisiz
yaklagma ve empati yapma, grupla isbirligi halinde ¢calisma ve topluluk oniinde sunum yapma
becerisi kazandigin1 ifade etmistir. Ayrica THEO uygulamasi kapsaminda 153 6grenci,
hemsirenin iletisim ve esgiidiim saglama roliinii kullandigini ifade etmistir. Bununla ilgili
ogrencilerin bazi ifadeleri asagida verilmistir:

“Insanlara ényargili yaklasmamayt, insanlart bilinglendirmenin yararini, empati yapmapi,
hatali insanlara kizmak yerine onlarin yanminda olarak sorunlarin iistesinden gelmelerini
saglamak gerektigini ogrendim.”(E,21)

“Insanlarla konusmak beni onlara daha yakin hissettirdi, giriskenligim artt.”(K,22)
“Ilk defa insanlarin bizi dinledigini diisiindiim, ozgiivenim artt.”(K,21)

“Toplumla igi ice olmak giizel bir duydu idi, eskiden ¢ekingen biri iken bu dersin bana
kazandirdigi en onemli sey, artik ¢ekingen olmamami saglamasi...” (E,22)

“Topluma faydali bir etkinlik yaptigim icin kendime daha ¢ok giivendim ve mutlu
hissettim.”(E,21)

“Hastanede insanlarla iletisim kurmak igin vakit kisith iken bu ders uygulamasinda
insanlarla daha ¢ok iletisim kurdum.”(K,21)

“Anlatim giiciimii, kendimi ifade etme giiciimii gelistirdim. Grup c¢alismasinin onemini
kavradim. “(K,22)

“Kendimi klinikte oldugundan ¢ok daha onemli ve degerli hissettim.”(E,22)
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“Etkili iletisim becerisi ve problem ¢ozme siirecini kullanarak toplumsal sorunlart ¢6zme
becerimi gelistirdim. ”(E,23)

“Yaptigim uygulamalar, bana kendimi degerli hissettirdi. " (E,24)
“Gergek bir hemsire gibi ¢calistik. ”(K,23)
Tema 2. Klinik disindaki hemsirelik girisimlerini kesfetme

Ogrenciler; THEO uygulamasi ile birlikte hemsirelerin klinik dismda da katks
saglayacagini fark ettigini, hemsireye klinik diginda da gereksinim oldugunu anladigini ifade
etmistir. Bununla ilgili 6grencilerin bazi ifadeleri asagida verilmistir:

“Hemygireligin sadece hastanede yapilmayacagini gordiim.”(K,22)
“Hemgire olarak topluma nasil yarar saglayabilecegimi 6grendim.” (E,22)

“Hemgireligin ¢ok yonli oldugunu ve insanlar arasi iliskileri kuvvetlendirdigini
ogrendim.”(E,22)

“Hemgireligin  sadece  klinikten ibaret olmadigini, saghgi  koruyabilecegimi
ogrendim.”(K,23)

“Hastane disinda da gérevlerimiz oldugunun bilince vardim.”(E,22)
“Cocuklarin ve okullarin ve tiim toplumun hemsireye ihtiyaci oldugunu égrendim.”(E,22)

“Hemgirelerin klinik disinda da katki saglayacagin gostermek, sahaya ¢ikarak yasanan
sorunlari birebir gérme imkani sagladi. " (K, 24)

“Insamin oldugu her yerde hemsireye ihtiya¢ oldugunu...” (E,23)
Tema 3. Arastirici ve sorgulayict tutum kazanma

Ogrenciler; THEO uygulamas1 ile birlikte egitim verirken oOgrendigini, bilineni
pekistirdigini ya da yanhs bilineni diizelttigini, arastirma yaptigmi ve O0grenme isteginin
arttigini, sorgulayict tutum kazandigini, uygulamanmn O6nemini kavradigini, sorumluluk
aldigini, egitim planlama ve yonetme, toplumun egitim gereksinimlerini belirleme ve egitim
verme becerisi kazandigini ifade etmistir. Ayrica THEO uygulamasi kapsaminda 155 &grenci,
hemsirenin arastirict roliinii kullandigini ifade etmistir. Bununla bilgili 6grencilerin bazi
ifadeleri asagida verilmistir:

“Egitim konusunu hazirlarken o konuyu ogrenmis oldum.”(K,22)

“Verdigim egitimlere onceden c¢aligtigim icin konu hakkinda bilgim artti, yanhs
bildiklerimi diizelttim.”(E,24)

“Bana sorulan sorularin cevabini aragtirip 6grendim ve cevapladim. “(K,24)
“Danismanlik yapabilmek icin eksik olan bilgilerimi tamamlamami saglad:. ”(K,22)
“Sadece teorik bilginin yetmedigini, sahada olmanin daha etkili oldugunu gérdiim.”(E,24)
“Harekete gegmedikten sonra teorik bilginin ise yaramadigini... ”(E,22)

“-mug gibi yapmadik gergekten sorunlara ¢oziim bulduk.”(E,23)

“Daha bilgili olmam gerektigini anladim.”(K,24)

“Bakimin ve egitimin siirekli olmasi, egitim konularini arastirip gelebilmek...”(K,22)

“Bugiine kadar 6grendigimiz teorik bilgileri hayata gecirme sanst bulduk, sorumluluk
almayr 6grendik.”(E,24)
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Tema 4. Toplumsal sorunlar hakkinda farkindalik kazanma

Ogrenciler, THEO uygulamas: ile birlikte toplumsal sorunlar konusunda duyarlilik
kazandigmni, toplumsal sorunlar1 birebir gérme imkani buldugunu ve sorunlar hakkinda ¢6ziim
drettigini, ¢oziim i¢in miicadele etmeyi Ogrendigini, bilingli toplum i¢in ne yapilmasi
gerektigini kavradigini, dezavantajli gruplarin saglik hakkini savunma becerisi kazandigini ve
saghig etkileyen saglik digindaki sorunlari saptayip ¢6zme firsati buldugunu ifade etmistir.
Ayrica THEO uygulamas1 kapsaminda 142 6grenci hemsireligin sdzcii roliinii, 125 6grenci
danisman ve 54 Ogrenci de savunucu roliinii kullandigmi ifade etmistir. Bununla ilgili
ogrencilerin bazi ifadeleri asagida verilmistir:

“Toplumsal sorunlar: fark ettigimde baskasi bir sey yapar nasil olsa demek yerine
kendimizin bir yerden baslayarak bir seyler yapabilecegini 6grendim.”(E,23)

“Bir hastaliga degil de toplumsal bir soruna ya da duruma miidahalede bulunduk.”(K,23)
“Toplumu egitmek i¢in ¢ocuklardan baslamak gerektigini 6grendim.” (E,24)

“Gordiigiim bir olumsuzluk karsisinda yilmayp sonuna kadar gitmeyi, miicadele etmeyi
ogrendim.”(K,22)

“Toplumu etkileyebilecegimi ve davranis degisikligi saglayabilecegimi kavradim.”(K,23)
“Topluma hizmet konusunda duyarliligim artt1.”(K,22)

“Toplumsal sorunlarda nereye basvuracagimi 6grendim. ”(E,24)

“Her insan gerg¢ek saglik hizmetini nasil alabilir diye kafa yormak... ”(K,24)

“Ulkemizin icinde bulundugu durumun ciddivetini anladim, gorevimizin sadece dni
kurtarmak degil gelecegi kurtarmak oldugu anladim, kargasa ve kriz anlarmmin nasil
yonetilmesi gerektigini anladim. ”(K,22)

“Insanlarla daha rahat iletisim kurmayr 6grendim. O sorun sadece onun sorunu degil,
beni de ilgilendirdigini ve yardim etmem gerektigini, yardim etmek igin de arastirma yapmam
gerektigini ogrendim. ”(K,24)

“Daha iyi ve bilin¢li bir toplumun nasil olacagimin farkinda olarak hareket etme becerisi
kazandim.”(E,24)

“Toplumsal sorunlara yonelik farkindaligim artti ve bu beni arastirma yapmaya itti. Artik
gordiigiim  sorunlar  iizerinde ¢oziim  iiretmeye ¢alisip  giinliik  hayatimda da
uyguluyorum.”(E,23)

“Cocuklarin, saghkli ve bilin¢li bir toplum olusturmada ne kadar onemli oldugunu
anladim.”(E,24)

“Toplumda tiim canlilara karsi duyarlilik kazandim.”(K,24)

“Toplumu degistirmek i¢in insanlara ulasmam gerektigini anladim.”(K,23)

“Herkesi ilgilendiren temel sorunlari ele almak...”(E,23)

“Not kaygisi1 yasamadan topluma nasil daha faydali olabilirim diye diisiindiim.”(E,23)

“Toplumdaki sorunlar fark edip ben ne yapabilirim diye sorar oldum. Daha sosyal biri
oldum.”(E,22)

“Saghk ¢alisanlarimin dil, din, wk ayrimi yapmamasi gerektigini, siginmactlarin da Tiirk
vatandasgi olanlar kadar saghk hizmeti almay: hak ettiginin farkina vardim.” (K, 24)
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“Farkl agidan bakmay, sorunlarin daha genis ag¢idan ele alinmasi gerektigini ogrendim.
Hedef kitleyi nasil etkileyecegimi ogrendim.”(K,23)

Kategori 2. THEO ile klinikten farkh olarak uygulanan hemsirelik girisimleri

Arastirmada, THEO uygulamasi ile birlikte klinikten farkli olarak uygulanan hemsirelik
girigimleri kategorisi altinda; koruyucu saglik uygulamasi yapma, saghigin siirdiiriilmesini
saglama, hemsirenin toplumsal sorunlar1 ¢ozebilme becerisini fark etme seklinde ii¢ tema
belirlenmistir.

Tema 1. Koruyucu saghk uygulamasi yapma

Ogrenciler, THEO uygulamas: ile birlikte klinikten farkli olarak hastaya degil saglikli
bireye bakim verdigini, hastaliklar1 6nlemenin ve sagligi korumanin 6nemini anladigm,
hemsirenin saghgi korumadaki 6nemini fark ettigini, koruyucu saglik taramasi yapma ve
sonuglarmni degerlendirme imkani buldugunu ifade etmistir. Ayrica THEO kapsaminda 124
ogrenci hemsirenin egitici roliinii kullandigimni ifade etmistir. Bununla ilgili 6grencilerin bazi
ifadeleri asagida verilmistir:

“Hemsirenin sadece hastalik oldugunda degil hastalik heniiz yokken saghgi koruyucu
girisimler yaptigini gordiik. “(K,24)

“Hastalik ortaya ¢ikmadan once girisim yapmak ve risk grubundakileri belirlemenin ¢ok
onemli oldugunu gordiim.”(E,23)

“Klinikte bireye egitim veriyorken bu derste topluma egitim verdim”(K,23)
“Klinikte hastalara verdigim egitimi hasta olmadan énce saglikli bireylere verdim”(E,24)

“Klinikte tedavi edici rol wuygularken burada koruyucu saghk uygulamalarin
vaptik.”(K,24)

“Sadece hasta oldugunda degil saghkli oldugunda da insanlara hastane disinda hayatin
her yerinde yardim edebilecegimizin farkina vardim.” (E,24)

“Hastalik oldugunda degil hastalik ortaya ¢ikmadan alinmasi gereken onlenmek
konusunda farkindalik kazandim”(E,23)

“Onceden sadece hasta bireye bakim verme imkdanmim olurken bu ders kapsaminda saglkl
bireye de bakim verme imkani buldum. ”(E,23)

“Saglik girigimlerinin erken dénemde yapilmasinin énemini... " (K,24)
“Bireyler hastaneye gelmeden bizim onlara gidebilecegimizi anladim”(K,25)

Tema 2. Saghgn siirdiiriilmesini saglama

Ogrenciler, THEO uygulamas: ile birlikte klinikten farkli olarak verilen egitimin
sonuglarini takip etme imkani buldugunu, toplumun katilimini sagladigini, insanlar1 saglkl
yasam davraniglar1 konusunda ikna edebildigini, klinige gore daha ¢ok insana ulastigmni ve
gercek hayatta vaka gérme imkani buldugunu ifade etmistir. Bununla ilgili 68rencilerin bazi
ifadeleri asagida verilmistir:

“Klinikten farkli olarak egitimin sonuglarini takip ettik. ”(K,23)

“Vakayr gergek hayatta goriip neden-sonug iligkisi kurarak fizyo patolojiyi kavrama
imkani... ”(E,24)
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“Uzun siireli oldugundan davrams degisikligini gozlemleme imkdani, bagimsiz bigcimde

egitim ve bakim planladik, erken tanmi koyma imkani, egitimlere bireylerin katilimini
sagladik. ”(K,24)

“Daha uzun siireli uygulama imkani buldugum icin insanlart dogru davranis konusunda
ikna edebildim, hastalik gelismeden birincil koruma sagladim, klinige gére daha fazla kisiye
ulastim.”(E,24)

“Hastanede verilen bakim ve egitimin devamli olmas: gerektigini ogrendim. ”(K,23)
“Uygulama yaptigimiz i¢in ogrendiklerimizin kalict olacagim diistintiyorum. ”(K,23)
Tema 3. Hemgirenin toplumsal sorunlari ¢ozebilme becerisini fark etme

Ogrenciler, THEO uygulamas: ile birlikte klinikten farkli olarak bakim ve egitim hakkinda
hemsire olarak tek basmna karar verebildigini, bireye degil topluma egitim ve danmigmanlik
verdigini, tespit edilen sorunla ilgili kurumlar arasi isbirligi yaptigini, kurum yoneticileri ile
goriisme imkan1 buldugunu ifade etmistir. Ayrica THEO uygulamasi kapsaminda 8grencilerin
93’1 hemsirenin karar verici, 76’s1 bakim verici, 57’s1 rehabilite edici, 56’s1 yonetici, 26’s1 da
tedavi edici roliinii kullandigmi ifade etmistir. Bununla ilgili 6grencilerin bazi ifadeleri
asagida verilmistir:

“Bireylere damismanlik yaptim, haklarimi nasil savunacaklarini anlattim, karvar verme
stireglerinde yardimct oldum. ”(E,24)

“Bireye degil topluma bakim verme, bakim ve egitimi kendi kararimizla belirleme, nasil
verecegimizi kendi kendimize arastirarak belirleme, verilen egitimin tiim sonug¢larin
gorebilme, takip etme...” " (K,24)

“Konuyu kendimiz sectik, order yoktu, hastalik yoktu hedef grubu biz belirledik, veri
topladik, hizmetin yoneticisi savunucusu bizdik, grup ¢calismast yapmayi 6grendik.”(E,24)

“Hemsireye sadece hastanede degil insanin oldugu her yerde; okul, is yeri gibi bir¢ok
alanda ihtiya¢ oldugunu, hemgirenin egitici ve arastirici roliiniin neleri basarabilecegini
gosterdi. ”(E,24)

“Bizim roliimiiziin sadece hastanede olmadigini, insanin oldugu her yerde bize, bilgimize,
merhametimize, vicdanimiza ihtiya¢ oldugunu 6grendim.”(E,23)

“Hemsgirenin egitici ve danisman roliintin ne kadar gii¢lii oldugu kavradim.” (K,24)

“Hemgirenin sadece saglk konulari degil toplumsal sorunlardan da sorumlu olmasi
gerektigi... "(K,24)

TARTISMA

Arastirmada, &grenci hemgirelerin Hemsirelikte Ogretim dersi kapsaminda vyiiriitiilen
THEO uygulamas1 hakkindaki goriisleri incelenmistir.

Ogrencilerin THEO ile kazandiklar1 beceriler; iletisim becerisini gelistirme, klinik
disindaki hemsirelik girisimlerini kesfetme, arastirict ve sorgulayicit tutum kazanma ve
toplumsal sorunlar hakkinda farkindalik kazanma temalar1 altinda degerlendirilmistir. (Tablo
1) Ogretmen adaylari ile yapilan calismalarda 6gretmen adaylarmin topluma hizmet ederek
ogrenme ile kisisel olarak gelisim gosterdikleri ve toplumsal duyarlilik kazandiklari, topluma
hizmet ederek 6grenme siirecinde bir¢ok toplumsal sorunla yiizlestigi, bu sorunlara yonelik
bir¢ok proje gelistirdigi ve ¢ogunlukla olumlu deneyimler kazandig1 belirlenmistir (Arcagdk
& Sahin 2013; Kiigiikoglu ve ark.,2016). Ogrenci hemsireler, THEO ile 6gretmen adaylar ile
benzer deneyimler kazansa da onlardan farkli olarak kendi mesleklerine ve saglik
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hizmetlerine iliskin farkindahk kazanmislardir. Ornegin birgcok dgrenci, hemsirelik mesleginin
klinik digindaki 6nemini ve koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemini fark ettigini belirten
ifadelerde bulunmustur.

Son yillarda Saglik Bakanlig1 biitcesinden en biiyiik pay tedavi edici hizmetlere ayrilmakta
olup, koruyucu hizmetler i¢in 2019 yilinda genel biitceden kisi bas1 12.53 TL ayrilmistir
(TTB, 2019). Saglik hizmetlerinin daha ¢ok tedavi edici diizeyde oOrgiitlenmesi; 6grenci
hemsirelerin lisans egitimi boyunca tedavi edici hizmet vermek {izere egitilmesi ve uygulama
yapmasma ve koruyucu saglik hizmetlerinin aksamasina yol acabilir. Bu arastirmada
ogrencilerin THEO uygulamasi ile birlikte klinikten farkli olarak uyguladiklar1 hemsirelik
girisimleri; koruyucu saglik uygulamasi yapma, sagligin stirdiiriilmesini saglama, hemsirenin
toplumsal sorunlari ¢6zebilme becerisini fark etme temalari altinda degerlendirilmistir (Tablo
1). Ogrenciler, THEO ile klinikten farkli olarak tedavi disinda girisimler yaptigini, saghgi
etkileyen saglik disindaki sorunlar1 saptayip ¢dzme imkéani bulduklarini, koruyucu saglik
taramalar1 yaptiklarini, egitimin sonucunda sadece bireysel degil toplumsal sonuclar da
aldigmi, bireye degil topluma egitim ve danismanlhik verdigini ifade etmislerdir. Ayrica
ogrenciler THEO uygulamasi sirasinda en ¢ok sdzcii, iletisim ve esgiidiim saglayici, egitici,
arastirict ve damisman rollerini kullandiklarmi belirtmislerdir. Ogrenciler THEO ile verilen
egitimin devamimi takip etme olanagi buldugunu, egitimin amacma ulasip ulagsmadigi
gozlemleyebildiklerini ifade etmistir. Ogrenci hemsireler, THEO ile koruyucu hizmetlerle
ilgili deneyim kazanmis, sadece hastalara degil saglikli bireye de bakim verme becerisi
kazanmigtir. Ayrica Ogrencilerin siginmaci c¢ocuklart degerlendirme sansi buldugunu,
siginmacilarin sorunlarini gézlemleme imkani buldugunu ifade etmesi, tilkemizdeki sigimmaci
sayisinin ve saglik gereksinimlerinin giderek artiyor oldugu diisiiniildiigiinde, 6nemli bir
kazanimdir. Hemsirelerin kiiltiirler arasi bakim verebilmesi i¢in yeni stratejiler, egitim
programlar1 ve yontemleri diizenlenmesi 6nerilmektedir (Bayik-Temel, 2008). Son yillarda
artan gocler nedeniyle Tiirkiye’de farkli etnik ve dini kokene sahip sigmmacilarin artmasi,
hemsirelerin kiiltlirler aras1 bakim vermesini gerektirebilir.

Karadz’e gore hemsireler, kendi uygulamalarina yon vererek topluma nitelikli hizmet
sunmak i¢in politik etkinliklerini artrmalidirlar (Karadz, 2004). Arastirmada 6grencilerin
THEO ile toplumsal duyarhilik kazandiklari, iilkedeki mevcut sosyopolitik durum hakkinda
gozlem yaptiklar1 ve bu konuda goriis bildirdikleri belirlenmistir. Ayrica kurumlar arasi
isbirligi yaptiklari, kurum yoneticileriyle goristiikleri ve hemsirelik mesleginin toplumu
etkilemedeki giiciinii fark ettiklerine dair ifadelerde bulunmuslardir. Ogrencilerin kurum
yoneticileri ile igbirligi yapmasi ve kalabalik mekanlarda giinliik hayatin i¢inde etkinliklerde
bulunmasi, hemsirelerin toplumdaki goriinilirliigiinii artirabilir, hemsirelerin savunucu ve
sozcii roliinii kullanmasiyla toplumun saglik diizeyini olumlu etkileyebilir. Ayrica 6grenci
hemsirelerin toplumun sorunlarini fark etmesi, ¢6ziim tiretmesi, ¢6ziimii kurum yetkilileriyle
paylasmasi, yonetsel diizeyde ortaya ¢ikan sorunlari ¢ozmeye caligmasi onlara politik bir gii¢
de saglayabilir. Ogrenci hemsirenin THEO kapsaminda kentteki kurum yoneticileriyle
goriiserek toplumun savunuculugunu yapmasit ve gergeklestirebildiklerini gdrmesi,
hemgirenin politik giiciinii fark etmesini saglayabilir. Politik giiciin, 6grencilik doneminde
deneyimlenmesi, ileride hemsirelik mesleginin politik giiciinii olumlu yonde etkileyecektir.

Saglik sisteminde meydana gelen degisimlere yanit verebilmek i¢cin hemsirelerin elestirel
diistinme, problem ¢6zme becerilerini gelistirmesi, bilgilerini siirekli gilincellemeleri ve
ozerkliklerini giiclendirmeleri ve karar verme becerilerini giiclendirmeleri 6nemlidir (Azak &
Tasc1 2009; Karadz, 2000). Arastirmada &grenciler, THEO ile problem ¢dzme becerisi
kazandigini, sorgulayici tutumunun gelistigi, egitim konusu hakkinda arastrma yaptigmni ve
uygulama boyunca bilmediklerini &grenme halinde oldugunu ve THEO uygulamas: ile
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hemsire olarak bakim ve egitim hakkinda tek basina karar verebilme firsati buldugunu ifade
etmistir. Bununla birlikte yapilan ¢aligmalarda degisen saglik sorunlar1 ve bakim sistemine
yanit verebilmek i¢in hemsirelik egitiminde problemi fark etme becerisi ve ¢ozme istegini
gelistirecek tekniklerin kullanilmasi (Abaan & Altintoprak 2005) ve 6grenci hemsirelerin
Ogrenme-Ogretme siirecine katilmasi, arastirma yapmasi ve Ogrenilen bilgiyi sorgulama
becerisini gelistirmesi onerilmistir (Kaya & Akg¢in 2002). Bu arastirmada 6grenciler, THEO
ile iyi bir egitim vermek i¢in aragtirma yapmaya yoneldigini, sorgulayict tutumunu gelistigini
ve problem ¢dzme siirecini kullanarak toplumsal sorunlar i¢in ¢6zliim iirettigini ifade etmistir.

Sonuc ve Oneriler

Aragtirmada grencilerin THEO ile toplumsal duyarhilik kazanma, koruyucu saglik
uygulamalar1 yapma, saglikli bireye bakim verme, hemsirenin klinik disinda yapabileceklerini
fark etme ve kurumlar arasi igbirligi yapma konusunda deneyim kazandiklar1 belirlenmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda hemsirelik lisans egitiminde THEO uygulamalarinin, $grencinin
sahip oldugu teorik bilgi géz Oniine alinip iy1 bir planlama ve danigsmanlikla uygulanmasi
onertilir.

Not:

igili haber i¢in; https://www.kirsehirarenagazetesi.com/kaeu-hemsirelik-bolumu-ogrencileri-
ornek-oldu.html
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