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Ozet: Bu arastirmanin genel amaci, okul oncesi egitime devam eden
cocuklarm anne babalarmin ¢ocuk yetistirmeye yonelik goriislerinin
incelenmesi ve anne ile babamin goriislerinin karsilastirilmasidir. Arastirmanin
orneklemini, Milli Egitim Bakanligi’na bagh bagimsiz bir anaokulunda okul
oncesi egitime devam eden 9 ¢ocugun anne babalar1 (18 kisi) olusturmaktadir.
Arastirmada nitel veri toplama yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmis ve
veriler yar1t yapilandirilmig goriisme formu ile toplanmistir. Veriler igerik
analizi yapilarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, anne babalarin
genelde cocuk yetistirmeye yonelik egitim almadiklari, ¢ocuk yetistirme ile
ilgili yeterince kitap okumadiklar1 bulgusuna ulasilmigtir. Anne babalarin gocuk
yetistirmeye iligkin bilgilerinin kaynaginin ¢ogunlukla kendi anne babalar1
oldugu goriiliirken, genel olarak anne babalarin gocuk yetistirmeye yonelik
goriislerinin benzer oldugu sonucuna ulasilmustir.

Anahtar kelimeler: Cocuk yetistirme, anne baba goriisleri, ¢ocuk yetistirme
tutumlari, okul dncesi egitim.

Comparing The Ideas of Parents of Children in Preschool
About Raising a Child

Abstract: The general aim of this research is to determine and compare the
ideas of parents of children in preschool about raising a child. In the sample of
research, there are parents of nine children (18 person) in the a prescool
depending on the ministry of education. In this research the method of
interview, which is one of the methods of qualitative collecting data, was used
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and the datas were collected via semi-structured form of interview. They were
evaluated by doing content analysis. According to this analysis; it has been
concluded that parents generally do not get an education on raising a child and
they do not read enough about it; almost their all information while raising a
child is stemmed from their own parents and lastly the ideas of them are usually
coherent in raising a child.

Key Words: Raising a child, the ideas of parents, ways of raising a child,
preschool education.

GIRIS

Icinde yasadig1 cevrenin bir parcasi olan birey, dogdugu andan itibaren bu
cevrenin etkisinde kalmaktadir. Cevresel ve kalitsal faktorler nedeniyle her
bireyin kendine 6zgili kisiligi vardir. Okuloncesi donemde, ¢ocugun ozellikle
kisilik ve sosyal gelisimi onun en yakin c¢evresini olusturan ailesinden
etkilenmektedir (Yeter, 2010: 1). Aile, insanin ig¢inde bulundugu toplumun
yasama bi¢imini Ogrendigi ve 0&grendiklerini kendisinden sonra gelenlere
aktardig1 dinamik bir yapidir. Modern toplumda saglikli bir toplumun 6n sarti
olarak saglikl aile goriilmektedir. Bu nedenle de, biitiin uluslar aileyi yasalarla
korumakta, refah diizeyini yiikselterek gliglendirmektedir (Yapici, 2010: 1544).

Cocugun saglikli bir sekilde biiyiiyebilmesi, gelisebilmesi ve Ogrenmeye
kars1 olumlu tutumlar gelistirebilmesi i¢in nitelikli bilissel uyaricilarin, zengin
dil etkilesimlerinin, olumlu sosyal ve duygusal deneyimlerin ¢ocuga sunuldugu
ve ¢ocugun bagimsizliginin desteklendigi bir g¢evreye ihtiyag vardir (MEB,
2013: 12). Sosyal kurum olarak aile ve egitim, ortak yanlarinin yam sira farkl
yonleriyle de birbirleriyle baglantili ve karsilikli iliski igerisindedirler. Aile,
yaygin bir egitim kurumudur ve bireyin egitimi dnce ailede basglamaktadir ve
orgiin egitim kurumlar1 olan okullarda devam etmektedir (Bolat, 2007: 1548).
Bu anlamda egitimi ailede baglayan c¢ocugun saglikli gelisimi agisindan
ebeveynlerin nitelikli davraniglari oldukga énemlidir.

Cocuk yetistirme ile ilgili bilgi sahibi olmayan anne babalar ¢ocuklarina
nasil davranacaklarmi, g¢ocuklarinin egitiminde nasil bir yol izleyeceklerini
bilemezler. Bu yiizden anne babalar kendi ailelerinden gordiiklerini ¢ocuklari
iizerinde uygulamaya calisirlar. Bunun sonucunda ise anne baba arasinda goriis
ayrilig1 ve davraniglarda tutarsizliklar yasanabilmektedir. Anne baba arasindaki
bu davranis tutarsizligi ¢ocugun kisilik gelisimini olumsuz yoOnde
etkilemektedir. Tutarsizlik, anne-babanin farkli goriislere sahip olmas1 seklinde
olabilecegi gibi, anne ya da babanin birbiriyle tutarli olmayan davramslarda
bulunmasi seklinde de olabilmektedir (Bozyigit, 2013). Bu sekilde yetistirilen
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cocuklar, asi, hir¢in, inat¢1 olabilecegi gibi icine kapali ve pisirik olabilmekte,
cocukta dikkat toplayamama, uzun siire bir ise odaklanamama ve yalan sdyleme
problemleri ortaya ¢ikabilmektedir (Hellman, 2009: s.93; Akt. Bozyigit, 2013).
Anne babanin ¢ocugun yaninda “cocuk konusunda” birbirlerini elestirmeleri,
birinin olumlu yaklagimina digerinin olumsuz tutum sergilemesi ya da
taraflardan birinin ¢ocuk kayirmasi, ¢ok siklikla rastlanilan terbiye
yanligliklarmdandir (Yavuzer, 1997: 31).

Anne babalar cocuklarini yetistirirken olabildigince ortak anlayigla hareket
etmeli ve tutarli davranmalidirlar. Anne babalarin, g¢ocuklarinin egitimi
konusunda benzer goriise sahip olmalari gocugun kisilik gelisimi agisindan daha
saglikli sonuglar doguracaktir. Baba, ¢ocuga bir sug islemesi sonucunda ceza
verdiginde; anne ¢ocugu kucaklayip sevmemelidir. Aldig1 cezanin niteligi,
hangi davranisin sonunda aldigi, ¢ocuga agiklanmalidir. Anne babalarm bu
anlamda tutarsiz davranislar1 ¢cocugun kisilik gelisimini yavaglatir. Boyle bir
aile ortaminda yetisen ¢ocuk, hangi davranigin nerede ve ne zaman yapilacagini
kestiremez. Neyin dogru, neyin yanlis oldugunu bilemez. Cocuk; kendini
kanitlamak ve dikkatleri tizerine ¢ekmek i¢in iirkek, yumusak huylu, 1limli, séz
dinleyen kisilik yapist ya da kendi benligini ve bagimsizligim gosterebilmek
icin kavgaci, asabi, cabuk kirilip Ofkelenen, tepkisel bir kisilik yapist
gelistirebilir (meb.gov.tr, 25.12.2014). Cocugun gelisiminde tiim bu istenmeyen
durumlarla karsilasmamak i¢in anne babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi
sahibi olmalar1 kagmilmaz bir zorunluluktur. Buna bagh olarak aile egitiminin
Onemi ortaya ¢ikmaktadir.

Aile Egitiminin Onemi

Gilinliimiiz toplumlarinda her konuda yasanan hizli degisimler, anne babalarin
egitim gereksinimlerini de farklilastirmaktadir. Egitim  gereksinimleri
farklilagabilmesine ragmen temelde aile egitimi; ebeveynlere cocuklarmin
fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerinin her asamasinda
gerekli olan yetenek ve anlayisi kazanmalarina yardimci olan bir egitimdir
(MEB, 2013: 10).

Cocugun gelisim alanlarmin desteklenebilmesi i¢in iyi anne baba olmanin
ogrenilmesi gerekmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2011: 10). Cocuklar
zamanlarimin biiyiik bir boliimiinii aile ortaminda gegirdiklerinden her aile
bireyi ¢ocugun potansiyelini ortaya koymasi, kullanmasi ve kendini
gergeklestirmesi i¢in uygun ortam ve kosullar1 hazirlama, onu tesvik etme,
basarisini arttirma ve destekleme i¢in potansiyel bir giice sahiptir. Ancak, aile
bireyleri ¢ocugun egitiminde etkin olabilecek bu giiciin her zaman farkinda
olmayabilir. Bazen de aile, cocugun saglikli gelisimi ve egitimi igin giiciinii
nasil kullanacag konusunda yeterli bilgiye sahip olmayabilir (MEB, 2012: 4).
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Anne baba tutumlar1 ¢ocugun davranislarinin sekillendirilmesinin yani sira,
gelecekteki davraniglari {izerinde de bir etkiye sahiptir. Cocugun toplum iginde
tutarli davramslar sergilemesi, kendi kendine yetebilmesi, saglikli sosyallesmesi,
bagimsizligini kazanmasi, disa doniik bir birey olmasi i¢in ana-babasiyla
saglikli iligkiler kurmasi gerekmektedir. Bu da anne babalarin c¢ocuk
yetistirmeye iligskin tutumlariyla birebir iliskilidir (Ak¢a, 2012: 2). Anne baba
tutumlari, basta ailelerin demografik 6zellikleri olmak iizere pek ¢ok etmene
bagli olarak olusmakta veya degisiklige ugramaktadir (Ozyiirek ve Sahin, 2005:
20). Anne babalar genel olarak baskici ve otoriter, demokratik, asir1 izin verici
ve agir1 koruyucu tutumlar sergileyebilmekte ve her bir anne baba tutumuna
bagli olarak da ¢ocuk kisiliginin gelisimi bundan etkilenmektedir.

Anne babaya ait bu tutum ve davraniglar her zaman ortiismemekte, otoriter
veya demokratik olma ya da asir1 izin verici veya asirt koruyucu olma
noktasinda anne babalar farkli tutum icerisinde bulunabilmektedirler. Oysaki
kisiligin gelisiminde 6nemli bir rol model olan anne babanin tutum birlikteligi
cocugun kisilik gelisimini olumlu etkilerken, tutum farklilig1 ¢ocuk tarafindan
bir c¢eligki olarak algilanacaktir. Bu yiizden anne babalar ¢ocuklarma karsi
gosterdigi  tutumlarda tutarli davranig sergilemelidirler. Bu anlamda anne
babalarm ¢ocuk yetistirme siirecinde Dbilgiye dayali dogru tutumu
benimsemeleri olduk¢a oOnemlidir. Cocuk yetistirmeye iliskin anne baba
tutumlarinin genel anlamda dort kategoride incelendigini gérmekteyiz.

Baskici ve Otoriter Tutum

Baskici ve otoriter tutum, ¢cocugun kendine olan giivenini ortadan kaldiran,
onun kisiligini hi¢ce sayan bir tutumdur. Bu tutumda, ana-baba kat1 bir disiplin
uygular. Cocuk her kurala uymak zorunda birakilir. Anne ve babanin birisi, ya
da her ikisinin baskisi altinda g¢ocuk, sessiz, uslu, nazik, diiriist ve dikkatli
olmasina karsilik kiiskiin, silik, ¢ekingen, bagkalarinin etkisinde ¢abuk kalabilen,
asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir (Yavuzer, 1997: 28).

Demokratik Tutum

Bu tutumda anne babalar gocuklarma kosulsuz saygi ve sevgi gosterirler.
Anne babalarm davraniglari, birbiriyle tutarl ve kararlidir. Belli sinirlar i¢inde
cocuklarin gelisim diizeylerine uygun baz1 davranislar1 yapmalarina izin verirler
ve onlarin sorumluluk duygusunun gelismesine katki saglarlar. Demokratik
tutuma sahip ailelerin ¢ocuklar1 kendine giivenen, uyumlu, yaratici, bagimsiz,
sorumluluk sahibi, insanlara giivenebilen ve sevilen bireyler olarak yetisirler
(MEB, 2012: 32).
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Asin izin Verici Tutum

Ailelerin ¢ocuklarina karsi hosgoriilii davranmalari, ¢ocuklarm kendine
giivenen, yaratici ve sosyal bir birey olarak yetismesinde destekleyici olmasina
ragmen asir1 derecede hosgorii cocukta olumsuz davraniglara yol acabilir. Bu tiir
anne babalar, ¢cocuklarinin isteklerine kars1 mantikli olmasa bile yerine getirirler
ve anne babalarin isteklerinden ¢ok ¢ocugun istekleri 6n plana ¢ikar (MEB,
2013: 27).

Asir: Koruyucu Tutum

Bu tutumu benimseyen anne babalar ¢ocuklarini asir1 korur ve kontrol
ederler. Cocuklarm yapabilecegi pek ¢ok sey anne baba tarafindan yapilir ve
boylece cocuklarn yasayarak Ogrenmeleri engellenir. Her konuda, asiri
miidahaleci tavirla ¢ocuklarin kendilerine yeter hale gelmelerine ve kendilerine
giivenmeyi O0grenmelerine engel olunur. Bdylece kendi kararlarimi alamayan,
bagimli ¢ocuklar yetistirilir. Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklar1 kendi
kararlarin1 alamayan, diisiik 6zgiivenli ve sosyallesmede sorun yasayan bireyler
olabilirler (MEB, 2012: 32).

Anne veya babadan biri ¢ocuk yetistirmede dogru bir yaklasim sergilese de
digeri buna uyum saglamiyorsa bu dogru yaklagim yeterince etkili olmayacaktir.
Bu nedenle anne ve babanin ¢ocuk yetistirmeye yonelik goriiglerinin birbiriyle
uyumlu olmasinin ¢ocugun kisilik gelisiminde ¢ok etkili ve énemli oldugunu
belirtmek gerekir. Bu anlamda anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme konusundaki
goriiglerini ortaya c¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen bu arastirmanin konuya
katki saglayacagi diistiniilmektedir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin genel amaci, okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin
anne babalarmin ¢ocuk yetistirmeye yonelik goriislerinin belirlenmesi ve anne
ile babanin goriislerinin kargilagtirilmasidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Anne ve babalar ¢ocuk yetistirme konusunda egitim almislar midir?

2. Anne ve babalarin ¢ocuklarmi yetistirirken ¢evrelerinden etkilenme
durumlari nasildir?

3. Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda ortak tutuma sahip olup
olmama durumlari nedir?

4. Anne ve babalar ¢ocuklarina kars1 (demokratik, otoriter, izin verici, asiri
koruyucu) hangi tutumlar1 sergilemektedirler?
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5. Anne ve babalarin ¢ocuklarina olumlu davranig kazandirmaya g¢aligirken
kullandiklar1 yontemler nelerdir?

6. Anne ve babalar c¢ocuklarinin isteklerini hangi kosullarda yerine
getirmektedirler?

7. Anne ve babalarmm c¢ocuk yetistirme ile ilgili kitap okuyup okumama
durumlari nedir?

YONTEM

Arastirma olgubilim (fenomenoloji) desenine dayalidir. Olgubilim deseni,
farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrmtili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular yasadigimiz diinyada olaylar,
deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bi¢imlerde
karsimiza ¢ikabilir. Bize tiimiiyle yabanci olmayan ayni zamanda da tam
anlamimi kavrayamadigimiz olgular1 arastirmayi amaclayan caligmalar igin
olgubilim uygun bir arastirma zemini olusturur. Olgubilim arastirmalarinda
baslica kullanilan veri toplama yontemi goriismedir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Bu nedenle arastirmada veri toplama yoOntemi olarak goriisme teknigi
kullanilmustir. Stewart ve Cash goriismeyi, “Onceden belirlenmis ve ciddi bir
amag¢ i¢in yapilan, soru sorma ve yanitlama tarzina dayali karsilikli ve
etkilesimli bir iletisim siireci” olarak tammmlamustir (Yildirim ve Simsek, 2013:
147).

Orneklem

Aragtirmanin Orneklemi 2013-2014 egitim O6gretim yili Milli Egitim
Bakanligina bagli olan Kahramanmaras Anakucagi Anaokulu’nda egitim gdren
cocuklarin anne babalarindan olugsmaktadir. Bu okuldaki anne babalardan kolay
ulasilabilen ve goniillii olan 18 kisi (9 anne, 9 baba) belirlenmistir. Orneklem
kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi yontemi kullanilarak olusturulmustur. Bu
ornekleme yontemi arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir. Ciinkii bu yontemde
aragtirmaci, yakin olan ve erigilmesi kolay olan bir durumu seger (Yildirim ve
Simsek, 2013: 143). Ornekleme alinan kisilerin demografik &zellikleri ise
sOyledir: Annelerden besi 20-29 yas arasinda, dordii 30-39 yas arasindadir.
Babalardan sekizi 30-39 yas arasinda, biri ise 40 ve Ustli yas arasindadir.
Annelerin tamami c¢alismamaktadir. Babalardan ikisi memur, biri 6gretmen,
digerleri ise serbest meslek yapmaktadirlar. Ailelerden biri 1 ¢ocuga, yedisi 2
cocuga, biri ise 3 ve {isti ¢ocuga sahiptir. Annelerden ikisi ilkokul, tgii
ortaokul, ti¢ii lise ve dordii tiniversite mezunudur. Babalardan ikisi ortaokul, ii¢i
lise ve dordii liniversite mezunudur. Ailelerden biri 0-999 TL, yedisi 1000-1999
TL ve bir digeri ise 2000 TL ve istii gelire sahiptir.
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Veri Toplama Araci

Veri toplama araglar1 iki boliimden olusmaktadir. Arastirmacilar tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formunda yas, meslek, cocuk sayisi, egitim diizeyi ve
gelir durumu bulunmaktadir. Arastirmanin verileri ise aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen yar1 yapilandirilmis goériisme formu ile toplanmistir. Formda, anne
babalarin g¢ocuk yetistirmeye yoOnelik goriislerini arastirmanin alt amaglari
dogrultusunda 6l¢meye iliskin yedi soru bulunmaktadir. Yedi sorudan besi agik
uglu, ikisi kapali ugludur. Sorulardan biri dort segeneklidir. Form gelistirilirken
Demir (2007) tarafindan gelistirilen ebeveyn tutum Ol¢eginden kismen
yararlanilmistir. Goriisme formu uygulanmadan 6nce pilot ¢alisma ile sorularin
anlagirliligr test edilmistir. Bu dogrultuda anlasilmayan bazi kelimeler
degistirilerek sorular yeniden yapilandirilmigtir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasinda velilerin bir kismi ile okulda gériisme yapilmigtir.
Okula gelemeyen velilerin ise evlerine gidilerek orada goriismeler yapilmistir.
Gortsmeler yaklasik 10-15 dakika stirmiistiir. Goriisme sorulari sozel olarak
sorulmus ve soOzel olarak cevaplanmistir. Arastirmaci tarafindan goriisiilen
kisinin soyledikleri not alinmustir. Goriisme formunun tizerinde igerik analizi
yapilmistir. Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek
kavramlara ve iliskilere ulagsmaktir (Yildirim ve Simsek, 2013: 259). Veriler
kodlanmig, bu kodlardan temalar olusturulmus, bu kod ve temalara iliskin
frekans degerleri belirlenerek hangi kodlar ve temalar {izerinde ne kadar
duruldugu belirlenmis ve bulgular olusturulmustur. Goriismecilerin verdigi
cevaplardan bazilar1 bulgulara eklenmistir.

BULGULAR

Anne ve Babalarin Cocuk Yetistirme Konusunda Egitim Alip Almama
Durumlarina Iliskin Bulgular

Annelerin yarisindan fazlasi (5/9) cocuk yetistirme konusunda egitim
almiglardir. Babalarin  higbiri ise ¢ocuk yetistirme konusunda egitim
almamuglardir. Babalardan biri bunun sebebini ¢alistiklarindan dolay1
zamanlarinin olmamasina baglamistir.
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Anne ve Babalarin Cocuklarim Yetistirirken Cevresinden Etkilenme
Durumlarina Iliskin Bulgular

Annelerden ¢ok azi (1/9) cocuk yetistirirken sadece anne babalarindan
etkilendigini  belirtmiglerdir. Babalarm yarisindan fazlast (5/9) c¢ocuk
yetistirirken sadece anne babasindan gordiiklerinden etkilendigini  ve
uyguladigini  belirtmislerdir.  Annelerin  ¢ogu ¢ocuklarmi  yetistirirken
cevresinden, arkadaslarmmdan ve kendi diisiincelerinden etkilendiklerini
belirtmiglerdir. Annelerden biri ise anne babasindan, internet ve kitaplardan
etkilendigini belirtmistir. Annelerden ikisi ¢ocuk yetistirme konusunda olan
bilgilerinde birinci ¢ocuktan kazanilan tecriibelerin de etkili oldugunu
belirtmislerdir. Babalarin ii¢li cocuk yetistirirken ¢evrelerinden, anne babadan
ve birinci ¢ocukta kazanilan tecriibelerden etkilendiklerini sOylemislerdir.
Babalardan ¢ok azi (1/9) gocuk yetistirirken kitaplardan etkilendigini ifade
etmistir.

Anne ve Babalarin Cocuk Yetistirme Konusunda Ortak Tutuma Sahip
Olup Olmama Durumlarina iliskin Bulgular

Annelerin yarisina yakin bir kismi (4/9) c¢ocuklarinin yetismesi ile ilgili
kararlarda kendisinin baskin oldugunu belirtmislerdir. Annelerden biri esinin
gorme engelli oldugundan dolay1 ¢ocukla ilgilenemedigini bu yilizden kararlar
tek basma vermek zorunda kaldigmi ifade etmistir. Ayni zamanda g¢ocuk
yetistirme ile ilgili kararlarda kendisinin baskin oldugunu sdyleyen anneler evde
kurallar koyduklarimi fakat kurallarin devam etmedigini belirtmislerdir. Bunun
sebebini ise babalarm ilgisiz olmasia ve kurallar1 devam ettirmede ¢abuk pes
etmelerine baglamiglardir. Annelerin yarisindan fazlasi (6/9) ¢ocuk yetistirme
ile ilgili kararlarda esi ile beraber karar verdiklerini belirtmiglerdir. Beraber
karar veriyoruz diyen ¢iftlerden dordii evde kurallarinin olduklarini ve kurallar:
devam ettirdiklerini ifade etmislerdir. Beraber karar veriyoruz diyen annelerden
biri evimizde kurallarimiz yok demistir. Bu annenin esi ise kurallarin oldugunu
fakat devam etmedigini belirtmistir. Babalarin yarisindan fazlast (7/9)
kararlarda esi ile birlikte hareket ettiklerini ifade etmislerdir. Babalardan esi ile
beraber hareket edenlerden altis1 evde kurallarm oldugunu ve devam ettigini
belirtmislerdir. Babalarin ¢ok az1 (2/9) ise kararlarda esinin daha baskin
oldugunu belirtmislerdir. Esinin daha baskin oldugunu sdyleyen babalar evde
kurallarin olmadigm ifade etmistir.
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Anne ve Babalarin Cocuklarina Karsi (Demokratik, Otoriter, izin
Verici, Asir1 Koruyucu) Hangi Tutumlar Sergilediklerine Iliskin Bulgular

Annelerin yarisindan fazlasi (6/9) demokratik tutumla ilgili olan “Cocugumu
bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda cesaretlendiririm” segenegini
isaretlemislerdir. Annelerden biri ise asir1 koruyucu tutumu Ornekleyen
“Cocugum igin hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik ederim”
segenegini isaretlemistir. Annelerden digeri agir1 izin verici tutumu Ornekleyen
“Evimizde hangi televizyon programimn izlenecegi, ¢ocugumun istegine gore
belirlenir” segenegini isaretlemistir. Annelerden bir digeri ise otoriter tutumu
ornekleyen segenegi isaretlemistir. Babalardan yarisindan fazlasi (7/9)
demokratik tutumla ilgili olan secenegi isaretlemislerdir. Babalarm ¢ok az1 (2/9)
otoriter tutumu ornekleyen “Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim
fikirlerimi  kabul etmesi i¢in onu zorlarim” segenegini sergilediklerini
belirtmislerdir.

Anne ve Babalarin Cocuklarina Olumlu Davrams Kazandirmaya
Calsirken Kullandiklar: Yontemlere Iliskin Bulgular

Annelerin yarisindan fazlasi (6/9) ¢ocuguna olumlu davramig kazandirmak
istediginde anlatim yontemine basvurdugunu belirtmislerdir. Annelerden biri
cocuguna olumlu davranmis kazandirirken 6diil ydntemini kullandigini ifade
etmistir. Annelerden ikisi ise ¢ocugunu korkutarak olumlu davranig
kazandirmaya c¢alistigini belirtmislerdir. Babalarmm bazilar1 (3/9) anlatim
yontemine basvurdugunu ifade etmistir. Babalarin ¢ok azi (2/9) ¢ocuklarina
olumlu davranis kazandirirken Ornek olmaya ¢alistiklarmi belirtmislerdir.
Babalardan biri bu konudaki gorisiini “Cocuguma drnegin misafire hos geldin
ve merhaba demesini ogretmek istiyorum. Bunun igin ¢ocugumu yanima alirim
ve ona ornek olabilecek arkadas ortamina gétiiriiriim. Orada biz birbirimize
hos geldin, merhaba deriz ve ¢ocuk bunu gérerek ornek alir. Cocugumun
sosyallesmesini istedigim i¢in de onu boyle ortamlara gotiiriiriim” sozleriyle
belirtmigtir. Babalarin ¢ok azi (2/9) sadece 6diil yontemini kullandigim
belirtmistir. Babalardan diger ikisi ise korkutarak davranis kazandirmaya
calistiklarini belirtmislerdir.

Anne ve Babalarin Cocuklarinin Isteklerini Hangi Kosullarda Yerine
Getirdiklerine Iliskin Bulgular

Annelerin yarisindan fazlasi (5/9) ¢ocuklari isteklerini giizel bir sekilde ifade

ettiklerinde yerine getirdiklerini ifade etmislerdir. Annelerin ¢ok az1 (2/9)
cocuklarmin 1srarindan yorulduklar1i igin ¢ocuklarmin isteklerini yerine
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getirdiklerini belirtmiglerdir. Annelerden biri, ¢ocugunun istegini yapacak
imkani oldugu zaman gergeklestirdigini, bir digeri ise ¢cocugunu mutlu gérmek
istedigi icin c¢ocugunun isteklerini yerine getirdigini ifade etmislerdir.
Annelerden biri bu konudaki goriisiinii “Cocugumun her istedigini yerine
getirmem. Ozellikle agladigi zaman istedigini hi¢ yapmam. Bana giizel bir
sekilde ne istedigini anlatirsa ancak o zaman yaparim” soziliyle ifade etmistir.
Babalardan bazilar1 (3/9) ¢ocugun istegini eger ihtiyaci varsa gergeklestirdigini
belirtmiglerdir. Babalardan ¢ok azi (2/9) g¢ocugunun israrindan yoruldugu igin
isteklerini yerine getirdigini, babalardan biri c¢ocugu agladigi i¢in yerine
getirdigini, babalardan bir digeri ise gocugunun istegini gergeklestirecek imkani
varsa yerine getirdigini ifade etmistir. Babalardan ikisi ise ¢ocuklarmin
isteklerini kosulsuz her zaman yerine getirdiklerini belirtmislerdir. Babalardan
biri bu konudaki goriisiinii “Cocugumun istedigini miimkiin oldugunca yerine
getiriyorum. Calistigim ve ¢cocugumdan giindiizleri ayrt kaldigim icin isteklerine
hayir diyemiyorum, her istedigini imkanlar dahilinde yapiyorum” soziiyle ifade
etmistir.

Anne ve Babalarin Cocuk Yetistirme ile Tlgili Kitap Okuyup Okumama
Durumlarina Iliskin Bulgular

Annelerin yarisindan fazlasi (6/9) g¢ocuk yetistirmeye yonelik Kkitaplar
okuduklarint belirtmislerdir. Babalarin tamamma yakimi (8/9) ise ¢ocuk
yetistirmeye yoOnelik herhangi bir kitap okumadiklarmi ifade etmislerdir.
Babalardan biri ise ¢ocuk yetistirmeye yonelik dini kitaplar okudugunu ve
okudugu kitaptan faydalandigini, edindigi bilgileri ¢ocugunda uyguladigini
belirtmistir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Aragtirma sonucunda genel olarak anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye yonelik
egitim almadiklar: tespit edilmistir. 9 anneden 6’s1 ¢ocuk yetistirmeye yonelik
egitim alirken babalarm hi¢ biri egitim almamistir. Babalar is yogunlugu
dolayisiyla gocuk yetistirme konusunda egitim alamadiklarini ifade etmislerdir.
Babalarin veya annelerin ¢ocuk yetistirme ile ilgili egitim alip almamalarinda
egitim diizeyleri etkili olmamustir. Universite mezunu olan anne ve babalar da
cocuk yetistirmeye yonelik bir egitim almamustir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak
anne babalarin gocuk yetistirme konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarini
sOylemek zordur. Dolayisiyla anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili egitim
almalarmin ¢ocuklarin saglikli gelisimleri agisindan yarar saglayacagi
diisiiniilebilir. Aliman egitimin ¢ocuk yetistirmede anne babalarin tutumlarini
olumlu yonde etkilemesi ka¢imilmaz bir durumdur. Zira Sanl ve Oztiirk® iin
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(2012) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda
bilgi almalar1 ve kendilerini yeterli hissetmeleri durumunda demokratik
tutumlarin arttig1 sonucuna ulagilmstir.

Anne babalarin genelde ¢ocuk yetistirmeye yonelik bilgilerinin kendi anne
ve babalarimdan 6grendikleri ile sinirli oldugu sonucuna ulasilmigtir. Anne
babalar ¢ocuk yetistirmede ¢evrelerinden ve arkadaslarindan da etkilendiklerini
belirtmislerdir. Cocuk yetistirmeye yonelik kitap okuma sayismin ise ¢ok az
oldugu tespit edilmistir. Anne babalarin kitap dergi gibi kaynaklardan
yararlanmadiklari, genelde c¢evresinde gordiikleriyle ve kendi yetistirilme
tarziyla ¢ocuklarmi yetistirmeye c¢alistiklart ortaya ¢ikmustir. Okul Oncesine
devam eden cocugu ikinci veya sonraki ¢ocugu olan anne babalarm birinci
cocuklarmdan edindikleri tecriibeleri kullanarak da cocugunu yetistirmeye
calistiklar1 sonucuna ulasilmisgtir.

Ciftlerin yarisindan fazlasinin (7/9) c¢ocuk yetistirme ile ilgili kararlarda
kimin baskin oldugu sorusuna anne cevabi verdikleri tespit edilmistir. Cocuk
yetistirme ile ilgili kararlarda kimin baskin oldugu sorusuna farkli cevap veren
ciftlerden (2/9) anneler kendilerinin baskin oldugunu, babalar ise beraber karar
verdiklerini ifade etmiglerdir. Cocuk yetistirme ile ilgili kararlarda annenin
baskin oldugu bir ailede, anne kurallarin oldugunu ama devam etmedigini baba
ise kurallarin olmadigini belirtmistir. Anne goériisme sirasinda babanin gocukla
ilgilenmedigini ifade etmistir.

Anne babalarin genelde ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumun demokratik
tutum oldugu tespit edilmistir. Ciftlerin yarisindan fazlasimin (6/9) demokratik
tutumu Ornekleyen secenegi isaretleyerek aymi cevabi verdikleri goriilmiistiir.
Annelerin ¢ok azi (2/9) demokratik tutumu Ornekleyen segenegi isaretlerken
babalardan biri otoriter tutumu, digeri ise asir1 izin verici tutumu ornekleyen
secenegi isaretlemiglerdir. Goriisme yapilan ¢iftlerden biri ise ¢ocuk
yetistirmede otoriter tutumu sergilediklerini belirtmislerdir. Ailelerden dort
cocuga sahip olan annenin asir1 koruyucu tutum sergiledigi ortaya cikmstir.
Ozyiirek ve Sahin (2005), bes alt1 yasinda ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
tutumlarini inceledikleri arastirmalarinda, {i¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip olan
annelerin tutumlarmin, bir ve iki ¢ocugu olanlara gore daha koruyucu ve daha
sert/kat1 disiplinli oldugu sonucunu bulmuslardir. Bu durumun ailedeki ¢ocuk
sayisinin ve ¢ocuk bakimiyla ilgili sorumluluklarin artmasiyla meydana geldigi
sOylenebilir. Babalardan ve annelerden ilkokul mezunu olanlardan bazilarmin
otoriter tutumu sergiledikleri goriilmiistiir. Egitim diizeyi arttikga sergilenen
tutum demokratik tutum olarak degismektedir. Bu sonuca bagl olarak egitim
diizeyinin anne baba tutumlarinda etkili oldugu sdylenebilir. Tatli, Selimoglu ve
Bademci’nin (2012) yaptig1 arastirmada eslerinin egitim diizeyi acisindan
annelerin tutumlari incelendiginde babalarin egitim diizeyinin artisiyla birlikte
annelerin baski-disiplin, es gec¢imsizligi, ev kadmligimi reddetme ve asir
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koruyuculuk tutumlarinin azaldigi goriillmektedir. Buna karsin demokratik
tutumlarinda ise artma oldugu goriilmiistiir. Benzer olarak Sar1 (2007) yaptigt
arastrmada eslerin egitim seviyesi yiikseldik¢e, annelerin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri tutumu olumlu yonde etkiledigi, egitim seviyesinin diisiikliigiiniin
ise c¢ocuklara karsi sergilenen tutumlari olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulagmugtir.

Anne babalarin genelde ¢ocuklarina olumlu davramis kazandirirken
kullandiklar1 yontemin anlatim ydntemi oldugu sonucu ortaya c¢ikmustir.
Anlatimdan sonra en ¢ok kullanilan ydntem ise 0diil yontemidir. Olumlu
davranis kazandirmada en etkili yontem olan 6rnek olma ydntemini 4 kisi
uygulamaktadir. Bunun sebebinin ise anne babalarin ¢ocuk yetistirme
konusunda yeterince bilgi sahibi olmamalarindan ve egitim almamalarindan
kaynaklandigi soylenebilir. Ciftlerin yarisindan fazlasimin (6/9) ¢ocuguna
olumlu davranis kazandirmaya c¢alisirken anlatarak davranis kazandirma
yontemini kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu ciftlerden ikisi ise korkutarak
cocuguna olumlu davramig kazandirmaya caligtiklarimi ifade etmislerdir.
Cocuklarina olumlu davramg kazandirirken korkutarak davranis kazandirmaya
calisan anne babalarin ilkokul diizeyinde egitim aldiklar1 goriilmektedir. Ayrica
ailenin gelir durumunun da bu yontemlerle iligkili oldugu goriilmektedir. Alt
diizey gelire sahip ailelerde ¢ocuklarini korkutarak davranis kazandirma
yontemi daha fazla goriilmektedir. Egitim durumu ve gelir diizeyi arttikca
olumlu davranis kazandirmada kullanilan yontemlerin farklilagtigi sdylenebilir.
Ayni zamanda korkutarak davramis kazandirmaya ¢alisan ailelerin gocuk
yetistirmede otoriter tutum sergiledikleri sonucu da ortaya ¢ikmistir.

Aragtirma sonucunda annelerin ¢ocuklarinin isteklerini genelde giizel bir
sekilde ifade ettiklerinde yerine getirdikleri, bazi annelerin ise ¢ocugunun
israrindan yoruldugu igin isteklerini yerine getirdikleri goriilmiistiir. Cocugunun
israrina dayanamayan annelerin eslerinin ¢ocuklarina karsi ilgisiz olduklari
sonucu ortaya cikmistir. Annelerin ¢abuk pes etmesinin sebebi babalarin
cocuklartyla ilgilenmemelerine ve sadece annenin ilgilenmesine baglanabilir.
Babalarin ise ¢ocugun ihtiyaci oldugunda istegini yerine getirdigi sonucu ortaya
¢ikmistir. Cocugun 1srarindan ¢abuk yorulan anne babalarin gocuk yetistirmede
otoriter tutumu sergiledikleri tespit edilmigtir.

Anne ve babalarin genel olarak cocuk yetistirmeye yonelik kitap
okumadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Annelerden bir kisminin kitap okudugu,
babalardan ise sadece birinin kitap okudugu ortaya c¢ikmustir. Cocuk
yetistirmeye yonelik kitap okuyan velilerin ¢ocuk gelisimi ile ilgili daha fazla
bilgiye sahip oldugu ve ¢ocuk yetistirme ile ilgili kavramlar1 bildikleri sonucu
goriismeler esnasinda ortaya ¢ikmustir.

Calismanin sonucunda anne babalarin ¢ocuk yetistirme konusundaki
tutumlarinda genelde birbirleri ile uyumlu oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Anne
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ve babalar aragtirmaci tarafindan yoneltilen sorularin ¢oguna benzer cevaplar
vermislerdir. Yoneltilen sorulara farkli cevap veren anne babalar da mevcuttur
fakat tlim sorular1 veya yarisindan fazlasimi farkli cevaplandiran anne baba
olmamugtir. En fazla 3 soruda farkli cevaplar verildiginden arasgtirmanin sonucu
olarak anne babalarin ¢ocuk yetistirme konusundaki goriislerinin birbirleri ile
benzer olduklari sdylenebilir.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

Anne babalarm genelde ¢ocuk yetistirmeye yonelik egitim almadiklar1 ve
cocuk yetistirme konusunda kitap okumadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmustir. Ayni
zamanda ¢ogu anne babanin c¢ocuklarmma karsi hangi tutumu sergilediginin
farkinda olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu ylizden anne babalarin ¢ocuk yetistirme
konusunda egitim almalar1 ve bu konu ile ilgili kitap okumalar1 gerekmektedir.
Okullarda okul dncesine devam eden ¢ocuklar egitim alirken, anne ve babalarin
da aile egitimi almalar1 saglanmalidir. Anneler bu egitimlere genel olarak
katilabilse de babalar katilim saglayamamaktadir. Babalarin ¢ocuk yetistirme ile
ilgili egitimlere katilmalar1 i¢in uygun zamanlar ve ortamlar olusturulmalidir.

Arastirmaciya Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin sonucunda anne babalarin goriislerinin birbirleri ile benzer
oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Goriisiilen grubun kiigiik olmasindan ve kolay
ulagilabilir 6rneklem olmasindan dolay1 bagka grupla yapilan ¢alismalarda bu
sonu¢ degisiklik gosterebilir. Bu arastima farkli gruplarla da yapilarak
gercgeklestirilebilir.

Bu calismanin 6rnekleminde iiniversite mezunu olan anne babalar ¢ok az
seviyededir. Universite mezunu olan ve gocuk yetistirme konusunda egitim
almig ailelerle gorligmeler yapilabilir. Arastrmanin Srnekleminde annelerin
hepsi ev hammudir. Ornekleme calisan anneler de eklenerek calisan ve
caligmayan anneler arasinda kiyaslamalar yapilabilir.
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