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Mayda AS ve ark.

Bir Ogrenci Yurdunda Kalan Universite
Ogrencilerindeki Internet Bagimhhigi Ile Beck
Depresyon Olcegi Arasindaki Iliski

OZET

Amac: Bir iiniversite 6grenci yurdunda kalan 6grencilerde internet bagimliligi ile
depresyon arasindaki iliskileri saptamaktir.

Yontem: Bu tanimlayici tipte aragtirmada bir 6grenci yurdunda kalan 1000
iniversite 6grencisinden 698’ine yiiz yiize goriisiilmek suretiyle sosyo-demografik
Ozellikleri ile ilgili 15 ve Goldberg’in internet bagimliligi tani Kriterlerinden
yararlanarak hazirlanan 7 soru olmak {izere toplam 22 soruluk bir anket formu ve
“Beck Depresyon Olgegi” (BDO) uygulanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 397’sinin (%56.9) internet bagimlilig: vardir. Internet
bagimlilig1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte olup, erkeklerde
(%61.4) kadinlardan (%51.6) daha fazladir (x>=6.90, p=0.009). Yas gruplarina
gore 19 yas ve istiinde olanlarda 19 yas altinda olanlara gore internet bagimlilig:
anlamh olarak fazladir (x?=5.07, p=0,024). BDO puam 18 ve iistii olan 241
ogrenciden 194’iinde (%80.5) internet bagimlilig1 varken, puani 17 ve alt1 olan 457
ogrenciden 203’iinde (%44.4) internet bagimliligi vardir. BDO puanlari smifta
kalanlarda ve kronik hastalig1 olanlarda daha yiiksektir.

Sonu¢: BDO degerlendirmesine gére depresyona yatkinligi olanlarda internet
bagimliligt daha fazla gorilmektedir. Depresyona yatkinlik, internet
bagimliliginda bir neden olabilecegi gibi bir sonug da olabilir. Depresyon sadece
internet bagimliligina bagli olmayip; kronik hastalik, son bir yil i¢inde yakinini
kaybetme, smifta kalma, boliim memnuniyeti, 6z anne baba varlig1 ve birlikteligi
gibi nedenlere de bagli olabilecegi igin bu etkenlerin bagimsiz olarak depresyonla
iligkisi arastirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: internet; Bagimlilik; Depresyon; Beck Depresyon Olgegi

Internet Addiction and Beck Depression Inventory in
the University Students at a Student Hostel

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between internet addiction and
depression in students at a student hostel.

Methods: The data of this descriptive study was collected with questionnaires
applied to 698 of 1000 university students by face to face interview. Data was
collected with Beck Depression Inventory and with the interview form that
includes 15 questions about sociodemographic characteristics and 7 questions they
were prepared using Goldberg’s diagnostic criteria.

Results: Among the participants 397 (56,9%) were diagnosed as Internet addicts.
61,4% of men and 51,6 %of women were internet addicts and the difference was
significant (x>=6.90, p=0.009). Internet addiction was higher in the group over and
at the age 19, then the group under 19 years (x?=5.07, p=0,024). 194 (80,5%) of
241students they have 18 points and higher by Beck Depression Inventory were in
the internet addicts group. Although 203 (44.4%) of 457 students they have 17
points and lower were prone to depression. BDI points were higher by the students
they had chronic illness and they were to fail.

Conclusion: According to BDI, internet addiction is most common by students
they are prone to depression. The tendency to depression can be a cause or a
consequent of internet addiction. Depression is not only associated with internet
addiction. It can be related with chronic illness, losing relatives in the past year,
satisfaction by faculty, school failure, and parents to be alive and together. Thus it
must be researched if these are independent related with depression.

Keywords: Internet, Addiction, Depression, Beck Depression Inventory
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GiRisS

Temelleri 1960’11 yillarda Amerika’da
atilan internet, aradan gegen 50 yil igerisinde tiim
diinyaya hizla yayilmis ve Haziran 2012 tarihli
verilere gore tim diinyada 2.405.518.376 kisiye
ulagsmustir. Gelisen diinyada iletisimi artirmak ve
bilgi paylasimimi kolaylastirarak, arastirmacilarin
olanaklarini artirmak amaciyla ortaya ¢ikan internet
artik bir¢ok insanimn giinliik hayatinin ayrilmaz bir
parcasidir  (1). Kullanicilar interneti, mesaj
gondermek, haber okumak, is yapmak ve ¢ok daha
fazlasi i¢in kullanir (2). Internet kullaniminda 2000-
2012 yillar1 arasinda diinyada yiizde dort yiiziin
iizerinde bir artistan s6z edilmektedir. Tiirkiye’de
de olduk¢a hizli bir artis s6z konusudur. Hatta
iilkemizde internet kullanict sayisindaki artis orani
Avrupa BirligiAB iilkelerinin oldukga tizerindedir.
Internetin yasantimizda giderek ©nemi artan bir
konuma sahip olmasi, satin alma giiciiniin artmasi
ve gen¢ nifusumuzun fazla olmasi, kullanimi
etkileyen unsurlarin basinda gelmektedir (3).
Tiirkiye’de 2005 yilinda 7.270.000 olan kullanic
sayisi, 2012 Haziran aymda 36.455.000’¢ ¢ikmustir
(4,5).

Saglikli internet kullanimi, genglerin bilgi
toplarken okuma, yazma se¢me, siniflandirma gibi
cesitli  becerilerini  kullanmasina  yardimci
olmaktadir. Kontrolsiiz internet kullanimi ise
¢ocugun ve gencin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
bilissel geligimini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (6,7).

Internet, bir yandan insanlarin pek ¢ok
ihtiyacin1 karsilarken, bir yandan da bagimhiligin
gelismesine neden olmaktadir (7). Internet
bagimliligt terimi ilk olarak 1996 yilinda Goldberg
tarafindan tanimlanmistir (8). Kompulsif internet
kullanimi, patolojik internet kullanimu, bilgisayar
bagimliligl, internet asirt kullanimi ve daha yaygin
olarak internet bagimliligi olarak tanimlanan bu
tablo hakkinda ilk yaymlar 1990’11 yillarin
ortalarindan itibaren gozitkmeye baslamigtir (9-12).
Internetin tahmin edilenden hizhh yayginlasmasi,
kontrolsiz ve asir1 internet kullanimma bagh
sorunlar1 da ortaya ¢ikartmaya baslamustir. Isyeri ve
okul performansinin diismesi, uyku bozuklugu,
internetsiz bir hayatin sikici ve bos gelmesiyle
kendini gosteren irade ve istek azalmasi, hatta
internetin asir1 kullanimma bagli olarak ortaya
¢ikan kas ve iskelet sistemi problemleri ile bazi
video oyunlarina bagli epileptik ndbetler bahsi
gegen belirtilerdir (1,12).

Internet bagimliligi son yillarda hizla
yayllmakta ve konuya iligkin tan1 ve tedavi
tekniklerinin  gelistirilebilmesi amaciyla gesitli
psikolojik faktorlerin etkileri arastirilmaktadir (7).
Bu baglamda depresyonun, internet bagimlilig
gelisiminde  6nemli bir etken olabilecegi
distiniilmektedir (13). Bu diisiinceye gore depresif
bireyler sosyal destek igin internetten fayda
ummakta, bu durum da ger¢ek yasamlarindaki

iligkilerinin sosyal izolasyonla birlikte daha kotiiye
gitmesine neden olarak internet bagimlilig riskini
arttirmaktadir. Birgok calismada depresyon ile
internet bagimlilig1 arasinda gii¢lii bir iliskinin
oldugu belirtilmistir (11,14-17). Bazi internet
bagimlist olan ergenler ise, interneti depresyon
hallerini hafifleten bir ortam olarak gordiiklerini
aciklamislardir  (18). Ayni zamanda bagimh
bireylerin interneti kullanamadigi zamanlarda
depresyon halinin gbézlemlenmesi de mimkiindiir.
Depresyon gibi “yalnizlik” kavraminin da internet
bagimliligt ile gilicli  bir iliskisi oldugu
diistiniilmektedir (19-22).

Internet gibi ileri derecede karmasik bir
teknoloji aracinin bagimliligin tanimlanmasi ve
ayirict tanisinin - yapilmasi: oldukga giigtiir. Bu
nedenle klinisyenlerin normal ve patolojik internet
kullaniminin smurlarint ¢izmek agisindan dikkatli
Ve deneyimli olmalar1 gerekir (23). Patolojik kumar
oynama kriterleri Young tarafindan modifiye
edilerek 8 maddelik bir degerlendirme o6lgegi
olusturulmustur. Ayrica Goldberg tarafindan
gelistirilmis, Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders DSM-1V siniflama sistemine gore
uyarlanmis 7 maddelik bir tan1 Olgegi de
bulunmaktadir.

Tipik bir internet bagimlis1 haftada 40-80
saat arasinda bilgisayar baginda kalmakta ve tek
seferde hi¢ araliksiz 20 saate kadar bilgisayar
bagindan kalkmayabilmektedir. Uyku dongiisii
bozulan hasta uyarict madde kullanmaya asiri
kahve ve kolali igecekler tiikketmeye baslayabilir,
fiziki aktivitenin giderek azalmasina bagli obezite,
karpal tiinel sendromu, sirt agrisi ve postiir
bozukluklar1 gelisebilir (23,24). Yakin zamanda
yapilan bir ¢aligmada internet bagimliliginin dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile olan iligkisi
aragtirtlmig, glinde 1 saatten fazla internette vakit
gegiren ¢ocuklarda dikkat eksikligi semptomlarinin
varlig1 saptanmigtir (25).

DSM ruhsal bozukluklar1 teshis etmek ve
smiflandirmak  i¢in  klinisyenler  tarafindan
kullanilan el kitabidir. Daha 6nce yaymlanan DSM-
IV internet bagimlilifindan  bahsetmezken,
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan, 2013 yilinda
yayinlayacak olan DSM-5’te, “Internet Oyun
Bozuklugu” yer almistir. Internet Oyun Bozuklugu
resmi bir hastalik olarak temel kitaplara eklenmesi
icin kabul olmadan 6nce daha fazla klinik aragtirma
ve deneyim alinmasini gerektiren bir durum olarak
DSM-V Bolim II'te tanimlanmigtir. Su anda, bu
durum ig¢in gerekli kriterleri internet oyun ile
sinirhdir ve internet, ¢evrimi¢i kumar ya da sosyal
medya genel kullanim dahil degildir (2).

Ulkemizde geng¢ niifusun  fazlalig,
internetin yayginlasma hizinin yiiksekligi ve igsizlik
gibi sosyoekonomik nedenlerden dolay1
klinisyenlerin  internet kullanimi ile iligkili
problemlere daha sik karsilagmaya baslayacagini
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diisiinmekteyiz.  Ozellikle okul caginda sik
goriildiigii icin asir1 sekilde internet/bilgisayar
kullanimi  6grencilerin  ruhsal ve  bedensel
gelisimlerini zayiflatarak bireylerin hem akademik
hem de kisisel gelisimini olumsuz etkilemektedir
(26).

Bu c¢alismanin temel amaci, Diizce Avni
Akyol Yurdu’'nda kalan {niversite 0Ogrencileri
arasinda depresyon ve internet bagimliliginin
prevalansi konusunda bilgiler elde etmek; internet
bagimliligt ile depresyon arasindaki iligkileri
saptamaktir. Ayrica internet bagimliligi ile yas,
cinsiyet, egitim gordigii boliim ve sosyo-ekonomik
diizey gibi demografik degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek de arastirmanin diger bir
amacini olusturmaktadir

MATERYAL VE METOT

Bu kesitsel tipte aragtirmada Diizce Avni
Akyol Ogrenci Yurdu Yénetiminden yazil ve sozlii
izin almarak 6grenci yurdunda kalan 1000 kisiden
698 kisiye Ogrencilerle yiiz yiize gorisiilmek
suretiyle Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri
ile ilgili 15 Goldberg’in internet bagimlilig: ile tam
kriterlerinden (27) yararlanarak hazirlanan 7 soru
olmak tizere toplam 22 soruluk bir anket formu ve
“Beck Depresyon Olgegi (BDO)” uygulanmustir.
Goldberg tarafindan gelistirilmis olan 7 maddelik
O0lcek DSM-IV simniflama sistemine uyarlanmistir
(27). Bu olgekte yer alan 3 veya daha fazla
durumun on iki aylik bir dénem i¢inde herhangi bir
zamanda mevcut olmasi internet bagimlilig
anlamina gelmektedir (27).
Goldberg’in internet bagimliligi i¢in tan 6lgiitleri:
1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi.
a. Istenen keyfin alinabilmesi icin belirgin olarak artmig
internet kullanim siiresi
b. Siirekli olarak aymi siirelerde internet kullanimi ile
alinan keyifte azalma olmasi
2. Asagida tamimlanan sekilde yoksunluk geligsmesi
Agwr ve wuzun siireli internet kullanumi  sonunda
asagidakilerden en az 2 tanesinin giinler iginde ortaya
¢tkmasi (1 ay iginde ortaya c¢ikabilir) ve kisilerin
bunlardan dolay: is, sosyal ve onemli islevsel alanlarda
stkinti yasamast.
a. Psikomotor ajitasyon
b. Bunalt:
c. i.rzternette neler oldugu hakkinda takintily diisiinceler
d. Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma
e. Isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi
yapma
f- Bu stkintili durumlardan kurtulmak igin internete veya
benzeri servislere baglanma
3. Internet kullamimi genellikle planlandigindan daha
uzun siireler alir
4. Internet kullammim birakmak veya denetim altina
almak icin siirekli bir istek veya bosa ¢ikan c¢abalar
vardir.
5. Internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilir
(kitap almak, yeni web tarayicilart ve programlar
denemek, dosyalart diizenlemek Vb.)
6. Internet kullanimi nedeniyle énemli toplumsal mesleki
etkinlikler veya bos zamanlari degerlendirme etkinlikleri
bwrakilir veya azaltilir.

7. Internet kullanimi, yol actigi sorunlara (uykusuzluk,
evlilik problemleri, ise ve randevulara ge¢ kalma vb.)
ragmen agirt olarak devam eder (27).

BDO, Beck ve ark. tarafindan adolesan ve
eriskinlerde depresyonun davranigsal bulgularini
6lgmek amaciyla 1961 yilinda gelistirilmistir (28).
1978 yilinda dlgegin tiimii revize edilerek siddeti
tanimlayan duplikasyonlar ayiklanmis ve hastalarin
buglinii de kapsayacak bicimde son bir haftalik
durumlarini igaretlemeleri istenmistir (29). Siddet
olarak; 0-9= Minimal, 10-16= Hafif, 17-29= Orta,
30-63= Siddetli, seklinde yorumlanmaktadir. Olgek
Tiirkgeye BDO ve Beck Depresyon Olgegi (BDO)
adiyla iki ayr1 form olarak ¢evrilmis, gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir (30,31).

Arastirma grubunu Diizce Avni Akyol
Yurdunda Kalan 1000 Ogrenciden ulasilabilen 698
ogrencidir. Arastirmanin hipotezleri: “I.Internet
bagimlis1t olan bireylerde Beck depresyon olgegi
skoru daha yiiksektir.”, “2. Internet bagimliligi
erkeklerde daha siktir.” seklinde kurulmustur.
Bagimli  degiskenler;  Goldberg’in  internet
bagimlilig: tani kriterlerine gére bagimli olmak ve
beck depresyon olgegi puani, bagimsiz degiskenler
ise; yas, cinsiyet, ailenin sosyoekonomik durumu,
ailenin birliktelik durumu olarak belirlendi.

Arastirmanin analizinde PASW (Versiyon
18) Programi kullanildi. Kategorik degiskenler
arasindaki iligkilerde ki-kare testi, gruplarin
ortalamalarin  karsilastirllmasinda iki ortalama
arasindaki farkin Onemlilik testi kullanilmistir.
P<0.05 anlaml1 kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin yapildigr Diizce Avni Akyol
Ogrenci Yurdu'nda toplam kisi sayis1 1000°dir.
Bunlardan 698’ine anket formlari uygulandi.
Katilimcilarin yaglari en az 17, en fazla 26 olmak
lizere ortalama 20.4+1.84’tir. Katilimcilarin
234nii (%33,5) orman fakiiltesi, 180° ini (%25,8)
teknik egitim fakiiltesi, 157’sini (%22,5) meslek
yiksek okulu, 127’ini (%18,2) tip Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan kisilerin
376’sm1  (%53,9) erkekler, 322’sini  (%46,1)
kadinlar olusturmaktadir. Algilanan gelir durumuna
gore katilmcilarin  37’si (%5,3) yiksek gelir,
5872’si (%84,1) orta gelir, 74’4 (%10,6) disiik
gelir  diizeyindedir. Arastirma grubundakilerin
679’unun (%97,3) annesi 6z, 648’inin (%92,8)
babasi 6z ve sagdir. Kisilerin 591’inin (%84,7)
anne babas1 birlikte, 103’{iniin (%14,8) anne babasi
birlikte degildir. Katilimcilarin  17°sinin  (%2,4)
ivey annesi, 17’sinin (%2,4) iivey babasi vardir.
Katilimeilarin 538’inin (%77,1) aylik eline gegen
para 0-500 TL, 134’@niin (%19,2) 501-1000 TL,
26’s1n1n (%3,7) 1000 TL ve ustiidiir.

Glinlik internete baglanma siiresine gore
kisilerin ~ 317°si  (%45.4) 1 saatten az
baglanmaktadir. Internet kullanim siiresine gore
kisilerin 351’1 (%50.3) 1-5 yildan beri interneti
kullanmaktadir. Internete baglanma yerine gore
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kisilerin 313’1 (%44.8) yurtta, 189°u (%27.1) evde,
161’1 (%23.1) internet kafede, 35’1 (%5) okulda
baglanmaktadir (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan kisilerin depresyona
itebilecek  6zel durumlarma goére dagilimi
degerlendirildiginde; katilimeilarin 102°si (%14.6)
smifta kalmigtir, 152’si (%21.8) son bir yil i¢inde
yakinini kaybetmigtir, 84’iniin (%12) kronik bir
hastalig1 vardir. 504’ (%72.2) okudugu boliimden
memnun, 194’1 (%27.8) memnun degildir.

698 katthmcinin  BDO  formu ile
degerlendirilmesi sonucu 241’1 (%34,5)
“Depresyona yatkinligi var (18 puan ve {istii)”
457’si (%65,5) “Depresyona yatkinligr yok (0-17
puan )” olarak bulunmustur. Katilimcilarin internet
bagimlilik durumlarina gore dagilim
degerlendirildiginde; 397’sinin (%56,9) internet
bagimliligt vardir, 301’inin (%43,1) internet
bagimliligr yoktur. Okuduklari fakiilte ve boliimlere
gore katilimcilarin  internet  bagimliliklarimin
dagilimi  farklilik  gostermemektedir (x*=17,86,
p=0.057) (Tablo 2).

Arastirmaya  katilan 322 kadindan
166’sinda (%51.6), 376 erkekten 231’inde (%61.4)
internet bagimlilig1 vardir. Cinsiyete gore internet
bagimliligt anlamli bir farklilik gdstermektedir
(x>=6,90, p=0,009). Arastirmaya katilan kisilerin
625’1 (%89) 19 yas ve iizerinde, 731 (%11) 18 yas
ve altindadir. Yag gruplarina gore 19 yas ve iistiinde
olanlarin 365’inde (%58,4), 18 yas ve altinda
olanlarin 32’inde (%43,8) internet bagimlilig
vardir. Yas gruplarina goére internet bagimliligi
dagilimi anlamli  bir farklilik gostermektedir
(x?=5,07, p=0,024) (Tablo 3).

Gelir durumuna gore kisilerin 587’si
(%84.1) orta gelir diizeyindedir. Gelir durumuna
gore internet bagimliligi dagilimi anlamli bir
farklilk  gostermemektedir (p=0.11, x?=4.32).
Kisilerin  19’unun (%2.7) 6z annesi, 19’unun
(%2.7) 6z babasi vefat etmistir. Oz annesi vefat
edenlerin %68.4’linde, 6z annesi hayatta olanlarin
%56.6’sinda internet bagimlilig1 vardir. Oz babasi
vefat edenlerin %72’sinde, 6z babasi hayatta
olanlarin %55.7’sinde internet bagimlili§1 vardir.
Oz baba vefat etmesine gore internet bagimligi
dagilim1 anlamli bir farklilik gostermekte (p=0.02
x?=5.02) olup 6z anne vefat etmesine gore anlamh
farklilk  gostermemektedir (p=0.30, x*=1.06).
Kisilerin 103’tniin (%14.8) anne babasi birlikte
degildir. Anne baba birlikte olmayanlarin 75’inde
(%72.8) internet bagimliligi vardir. Anne baba
birlikteligine goére internet bagimliligi dagilimi
anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0.001,
x?=12.25). Kisilerin 17’sinin (%2.4) iivey annesi,
17’sinin (%2.4) iivey babasi vardir. Uvey annesi
olanlarin 14’tinde (%82.4) internet bagimlilig:
vardir. Uvey anne olmasmna gore internet
bagimliigt  dagilm  anlamhi  bir  farklilik
gostermektedir (p=0.03, x2=4.61). Uvey babasi
olanlarin 14’tinde (%82.4) internet bagimlilig

vardir. Uvey baba olmasmna gore internet
bagimliligt  dagilimi  anlamli  bir  farklilik
gostermektedir (p=0.03, x?=4.61) (Tablo 4).

Katilimeilarin 538’inin (%77,1) aylik eline
gegen para 0-500 TL, 134’{iniin (19,2) 501-1000
TL, 26’smin (3,7) 1000 TL ve iistiidiir. Arastirmaya
katilan kisilerin aylik eline gecen para miktarina
gore internet bagimhiligi  dagilimi  farklilik
gostermemektedir (x>=4.326, p=0.115).

Arastirmaya katilan  kisilerin  gilinliik
internete baglanma siiresine gore kisilerin 317’si
(%45,4) 1 saatten az baglanmaktadir. Giinliik
internete  baglanma  siliresine gbre internet
bagimliligt dagilimi anlamli  olarak farklilik
gostermektedir  (x>=54.61, p<0.001). Internet
kullanim siiresine gore kisilerin 351’1 (%50,3) 1-5
yildan beri interneti kullanmaktadir. Internet
kullanim siiresine gore internet bagimliligi dagilim
anlamli olarak farklilik gostermektedir (x*=29.44,
p<0.001). Internete baglanma yerine gore kisilerin
3131 (%44,8) yurtta, 189’u (%27.1) evde, 161’1
(%23.1) internet kafede, 35’1 (% 5) okulda
baglanmaktadir. Internete baglanma yerine gore
internet bagimlilig1 dagilimi anlaml olarak farklilik
gostermemektedir (x*=1.655, p=0.647).

Arastirmaya katillan kisilerin depresyona
itebilecek ~ 6zel = durumlarina  bakildiginda;
katilimcilarin  102°si (% 14.6) sinifta kalmistir,
152’si (%21.8) son bir yil iginde yakimini
kaybetmistir, 84’tiniin (%12) kronik bir hastalig
vardir. Katilimcilarim 504’0 (%72.2) okudugu
bolimden memnun, 194’4 (%27.8) ise memnun
degildir. Sinifta kalma Oykiisii olanlarda internet
bagimlilig1 oran1 %74.5, olmayanlarda %53.9°dur.
Sinifta kalma durumuna gore internet bagimliligi
dagilimi anlamli bir farklilik gostermektedir
(p<0,001, x?>=15.14). Yakmini kaybetme durumuna
gore internet bagimliligi dagilimi anlamli bir fark
gostermemektedir  (p=0.07, x?=3.12). Kronik
hastalig1t olan 84 kisiden 63’tinde (%75), kronik
hastaligi olmayan 614 kisiden 334’iinde internet
bagimlilig1 vardir. Kronik hastalik durumuna goére
internet bagimlhiligt dagilimi anlamli bir fark
gostermektedir  (p<0,001, x>=12.78). Okudugu
bolim memnuniyetine gore internet bagimlilig
dagilimi anlamli fark gostermemektedir (p=0,69,
x?=0.16) (Tablo 5).

Aragtirmaya katilan kisilerin  241’inde
(%34,5) BDO formu degerlendirmesine gore
depresyona  yatkinhik vardir. BDO  formu
degerlendirmesine gdore depresyona yatkinligi
olanlarin 194’tinde (%80,5) internet bagimlilig
vardir. BDO formu degerlendirmesine gére internet
bagimlilig1 dagilimi anlamli bir fark gdstermektedir
(x*=83,73, p=0.001) (Tablo 6).

Arastirmaya  katilan  kigilerin  gelir
durumuna gore kisilerin 587’si (%84.1) orta gelir
diizeyindedir. Gelir durumuna gére BDO formu
degerlendirmesi dagilimi anlamli  bir farklilik
gostermektedir  (p=0.01, x>=9.22). Kisilerin
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19’unun (%2.7) 6z annesi, 19’unun (%2.7) 0z
babasi vefat etmistir. Oz annesi veya 6z babasi
vefat edenlere gére BDO formu degerlendirilmesi
dagilimi anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p=0.08, x>=7.82) (p=0.24, x>=1.33). Kisilerin
103’intin (%14,8) anne babasi birlikte degildir.
Anne baba birlikteligine gére BDO formu
degerlendirilmesi dagilimi anlamli bir farklilik
gostermektedir (p=0.006, x>=7.52).

Kisilerin 17’sinin  (%2,4) {ivey annesi,
17’sinin (%2.,4) iivey babasi vardir. Uvey annesi
olmasina gore BDO formu degerlendirilmesi
dagilimi  anlamli  bir farklilik gdstermektedir
(p=0.008, x>=7.02). Uvey babasi olmasina gére
BDO formu degerlendirilmesi dagilimi anlaml bir
farklilik gostermemektedir (x*>=2.61, p=0.10).

Aragtirmaya katilan ogrencilerin  102’si
(%14,6) sinifta kalmistir. Smifta kalma durumuna
gore BDO formu degerlendirilmesi dagilimi
anlamli bir farklilik gostermektedir (x*=31.19,
p=0.001). Ogrencilerin 152’si (%21,8) son bir yil
icinde yakimini kaybetmistir. Yakimini kaybetme
durumuna gére BDO formu degerlendirilmesi
dagilimi anlamhi bir farklilhik gostermemektedir
(p=0.28, x>=1.13). Ogrencilerin 84’iiniin (%12)
kronik bir hastaligt vardir. Kronik hastalik
durumuna gére BDO formu degerlendirilmesi
dagilimi anlamli bir farklilik gostermektedir
(p<0.001, x>=17.3). Ogrencilerin 504’ (%72,2)
okudugu boliimden memnun, 194’4 (%27,8)
degildir. Okudugu bdliimden memnuniyete gore
BDO formu degerlendirilmesi dagilimi anlaml bir
farklilik gostermektedir (p<0.001, x>=19.76).

Tablo 1. Aragtirmaya katilan kisilerin internete baglanma durumuna gore dagilim

internete Baglanma Say1 %
Giinliik internete baglanma siiresi
1 saatten az 317 454
1-5 saat 278 39,8
5-20 saat 91 13
20 saatten fazla 12 1,7
internet kullanim siiresi
1 yildan kisa 88 12,6
1-5yl 351 50,3
5 yildan uzun 259 37,1
internete baglanma yeri
Yurt 313 448
Ev 189 27,1
Internet kafe 161 23,1
Okul 35 5
Toplam 698 100.0

Tablo 2. Aragtirmaya katilan kisilerin okuduklari fakiilte ve boliimlere gore internet bagimlilik durumlari dagilim

Internet Bagimhlign
Fakiilte Bolim var yok toplam
Say1 %* Say1 %* Say1 %*
Tip 80 63 47 37 127 100.0
Orman Orman miihendisligi 44 48,4 47 51,6 91 100.0
Peyzaj mimarlig 53 60,9 34 39,1 87 100.0
Orman endiistri 27 49,1 28 50,9 55 100.0
Teknik Egitim Modek 37 64,9 20 35,1 57 100.0
Elektrik 22 71 9 29 31 100.0
Bilgisayar 35 63,6 20 36,4 55 100.0
Yap: 22 62,9 13 37,1 35 100.0
Tasarim 5 455 6 545 11 100.0
Meslek Yiiksek Okulu | Hemsirelik 40 455 48 54,5 88 100.0
Diger 32 52,4 29 47,6 61 100.0
*Yizdeler satir yiizdeleridir (x>=17,86; p=0.057)
Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin cinsiyete ve yasa gore internet bagimlilik durumlar1 dagilimu
internet Bagimlihg (n=698) p
Evet Hayir Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %
Cinsiyet
Erkek 231 61.4 145 38.6 376 100.0 x2=6,90; p=0,009
Kadin 166 51.6 156 48.4 322 100.0
Yas
19 ve iizeri 365 58,4 260 41,6 625 100.0 x>=5,07; p=0,024
18 ve alt1 32 43,8 41 56,2 73 100.0
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Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin aile 6zelliklerine gore internet bagimliliklar: dagilimi

Internet Bagimhihgi (n=698)
) Var Yok Toplam p
Ozellik Sayi % Sayi % Sayi %
Gelir Yiiksek 25 67.6 12 324 37 100.0
Orta 324 55.2 263 44.8 587 100.0 x2=4.32,
Diisiik 48 64.9 26 35.1 74 100.0 p=0.11
Oz Anne Vefat etti 13 | 684 6 316 19 100.0 x*=1.06,
Yaswyor 384 56.6 295 43.4 679 100.0 p=0.30
Oz Baba Vefat etti 36 72.0 14 28.0 50 100.0 x?=5.02,
Yasiyor 361 55.7 287 44.3 648 100.0 p=0.02
Anne-Baba Birlikte Evet 321 54.3 270 45.7 591 100.0 x=12.25,
Hayir 75 72.8 28 27.2 103 100.0 p<0.001
Uvey Anne Var 14 824 3 17.6 17 100.0 x=4.61,
Yok 383 56.2 298 43.8 681 100.0 p=0.03
Uvey Baba Var 14 82.4 3 17.6 17 100.0 x?=4.61,
Yok 383 56.6 298 43.4 681 100.0 p=0.03

Tablo 5. Aragtirmaya katilan kisilerin depresyona itebilecek durumlara gore internet bagimhiliklar dagilimi

Internet Bagimhlig1 (n=698)
Var Yok Toplam

Ozel Durum Say1 %* Say1 %* Say1 %* p
Simifta Kalmak Evet 76 74,5 26 255 102 100 p<0.0001

Haywr 321 53,9 275 46,1 596 100 x*=15.14
Yakinim kaybetmek Evet 96 62,2 56 36,8 152 100 p=0.07

Haywr 301 55,1 245 449 546 100 x*=3.12
Kronik hastalik Evet 63 75 21 25 84 100 p<0.0001

Hayw 334 44 280 45,6 614 100 x>=12.78
Boliim memnuniyeti Evet 289 57,3 215 427 504 100 p=0.69

Hayw 108 55,7 86 44,3 194 100 x>=0.16

*ylizdeler satir yiizdeleridir.
Tablo 6. Arastirmaya katilan kisilerin BDO puanlarina gére internet bagimlilik durumlari dagilimi.
BDO Puam Internet Bagimhhgi (n=698)
Var Yok Toplam
Say1 % Sayi % Say1 %
18 puan ve iistii 194 80,5 47 19,5 241 100.0
0-17 puan 203 444 254 55,6 457 100.0
Toplam 397 56,8 301 43,2 698 100.0
TARTISMA

Bulgulara gore katilimeilarin iigte birinde
BDO formu degerlendirmesine gére depresyona
yatkinlik vardir. BDO formu degerlendirmesine
gore depresyona yatkinligr olanlarin %80,5’inde

internet  bagimhhig  vardir.  BDO  formu
degerlendirmesine ~ gére  internet  bagimliligi
dagillmi  anlamhi  bir fark  gdstermektedir.

Depresyona yatkinlig1 olanlarda internet bagimlilig
daha sik goriilmektedir. Tirkiye’de iiniversite
ogrencilerinde yapilan benzer ¢aligmalarda orta/agir
internet bagimlilig1 %12.2, hafif internet bagimliligi
%25.7, bagka bir calismada internet bagimlilig
%19 olarak bulunmustur internet bagimlilig1 olan
bireylerde depresyon, anksiyete, olumsuz benlik
gibi oOzellikler, internet bagimliligr diisik olan
gruba gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(4,32). Depresyona yatkinlik, internet
bagimliliginda bir neden olabilecegi gibi bir sonug
da  olabilirr, Bu  aragtrmanin  (niversite

ogrencilerinde yapildigr diisliniliirse, kimliklerinin
ve kisiliklerinin olgunlastigi bu ddnemde, bas

etmek zorunda olduklar1 ailevi sorunlar, barmmma
sorunlari, mezuniyet sonrasi is bulma gibi yasam
icerisinde karsilagtiklari pek ¢ok durum, sikintt
yaratiyor ve bu depresif durumdan kurtulmak igin
sanal bir diinya olan internete yoneliyor olabilirler.
Bunun yaninda mevcut internet bagimliligi
nedeniyle yasadigi sosyal izolasyon Ogrenciyi
depresyona itiyor olabilir.

Internet bagimlihiginda en biyiik risk
grubu 12-18 yag arasindaki ergenlerdir (33).
Calismamizda katilimcilarin yaglari 17 ile 26
arasinda degismektedir. Yas internet bagimliligt
dagilimimni etkileyen faktorlerdendir ve
calismamizda literatiirden farkli olarak 19 yas ve
istiindeki katilimcilarda internet bagimliligi daha
yiiksek  bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin
biiylik ¢ogunlugunun 19 yas ve iizerinde olmasi
nedeniyle bu sonug alinmis olabilir.

Yaptigimiz calismada farkli fakiiltelerde
okuyan &grencilerde internet bagimliligi agisindan
anlamli bir farklilik bulunmadi. Fakiilteler arasi
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fark bulunmamasinin nedeni internet ve bilgisayar
imkanlarina ulasimin kolay olmasi olabilir. Bu
calismada cinsiyete gore internet bagimlilig
dagilimi  anlamli  bir farklilik gostermektedir,
erkeklerde internet bagimliligi daha fazladir.
Literatiirde cinsiyet acisindan farkli bulgular dikkati
¢ekmektedir. Yapilan bazi ¢aligmalarda bu
calismayla uyumlu olarak internet bagimlilig:
erkeklerde daha fazla bulunmustur (4,32-34). Baz1
calismalarda cinsiyet ile internet bagimlilig:
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir (11).
Calismamizdaki farklilik toplumsal anlayis olarak
erkeklerin internet ve bilgisayar oyunlarina ilgisi
nedeniyle olabilir. Yapilan farkli aragtirmalarda
cinsiyete gore farklt bulgular arastirmalarin
yontemlerindeki ve orneklem segimlerindeki
farkliliklardan kaynaklanmis olabilir.

Giinliik internet kullanim siiresi yapilan
calismalarda internet bagimhligr ile iligkili
bulunmustur. Hatta bir g¢aligmada katilimeilarin
internet bagimliligi ile en yiiksek korelasyon
gosteren degiskenlerden birinin giinliik kullanim
stiresi oldugu gozlenmistir. Katilimeilarin yaridan
fazlasinin giinde 0-2 saat arasi internete baglandigi
bulunmustur (4). Diger ¢alismalarda katilimcilarin
interneti giinliik kullanim siirelerinin agirlikli olarak
1-3 saat arasinda degistigi gozlenmektedir ve
benzer sekilde internet kullanim siiresi internet
bagimliliginda istatistiksel olarak anlamli fark
yaratmigtir  (22,35). Calismamizda da giinlik
internete baglanma siiresi ile internet bagimlilig
iligkili bulundu. Giinliik internet kullanim siiresinin
uzun olmasi, internet bagimliligimin hem nedeni,
hem belirtisi hem de bir sonucu olabilir. Ancak
bilgiye ulasma amaciyla kullanim ile internet
kullanmaktan kendini alikoyamama olarak da
tanimlanan internet bagimliligini  ayirt etmek
gerekir. Cilinkii internet bagimlilarinin tespitinde
sadece internet basinda gecirilen zamanin miktari
yeterli olmamakta, bu zamanin hangi kullanim
amaci i¢in harcandig1 da biiyiik 6nem tagimaktadir
(36). Calismamizda internet kullamm amaci
sorgulanmadi.

Calismamizda internet kullanim siiresi ile
internet bagimlilig1 iliski bulundu. internet kullanim
stiresine gore Kkisilerin %12,6’s1 1 yildan kisa,
%50,3’1 1-5 yildan beri, %37,1’i 5 yildan uzun
interneti kullanmaktadir. Bagka bir ¢calismada heniiz
internetle taniganlarin sayisi 86 (%11,4), 1-3 yildir
kullananlar 299 (%39,7), 4-6 yildir kullananlar 165
(%21,9) ve 7 wyildan uzun siiredir internet
kullananlarin sayis1 40 kisi (%5,3) olarak tespit
edilmistir. Internet kullamm siireleri her iki
calismada benzerdir (22).

Aragtirmaya katilan kigilerin depresyona
itebilecek  6zel durumlarina gbre internet
bagimliliklar1 incelendiginde anne ve babasi birlikte
olmayanlarda ve iivey annesi bulunanlarda internet
bagimliligt oran1 anlamli derecede yiiksek olmakla
birlikte bu kisilerin ayn1 zamanda BDO’e gére de

anlamli oranda depresyona egilimli olduklari
saptanmistir. Bu durumda depresyon egilimini
internet bagimlilif1 yerine kisilerin depresyona
neden olabilecek 6zel durumlarina baglamak daha
anlamli  olabilir. Depresyon sadece internet
bagimliligia bagli olmayip; kronik hastalik, son bir
yil i¢inde yakinini kaybetme, sinifta kalma, boliim
memnuniyeti, 6z anne baba varligi ve birlikteligi
gibi nedenlere de bagli olabilecegi icin bu
etkenlerin bagimsiz olarak depresyonla iliskisi
aragtirtlmalidir.  Yaptigimiz  ¢alismada  kronik
hastaligr olanlarda internet bagimliligi anlamh
derecede yiiksek bulunmustur. Bu kisilerin
hastaliklarindan dolay1 yapacagi sosyal aktivite
smirlt  olacagindan internete  yonelmeleri ve
dolayisiyla bagimlilik oranlarinin yiiksek ¢ikmasi
anlamli olabilir.

Calismanin cesitli smirliliklar
mevcuttur. Bu kesitsel ¢alisma internet bagimlilig
ve depresyon arasinda sebep-sonug iligkileri
kurmak i¢in  yeterli  degildir. Bu  nedenle,
depresyonun ogrencilerde internet bagimliligi ve
internette uzun zaman ge¢irme egilimine yol
actigini, ya da internette fazla zaman gegirme ve
internet bagimliliginin depresyona sebep oldugunu
net olarak sOylemek miimkiin degildir. Diinya
genelinde, fevkalade faydalar1 olan ve gecen
ylzyillin en 6nemli icadi kabul edilen internet
teknolojisinin,  kontrolsiiz ~ kullanim1  halinde
olumsuz etkileri de gorilmeye ve tartigilmaya
baglamigtir. Sorun bilgi teknolojilerinin kendisi
degil bunlarin nasil  kullanildigidir.  Internet
bagimlilarmin tespitinde hangi kullanim amaci
biiyiik o6nem tasimaktadir. Avrupa iilkelerinde
bilisim ve internet teknolojileri becerilerini
gelistirmek ve bilingli internet kullanicisit bireyler
yetistirmek icin ders miifredatlar1 yeniden
diizenlenmistir. Ancak Tiirkiye, Avrupa’da interneti
bilingli kullamim miifredati olmayan tek {ilke
durumundadir (37).

SONUC

Bu c¢aligmadan elde edilen bulgularin,
internet bagimliligt sikliginin  ve depresyonla
iliskisinin, depresyonun ve internet bagimliliginin
bazi1 risk faktorlerinin saptanmasi konusunda
arastirmacilara yardimci olabilecegi
diistiniilmektedir. Ancak oOrneklem yalnizca bir
iniversite yurdunda kalan Ogrencilerden
olusturulmustur;  dolayisiyla temsil yetenegi
orneklemi olusturan grubun dzellikleriyle sinirlidir.

Bilgiye ulagmada teknolojinin kritik bir
oneme sahip oldugu giinlimiizde internet ve
bilgisayarin bilgiye erismede dogru kullaniminin
saglanmasi, kullanicinin  kigisel ve akademik
gelisimi icin bir firsat olabilir. Caligmada internet
bagimliligi olan katilimcilarin  interneti  hangi
amagla kullandig1 sorgulanmamustir. internet ve
bilgisayar bagimlilig1 konusunda kisilerin kullanim
zamanlar1 yaninda interneti ne amagla kullandiklar
da 6nem tagimaktadir.
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