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Ozkara A ve ark.

Aile Hekimlerinin Sanatsal Faaliyetleri

OZET

Amac: Tip ve sanat, tarih boyunca i¢ ice olmustur. Sanatla ilgilenen
hekimlerin digerlerine gore meslek hayatlarinda daha basarili ve
tatminkar olduklar1 bilinmektedir. Bu ¢alismada aile hekimlerinin sanata
olan ilgilerinin; ilgilenilen sanat dallarinin hangileri oldugunun ve bunun
hekimlik uygulamalarindaki 6neminin ortaya konmast amaglanmaistir.
Yontem: Bu kesitsel ¢alisma, Ocak-Subat 2012 tarihlerinde, elektronik
posta yolu ile aile hekimlerine ulasilarak yiiriitilmiistiir. Caligmaya
katilan aile hekimlerinin sanatla ilgisini saptamak amaciyla hekimlere
sanatla ilgili gorigslerini degerlendiren bir anket uygulandi. Anket
caligmasina 272 (%18) katilimc1 yanit verdi.

Bulgular: Caligmaya katilanlarin %48,9’unu erkekler, %51,1’ini kadinlar
olusturmaktaydi. %57,3 (n=156) katilimc1 sanatla ilgilenmekteydi.
Katilimeilarin en sik ii¢ ilgi alani; %26,5 (n=72) fotografcilik, %14,7
(n=40) yazarlik, %14,0 (n=38) boyama olarak bulundu. Katilimcilarin
yapmak istedigi sanatsal faaliyetler; %26,4 (n=72) bir miizik aleti calmak,
%16,2 (n=44) resim yapmak, %7 (n=19) tiyatro-sinema, %6,6 (n=18)
yazarlik, %5,9 (n=16) fotografcilik, %3,7 (n=10) ebru sanati olarak
saptandi. Katilimeilarin %63,6’s1 tibbin sanatla bir iligkisi oldugunu
distinmekteydi. “Tip bir sanattir" diigiincesi ve sanatla ilgilenmek
isteyenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptandi.

Sonug: Calismamizda fotografeilik ve yazarlik, en ¢ok ilgilenilen sanat
dali; miizik aleti ¢almak ve resim yapmak ise en ¢ok yapilmak istenen
sanat dali olarak bulunmustur. Hastay1 bebeklikten yasliliga kadar her
evrede takip eden aile hekiminin, hastayla iletisimi bir sanat olarak
algilamasi ¢alismaya katilan hekimlerin ortak goriisiiydii. Bu nedenle aile
hekimlerinin hastalarint ve kendilerini sanata yonlendirme destegine
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Hekimligi, Sanat, T1ip.

The Artistic Activities of Family Physicians

ABSTRACT

Objective: Medicine and art have been intertwined throughout history.
Physicians who are interested in art are known more successful and
satisfied than others. The aim of this study is to detect the interest of
family doctors about art; to find out branch of art interested in and to
determine the importance of the art in medical practice.

Methods: This cross-sectional study was accessing with conducted
family physicians via e-mail in January-February 2012. A questionnaire,
which determines the interest of Family Physicians of art, was
administered to physicians. 272 (18%). Participants replied to our
descriptive questionnaire study.

Results: There were 133 (48.9%) male and 139 (51.1%) female. 156
(57.4%) participants were interested in arts. The most common three
interests of participants are: 26.5% (n=72) photography, 14.7% (n=40)
literacy, 14.0% (n=38) painting. Artistic activities, which the participants
wanted to do, 26.4% (n=72), play a musical instrument, 16.2% (n=44),
painting, 7% (n=19), and theater. There’s a statistically significant
relation between thinking “medicine is an art” and being interested in arts.
Conclusion: Our study confirms the most interested art forms are
photography and writing and the most wanted art form to do are playing
musical instruments and painting. In our study, communication with
patients was emphasized as an art in family medicine at descriptions of
majority of the physicians. Therefore, family physicians are needed to
support the arts orientation.

Keywords: Family Practice, Art, Medicine.
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GiRisS

Caligma alanlar1 insan ve yasam olan tip ve
sanat, tarih boyunca i¢ ige olmustur. Sanat,
hekimlerin hem meslekleri sonucunda ortaya
¢ikardiklart eser hem de hastalarini daha iyi
anlayabilmelerini, meslekleri sirasinda
karsilastiklar1 zorluklarla daha kolay bas etmelerini
saglayan bir aractir.

Muhtesem  bir yapt  olan  insan
fizyolojisinin hekimlerce yorumlanmasi, hekimlerin
sanat icra ettiklerinin en iyi géstergesidir. Doktor
Faik Celik’in yorumu da bu disiinceyi pekistirir
niteliktedir; “Tip yasamla i¢ ige, hekimler ve
hastalar yasamin birer pargasidir. Boyle olunca tip
ve hekimler sanatla yan yanadwr. Hekimlikteki
ustalik, hastasinin veya kendinden yardim isteyen
insanlarin duygu ve diigiincelerini, acilarini ve
beklentilerini anladigi olgiide o hekimde anlam
kazamwr. Ashinda bu bakis agisiyla tiim hekimler
sanat¢idr” (1).

Sanat, tip egitiminde de ¢ok 6nemli bir yer
arz etmektedir. Sanatin tip egitiminde yer almasi
ile, hekimler hem hastalarla daha rahat iligki
kurabilir, hem de mesleklerini icra ederken
karsilastiklar1 farkli patolojik davranis kaliplar: ile
bas etme konusunda kendilerini gelistirebilirler.
Sanat; hekimlerde soyut diigiincenin de geligsmesine
neden olarak, hasta ya da hastalikla ilgili kararn
noktasinda hekime farkli bakis acilar1 ya da farkli
¢ozlimler sunabilir. Bunlarin yaninda, sanat 6 yillik
agir bir egitimin igerisinde sosyal yasamdan uzak
kalan, agir Ogrenme yiikiiyle, mesleki olmayan
okumalarin zevkine varamayan ve bu yiik altinda
demoralize  olan  tip  Ogrencisinin  hem
motivasyonunu arttirma yoniindeki etkisi ile hem de
Ogrencinin hayatina kattigt pozitif enerji ile
iligkilerinde ve kisisel gelisiminde ¢ok Onemli bir
ara¢ olacaktir. Uzun yillardir birgok Amerikan tip
fakiiltesi Ogrencisi sanat ile ilgili dersleri (resim,
drama, siir, miizik, vb) egitim miifredat! igerisinde
alabilmektedirler. Bu fakiiltelerde sanat dersleri ile
tip Ogrencilerinin diyalog, bir konu iizerine fikir
yiirlitme ve farkindalik kabiliyetlerinin
artirilmasinin  hedeflendigi  belirtilmektedir  (2).
Tiirkiye’de heniiz ¢ok az sayida tip fakiiltesinde
sanat dersleri miifredatta yer almaktadir (3). “Tipta
Insan Bilimleri” adi altinda beseri bilimleri
(edebiyat, felsefe, etik, tarih, inanislar), sosyal
bilimleri (antropoloji, sosyoloji, psikoloji, kiiltiirel
calismalar) ve sanati (edebiyat, tiyatro, miizik,
gorsel sanatlar, vb) ve bunlarin tip egitimi ve tip
pratigine yansitilmasini igceren ders Hacettepe, Gazi
ve Marmara tniversitelerinde yapilandirilmig bir
egitim seklinde uygulanmaktadir (4).

Farkli bir yonden bakildiginda ise sanat ve
bircok sanat dali, tarih boyunca tibbi tedavi
yontemlerine destek olarak kullanilmistir  ve
giinlimiizde de kullanilmaktadir (5).

Sanat terapileri; sanat yapma siirecinde kisinin
diizelmesini, onarimin1  kolaylastirmakta  ve
psikoterapi ve damsmanhk hizmetlerinde oldugu

gibi kigisel gelisimi cesaretlendirmektedir. Sanat
terapistleri, psikologlar, psikiyatristler, sosyal
calismacilar, evlilik ve aile damigmanlari, saglik
profesyonelleri ve doktorlar sanatla anlatimi;
eriskinler,  ¢ocuklar ve  aileler  {izerinde
kullanmaktadirlar (6).

Tiim bunlarin yani sira sanat, mesleginde
fiziksel ve ruhsal olarak agir1 baski altinda kalabilen
hekimlere yogun bir is giinii sonrasi rahatlama,
kisiliginin farkli yonlerini kesfetme ve 6zgilivenini,
cok yonlii karakterini tatmin etme imkani sunar. Bu
nedenler dogrultusunda diinya genelinde cesitli tip
alanlarindan bircok hekimin sanata yakindan ilgisi
oldugu ve hatta bazilarmin sanati ile ¢ok meshur
oldugu bilinmektedir; Dr. Henri Monder ve Dr.
Anton Cehov diinyaca {inlii yazarlardi, Dr. Billroth
besteleri ile iin yapmis bir kemanist, Dr. George
Chicotot ise iinlii bir ressamd1. Ulkemizde de sayica
¢ok fazla sanat¢1 hekim bulunmaktadir.

Hekimlerin, 6zellikle de hastaya biitiinciil
yaklagsmas1 gereken, hastanin bebeklikten yasliliga
kadar her evresinde yaninda olan ve hastaya sanki
ailesinden biriymis gibi her seferinde ayni
samimiyet ve ilgi ile yaklagmasi gereken aile
hekimlerinin, gerek mesleki yasami gerek 6zel
yasami ¢ok daha stresli gegmektedir (7). Yapilan
bir c¢aliymada da, genel pratisyenler, diger
hekimlere goére daha fazla stresli, daha az is
doyumuna ve daha kotil ruh sagligina sahip olarak
bulunmus ve bahsi gegcen durum desteklenmistir
(8).

Goldstein’a gore ¢ok merkezli, biitlinciil
bir yaklagima sahip olan aile hekimlerinin; hastayz,
geemisi, su an1 ve gelecegi ile biitiinlesmis bir
varlik, arka plandaki genetik egilimleri ile birlikte
sayisiz psikolojik gercekler, sosyal iligkiler ve
cevresel zorluklar ile bir biitiin olarak gdrmesi
gerekir (9). Hasta bakimi insan merkezli, kolay
ulagilabilir, kapsamli, aile, toplum ve sosyal
cevreyle ilgili olan aile hekimligi uygulamasinda,
aile hekimi oOncelikle kisiyi disliniir, onun igin
hastalik daha sonra gelmektedir (10). Bu
calismayla, Tirk aile hekimlerinin ilgilendigi ya da
ilgilenmek istedigi sanat dallarmm hangileri
oldugunu ortaya koymayi ve “Tip bir sanattir”
gorilisiiniin hekimler arasinda hangi oranda kabul
gordiigiinii tespit etmeyi amagladik. Bu ¢aligmada
hipotezimiz: Tirk aile hekimlerinin sanata ilgileri
vardir ve sanatla ilgilenmektedirler seklinde oldu.

MATERYAL VE METOT

Calismamiz ~ tanimlayict  tipte  olup,
evrenimizi aile hekimligi mail gruplarina kayith
uzman ve pratisyen aile hekimleri olusturuyordu.
Bu gruptan ¢alismaya katilmak isteyenler calismaya
dahil edildi. Calismaya katilan aile hekimlerinin
sanatla ilgisini saptamak amaciyla anket uygulandi.
Ankette demografik bilgiler, aktif olarak ilgilenilen
sanat, sanatla iliski derecesi, yapilmak istenen
sanat, yillik kitap okuma sayisi, ailede sanatla
ilgilenen kisi bulunup bulunmadigi, varsa hangi
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sanatla ilgilendigi sorgulandi. Ankete,
toplumumuzda daha yaygin olarak yapildig:
diistiniilen sanat dallart segildi. Verilen sanat
dallariyla ilgilenenlerin sayist 3 ve daha az olanlar
diger kategorisinde degerlendirildi. Diger sanat
faaliyetleri grubunda tambur, saz gibi herhangi bir
miizik aleti calmak, bezeme, tezhip, tugra, ¢ini gibi
tezyini sanatlar ile ilgilenmek yer almaktadir.
Ayrica genelde hekimligin, ozellikle de aile
hekimliginin bir sanat olarak goriiliip goriilmedigi
sorgulandi. Hekimligin bir sanat dali oldugunu
diisiinenlerden kisa bir agiklama yapmasi istendi.
Burada katilimecilarin  tip  ile  sanatt  nasil
bagdastirdigi konusunda genel bir bilgi almak
amaglandi.

Olusturulan  anket Ocak-Subat 2012
tarihlerinde, elektronik posta yolu kullanilarak Aile
grup, Aile Hekimiyiz google grubu, Tiirkiye Aile
Hekimleri google grubuna iiye olan yaklasik 1500
uzman ve pratisyen aile hekimine yonlendirildi.
Anketimiz siire kisithilign ve aile hekimlerine
ulagma giicliigii nedeniyle elektronik posta yolu ile
yapildi. Caligmaya katilmak isteyen goniilliiler
anket sorularinin yanitlarimi elektronik ortamda
verdiler. Anket c¢alismasina, hedeflenen Kitlenin
%18°1 (272 kisi) cevap verdi.

Ankete katilanlardan elde edilen bilgiler
bilgisayar ortamina aktarilarak sayisallastirild.
Tim istatistiksel analiz ve hesaplamalar i¢in SPSS
Ver. 13.0 (SPSS Inc. Chicago, IL, USA) paket
programt kullanildi. Gerekli hata kontrolleri ve
diizeltmeler ile capraz kontroller yapilarak veri
temizligi saglandi. Tanmimlayici analizler yapildi.
Kategorik  degiskenlerin  kendi  aralarindaki
farkliliklar Pearson ki-kare ile degerlendirildi.
Istatistiksel analiz sonuglarinin
degerlendirilmesinde p<0,05 anlamli farkliligin
gostergesi olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismamiza 272 hekim katildi.
Katilanlarin  %48,9 (133)’unu erkekler, %51,1
(139)’ini  kadinlar olusturdu. 77 (%28,4) aile
hekimligi asistani, 88 (%32,4) aile hekimligi
uzmani, 26 (%9,5) egitim kadrosunda hekim ve 81
(%29,7) aile hekimi g¢aligmaya dahil oldu. Yas
ortalamasi1 erkeklerde 39,1+7,7 wyil, kadinlarda
35,6+7,4 yil, genel ortalamada 37,3+7,7 yil olarak
tespit edildi.

184 (%67,6) katilimci sanatla ilgilendigini
ifade etti. Bu hekimlerin 12 (%4,4)'si profesyonel,
96 (%35,3)’s1 amator diizeyde, 76 (%27,9)’s1
okuyucu  veya dinleyici  olarak  sanatla
ilgilenmekteydi. 88 (%32,4) hekim sanatla
ilgilenmedigini belirtti. Katilimeilarin ilgi alanlarini
olusturan en sik sanatsal faaliyetler sunlardi; %26,5
(72) fotografeilik, %14,7 (40) yazarlik (edebiyat),
%14,0 (38) resim yapma, %10,3 (28) sarki sdyleme
(Tablo 1). Tablolarda birden fazla sanatla ilgilenen
ve ilgilenmek istedigini belirtenler bulundugu icin
toplamda %100 elde edilmemistir. Hatal
degerlendirmeye sebebiyet vermemesi ag¢isindan
toplam say1 ve yiizde verilmemistir.

Tablo 1. Hekimlerin aktif olarak ilgilendikleri sanat tiirleri

Aktif olarak ilgilenilen Kisi sayis1
sanat tiirii n %
Fotografeilik 72 26,5
Yazarlik 40 14,7
Boyama 38 14
Sarki sdyleme 28 10,3
Sinema-tiyatro 24 8,8
Ney 17 6,3
Baglama 16 5,9
Gitar 15 55
El Isi 15 55
Ebru sanat1 12 4.4
Piyano 8 2,9
Keman 7 2,6
Hat 4 15
Diger sanat faaliyetleri 17 6,2

Katilimeilarin su anda yapmadiklari, ancak
ileride yapmak istedikleri sanatsal faaliyetlerden en
sik, 72 (%26,4) bir miizik aleti calmak, 44 (%16,2)
resim yapmak ve 19 (%7) sinema-tiyatro olarak
bulundu (Tablo 2).

Tablo 2. Hekimlerin ilgilenmek istedikleri sanat tiirleri

ilgilenilmek istenen Kisi sayis1
sanat tiirii
n %
Miizik Aleti 72 26,4
Resim 44 16,2
Sinema-tiyatro 19 7,0
Yazarlik 18 6,6
Fotografeilik 16 59
Ebru sanati 10 3,7

Erkek ve kadmlar arasinda sanatla
ilgilenme arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulundu (p=0,009). Erkeklerin sanatla ilgisi daha
fazla tespit edildi. Katilimcilardan ailesinde en az
bir sanat¢iya sahip olanlarin sayisi 49 (%18) idi. Bu
sanatcilarin ugrastiklari en sik sanat tiirleri sunlardi;
20 (%7,4) mizik ve 18 (%6,6) resim (Tablo 3).
Sanata ilgi olmasi ve ailesinde bir sanat¢i olmasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptand1 (p=0,008).

Ankete katilanlar yilda ortalama 13,5+14,6
kitap okumaktaydi. Kitap okuma ve sanatla
ilgilenme arasinda iliski olabilecegi disiiniildi,
ancak anlamli bir iligki bulunamadi. Katilimcilarin
%63,6 (173)’s1 tibbin sanatla bir iliskisi oldugunu
diisiinmekteydi. “Tip bir sanattir” diisiincesi ve
sanatla ilgilenmek isteyenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptand1 (p=0,001).
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Tablo 3. Hekimlerin ailesinde bulunan sanatgilarin ilgi
alanlar1

Kisi sayis1
Sanat tiirii n %
Miizik 20 7,4
Resim 18 6,6
Tiyatro-sinema 3 1,1
Yazar 2 0,7
Fotografe1 1 0,4

Ankete katilan 70 (%25,7) kisi, tibbin
sanat olusu iizerinde acgiklamada bulundu. Yapilan
yorumlar iletisim, meslegin icrasi, usta-¢irak iliskisi
ile egitim, merhametli ve duyarli olmak, tiyatro
sanatgist gibi davranmak basliklari altindaydi. 32
(%45,7) kisi hekimligin hastayla iletisim kurarak,
onu tedavi etme sanati oldugunu diisiiniiyordu. 2
yorumda da is yiikiiniin fazla olmasi sebebiyle bir
sanat dali ile ilgilenemedigi ifade edilmisti.

TARTISMA

Sanat, hekimlerin hem kendisini hem de
hastalarin1 daha iyi anlayabilmesi, klinik pratikte
belirsizlik ve ambivalans ile bas edebilmesi igin iyi
bir aractir (3). Ozellikle diger meslek gruplar ile
karsilagtirdigimizda sanat ile ugrasan, sanata ilgi
duyan hekim sayis1 gozle goriiliir derecede coktur
(11). Bunun nedeni ise ana temalar1 insan ve hayat
olan, tip ve sanatin i¢ i¢e olmasidir. Tiim bunlarin
yant sira hekimlik mesleginin dogasinda is yiikiiniin
agir olmas1 ve fiziki ve psikolojik strese bagl
olarak tiikkenmiglik sendromu ile daha sik
karsilagilmasi nedeniyle herhangi bir sanat daliyla
ugrasmak, hem hekimin stresini azaltacak hem de
ruh ve beden sagliklarinin gelismesine katki
saglayacaktir. Ek olarak sanatsal bir ugrasi hekimin
¢ok fonksiyonlu kisiligini tatmin etme imkani da
sunacaktir. Giinliik pratiginde hekimin
muayenesinde temel olan 4 ana teknigi uygulamasi
dahi hekimin muayenesi ile icra ettigi sanati gozler
oniine  sermektedir. ~ Ornegin,  inspeksiyon
fotografcilik sanati ile ayni teknikte
uygulanmaktadir; ikisinde de onemli, ilgi ¢ekici,
dikkate deger goriintiiyli kaydedip degerlendirme
yetenegi gerekmektedir. Oskiiltasyon, dinlediginde
algiladigin seslerin normal ya da patolojik olusunu
ayirmaya yaramaktadir ve bir miizik aleti kullanan
sanat¢inin aletini akort ederken dogru sesi almasina
benzetilebilir. Palpasyon, dokunusla farkli olan
dokuyu hissetmektir. Bir heykeltiras da eserinde
diizglin goriintliyii elde etmek igin parmaklariyla
eserine sekil vermeli ve diizensizligi hissetmelidir.
Perkiisyon, bir miizik aletini ¢alar gibi dogru sesleri
elde etmeye ¢alismaktir. Sanatgida icra ettigi
sanatiyla 06zgiin bir eser ortaya ¢ikarmaktadir.
Cerrahlarin eseri ise; bilgi, beceri ve deneyime
dayanan el becerisi ile hastalikli dokuyu ¢ikartarak
hastanin normal hayatina donmesini saglamaktir.
Aile hekiminin eseri ise asilar1 yapilmis ¢ocuklar,
iyi takip ve tedavi edilen gebeler, eriskinler, yaslilar
ve sonug olarak saglikli bir toplumdur.

Sanatin tip egitiminde yer almasi ile hekim
adaylar1 mesleki kimliklerini kazanirken hekim gibi
diigiinme, hekim gibi hissetme, hekim gibi
davranma becerisini de almig olur (12). Tip
egitiminde klinik becerilerin  gelistirilmesinde
sanatin aracilik yaptig1 ve yapmadigi islevler vardir.
Sanatin aracilik yaptig1t (enstriimantal) islevler;
hastalarin  gorsel bulgularin1 tanimaya yonelik
gorsel sanat etkinlikleri, empati yetenegini
gelistirme ve belirsizlikle bas etme becerisini
artirma amaciyla yapilan edebiyat okumalari,
hekim-yazar Oykiilerini  degerlendirerek  klinik
becerilerin gelistirilmesidir (3).

Lown, doktorlugun sanatsal yoniinii su iki
ozelligin sentezi olarak tanimlamistir: Bilimsel
dayanagi olmayan hasta takibi, iyi niyetli ve
merhametli bir yardimseverliktir; ancak doktorluk
degildir. Ote yandan sevgi ve empati gdstermeden
sadece tibbi bilgiye dayali hekimlik yaklasimi,
tibbin tedavi edici giiciinii tersine cevirir ve ¢ok
eski bir meslegin muazzam giiciinii kaybettirir. Bu
iki 6zellik birbirini tamamlar ve hekimlik yapmay1
sanatsallagtirir (13).

Hekimler; hekimlik sanatinin yani sira
miizik, edebiyat ve benzeri diger sanat dallariyla da
ugrasarak sanatc¢1 kimliklerine zenginlik
katmaktadirlar. Biz de c¢alismamizda; Tirk aile
hekimlerinin ilgilendigi ya da ilgilenmek istedigi
sanat dallarinin hangileri oldugunu ve “Tip bir
sanattir” goriisiiniin hekimler arasinda hangi oranda
kabul gordigiinii tespit ederek, sanat ruhlu
hekimlerimizi daha yakin bir perspektiften
degerlendirdik.

Calismamiza katilan hekimlerin  %57’si
(n=156) sanatla ilgilendigini ifade etmistir ki
sanatla ilgilendigini belirten hekimlerin de sadece
%7,6’s1 (n=12) profesyonel diizeyde sanat yaptigini
bildirmigtir. Anketimizin sonundaki agik uglu bir
soruyu birgok aile hekimi "is yiklerinin fazla
olmasini" bir sanat dali ile ilgilenememenin baglica
nedeni olarak cevaplandirmustir.  Profesyonel
anlamda sanatla ugrasanlarin sayisindaki oran da bu
yorumlart dogrulayici niteliktedir.

Caligmamiza  katilan 272 hekimin
%48,9’unu erkekler, %51 ni kadinlar
olusturmaktadir ve erkeklerin sanatla ilgisi
istatistiksel olarak kadinlardan fazla bulunmustur.
Anketimizde  hekimlerin  sanatla ilgilenme
sebeplerini sorgulamadigimiz i¢in, bu sonucun
nedenine yonelik bir bilgi sunamiyoruz.

Calismamizda hekimlerin en yliksek
oranda ilgilendikleri sanat dali %26,5 ile
fotografcilik  olarak  tespit edilmistir. Hem
islevselligi hem de estetik yoni ile hekimlerin ugras
alanina giren fotografcilik sanatinin daha ¢ok tercih
edilme nedeni olarak; yogun ¢alisma temposu
icerisinde an1 yakalama tutkusu ve diger sanat
dallar1 ile kiyaslandiginda fotograf sanatinin daha
kolay uygulanabilirligi, 6zgiir ¢aligma alani gibi
nedenler gosterilebilmektedir (14). Yrd. Dog. Dr.
Talat Bayburtluoglu, Uzm. Dr. Cengiz Ozdemir,
Uzm. Dr. Emel Koyuncu Kiitiik, jinekolog Prof. Dr.
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Sezai Sahmay iilkemizde fotografe¢ilikla ilgilenen
hekimlerimizden bazilaridir. WebShots ve Skylife
gibi popiiler dergilerde fotograflar1 yayinlanan,
“Objektifinden Tiirkiye” adli fotograf kitab:
bulunan, Prof. Dr. Sezai Sahmay bir roportajinda
fotografcilik  hakkinda  sunlar1  sOylemistir;
“Fotografcilikta  teknik ve gorsel faktérlerin
uygulanabilmesi, ¢evreye zarar vermemesi, anilari
vasatabilmesi,  olaylarin  belgelenebilmesi  ve
bunlarin baskalariyla paylasilabilmesi gibi onemli
giizellikler ~ bulunmaktadir.  Giinliik  streslerden
uzaklasmak bir diger faktordiir”(15). Fotografci
hekimlere Avustralya’da yasayan vahsi yasam
fotografcist Dr. David Hollands da 6rnek olarak
gosterilebilir.  Dogal yasam  fotograf¢iligim
¢ocukluk agki olarak degerlendiren Dr. David’in iki
adet de kitab1 mevcuttur (16).

Sanatsal fotograflarin  disinda, vaka
fotograflar1 da hekimlerin pratiklerinde c¢ekme
geregi  duyduklari, sanat dig1 fotograflardir.
Hekimler vaka fotograflarini gerek egitime yardim,
tanty1 dogrulama, hastaligin seyrini, tedavi cevabini
takip amaciyla gerek de adli kanit olarak kullanmak
amaciyla  pratiklerinde  ¢ekmektedirler.  Bu
fotograflar hastanin izni olmadan ¢ekilemez ve
kullanilamaz (14).

Anket sonuglarimiza gore hekimlerin
yazarlik ile ugras oram1 %14,7 (n=40) olarak
bulunmustur. Doktorlar, hekimlik meslegini icra
ederken hastalardan bircok hikdye dinlemekte ve
bazen de ilging olaylar yasamaktadir. Hastanin
takibi sirasinda hastalikla miicadelesine, ¢ekilen
actya ve bazen de 6liime tanik olurlar. Doktorlarin
yazarlig1 segme egiliminde olma nedeni ise, her giin
karsilarina ¢ikan bu zengin malzemeyi yaziya
dokme ve paylagma istekleridir (17). Doktorlarin
telasli, Ongorillemeyen, stresli igleri arasinda
yazarligi tercih etme nedenlerini $oyle de
siralayabiliriz:  Birincisi, bir gesit ergoterapi
uygulayarak doktor kendi iyilik halini artirir.
ikincisi, kesiftir.  Yaptiklarii  analiz  ederek,
anlamak veya bazen de 6z elestiride bulunabilmek
icin yazmak bir firsattir. Ugiinciisii, paylasim ve
canli anlatimla deneyimlerini aktarabilir. Mizah ve
merhametli anlatimla unutulmaz anlari
okuyucusuna yasatir. Dordiinciisii, keyif almaktir.
Yazmak eglencelidir. Besincisi, onurdur. Altincisi,
kefarettir. Doktorlar hata yaptiginda ve koti
davrandiginda pigsmanhigin1 ifade eder. Yedincisi,
kot sohrettir. Herkes iyi bir yazar olarak taninmak
ister (17). Ulkemizdeki yazarlik yapan hekimlere
ornek olarak Op. Dr. Mehmet Emin Giines’i, sairlik
yapanlara ise beyin cerrah1 Prof. Dr. Ismail Hakki
Aydm ve Dr. Hiisamettin Olgun’u verebiliriz. Aile
hekimi uzmanlarimizdan Dr. Haluk Caglayaner’in
TAHUD web sitesindeki “Kose Yazilarn”
(www.tahud.org.tr/guncel/kose-yazilari) veya Dr.
Ali Cerrahoglu’nun aile hekimligi mail grubunda
zaman zaman Yyayimnlanan “Aile Hekimligi
Giinceleri”  (www.cerrahoglu.net) gibi edebi
nitelikli yazilar1 da keyifle okunmaktadir. Doktor
Tony Miksanek Amerika’da yazarlikla ilgilenen

doktorlarm  sikliginin = %4-7 oldugunu tahmin
etmektedir. Doktorlarin tip meslegi ¢ergevesinde
yasadig1 olaylari, anekdotlar1 anlatan kitaplara Dr.
A. Filiz Yavuz Avsar’in yazdigr “Gildiir Yiizimi,
Mevzu Derin”, Prof. Dr. Cengiz Yakinci ve Dr.
Atilla Ozcan’m yazdigi “Doktor Amlari” adh
kitaplar birkag¢ 6rnektir. Dr. Murat Kinikoglu’nun
“Olmeden Once” adli kitab1 da romana &rnektir.

Calismamizda, resimle ilgilenen
hekimlerin oran1 %14, sarki sdyleyenlerin orani ise
%10,3 olarak bulunmustur. Miizik aletlerinden en
¢ok ilgilenilen ise %6,3 ile ney olmustur. Aslinda
miizik sanati ayr1 bir baslik altinda acilsa, bu
basligin igine sarki sdylemek de, bir miizik aleti
calmak da girmelidir. Ancak anketimizde miizik
ana konusunu, sarki sdylemek, keman, gitar, ney,
baglama, piyano ¢almak seklinde birgok alt baglikta
degerlendirdik. Miizisyen hekimlere 6rnek olarak
ilkemizde; bestekar olarak Dr. Siiheyl Unver,
Jinekolog Prof. Dr. Alaaddin Yavas¢a ve fiirolog
Prof. Dr. Yasar Bediik; Tiirk musikisi koro sefi
olarak radyolog Prof. Dr. Nevzat Athig; giiftekar bir
doktor olarak ise Rahmi Duman 6rnek
gosterilebilir. Prof. Dr. Selguk Onart, Prof. Dr.
Muzaffer Akkilig, Prof. Dr. Osman Barlas, Prof.
Dr. Orhan Iskegeli, Prof. Dr. Giyas Korkut, Op. Dr.
Musa Albukrek, Dr. Selguk Diilgeroglu, Prof. Dr.
Turan Glirgen ise lilkemizin o6nemli
ressamlarindandir.

“Tip bir sanattir” goriisii ¢alismamizda
%63,6 oraninda kabul gormiistiir. Anketimizi
cevaplayan hekimlerden hekimligin bir sanat
olduguna dair diisiincelerini yorumlamalarini
istedigimizde; hekimlerimizin yorumlarinda, aile
hekimliginde hastayla iletisim kurmanin bash
basina bir sanat oldugu vurgusunu tespit ettik. Yine
usta cirak iligkisi seklindeki tip egitimi ile sanat icra
ettiklerine dair disiinceleri oldugunu saptadik.
Doktor hastasini muayene ederken bir oyuncu gibi
nazik, bilge, sempatik bir danisman, bazen neseli,
bazen de sakin bir degerlendirici olabilir. Doktor
hastaligr degil, hastayr tedavi ederken literatiir
bilgisi yaninda ilgilendigi bir sanat daliyla kendi
algilarini artirarak hastanin dogasini anlar (18). Aile
hekimligi, ¢ekirdek yeterliklerinden sayilan spesifik
problem ¢6zme becerisi, biyopsikososyal, biitiinciil
ve hasta merkezli yaklasim Ozellikleri bir biitiin
olarak doktorun ustalagsmasi gereken ve iyi bir hasta
hekim iletisimi ile sonlanmas1 gereken bir branstir.
Aile hekimligi, disiplininin bu &6zellikleri sayesinde
hasta hekim iletisimini biyomedikal ¢izginin
Otesine gegirerek, hekimligin hiimanist ve sanatsal
yonlerini 6n plana c¢ikarir. Aile hekimligi sanati,
toplum ve birey sagligin1 daha iyiye gotiirmek igin
hasta hekim iletisimini geligtirmektir (10). Aile
hekimliginde hastay1 tip sanatinin bir pargas1 olarak
gorerek, sempati ve incelikle yaklagmak esastir
(19).

Tibbin sanat ile iliskisi konusunda
hekimlere yonelttigimiz soruda, sadece tibbin
sanatsal yonii oldugu konusundaki diisiinceleri ile
ilgili soruya “evet” cevabini verenlerin bu
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diisiincelerine  dair  agiklamalar1  sorulmustur.
“Hayur” diyenlere nedenine dair bir soru
yoneltilmemistir. Bu durum calismamizi
kisitlamaktadir.

Bu calismamiz tip mesleginin bir sanat
oldugu oOngoriistinii desteklemistir. Ancak kisilerin
anket cevaplarina dayali bir ¢alisma olmasi
sebebiyle daha objektif ¢aligmalara ihtiyac vardir.
T.C. Saglik Bakanlig1 2012 yil1 ocak ay1 verilerine
gore aile hekimi sayisi 20376’dir. Anketimize
katilan hekimler toplam popiildsyonun sadece
%1,33’tinii  olusturmaktadir.  Calismamizdaki
saymin azligi nedeniyle, c¢alismamiz Tiirkiye
genelini temsil edemez. Katilim sayist az ve cevap
oram diisiiktiir. leride daha ¢ok kisinin katildig
daha biiyiik ¢aligmalara ihtiyag vardir. Hekimlerin
egitim donemlerindeki sanat ile ugras durumlari, tip
egitimi siiresince sanat ile ilgili ders alip almadigt
ve bu durumun mesleki hayatlarina olan
yansimalart bagka calismalarla degerlendirilebilir.
Dahili veya cerrahi brang hekimlerinin sanatla
iliskileri karsilastirilabilir. Bu ¢alismamiz, kesitsel
olmast  sebebiyle iilkemizde c¢alisan aile
hekimlerinin diigiinceleri ve sanatsal etkinlikleri ile
ilgili genel bir fikir veremez. Farkli disiplinlerin
hekimleriyle veya hukukgu, 6gretmen ve emniyet

KAYNAKLAR

mensuplarint igeren daha biiyiik bir 6rneklem
secilerek karsilagtirmali ¢aligmalar planlanmalidir.

SONUC

Aile hekimleri, belli oranlarda sanatin
degisik kollari ile ilgilenmektedirler. Caligmamizda,
fotografcilik ve yazarlik en ¢ok ilgilenilen sanat dali
olarak bulunmustur. Yapilmak istenen sanat dali
olarak ise en fazla miizik aleti ¢almak ve resim
yapmak sec¢ilmistir. Ailesinde sanatla ilgilenen
birisinin olmasi, sanatla ugras1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Yaratilan biitiin canlilarda essiz
bir sanat vardir. Tiim canlilar igerisinde de insan bir
sanat eseridir. Bu sanat eserinin igerisinde yani
insan viicudunda biyolojik ve psikolojik pek ¢ok
kompleks yap1 hassas bir denge igerisindedir.
Ozellikle birinci basamak hekimleri, hastalari ile
siirekli iletisimde olmak zorunda olduklari i¢in bu
dengeyi koruma adma ¢ok Onemli goreve
sahiptirler. Aile hekimliginde hasta hekim iletisimi
kose taslarindan biridir (10). Bu iletisim tedavinin
ilk adimidir. Calisma sonuglarinda da gortldiigi
gibi, tibbin sanat oldugu anlayisi ¢ogunlugun fikir
birligi ile iyi bir sekilde kurulmasi gereken bu
iletisim ile baglamaktadir. Hasta ve toplum
sagligmma katki saglayabilmek ic¢in hekimlerin
hastalarim1  ve kendilerini sanata yo6nlendirme
destegine ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.
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