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EMZIRME EGITiMi HAKKINDA YAYIMLANAN YOUTUBE VIDEOLARININ ANALIZi
Reyhan AYDIN, Vildan UNLU?

OZET

Amag: Calisma emzirme bagarisint artirmak icin yayimlanan YouTube videolarinin igerik, izlenme durumu ve egitim veren kisiler
agisindan degerlendirilmesidir.

Yontem: Tammlayict tipte arastirmadir. Bilgisayar ortaminda web tarama araci kullamilarak “emzirme egitimi”, “emzirme
teknikleri”, “dogru emzirme”, “emzirme egitimi” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapimistir. Tarama sonucunda
calismanin evreninin 532 video olusturmustur. 38 video emzirme haftasi haberleri ve marka tamitimlarindan, 104 video bebegin
emzirme harici ile ilgili konulardan, 25 video annenin emzirme doneminde karsilastigi sorunlardan, 4 video emzirme
danismanlig sertifika tanmitimindan ve 303 video emzirme egitiminin tamamen disinda paylasilan videolardan olugmustur. Bu
dislanan videolardan sonra ¢alismanin orneklemini 57 video olusturmustur. Elde edilen veriler frekans ve yiizde dagilim
kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Videolarin igerikleri incelendiginde en fazla (%63,2) emzirme egitimi ve teknikleri oldugu gorillmiistiir. Emzirme
egitimi veren ve videolar yiikleyenler incelendiginde en fazla (%19,3) YouTuberlarin video yiikledigi, daha sonrasinda ise ebe
(%15,8) ve doktorlarmn (%17,5) bu swralamayr izledigi goriilmiistiir. YouTuberlarin en fazla video yiiklemelerine ragmen, ebelerin
ve doktorlarin egitmen oldugu videolarin daha fazla begeni, izlenme ve yorum aldigi gériilmiistiir.

Sonug¢: Emzirme doneminde verilen online egitim emzirme ve bebek beslenmesinde énemli rol oynamaktadir. Verilen emzirme
egitiminin igerigi, egitmenin egitim diizeyi ve egitimin anlatim geklinin emzirme iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme; Sosyal medya; Online égrenme; Egitim destegi

Analysis of Breastfeeding Education About YouTube Videos Published
ABSTRACT
Obijective: The study is the evaluation of YouTube videos released to improve breastfeeding success from the point of view of
content, viewing status, and education providers.
Method: It is descriptive type research. The computer was scanned using the keywords "breastfeeding training™, "breastfeeding
techniques”, "correct breastfeeding”, "breastfeeding training" using the web browsing tool. As a result of the scan, 532 videos of
the universe of the study were created. It consists of 38 video breastfeeding week news and brand promotions, 104 video babies
related to non-breastfeeding issues, 25 video mothers' problems encountered during breastfeeding, 4 video breastfeeding
counseling certification promotion and 303 video breastfeeding training. After these excluded videos, 57 videos constituted the
sample of the study. The data obtained were evaluated using frequency and percentage distribution.
Results: When the contents of the videos were examined, it was seen that breastfeeding education and techniques were the most
(63.2%). When the ones who gave breastfeeding education and uploaded videos were examined, it was seen that the most (19.3%)
YouTubers uploaded videos, and then the midwives (15.8%) and doctors (17.5%) followed this ranking. Despite the fact that
YouTubers upload the most videos, it is seen that the videos that the midwives and doctors are instructors get more likes, views
and comments.
Conclusion: Online education given during breastfeeding plays an important role in breastfeeding and infant nutrition. The
content of the breastfeeding education given, the level of education of the trainer and the way of education is thought to be
effective on breastfeeding.
Keywords: Breastfeeding; Social media; Online Learning; Training Support.
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GIiRiS

Emzirme, bebeklerin saglikli biiylimesi ve geligmesi icin
anneleri ile sevgi bagi kurarak gerceklestirdigi etkili bir
beslenme yontemdir (Tezergil, 2007). Emzirmenin yasamin
ilk saatlerinde baglatilmast hem bebek hem de anne
acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir (Tezergil, 2007). ilk
anne siitiiniin oldukga besleyici olmasi ¢ok yogun antikor ve
kolostrum igermesi yenidogani enfeksiyonlardan korumakla
birlikte dogum sonrasi ilk saatlerde emzirmeye baslanmasi
anne ve bebek arasindaki bagi kuvvetlendirdigi i¢in siitiin
artmasini da kolaylastirmaktadir. Tiirkiye Niifus ve Saglik
Aragtirmasi (TNSA) 2018 verilerine gore Tiirkiye’de son iki
yilda dogum sonrasi ilk bir saat icinde emzirme oran1 %71,
dogum sonrasi ilk bir giin i¢erisinde emzirme orani %86 ve
ilk alt1 ayda bebeklerin sadece anne siitii almas1 gerekirken
bu oran 4-5 aylik bebeklerin %14’{inlin sadece anne siiti
aldigii gostermektedir (HIPS, 2019). i1k alt: ay sadece anne
siitii ile beslemenin sonrasinda uygun ek gidalarla birlikte 2
yasina kadar emzirmenin siirdiiriilmesi ile yilda yaklasik 1.3
milyon bebek Oliimiiniin 6nlenebilecegi ifade edilmektedir
(ince, Kondolot, Yal¢in, & Yurdakok, 2010). Ibni Sina’nm
(980-1037) tnlii eseri El-Kanun Fi’t Tip (Tip Kanununda)
anne siitiiniin bebegin biiylime ve geligsmesi i¢in en uygun
besin oldugu, anne siitii alan bebeklerin daha huzurlu
olduklar1 ve anne siitiiniin iki yasina kadar verilmesinin
gerektigi belirtilmistir (Tetik, 2016; Ulken, 1954)

Anne siitiiniin esansiyel yag asitleri ve A vitamini
bulundurmasi ile bebeklerde beyin gelisimini saglamasi,
icerisinde demir bulundurmasi ile bebegi anemiden
korumasi, fizyolojik sarihigi daha ¢abuk iyilestirmesi,
duygusal gelisimi olumlu yonde etkilemesi, diyabet, astim,
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik hastaliklardan da
koruma saglamasi en dikkat c¢ekici yOnlerindendir
(Yanikkerem & Goker, 2014). Emzirmenin sadece bebegin
sagligini yiikseltmekle kalmayip ayni zamanda annenin de
sagligini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Yanikkerem
& Goker, 2014). Dogum sonrasi erken donemde emzirmeye
baslayan annelerin uterusunun daha ¢abuk toparlanmas ile
dogum sonu kanama riski azalmaktadir. Meme kanseri, over
kanseri ve idrar yolu enfeksiyonlarint da azalttig:
bildirilmistir. Emzirme saglik harcamalarini azaltacagi gibi
bebekler i¢in besin kaynagi olarak olduk¢a ekonomiktir
(Yanikkerem & Goker, 2014).

Basarili bir emzirme siirecini baglatabilmek ve
devamliligint  saglayabilmek ic¢in annelerin  gebelik
doneminde ve dogumu izleyen donemde, bedensel ve ruhsal
yonden saglikli olmalari, kendilerini bu siirece hazir
hissetmeleri, dengeli beslenmeleri, gerekli meme bakimini
yapmalar1 ayrica emzirme i¢in dogru zaman ve teknikleri
kullanabilmeleri i¢in saglik profesyonellerinden destek
almalar1 gerekmektedir (Altiparmak & Coskun, 2016).

Dogum sonu erken dénemde saglik
profesyonellerinin anne ve bebegine ten tene temas
uygulanmast sonucunda anne ve bebegi arasinda bag
kurulmasint ve bunun sonucunda oksitosin hormonunun
salinimini artirir. Béylece emzirmenin daha erken ve etkili
baslamasi aymi zamanda sevgi aligverisini saglanmig olur
(Demirtas & Celik, 2017). Anne igin emzirme Sadece
icglidiisel bir davramig olmadigi, aym1 zamanda annede
bireysel, ailesel ve toplumsal faktorlerin etkisiyle gelisen
tutumlarin ~ davranisa  donistiirilmesinde,  psikolojik
etkenlerin de Onemini vurgulanmaktadir (Ko¢ & Tezcan,
2005). Saglik kuruluglarinda ve hastanelerde saglikli
gebenin takibini ve egitimini ebeler yiirtitmektedir. Saglik
profesyonellerinin bu egitimleri vermesi ile annelerin

emzirme konusunda bilgi diizeylerini ve farkindaliklarini
artirmakta ayrica sozel egitimlerin yani sira uygulamali
egitimlerin de verilmesiyle annelerin emzirme tutumlarina
biiyiik katki sunulmaktadir (Forrester, Wheelock, & Warren,
1997; Pmar Boliiktas, Ozer, & Yildiim, 2019; Shaker,
Scott, & Reid, 2004).

Emzirme siirecindeki egitimin dogum Oncesi
verilmesi ya da dogum sonu maternal algimin arttigi
donemde verilmesi gereklidir. Dogumdan hemen sonra
verilen egitimin anne yenidogan bebegi ile ilgilendigi,
dogum sonu agrist oldugu ya da yorgun olmasi gibi
nedenlerle etkili olmamaktadir (McArthur, Ottosen, &
Picarella, 2018). Daha sonra anne bu bilgiyi farkl
kaynaklardan aramaktadir. Emziren annelerin veya anne
adaylarmin bilgiye ulasmada kullandiklar1 en onemli
kaynaklardan birisi de medya oldugu goriilmiistiir (Cangdl
& Sahin, 2014).

Diinyada internet, sosyal medya ve akilli telefon
kullanim istatistikleri incelendiginde, 2019 yilinda toplam
popiilasyonda 79 milyon kisinin sosyal medya ve internet
kullanimina katildigi gortlmiistiir (Global Digital Reports,
2019). Tiirkiye ise 2019 internet kullanim ve sosyal medya
istatistikleri verilerine gore YouTube %92 kullanim ile
sosyal medya platformlarinda ilk sirada yerini almaktadir.
Yasa gore kullanim dagilimina bakildiginda sosyal medya
platformlarini en fazla kullanan grup, kullanicilarin 1/3{inii
olusturarak 25-34 yas grubudur (Digital Reports Turkey,
2019). Sayakhot ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gebelerin
interneti ne tir bilgileri edinmek i¢in kullandiklarini
degerlendirmek amaciyla Scopus, Medline, PreMedline,
EMBASE, CINAHL ve PubMed veri tabanlar1 taranarak
yapilan ¢alismada, gebelerin en ¢ok bilgi gereksinimi olarak
sorguladiklar1 konular gebelikte fetal gelisim ve beslenme
olmustur (Sayakhot & Carolan-Olah, 2016). Kadinlarin
yaklagik %83’ internet ortamindan edindikleri bilgilerin
¢ok yararli oldugunu bildirmislerdir (Slomian, Bruyeére,
Reginster, & Emonts, 2017). Teknolojik gelismelerle
birlikte gebelerin ve annelerin sagliklariyla ilgili bilgi
edinme arayis1 da artis gostermektedir. Online emzirme
destegi ve teknolojik gelismeler annelerin emzirme ile ilgili
bilgi diizeylerini arttirdigi goriilmektedir (Durmazoglu &
Okumus, 2019). Topluma saglik egitimi vermekle ylikimlii
olan saglik profesyonellerinin bu gelismeleri takip etmeleri,
gebe ve annelerin nasil yararlanabilecekleri konusunda
farkindalik olusturmalar1 dnem arz etmektedir. Bu anlamda
en ¢ok kullanima sahip sosyal medya aract olan YouTube,
gebelerin ve annelerin en fazla bilgi alma ihtiyaci duyduklar
emzirme konusunda bagvuracaklar1 adres olabilecegi ve bu
platformda yayimlanan paylasimlarin igeriginin saglik
profesyonelleri tarafindan incelenmesi yararli olacaktir. Bu
calisma YouTube ’un Tiirk¢e sayfasinda yer alan emzirme
ile ilgili paylasilan videolarmn igerik, izlenme durumu ve
egitim veren kisgiler agisindan degerlendirilmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanm Evren ve Orneklemi

Arastirmanin Tiirii

Bu c¢alisma, iligki arayan tamimlayici arastirma tiiriinde

tasarlanmugtir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Calisma 25.12.2019-31.12.2019 tarihleri arasinda YouTube

sayfasindan veri taranarak yapilmigtir

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini YouTube iizerinde emzirme egitimini

iceren videolar olusturmustur. Bilgisayar ortaminda web
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tarama aracit kullanilarak “emzirme egitimi (saglik
bakanligin 10 adimini igeren emzirme egitimi)”, “emzirme
teknikleri” ve “dogru emzirme teknikleri (emzirme egitimini
icermeden sadece dogru emzirme tekniklerinin verildigi
egitim)” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir.
Tarama sonucunda ¢aligmanin evrenini  01.01.2013-
31.12.2019 tarihleri arasinda yayinlanan 532 video
olusturmustur. Bu videolardan emzirme haftasi haberleri ve
marka tanitimlarini igeren 38 video, emzirme disinda bebek
ile ilgili konular1 igeren 104 video, annenin emzirme
déneminde karsilagtigi sorunlari igeren 25 video, emzirme
danigmanhigr sertifika tanitimlarimi iceren 4 video ve
emzirme egitiminin tamamen disinda paylasilan videolar:
iceren 303 video 6rneklem disinda tutulmustur. Bu dislanan

videolardan sonra c¢alismanin Orneklemini 57 video
olusturmustur (Sekil 1).

Emzirme Egitimi= 170
Emzirme Teknikleri= 160
Dogru Emzirme= 150
Ortak Video: 52
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Tamamen Diginda

Paylagilan= 303 Video 2
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Sekil 1. Arastirmanin Akis Semast

Veri Toplama Araclar1

Aragtirmanin  verileri  aragtirmacilar  tarafindan
olusturulan, yaynlanma tarihi, video siiresi, goriintiilenme
sayisi, begenme sayisi, begenmeme sayisi, yorum sayisi,
video igerigi, egitimci ve egitim yoOntemini igeren veri
toplama aract kullanilmistir. Aragtirmanin yapildig: tarihler
arasinda yayinlanan videolar nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman inceleme metodu kullanilarak, igerik ve bigim
yoniinden incelenmistir (Turan, 2013).

Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma kapsamina alinan videolar her iki
aragtirmact  tarafindan ayr1  ayr1  incelenmis  ve
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler 6nce veri toplama
formuna ve sonrasinda excell formatina aktarilmustir.
Kaydedilmis veriler karsilastirilmus, farkli ¢ikan veriler tekrar
degerlendirilmis ve tekrar diizenleme yapilmistir. En son
yapilan diizenlemeden sonra bilgisayar ortaminda istatistik
programimna aktarilmigtir. Elde edilen veriler frekans ve
ylizdeler kullanilarak degerlendirilmistir.

168

Etik flkeler

Calismada kullanilan ve analizi yapilan izlenme
aracinin herkese agik bir video oynatim araci oldugundan,
tim erisim haklarmin herkese verilmesi, erisim kisitliligt
olmamasi nedeniyle ve arastirmada videolarm isimleri ile
egitim verenlerin bilgileri verilmediginden etik kurul iznine
gereksinim duyulmamistir (Annak, Atay Doygaci, &
Karadag, 2019).

Arastirmanin Sinirhiliklari

Calismada, “emzirme egitimi”, “emzirme
teknikleri”, “dogru emzirme”, “emzirme egitimi” anahtar
kelimeleri kullanilarak tarama yapildigindan bu anahtar
kelimeler bu ¢aligmanin sinirliligini olusturmustur.

BULGULAR

Diinyada internet kullanim orani gegen gostergeler kullanilan
izlenme araciin kisileri gelistirici ve egitici roliinde
Youtube’un 6nem tasidigint diisiindiirmektedir 01.01.2013-
31.12.2019 tarihleri arasinda yayinlanan, ¢alismamizin
kriterlerine uyan 57 videonun yayinlanma tarihi, siiresi,
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goriintiilenme sayisi, begeni sayisi, yorum sayisi, konu igerigi
incelenmis ve Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Videolarin genel 6zellikleri ve videolar1 yiikleyen kisilerin kullandiklar1 video igerikleri

Degiskenler n %
Yaymlanma tarihi

14.12.2013 ve dncesi 23 40.4
15.12.2013-14.12.2015 4 7.0
15.12.2015-14.12.2017 0 0
15.12.2014-31.12.2019 24 42.1
Tarih bilinmiyor 6 10.5
Videolarin siiresi

1 dk’dan az 1 1.8
1-10 dk 38 66.7
11-30 dk 14 24.6
31-60 dk 4 7.0
Videolarin goriintiilenme sayisi

1-10.000 35 61.4
10.001-30.000 8 14.0
30.001-50.000 4 7.0
50.001 ve iizeri 10 17.5
Videolarin begenilme Sayisi

0 10 175
1-10 13 22.8
11-50 12 21,1
51-100 4 7.0
101 ve lizeri 18 31.6
Videolarin begenilmeme sayisi

0 17 29.8
1-50 32 56.1
51-100 3 5.3
101-150 4 7.0
151 ve tzeri 1 1.8
Videolara yapilan yorum sayisi

0 22 38.6
1-25 32 56.1
26-50 0 0
51-100 0 0
101 ve tzeri 3 5.3
Videolarda Egitim Veren Egitmenler

YouTuber 11 19.3
Emzirme Danigsmani 10 17.5
Doktor 10 17.5
Ebe 9 15.8
Bilinmiyor 9 15.8
Hemgire 6 10.5
Diyetisyen 1 1.8
Dernek 1 1.8
Egitim Yontemleri

So6zlii+ Uygulamali Anlatim 23 40.4
So6zel Anlatim 22 38.6
Sozliut Gorsel+ Uygulamali Anlatim 6 10.5
Sozliut+ Gorsel Anlatim 3 5.3
Yazili + Gorsel Anlatim 3 5.3

Arastirma kapsamina alinan videolarm %40,4’i
14.12.2013 ve Oncesinde yaymlanmis, %42,1’1 de
15.12.2017-31.12.2019 tarihleri arasinda yaymlanmustir.
Emzirme egitimi videolarinin siiresi incelendiginde
%66,7’sinin  1-10 dakika arasinda oldugu gorilmiistiir.
Videolarin goriintiilenme sayilar1 incelendiginde
%61,4’tinlin 1-10.000, %14 tiniin 10.001-30.000, %7’sinin
30.001-50.000, %17,5’inin de 50.001 ve Tlizerinde

gorlintillendigi saptanmustir. Videolarm %22,8’inin 1-10,
%21,1’inin 11-50, %7’sinin 51-100, %31,6’sinin 101 ve
tizeri begeni aldigi, %17,5’inin ise hi¢ begeni almadigi
sadece izlendigi goriilmistir. Videolarin %56,1’i 1-50
begenmeme alirken %29,8’inin ise hi¢ begenmeme sayisi
almadigr  gorillmiistiir. Emzirme egitimi videolarimin
%56,1’inin 1-25 arasinda yorum aldigi, %38,6’sinin ise hig
begeni almadig1 saptanmistir (Tablo 1).
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Videolarin konu icerikleri incelendiginde
%63,2’sinin emzirme egitimini, %33,3’linlin dogru emzirme
tekniklerini ve %3,5’inin de prematiire emzirme tekniklerini
icerdigi goriilmiistiir (Tablo 1).

Emzirme egitimi ile ilgili videolar: yiikleyenlerin
basinda, %19,3 ile YouTuberlar  olusturmaktadir.
Videolardaki egitimciler sirasiyla %17,5 doktor, %17,5
emzirme danmigmani, %15,8 ebe ve %15,8 ile bilinmeyen
egitmenlerdir. Videolarda verilen egitimde kullanilan
yontemler incelendiginde %40,4’iiniin s6zlii ve uygulamali
anlatim, %38,6’sinin  sadece s6zel anlatim, %10,5’inin
sozlii, gorsel ve uygulamali anlatim yontemini kullandigt
goriilmiistiir (Tablo 2).

Caligsmaya alinan videolarin goriintiilenme sayisi ile

verilen egitim yontemi karsilastirildiginda en fazla

goriintillenmeyi sozlii ve uygulamali egitimin ayni anda
verildigi videolarin aldig1 goriilmiistiir. Begeni sayilart ile
egitim yontemlerine bakildiginda benzer sekilde sozlii ve
uygulamali egitim ydnteminin en fazla begeniyi aldig
goriilmiistiir. Begeni sayis1 ile egitim veren kisi
karsilastirildiginda en fazla begeniyi alan ebe egitmenler ile
YouTuberlarin aldigi saptanmistir. Goriintiilenme sayisi ile
egitmenler karsilastirildiginda ise en fazla goriintiilenen
videolarin ebe ve doktor egitmenlerin egitim verdigi
videolar oldugu bulgulanmistir. Videolarin siiresi ile
goriintillenme sayist ve begenilme sayisina bakildiginda,
kisa siiren videolarin (1-10dk) hem daha fazla izlendigi hem
de daha fazla begenildigi goriilmistiir (Tablo 2).

Tablo 2. Videolarin begeni ve goriintillenme sayist ile konu igerigi, egitimei kisiler, egitimin verilme yontemi ve Siiresi

Video Ozellikleri

Begeni Sayisi

Videolarin konu icerigi 0 begeni 1-10 begeni 11-50 begeni 51-100 begeni 101 ve iizerinde begeni
Ezirme Egitimi 8 8 5 2 13
Dogru emzirme teknikleri 2 4 6 2 5
Prematiire emzirme teknikleri 0 1 1 0 0
Videolarda Egitim Veren Egitmenler
Ebe 2 0 3 0 4
Ebe 2 0 3 0 4
Emzirme danigmani 3 3 2 0 2
YouTuber 1 1 2 2 5
Bilinmiyor 2 2 0 1 4
Doktor 1 4 2 0 3
Hemysire 1 2 2 1 0
Diyetisyen 0 1 0 0 0
Dernek 0 0 1 0 0
Videolarda verilen egitimlerin iceriklerinde kullanilan yontemler
Sozel anlatim 6 2 6 2 6
Sozli+ gorsel+ uygulamali 1 1 2 0 2
anlatim
Sozli+ uygulamalr anlatim 2 7 3 2 9
Sozli+ gorsel anlatim 0 1 1 0 1
Yazili + gorsel anlatim 1 2 0 0 0
Video Siiresi
1 dk’ az 0 1 0 0 0
1-10 dk 8 11 7 2 10
11-30 dk 1 1 3 2 7
31-60 dk 1 0 2 0 1
TARTISMA (izlenme) (%61,4), begeni (%31,6) ve yorum sayisinin
Internet, mobil telefon ve sosyal medya araglariin aktif (%56,1) fazla oldugu goriilmiistiir. Adam ve arkadaglarinin
olarak kullaniminin giderek artmasi, iletisimde ve online 2019 yilinda, kadmnlara verilen video destekli emzirme
egitiminde, goriintiili konusma, kisilerin kolay erisiminin egitiminin etkinligi saptamak amaciyla yaptiklari, 1008
oldugu egitimler gibi bir¢ok alanda yenilikler getirmistir. Bu lohusay1 kapsayan calismalarinda, video destekli egitimin,
egitim siireci, kisilerin saglik alanindaki konulara olan lohusalar tarafinda izlendigi ve bebek bakimi ile
erisimlerinde ve saglik okuryazarlik diizeyleri {izerinde etkili beslenmesinde olumlu katki sagladigi goérilmistiir (Adam
olmustur (Aranda-Jan, Mohutsiwa-Dibe, & Loukanova, ve ark., 2019). Coetzee ve arkadaslarinin beslenme, bulasici
2014; Jacobs, Lou, Ownby, & Caballero, 2014; Mahmud, hastaliklar, madde kullanimi ve emzirme gibi konumlart
Rodriguez, & Nesbit, 2010). Benzer sekilde online ve e- iceren video destekli online egitimden olusan toplum tabanli
saglik hizmetlerinin kullaniminin uzun vadede maliyet etkin kalitatif calismalarinda, video destekli uzaktan verilen
oldugu ve saglik bilgisi alacak kisilerin ulagimim egitimlerin etkin oldugu, kadinlarin egitim almalarini
kolaylastirdigina iligkin kamitlar mevcuttur (Blaya, Fraser, & kolaylastirdigi ve bilmedigi birgok konuda bilgilerini
Holt, 2010). Caligmamizda benzer sekilde son iki yilda giincelledigini  saptamuistir  (Coetzee ve ark., 2018).
yaymlanan video sayisinin arttigr goriilmiistiir. Bu artisin Calismalarda video siirelerinin 2-5 dakika arasinda oldugu
internet ve mobil telefon kullanim yaygilhigmin artmasindan gortilmistir (Adam ve ark., 2019; Blaya ve ark.., 2010;
kaynakli oldugu diisiiniilmiistiir. Coetzee ve ark., 2018). Benzer sekilde ¢alismamizda da en

Calismada videolarin cogunun (%66,7) siiresinin 1- cok begeni alan, goriintiilenen (izlenen) ve yorum alan
10 dakika arasinda oldugu buna ragmen, goriintiilenme videolarin 1-10 dakika siiresinde oldugu goriilmiistiir.
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Calismalarda videolarin igerikleri {ilkelere gore
farklilik gosterdigi gorilmistir (Adam ve ark., 2019;
Coetzee ve ark., 2018). Adam ve arkadaslarmin Afrika’da
yaptigt caligmalarinda video igeriklerinin, emzirme
hikayeleri, HIV ve bulagict hastaliklarda beslenme,
prematiire beslenme, c¢alisan anneler ic¢in ip uclart ve
emzirme ip uglar1 gibi konular igerdigi gorillmistiir (Adam
ve ark., 2019). Calismamizda videolarin igerigi emzirme
egitimi, emzirme teknikleri ve prematiire emzirme teknikleri
konularini icerdigi saptanmistir. Benzer sekilde emzirme
egitimi ve dogru emzirme tekniklerini anlatan videolarin
daha fazla begeni aldig1 goriilmiistiir. Bunun nedeninin her
lohusanin emzirme egitimi ve dogru emzirme teknigine
ihtiya¢ duymasina ragmen, prematiir emzirme gibi 6zel
emzirme teknigine ihtiya¢ duyan emziren anne sayisinin az
oldugundan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Verilen egitimin saglik profesyonelleri tarafindan
verilmesi sagliga kaliteli bir sekilde ulagsmada 6nemli etkiye
sahiptir (Mahmud ve ark., 2010). Jefferson ve arkadaslariin
video destegi ile verilen emzirme egitiminin etkinligini
Olgmeyi amagladiklari kalitatif ¢aligmalarinda, egitmenlerin
iilkenin saglik profesyonelleri tarafindan egitilen sertifikali
danigmanlar1 oldugu ya da saglik egitimi almis saglik
profesyoneli oldugu vurgulanmistir (Jefferson, Zachary, &
Majee, 2019). Kellams ve arkadaslarinin gebelikte verilen
emzirme egitiminin dogum sonrasi emzirme oranlarina
etkisini saptamak amaciyla yaptiklari calismalarinda,
gebelere izletilecek olan videonun saghk c¢aliglar1 ve
akademisyenler tarafindan hazirlandigi sonrasinda da
tilkenin saglik bakanligi tarafindan tescil edilerek izletildigi
saptanmustir (Kellams, Gurka, Hornsby, Drake, & Conaway,
2018). Caligmamizda sosyal medya aracina yiiklenen
videolarin en yiiksek oranda YouTuberlar (%19,3)
tarafindan yiiklendigi goriilmiistiir. Buna ragmen ebelerin ve
doktorlarimn yiikledigi ve egitmen olarak yer aldig1 videolarin
daha fazla goriintiilendigi saptanmigtir. YouTuberlerin
saglik  profesyonellerine goére daha fazla video
yiiklediginden video sayisinin fazla olast begeni sayisini da
arttirdigr  gorillmiistiir. Ebelerin, hekimlerin ve saglik
profesyonelleri is yogunlugundan dolay1r daha az video
yiikledigi digiiniilmiistiir. Tiim bu az video sayisina ragmen
daha fazla goriintilendigi, emziren annelerin saglik
profesyonelinden bilgi almak istemesinden kaynakli oldugu
diistiniilmektedir.

Video destekli egitimlerin  annelerin emzirme
deneyimlerine olumlu katki sagladig:
gorigmiigtir(Adhisivam ve ark., 2017). Adhisivam ve
arkadaglarimin video destekli emzirme egitimin etkinligini
incelemek amaciyla, 878 ilk dogumlar1 olan anneler ile
yaptiklar1 ¢aligmalarinda,  birebir emzirme egitimine ek
olarak video destekli egitim programini kullanarak verilen
emzirme egitiminin daha etkili oldugun
saptamustir(Adhisivam ve ark., 2017). Gorsel ve video
destekli emzirme egitimi annelerin yaliz olmadiklarii ve
emzirme konusunda daha hizli destek almalarini
saplamaktadir. Marcon ve arkadaglarinin instagram da
yayinlanan emzirme destegi gorsellerinin emzirme egitimi
ve destegi lizerine olan etkisini arastirdiklar sosyal medya
analiz ¢alismalarinda, sosyal medyada emzirmenin gorseller
ile desteklenmesinin emzirme oranlarmi  ve kadinlarin
emzirme konusunda 6z giivenlerini arttirdigini saptamistir
(Marcon, Bieber, & Azad, 2019). Benzer sekilde
caligmamizda da verilen egitim videolarinda hem sdzel
anlatim hem de uygulamali gésterim yapilan videolarin daha
¢ok begeni aldig1 gortilmiistiir.

Calismamizda video siiresi ile begeni sayisi
arasinda da farklilik goriilmiistiir. Siiresi 1 ile 10 dk.
arasinda olan videolarin daha fazla begeni aldig1 ve izlendigi
goriilmiistiir. Bunun nedeninin siiresinin kisa olmasindan ve
emziren annenlerin uzun vakit ayirramamasindan kaynakli
oldugu disiinilmektedir. Bu konuyla ilgili literatiirde
calismaya rastlanmamustir. Literatiirdeki caligmalarda video
stireleri arastirmacilar tarafindan olusturuldugundan ve siire
de ayni kaldigindan dolay1 karsilasgtirmalarin yapilmadig:
goriilmiistiir.

Calismamizda ebe ya da hekim gibi saglik
profesyonellerinin verdigi emzirme video egitimlerinin daha
fazla izlendigi goriilmiistiir. Buna karsin YouTuber ya da
diger kisiler tarafindan da emzirme egitimi verildigi de
saptanmustir. Saglik¢1 olmayan kisilerin saglik bakanliginin
ya da diinya saglik orgiitiiniin bilgilerinden yararlandig:
goriilmiistiir. Fakat buna karsin izleyen annelerin daha ¢ok
saglik profesyonellerine giivendigi ve o videolar takip ettigi
izlenme  sayisindan  anlagilmaktadir. Literatiirdeki
caligmalarda  videolar  arastirmayr  yapan  saglik
profesyonelleri  tarafindan  hazirlandigindan  video
egitimcileri ile 1ilgili bir karsilastirilma yapilmamistir
(Adhisivam ve ark., 2017; Durmazoglu & Okumus, 2019;
Marcon ve ark., 2019). Videolarda egitim veren egitmenler
ile ilgili literatiirde ¢aligmaya rastlanmamustir. Bu konu ile
ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

SONUC VE ONERILER

Emzirme destegi ve emzirme egitimi konusunda verilen
egitimin hem anne hem de bebek saglig1 i¢cin dnemlidir. Bu
stiregte bilginin ulagilabilirliginin ve maliyet etkinliginin
O6nemi kasimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda sosyal medya
araglarinin  kullanim1  bilgiye ulasmada biiyiik ©6nem
tagimakta ve annelere kolay ulasim imkani saglamaktadir.
Bunun yam sira dogru bilgiye ulagmak, bilgiyi dogru
kullanma ve siber giivenlik dikkat cekmektedir. incelenen
videolarda emzirmenin etkinligi ve dogru emzirme
tekniklerinin  agirhkli olarak anlatildigt  goériilmiistir.
Videolan yiikleyenlerin saglik profesyoneli olmasi izlenme,
begenilme ve yorum alma izerinde etkili oldugu da
goriilmiistiir. Incelenen videolarda ebe ve hekim gibi saglik
profesyonellerinin dogru bilgiyi hem egitim hem de kinik
deneyimlerinden yola ¢ikarak anlattiklart gorilmiistiir.
YouTuber ya da diger bilinmeyen kisilerinde anlattiklari
bilgileri uzman goriislerinden ve bilimsel kaynaklardan
aldig1 goriilmistiir. Bu sekilde her iki tarafta dogru bilgiyi
saglamistir. Bu sekilde dogru bilgiyi ve egitmeni igeren
videolarin sayisinin artmasi emzirme egitimi hakkindaki
bilgi eksikligini azaltma yoniinde olumlu derecede etkili
olacagi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda;

Ll Emzirme videolarmin Saglik Bakanlig:
tarafindan denetlenmesinin gerekli oldugu,
] Sosyal medya ve sosyal ag kullanimindaki

bilgiye ulagma ile ilgili kamu spotlarinin olusturulmasini
6nemli oldugu,

= Emzirme egitimi ile daha fazla bakanlik
destekli videolarin yaymlanmast ve ulasilabilirliginin
arttirilmast,

] Emzirme egitiminde kullanilan video
destekli egitimler ile ilgili literatiire katki saglayacak
randomize kontrollii ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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