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Oz

Bu g¢alisma beden egitim ve spor Ogretmenligi ile antrendrlilk egitimi
boliimlerinde okuyan 6grencilerin akademik iyimserlik ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin bazi degiskenlere gore nasil sekillendigini belirlemek amaci ile
yapilmigtir. Arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiinden 160, antrenorliik egitimi boliimiinden 120 olmak iizere
toplam 280 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin ¢alisma evreni 385 6grencidir.
Aragtirma verileri 2017-2018 akademik yilinda kisisel bilgi formunun yan1 sira
akademik iyimserlik ve psikolojik iyi olus dlgekleri kullanilarak toplanmustir.
Arastirma sonuglarina gore; ¢aligma grubunun cinsiyet degiskenine gore bayan
ve erkek 6grencilerin akademik iyimserlik ve psikolojik iyi olug diizeylerine ait
puan ortalamalar1 arasinda benzerlik oldugu goriilmistir. Beden egitimi
Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin antrendrlilk egitimi boliimii 6grencilerine
gore, Ozel yurtta kalanlarin devlet yurdunda kalanlara gore psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha ylksek (X=120,32) oldugu belirlenmistir.
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Investigating the Academic Optimism and Psychological Well-Being
of Students of the Departments of Coaching and Sports Teaching

Abstract

This study was conducted with the aim of determining the levels of academic
optimism and psychological well-being of coaching and sports teaching students
based on some variables. The study included 280 volunteer participants including
160 from the department of physical education and sports teaching and 120 from
the department of coaching. Study population is 385 students. The data in this
study were collected, in addition to a personal information form, with academic
optimism and psychological well-being scales in 2017-2018 academic year.
According to the results, the mean academic optimism and psychological well-
being levels of the sample were similar between the male and female participants.
Higher psychological well-being scores were reported by the students of physical
education in comparison to the students of coaching and the students who stayed
at private dormitories (Mean=120,32) in comparison to those who stayed at state
dormitories.

Keywords: Academic Optimism, Psychological Well-Being, Sport,
Education.

GIRiS

Iyimserlik ve kotimserlik, genellenmis olumlu ve olumsuz sonug
beklentileridir (Scheier ve Carver, 1985: 219). Iyimserlik kavrami, bir kisilik
6zelligi olarak i¢cinde yasanilan durum ve kosullardan bagimsiz olarak, siirekli ve
tutarli bigimde kisinin yagaminda olumsuz sonuglardan daha ¢ok olumlu sonuglar
bekleme ve olumlu durumlarla karsilagacagina inanma egilimidir (Scheier ve
Carver, 1992: 202). Iyimserlik; beklenti, planlama, mantik ve eylemi igine alan
bir kavramdir. Birey olumlu olaylarla karsilagma olasiligi hakkinda gercekei
beklentiler i¢inde olmalidir. Ayn1 gergekgi beklentilerle olay1 ¢ozebilmek igin
mantikli bir planlama yapmalidir ve eyleme gececek enerjiye ve giice sahip olup
olumsuz durumla miicadele etmelidir. Bu durumda iyimserlik, hem bir duygu
hem de Ogrenilebilir, gelistirilebilir bir 6zellik olarak goriilebilir (Gengoglu,
2006: 10). Seligman’a (2006) gore de akademik iyimserligi de igine alan
iyimserlik 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir 6zelliktir.

Akademik iyimserlik bir 6gretmenin, bilimsel bilgiye ve bilimsel 6grenmeye

vurgu yaparak, aileler ve Ogrencilerin siire¢ igerisinde isbirligi yapmalari
gerektigine inanarak, zorluklarin iistesinden gelmede ve basarisizlik karsisinda
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tepki vermede kendi kapasitesine inanarak, Ogrencilerin akademik
performansinda degisiklik yapabilecegi konusundaki pozitif inan¢laridir (Hoy
vd., 2008). Akademik iyimserlik, 6gretmen yeterligi, giiven duygusu ve
akademik vurgudan olusan genel bir yapidir (Smith ve Hoy, 2007). Ayrica
akademik iyimserlik ile 6grenci basarisi (Smit ve Hoy, 2007) ve okul basarisi
(McGuigan ve Hoy, 2006) arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir.
Ogretmenler derslerine iyimser olarak girerse dgrenciler buna pozitif yonde
davranis sergileyerek karsilik verir ve saglikli 6grenme ortami Ogrencilerin
basarisina pozitif katki saglar (Kurz, 2006).

Akademik iyimserlik, pozitif psikoloji iizerine yapilan arastirmalar sonucunda
ortaya c¢ikmis bir yapidir. Ogrencilerin basarisi igin bir fark yaratmaktadir.
Okullarin akademik iyimserlikleri, kolektif yeterlik, okul giiveni ve akademik
onemin biligsel, duyussal ve davranigsal yonlerini igeren kolektif bir yapidir
(Beard, vd., 2010; Hoy, 2012). Bu pozitif psikoloji yapis1 olumsuzluklarla
ugrasmak yerine yagam degerlerine olumlu yaklasma miicadelesini icerir ve sahip
olunan pozitif inanclar psikolojik iyi olma haline zemin olusturur.

Psikolojik iyi olus ise yine pozitif psikoloji kapsaminda degerlendirilmesi
gereken, kisinin hayat endisesi ile bireysel ve sosyal ilgileri arasindaki dengeyi
kurmak igin cabalayacak giliciiniin olmast olarak tanimlanmistir. Ayrica iyi
olugsun yasam doyumu ve duygu temelli degerlendirilmesinin bu islevsel bakis
acisin1 ihmal ettigini 6ne siirmiistiir. Psikolojik iyi olus kavrami ile olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yagam doyumunun basit bir birlesiminden
¢ok, yasam tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu bir yapinin anlatilmasi gerektigi de
belirtilmistir (Ryff, 1989). Ayrica psikolojik durumlari pozitif olan bireylerin
daha saglikli, mutlu, esnek, iiretken ve basarili olacaklari ifade edilmistir (Sezgin
ve Erdogan, 2015).

Ryan ve Deci (2001) iyi olusu psikolojik ihtiyagla agiklamustir. Ozerklik,
yeterlik ve iligki kurma temel psikolojik ihtiyaclardir. Bunlarm karsilanma
becerisi iyi olusu aciklamaktadir. Bireyin psikolojik olarak kendilerini iyi
hissetmeleri onlarin mutlu olmalarmi saglayacaktir. Bu da kisinin kendi
gelisiminde ve kapasitesini olumlu yonde meslegine yonlendirmesinde énemli
rol oynacaktir.

Beden egitimi 6gretmenligi egitim sisteminin énemli pargalarindan olan bir
meslektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir bltin
olarak yetistirmek egitimin sisteminin temel amacidir. Egitimdeki amacin
gergeklesmesi bireyin, zihinsel egitimi yaninda sosyal, fiziksel ve psikomotor
egitimi ile miimkiindiir. Bu anlamda beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerin
duyussal, bilissel ve psiko-motor gelisimlerinden sorumludur. Bu nedenle beden
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egitimi 6gretmenlerinin mesleklerini basaril bir sekilde stirdiirmeleri ¢ok dnemli
gorulmektedir (Karagam, 2016).

Basari, onemli 6l¢iide kavramdan ne anlasildigina gore degiskenlik gosterir
(Demirtas ve Cinar, 2004). Dolayisiyla basarili 6gretmenden ne anlasildigi
onemlidir (Sezgin ve Erdogan, 2015). Alan yeterlilikleri, kisilik 6zellikleri,
Ogrenmeyi 6gretme becerileri, sinif yonetimi becerileri, planlama, degerlendirme
becerileri, teknolojiyi kullanma, etkinlik alanlar1 olusturma, iletisim ve rehberlik
becerileri gibi yeterliklere sahip 6gretmenlerin tercih edilen 6gretmen olduklari
disiiniiliir (Seker, Deniz ve Gorgen, 2005). Beden egitiminde, egitimin diger
alanlarindan farkli olarak “hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme” esas
almmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001). Bu nedenle Milli Egitim Bakanligi (MEB)
genel O6gretmen niteliklerinin yaninda bagarili beden egitimi 6gretmeninin
niteliklerini su sekilde belirtilmistir: Spor yetenegi olan, goz-el ve ayaklarini
esgiidiimle kullanabilen, bedence saglam ve giiglii, spora kars1 ilgili ve bu alanda
basarili, diigiincelerini baskalarina agik bir sekilde aktarabilen, iyi bir 6grenme
ortami saglayabilen, dikkatli, isine 6zen gosteren, mesleginin sorunlartyla
ilgilenen ve ¢oziim yollar1 bulmaya calisan, insanlarla iyi iletisim kurabilen,
sevecen, hosgoriilii, sabirli, 6grencilerin duygu ve diislincelerini anlayabilen,
kendini gelistirmeye istekli, coskulu ve yaratici kimselerdir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2019).

Biitiin bu ifadelerden yola ¢ikarak beden egitimi 6gretmenleri ve antrenorlerin
akademik iyimserlik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasinin, hem
kendi mesleki yasamlarinda hem de kisisel yasantilarindaki kaliteyi arttiracagi
sOylenebilir. Dolayisiyla bu meslek grubunda yer alacaklarin akademik
iyimserlik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin bilinmesi, konu ile ilgili sinirh
caligmalarin olmasindan dolay1 literature katkisi agisindan 6nemli goriilmektedir.
Bu baglamda beden egitimi O0gretmenlerinin basar1 algilarini etkileyebilecek
pozitif psikoloji degiskenlerinden akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus
kavramlari lizerinde durulmustur.

Bu calisma da beden egitim ve spor 6gretmenligi ile antrendrliik egitimi
boliimlerinde okuyan 6grencilerin akademik iyimserlik ve psikolojik iyi olug
diizeylerinin baz1 degiskenlere gore nasil sekillendigini belirlemek amaci ile
yapilmistir.

YONTEM

Aragtirma iligkisel tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir ¢aligmadir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢aligma grubunu 2017-2018 egitim ve Ogretim yilinda
Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda okuyan ve galigma evrenini olusturan toplam 385 6grenciden,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (%57,1) ile Antrendrliik Egitimi boliimii
ogrencilerinden (% 42,9), yaslar 18 ile 25 arasinda degisen, 154 erkek (% 55) ve
126 bayan (% 45) toplam 280 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak kigisel bilgi formunun yani sira akademik iyimserlik
ve psikolojik iyi olus dlgeklerinden faydalanilmigtir. Akademik iyimserliklerini
0lemek amaciyla Hoy vd., (2006) tarafindan gelistirilen akademik 6nemi Glgen
ve toplam 11 maddeden olusan akademik iyimserlik 6l¢egi kullanilmistir. Olgek
orijinalinde 3 alt boyutlu olmasina ragmen Yildiz’in (2011) ve Erdogan (2013)‘in
Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik caligmalarinda tek boyutlu olarak ele alinmigtir.
Calismada da oSlgek tek boyutlu olarak degerlendirilmistir. Olgek 5°li likert
derecelendirmeye sahip olup, hi¢ katilmiyorum (1 puan) ve tamamen katiliyorum
(5 puan) araliginda hesaplanmustir Olgegin biitiinii icin Cronbach Alpha ig tutarlik
katsayis1 0,85 olarak bulunmustur. Psikolojik iyi oluslarini dl¢gmek amaciyla Ryff
(1989) tarafindan gelistirilen 84 soruluk psikolojik iyi olus 6lgeginin Akin vd.,
(2012) tarafindan gelistirilen 42 soruluk kisa formu kullanilmustir. Olgek 7°1i
likert derecelendirmeye sahip olup, kesinlikle katilmiyorum (1 puan) ve tamamen
katiltyorum (7 puan) araliginda hesaplanmistir. Olgegin biitiinii i¢in Cronbach
Alpha ig¢ tutarlik katsayisi 0,89 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 21 paket programu ile analiz edilmistir.
[statistiksel analizler yapilmadan &nce verilerin normal dagilip dagilmadig
Kolmogorov smirnov ve Levene tesleri ile test edilmistir. Parametrik verilere ait
bagimsiz degiskenlerin ikili karsilastirmalarinda t-test (independent sample),
Non-parametrik verilere ait degiskenlerin ikili karsilagtirmalart Mann Whitney U
testi, ikiden fazla grup karsilastirmalari Kruscal Wallis testleri ile analiz
edilmistir. Bagimli degisken durumundaki akademik iyimserlik ve psikolojik iyi
olus diizeyleri arasinda iligski olup olmadigi ise, Spearman correlation testi ile test
edilmistir. Cikan sonuglarin istatistiksel anlamlilik derecesi p<0.05 olarak
degerlendirilmeye alinmistir.

BULGULAR

Aragtirma grubundan elde edilen veriler tablolastirilarak agagida sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Cinsiyet N Mean SD t p
ooE . Bayan 126 43,99 7,04

Akademik lyimserlik Erkek 154 44,01 8.56 ,657 702

Psikolojik fyi Olus Bayan 126 11450 2103 ., o5

Erkek 154 11489 2321

Tablo 1’e gofre arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore akademik
tyimserlik (t=,657; p>0,05) ve psikolojik iyi olus (t=,010; p>0,05) diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Béliim Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

N Mean SD t p

Bolim

Akademik Beden Egt. Ogretmenligi 160 45,84 7,24 2985 009*
iyimserlik Antrenorliik Egitimi 120 38,32 9,44 ™ '
Psikolojik iyi Beden Egt. Ogretmenligi 160 118,62 21,87 9906 011*
olus Antrenorliik Egitimi 120 111,47 20,10 '
*p<0.05

Tablo 2’ye gore arastirma grubunun boliim degiskenine gore akademik
iyimserlik diizeyi (t=2,985; p<0,05) ve psikolojik iyi olus (t=2,906; p<0,05)
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Sinif Degiskenine Gore Analiz Sonuglart

Stif N Mean SD X2 p
1.smif 80 4418 8,24
A . 2.smuf 82 40,28 10,11
Akademik iyimserlik 3 smif 54 4358 897 3,120 311
4.smif 64 4528 5,48
1.smf 80 110,11 17,99
. . 2.sinif 82 119,22 21,36
Psikolojik iyi olus 3 smf £4 112.88 2446 3,505 497
4. smmf 64 118,14 21,55
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Tablo 3’e gdre arastirma grubunun siif degiskenine gore akademik iyimserlik
(X?=3,120; p>0,05) ve psikolojik iyi olus (X°=3,505; p>0,05) diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir.

Tablo 4. Arastirma Grubunun Barindig1 Yer Degiskenine Gore Analiz

Sonuglari
2 Fark
Barindig yer N~ Mean — SD X P U test
1.Devletyurdu 84 4321 6,78
Akademik 2.0zel yurt 42 4698 5,48
iyimserlik  3.Ailemle 104 43,25 8,44 3,645,502
4.Diger 50 44,28 8,64
1.Devletyurdu 84 105,88 22,30
Psikolojik  2.Ozel yurt 42 120,32 20,54 .
iyiolus  3.Ailemle 104 11585 2424 0884 023% 2>13
4.Diger 50 119,41 23,33
*p<0.05

Tablo 4’e gore arastirma grubunun simif degiskenine gore akademik iyimserlik
diizeyinde fark bulunmazken (X?=3,645; p>0,05), psikolojik iyi olus (X°=6,884;
p<0,05) diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Arastirma Grubunun Akademik lyimserlik Ve Psikolojik lyi Olus
Diizeyleri Arasinda Korelasyon Analiz Sonuglari

Tamimlayici istatistikler Akademik iyimserlik  Psikolojik iyi olus
Correlation 1
Akademik iyimserlik p
N 280
Correlation 474" 1
Psikolojik iyi olug p ,002
N 280 280

Tablo 5’e gore arastirma grubunun akademik iyimserlik ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin orta siddette ve pozitif yonde dogrusal bir iliski icerisinde oldugu
gorulmektedir (r=,474; p<0,05). Buna gore akademik iyimserlik diizeyi arttik¢a
psikolojik iyi olug diizeyi de ona paralel olarak artig gostermektedir.
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TARTISMA

Arastirmada antrendrliik egitimi ve beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimii 6grencilerinin akademik iyimserlik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin ele
alman degiskenlere gore nasil sekillendigi belirlenmeye calisilmistir. Buna gore;

Arastirma grubunun cinsiyet ve sinif degiskenine gore akademik iyimserlik
ve psikolojik iyi olus diizeylerinde herhangi bir fark gézlemlenmemistir (Tablo
1-Tablo 3.). Eraslan vd. (2015), beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
psikolojik iyi olma diizeylerini yas, cinsiyet ve spor yapma degiskenleri gore
inceledigi calismada kadin katilimcilarin psikolojik iyi olma diizeylerinin
erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur. Mevcut
calismamizdan farkli olarak literatiirde cinsiyet ile akademik iyimserlik diizeyleri
arasinda erkekler lehine anlamli farkliliklara ulasilan caligmalarin yanisira
(Coban ve Demirtas, 2011; Kiziroglu, 2012), baz1 ¢aligmalar cinsiyet agisindan
akademik iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigim
gostermektedir (Erdogan, 2013; Caglar, 2013; Yalgin, 2013). Motan (2002),
kaygi ve depresyonu ayristirma araci olarak psikolojik dayanikliligi kullandigi
caligmasinda, kisiligin dolayisi ile psikolojik dayanikliligin birey iizerindeki
etkisinin, stresli yasam olaylarindan daha fazla oldugunu belirtmistir. Kisilik
birey i¢in kalict bir kavramken, stres veren olaylarin gecici oldugu
diigtintildiigiinden, etki oranlar1 farkli olarak belirlenmistir. Dolayisiyla
aragtirmada ¢ikan bu sonug ¢alismaya katilan gruplarin birbirinden farkl kisilik
ozelliklerine sahip olmasindan kaynaklanmasi ile agiklanabilir.

Arastirma grubunun bolim degiskenine gore akademik iyimserlik ve
psikolojik iyi olus diizeylerinde fark gozlemlenmistir. Beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimii 6grencilerinin  akademik iyimserlik ( X =45,84) ve
psikolojik iyi olus diizeyleri ( X =118,62) daha yiiksek bulunmustur (Tablo 2.).
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve antrenorliik egitimi boliimi 6grencileri
sportif faaliyetler ile ige ige bir egitim almaktadir. Bu sayede beden algisi, 6z
saygi gibi farkli kazanimlar onlarin psikolojik iyi olus diizeylerine olumlu katk1
saglamis olabilir. Ancak Ogretmenlik bolimii 6grencilerinin  boliimlere
yerlestirilirken akademik basar1 puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu da bir
gercektir. Altintag vd. (2012) yaptiklar ¢alismalarda spora aktif katilim diizeyi
yiiksek olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulmuslardir. Zekioglu (2003) yaptig1 calismada arastirmamizin sonucunu
destekler sekilde spor yapan bireylerin beden algilarinda spor yapmayanlara gore
daha olumlu benlik algisina sahip olduklarini bulmustur. Edwards vd. (2004) spor
ve egzersiz yapan bireylerde psikolojik iyi olus ve fiziksel 6z saygi iizerine
yapilan ¢alismanin bulgulari ile ¢alismamizin bulgulari paralellik gostermektedir.
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Aragtirma grubunun barindigi yer degiskenine gore psikolojik iyi olus
duzeylerinde 0zel yurtta kalanlar lehine fark gézlemlenmistir (p<0,05). Buna
gore Ozel yurtta kalanlarin devlet yurdu ve ailesi ile kalanlara gore kendilerini
daha iyi hissettikleri sdylenebilir. Ryff (1989) psikolojik iyi olus modelinin teorik
yapisint ve Ol¢iimiinii agikladigi calismasinda, psikolojik iyi olusun, yasam
doyumuna bagl olarak kisilerin saglik durumlari ve mali durumlarmin énemli
oldugunu ifade etmistir. Ayrica iyi olusu sadece mutlu olmaktan ziyade kisinin
gercek potansiyelini gergeklestirme cabasi olarak nitelendirmistir. Bu bakis
agisina gore mutluluk iyi bir yasamin sonucu olabilir. Bahsedilen iyi yasam,
psikolojik iyi olug faktorleri, digerleriyle olumlu iligkiler, &zerklik, cevre
hakimiyeti, yasam amaci, kigisel gelisim ve kendini kabulii yansitmaktadir
(Karagam, 2016). Rile vd. (2015) akademik personelin psikolojik iyi olus ve
akademik iyimserlikleri tizerine yaptiklar1 caligmada, psikolojik iyi olug ile
akademik iyimserlik arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliskinin oldugunu
bulmuslardir. Mevcut ¢alismada da arastirma grubunun akademik iyimserlik ve
psikolojik iyi olug diizeylerinin pozitif yonde dogrusal ve orta diizeyde (r=,474)
anlaml bir iligki igerisinde oldugu bulunmustur. Buna gore akademik iyimserlik
diizeyi arttikca psikolojik iyi olus diizeyi de ona paralel olarak artis
gostermektedir.

SONUGC

Aragtirma sonuglarina gore; calisma grubunun cinsiyet degiskenine gore
bayan ve erkek Ogrencilerin akademik iyimserlik ve psikolojik iyi olus
diizeylerine ait puan ortalamalar1 arasinda benzerlik oldugu goriilmiistiir. Beden
egitimi Ogretmenligi bolimii Ogrencilerinin antrendrliik egitimi  bolimi
Ogrencilerine gore, 6zel yurtta kalanlarin devlet yurdunda kalanlara gore
psikolojik iyi olug diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica arastirmanin bulgular beden
egitimi 6gretmenligi ve antrendrliik egitimi boliimil 6grencilerinin akademik
iyimserlik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin birbiriyle pozitif yonlii, orta
diizeyde (r=,474; p<0,05) ve anlamli bir iligki icerisinde oldugunu ortaya
koymaktadir.

Aragtirma smirli bir 6rneklem grubu {izerinde yiiriitiilmiistiir. Daha genis ve
farkli gruplar iizerinde ¢aligmalarin yapilmasi konunun literatiire katki saglamasi
acisindan faydali olacaktir.
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