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Cocuk Cinsel istismarimin Onlenmesinde Cinsel Egitimin Onemi

Demet KARAKARTAL!
Ozet

Son yillarda cinsel istismar konusu, tiim diinya giindemini etkileyen, nedenlerinin karmasik oldugu kisa ve uzun
donemde psikolojik agidan olumsuz sonuglari dogurdugu evrensel bir sorun olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
Cocugun heniiz hem bedensel hem ruhsal hem de cinsel gelisimini tamamlamadig1 18 yas altindaki donemde
meydana gelen cocuk istismari, beraberinde birgok ruhsal sorunu getirmekte ve ¢ok ciddi bir toplumsal sorun
haline gelebilmektedir. Cinsel istismar, ¢cocugun bir yetiskin tarafindan cinsel gereksinimlerini ve isteklerini
kargilamak i¢in zorla ya da ikna edilerek kullanilmasi olarak tanimlanabilmekte ve istismar tiirleri igerisinde
belirlenmesi zor olan ve ¢ogunlukla bildirilmeyen bir istismar tiirli olabilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari
icinde ¢ocuk cinsel istismari, tekrarlanabilir ve genellikle en yakinlari tarafindan uygulaniyor olmasi nedeniyle
de tanimlanmasi ve tedavi edilmesi en zor olan travma sekli olarak karsimiza ¢gikabilmektedir. Cocuklar, kolayca
giivenebildikleri, korkutulabildikleri, savunmasiz olduklart ve kandirilabildikleri i¢in cinsel istismara agik
olabilmektedirler. Bu nedenle bu makalenin amaci, ¢ocuklara karsi cinsel istismarin 6nlenmesi i¢in yapilacak
¢aligmalarin daha etkili olmasini saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Istismar, Cocuk Istismari, Cinsel Istismar, Cinsel Egitim.

Importance of Sexual Education in Preventing Child Sexual Abuse

Abstract

In recent years, sexual abuse has become a universal problem that affects the whole world's agenda and causes
psychological and negative consequences in the short and long term. Child abuse that occurs in the period under
the age of 18, when the child has not yet completed both physical, psychological and sexual development, brings
with it many psychological problems and can become a serious social problem. Sexual abuse can be defined as
the forced or persuaded use of a child by an adult to meet his or her sexual needs and desires, and can be a type
of abuse that is difficult to identify and often unreported. Among childhood traumas, child sexual abuse may be
the most difficult form of trauma to be identified and treated because it is reproducible and usually administered
by the closest relatives. Children can be susceptible to sexual abuse because they can be easily trusted,
intimidated, vulnerable and deceived. Therefore, the aim of this article is to ensure that the efforts to prevent
sexual abuse against children are more effective.
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Giris

Cocuk cinsel istismari; nedenleri karmasik, kisa ve uzun vadede psikolojik olarak olumsuz
sonuclarin yaganmasina, bireyin yasam kalitesinin ve yasam doyumunun olumsuz
etkilenmesine neden olan ciddi bir sosyal problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Child Abuse
Prevention Association, 2000). Cocuk cinsel istismari, hem fiziksel hem duygusal hem sosyal
hem de hukuki boyutlar1 olan evrensel bir sorun olabilmekte ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
cocuk istismarini, ¢ocugun sagligina, yasamina, gelisimine ve/veya itibarina fiili ya da
potansiyel bir zarara neden olan fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik agidan her tiirlii koti
muamele olarak tanimlanmaktadir. “Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi” ve “Insan
yazilmalidir. Dogrudan alintinin 30 kelimeden uzun olmast durumunda “tirnak i¢i” gdsterimi
kullanilmadan birer cm igeriden blok olarak, 10 punto ile ayr1 bir paragraf seklinde Haklar
Evrensel Bildirisi”’ne gore ise ¢ocuk istismari, bir hak ihlali olarak tanimlanmaktadir. Putham
(2003) cinsel istismari; ‘‘heniiz cinsel gelisimini tamamlamamis bir ¢cocugun ya da ergenin,
bir erigkin tarafindan cinsel arzu ve gereksinimlerini karsilamak i¢in gii¢ kullanarak, tehdit ya
da kandirma yolu ile kullanilmasi’’ olarak tanimlamaktadir. Heger ve Emans (1992) ise,
cocuk cinsel istismarini ¢cocugun bir yetigkin tarafindan cinsel haz alma amaciyla zorla cinsel
iliskiye maruz birakilmasi olarak tanimlamaktadir. Ovayolu, Ugan ve Serindag (2007),
cocugun bir yetigkin tarafindan cinsel gereksinim ve isteklerini karsilamak igin zorla
kullanilmas1 cinsel istismar olarak kabul etmektedir. Polat (2000), cinsel istismari; ¢ocugun
bir yetiskin tarafindan cinsel doyum olarak kullanilmasi ve fuhusa zorlanmasi olarak
tanimlamakatdir. Cinsel istismar, istismar tiirleri igerisinde belirlenmesi zor olan, istismara
ugramis ¢ocugu, ailesini ve toplumu tiimiiyle derinden etkileyen ve psiko-sosyal sonuglari
acisindan 6nemli bir sorun olarak degerlendirilmektedir (Goker, Aktepe, Hesapcioglu ve
Kandil, 2010). Cocukluk déneminde cinsel travma deneyimi yagamak, kurbanin ruh saghgini
olumsuz etkileyen ve bu etkileri yasam boyu siiren olumsuz bir deneyim olmakla birlikte

cocugun yasaminda silinmeyen izler birakabilmektedir (Moore, 2005).
Cinsel Istismarin Belirtileri

Cinsel istismarin belirlenmesinde fiziki muane 6nemli olabilmekle birlikte tek bagina tami
konulmasinda yeterli olamamaktadir (Giardino ve Finkel, 2005). Bunun nedenleri arasinda
ise, cinsel istismarin oksama veya oral temas seklinde olmasi gosterilmektedir (Karan, 2001).
Cocuklar yasamis olduklari cinsel istismar1 anlatmaktan genellikle kaginmakta bunun nedeni
ise; istismarcinin ¢ocuga zarar verecegine dair tehdidi, utang ve sucluluk duygular1 yagamalari

ve ailesinin kendisine inanmayacagi diisiincesine kapilmalarindan kaynaklabilmektedir
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(Caringfork, 2009). Cocuk, cinsel istismara ugradigini giinahindan dolay1 cezalandirilacagina
olan inancindan, terk edilme korkusu, utan¢ ve sugluluk duygusu yasamasindan dolayi
saklayabilmekte ¢ocuk cinsel istismar sirasinda fiziksel zarar gérmiisse ortaya ¢ikabilmektedir
(Eksi, 1999). Cinsel istismara ugrayan ¢ocuk; birine agilmakta ¢ekingen davranabilmekte ve
bazen kendileri yerine bir baska cocuktan bahsedebilmektedirler. Cocukta davranis
degisikligi(davranis bozukluklari, uyku bozukluklari, yeme bozukluklari, yabancilardan
korkma, yasina uygun olmayan cinsel oyunlar oynama, eniirezis, enkoprezis) ise, cinsel
istismarin bir diger belirtisi olabilmektedir (Eksi, 1999). Cinsel istismar, ¢ogu zaman
tedadiifen ve/veya ¢ocugun davraniglarindaki anormallesmesinin farkedilmesi, ¢ocugun bir
fiziksel yaralanma nedeniyle doktora gotiiriilmesi, nadir de olsa ¢ocugun {igiincii bir sahsa
konu ile ilgili birseyler sdylemesi ya da hamilelik sonucunda ortaya cikabilmektedir (Polat,

2006).
Cinsel Istismar I¢in Risk Etmenleri

Yapilan arastirmalar, aile 6zelliklerinin, ¢evrenin ve biiyiime deneyimlerinin cinsel istismara
maruz kalmada risk faktorleri oldugunu ortaya koymaktadir (Topgu, 1997; Porter, 1984).
Yapilan bir diger arastirma ise, 6zellikle bosanma oranindaki artis ve bunun sonucunda aile
yapisinin yeniden sekillenmesi ve buna paralel olarak iivey baba-iivey cocuk iligkilerin
etkilenmesi, bazi ¢ocuklarin cinsel istismara ugrama agisindan daha biiylik risk tasidigini
ortaya koymaktadir (Porter, 1984). Finkelhor’a gore (1984), ebeveynlerin ¢atismasi, bosanma,
sozel ve fiziksel siddet, ¢ocuklar1 denetleme hatalari, {ivey babanin varligi, ebeveyn yoklugu,
ebeveynlerin hastalig1 ve alkolik bir anneyle yasama c¢ocuk cinsel istismarina yol acabilecek
risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Topgu (1997), diisiik sosyo-ekonmik sinif ve kalabalik
ailenin cocuk cinsel istismari i¢in risk oldugunu 6ne siirmektedir. Bunun yani1 sira ebeveynler
ile cocuk arasindaki iligkinin zayifligi, aile egitim diizeyinin diigiik olmasi, ¢ocukta zeka
geriliginin olmasi, babanin alkol bagimlisi olmasi, annenin kronik bir saglik sorununun
bulunmasi, yetiskinlerin ¢ocukla ayni oday1 ve ayni yatagi paylasmasi, aile bireylerinde
bulunan psikiyatrik bozukluklar, {ivey anne-baba varli§i, annenin gece calisiyor olmasi,
ebeveynlerin kendi ailelerinde ensest iligkinin bulunmasi risk etmenleri arasinda yer
alabilmektedir (Yakut ve Korkmaz, 2013). Yapilan arastirmalar, istismar olgusunun oldugu
ailelerin karigiklik i¢inde ve diizensiz oldugu rollerin ve sinirlarin belli olmadigi daginik aile
oriintlilerine sahip aileler oldugunu ve bu ailelerin fiziksel ve sosyal olarak yalitilmis,
esneklikten yoksun, sorun ¢6zme kapasitesi olmayan, ataerkil 6zellikleri olan, aileler olarak

tanimlamaktadirlar (Topgu, 1997). Cinsel istismarin %90’nin ¢ocugu taniyan kisiler (aile
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iiyeleri, bilinen ve saygin oldugu diisiiniilen) tarafindan yapildigi belirtilmekte (Turhan,
Sangiin ve Inandi, 2006) ve istismarcilarin ¢ocugun iizerinde giic ve giiven sahibi ile
sorumluluk sahibi olduklar1 ifade edilmektedir (Pala, Unalacak ve Unliioglu, 2011).
Hindistan’da 2010 -2011 yillar1 arasinda ¢ocuga yonelik cinsel istismar oranlar1 incelenmis ve
2010 yilinda ¢ocuga yonelik cinsel istismar vaka sayisinin 26.694 oldugu 2011 yilinda ise
33.098 oldugu rapor edilmistir (Singh, Parsekar, ve Nair, 2014). Hindistanda yapilan baska bir
arastirma bulgular ise erkeklerin %30’u ve kadinlarin %40°1, ¢ocukluk donemlerinde cinsel
istismara ugradiklarim hatirladiklarini ifade etmislerdir (Iravani, 2011). Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) 2014 ve 2017 yillarina ait verilerine bakildig1 zaman 2014 yilinda cinsel
su¢ magduru 9714 kiz ve 1376 erkek ¢ocuk 2017 yilinda ise, bu rakamlarin kizlarda 18.734 ve
erkeklerde 2403 oldugu goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2018). Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde (K.K.T.C) cocuga yonelik fiziksel ve duygusal istismar ve ihmal
konularinda ¢ok az arastirma yapildig1 goriilmiis (Berkmen ve Okray, 2015) cinsel istismar
konusunda ise, Beyazit (2015)’1in kayit altina alinmis cinsel istismar olgularini incelendigi
calisma disinda baska bir calismaya rastlanmamis ve devlet kurumlarinin agikladigi

istatistiksel bir veriye de ulagilamamistir.

Cinsel Egitim
Cinsel egitim kavraminin ¢ok genis bir kullanimi oldugu ve uzun yillar farkli meslek grubu
tarafindan fizyolojik ve biyolojik bir ¢ercevede ele alindigr goriilmektedir. Cok (2003), son
yillarda "cinsel egitim"in "cinsellik egitimi" kavramina donligme egiliminde oldugunu
savunmakta ve giliniimiizdeki "cinsellik egitimi"nin ise Cinsel konularin egitimine daha genis
bir bakis acisindan yaklagmakta oldugunu, konunun ise, disiplinler arasi c¢erceveden ele
alinmasina dayandigini da belirtmektedir. Cinsel egitim; bireyin cinsel gelisimi anlayabilmesi,
baskalarmin haklarina ve degerlerine saygi gostermesi ve cinsellige karsi olumlu bir bakis
acist ile uygun davranis kazandirma egitimi olarak tanimlanabilir (Bayhan ve Artan, 2005).
Cocuklara verilecek egitim c¢ocuklarin kendi viicudunun farkina varabilmesi kendini
taniyabilmesi, cinsiyet, Cinsel kimlik ve istismar1 onlemeye yonelik bir egitim olmalidir.
(Balter, Rhijn ve Davies, 2016). Bu siirecte ¢cocuklarin sorularinin uygun sekilde yanitlanmasi
da 6nemli olmaktadir. Cinsel egitim sayesinde birey hem kendi bedenine hem de kars1 cinsin
bedenine saygi duymayi1 6grenmekte cinsellikle ilgili dogru bilgi ile donandiginda yanlis
bilgileri reddedebilmektedir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008). Cinsellikle ilgili

sorunlarin temelinde ¢ocuklarin dogru zamanda ve dogru kisilerden bu bilgileri alamamast
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yyatabilmektedir (Tugrul ve Artan, 2001). Giiniimiizde ¢ocuklar Tv, akilli telefon, internet
gibi iletisim ve medya araclarindan cinsellikle ilgili ¢cok fazla igerige maruz kalabilmekte
¢ogu zaman yasina uygun olmayan iceriklerle karsilasabilmektedirler (Durham, 2009).
Cocuklarla calisan profesyoneller, cocuklarin cinsel davranislart hakkinda bilgi sahibi olmali,
cocuklar1 uygun sekilde yonlendirmeli ve ¢ocuklarin cinsel kimliklerine uygun davraniglarin
neler oldugu, hangi davraniglarin sapkin davraniglar olarak nitelendirildigini bilmeleri 6nemli

olabilmektedir (Larsson, 2000).

Sonuc¢ ve Tartisma

Cocugun cinsel istismari, hem psikolojik hem hukuki hem de sosyal bir sorun olabilmenin
yani sira her yasta travmatik olabilmekte ve travmatik olaydan sadece ¢ocuklar degil; ¢cocugun
aile ve c¢evresi de olumsuz etkilenebilmektedir. Cocuk cinsel istismari, istismar tiirleri
icerisinde belirlenmesi zor olan, istismara ugramis ¢ocugu, ailesini ve toplumu tiimiyle
derinden etkileyen ve psiko-sosyal sonuglar1 agisindan Onemli bir sorun olarak
degerlendirilmektedir (Goker, Aktepe, Hesapgioglu ve Kandil, 2010). Dolayisiyla bu
makalenin amaci, ¢ocuklara karsi cinsel istismarin 6nlenmesi i¢in yapilacak ¢alismalarin daha
etkili olmasin1 saglamaktir. Alan yazin, cinsel istismar i¢in risk etmenleri arasinda aile
faktoriiniin 6nemini ortaya koymakta ve c¢ocuga yonelik cinsel istismarin tespit edilmesinin
genellikle tesadiifi oldugunu ve ¢ocukta normaldisi bir davramisin farkedilmesi veya baska bir
fiziksel rahatsizlik gerekcesiyle cocugun doktor muayenesine getirilmesi ile tespit edilebildigini
belirtmektedir (Insan Haklar1 Dernegi, 2008; Polat, 2007). Cinsellikle ilgili sorunlarin temelinde
ise, ¢ocuklarin cinsel egitim konusunda bilgi sahibi olmamalar1 yatmakta olup alan yazin cinsel
egitim sayesinde bireyin hem kendi bedenine hem de karsi cinsin bedenine saygi duymayi
ogrendigini cinsellikle ilgili dogru bilgi ile donandiginda yanlis bilgileri reddedebildigini
ortaya koymakta (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008) cocuga yonelik cinsel istismarin
onlenebilmesi i¢in de Onleyici egitim programlar1 6nemli olabilmektedir. Adali (2007) 10-12
yas grubu cocuk ve ebeveynleri i¢in hazirlanip uygulanan egitim programinin, ¢ocuk ve

ebeveynlerin bilgi diizeylerini artirdigini ifade etmistir.

Oneriler

Cocugun cinsel istismari, hem psikolojik hem hukuki hem de sosyal bir sorun olabilmenin

yani sira her yasta travmatik olabilmekte ve travmatik olaydan sadece ¢ocuklar degil; cocugun
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aile ve ¢evresi de olumsuz etkilenebilmektedir. Bu nedenle cinsel istismarin 6nlenmesinde
cocuklarin kendi giivenliklerini saglamaya yonelik okul temelli cinsel istismari onleme
caligmalarinin planlanmasina ve etkililiklerinin degerlendirilmesine ihtiya¢ duyulmakta cinsel
istismar konusunda Onleyici dnlemlerin alinabilmesi i¢in, basta ¢ocuk olmak iizere aile ve
Ogretmenlerin  egitimine dikkat c¢ekilmektedir. Bu baglamda Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde cinsel egitimin erken donemde verilmesinin Onemini ortaya koymak ve
erken yastan baslayarak cocuklara cinsel egitim verilerek farkindaliklarinin artirilmasi 6nemli
olabilmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda okul oncesi, ilk6gretim ve ortadgretim
Ogretmenlerinin yetistirilme siirecinde cinsel egitim konusu ders programlari igine
yerlestirilmelidir. Cinsel istismar1 6nleme konusunda yapilan ¢alismalar ve bu calismalarin
sonuglarina bakildigir zaman; ilkdgretim 6grencileri ile yiritiilen iyi sirlar, kotii sirlar, cinsel
istismar programi Ogrenci, aile ve Ogretmenlere yonelik olarak gelistirilen ¢ocuk istismari
aragtirma ve egitimi programi (Taylor, 1991) ailelere yonelik cinsel istismari Onleme
farkindalik programi sonucunda arastirmaya katilan katilimecilarin cinsel istismarin
onlenmesiyle ilgili bilgi diizeylerinin arttig1 ve cinsel istismar1 6nleme konusunda daha giiclii
hissettikleri ortaya cikmistir. Bunun yami sira toplum bilincinin olusturulmasma yonelik
caligmalarin yapilmasinin da etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Caliskan ve Saglam, 2015).
Cinsel istismarin 6nlenmesi konusunda medyada kampanyalar baslatilarak kamuoyunun da bu
konuda bilinglenmesi ve disiplinleraras1 bir yaklasimla ekip calismasi (Psikolog, sosyal
hizmet uzmani, 6gretmen, ¢ocuk psikiyatristi) onemli olabilmektedir. Ayrica cinsel istismar
kurban1 olan ¢ocuklarin mahkeme siirecinde olay1 tekrardan konusmalarindan dolay: ruhsal
olarak yeniden zarar gorebilme olasikliklar1 artabilmekte dolayisiyla mahkemelerde konunun
uzmanlarinin gorev almalart gerekebilmektedir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
(K.K.T.C) cocuga yonelik fiziksel ve duygusal istismar ve ihmal konularinda ¢ok az arastirma
yapildigr goriilmiis (Berkmen ve Okray, 2015) cinsel istismar konusunda ise, Beyazit
(2015)’mm kayit altina alinmis cinsel istismar olgularini incelendigi calisma disinda baska bir
calismaya rastlanmamis ve devlet kurumlarmin agikladigi istatistiksel bir veriye de
ulagilamamistir. Bu nedenle Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde cinsel istismara yonelik
farkindaligin diistik oldugunu sdyleyebiliriz. Dolayisiyla Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
cocuk istismarina yonelik aile egitimlerinin verilmesi gerekmekte ve verilecek olan bu
egitimler; ebeveynlerin dogru bilgi edinmesi, edindikleri bilgileri, gocuklariyla dogru sekilde
paylasabilmeleri, bu konuda 6nlem alabilmeleri ve bdyle bir durum yasadiklarinda nereye
bildirebilecekleri ve c¢ocuklarina yonelik bir istismar durumunu nasil anlayabilecekleri gibi

konularimi igermelidir. Cinsel rollerin toplum tarafindan belirlendigi diisiiniildiigiinde cinsel
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egitim icerisine toplumun tiim kesimleri de alinmali bu noktada da medyaya biiylik gorevler
diismektedir. Medya konu hakkinda bilinglendirilmeli ve devlet tarafindan hazirlanan

programlara destek olmasi saglanmalidir.

Kaynak¢a

Adali, N. (2007). 10-12 yas grubu ¢ocuk istismari ebeveyn ve ¢ocuk bilgilendirme ¢alismasi.

Yayimlanmamis Dénem Projesi, Ankara Universitesi, Ankara.

Balter, A. S., van Rhijn, T. & Davies, A. (2016). The development of sexuality in childhood
in early learning settings: An exploration of Ontario Early Childhood Educators’

perceptions. Canadian Journal of Human Sexuality, 25(1), 30-40
Bayhan, P. S. ve Artan, 1. (2005). Cocuk gelisimi ve egitimi. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari

Birlesmis Milletler Cocuk Haklaria Soézlesmesi, (1990).
http://www.unicef.org/turkey/crc/cr23c.html adresinden 15.11.2019.

Berkmen, B., & Okray, Z. (2015). Cocuk istismar1 6l¢egi’nin tiirk¢e’ye ¢evirisi, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 1(1), 343-361.

Beyazit, U. (2015). Kuzey kibris 6rnekleminde ¢ocuga yonelik cinsel istismar olgularinin
karakteristik Ozelliklerinin degerlendirilmesi. The Journal of Academic Social
Science, 3(9), 449-456.

Caringfork, D.S.(2009). Child sexual abuse fact sheet. 183-92

Calisandemir, F., Bencik, S. ve Artan, I. (2008). Cocuklarin Cinsel Egitimi: Geg¢misten
Giiniimiize Bir Bakis. Egitim ve Bilim, 33(150), 14-27.

Caliskan Z. Saglam M. (2015)Cinsel istismar magduru cocuklarla ¢alisan uzmanlarin

goziinden magdur ¢ocuklarin 6zellikleri.Saglik Bilimleri Dergisi. 4(2), 6-11

Cok, F. (2003). Ergenlerin Cinsel Egitimi-Bir Program Denemesi. Ankara: Ankara

Universitesi Basimevi.

Durham, A. (2009). Assessing children and young people's sexual behaviour in a changing
social context. In M. C. Calder (Ed.), Sexual abuse assessment: Using and
developing frameworks for practice (pp. 68-80). Lyme Regis: Russell House.


http://www.unicef.org/turkey/crc/cr23c.html%20adresinden%2015.11.2019

Karakartal, D. 152

Diinya Saglik Orgiitii (2002). Diinya Saglik Raporu: Risklerin Azaltilmasi, Saglikli Yasamin
Gelistirilmesi.http://www.ttb.org.tr/halk_sagligi/BELGELER/Dunya_Saglik_Raporu
2002. 16.11.2019

Eksi, A. (1999). Ben hasta degilim. Istanbul: T1p Kitapevi.

Erman, H. (2004). Cinsel istismarin onlenmesi. Cinsel Taciz Paneli, (sf.79-83). Ankara. T.C.
Ankara Valiligi, Milli Egitim Miidiirliigii. Tiirkiye Saglk Iscileri Sendikas1. 11
Aralik 2003, Ankara. Demircioglu Matbaacilik.

Finkelhor, D. (1984). Child Sexual Abuse: New Theory and Research. New York: The Free

Press.

Giardino, A.P. ve Finkel, M.A. (2005).Evaluating child sexual abuse. Pediatr Ann, 34,382-
394.

Goker, Z., Aktepe, E., Hesapcioglu,T.S., Kandil,S. (2010). Cinsel istismar magduru olan
cocuklarin bagvuru sekilleri, klnik ve sosyodemografik ozellikleri. S.D.U Tip
Fakiiltesi Dergisi, 17(4) 15-21.

Iravani, M. R. (2011). Child abuse in India. Asian Social Science, 7(3), 150-153.

Insan Haklar1 Dernegi. (2008). Cocuk ihmalini ve istismarini énleme 6gretmenler ve aileler

icin egitim klavuzu. Ankara: Berkay Ofset.

Heger, A., Emans, S.J. (1992). Evaluation of the sexually abused child. New York: Oxford

University Press.
Karan, A. (2001), Acil tip el kitab1. Ankara: Giines Kitap Evi.

Kusgdzoglu, T. (2004).Thmal ve Istismar Vakalar1 Agisindan Kurumsal Hizmetler. Cinsel
Taciz Paneli, (sf.85-86) Ankara. T.C. Ankara Valiligi, Milli Egitim Midiirliigt.
Tiirkiye Saglik Iscileri Sendikasi. 11 Aralik 2003, Ankara. Demircioglu Matbaacilik.

Larsson, I, & Svedin, C.-G. (2002). Sexual experience in childhood: Young adults’
recollections. Archives of Sexual Behavior, 31(3), 263-273.

Moore, D. (2005). Telling the Secret: Channels of Communications for the Recovering
Survivors of Child Sexual Abuse.

Ovayolu N., Ugan O., Serindag S. (2007). Cocuklarda cinsel istismar ve etkileri. Firat Saglik
Hizmetleri Dergisi.2(4), 13-22.



International Journal of Humanities and Education 153

Pala, B., Unalacak, M., & Unlioglu, 1. (2011). Child maltreatment: abuse and neglect
cocuklara kotli muamele: istismar ve ithmal. Dicle Tip Dergisi / Dicle Medical

Journal, 38(1), 121-127.
Polat, O. (2000). Adli tip kitab1. Istanbul: Der yayinlari.
Polat, O. (2006); Cinsel istismar rehberi. Istanbul: Forart Matbaa
Polat, O. (2007). Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismart 1 Tamimlar. Ankara: Seckin Yaymcilik.

Porter, R. (1984). Child Sexual abuse withinthe family. London, Great Britain: Tavistock
Publication Ltd.

Putnam, F. W. (1993). Dissociative disorders in children: Behavioral profiles and problems.
ChildAbuse and Neglect, 17, 39-45.

Singh, M., Parsekar, S., & Nair, S. (2014). An epidemiological overview of child sexual

abuse. Journal of Family Medicine and Primary Care, 3(4), 431.
Taylor, E. (1991). Developmental Neuropsychiatry. Child Psychol Psychial. 32 (1), 3-47.
Topgu, S. (1997). Cocuk ve Genglerin Cinsel Istismari. Ankara: Doruk Yayimecilik.

Tugrul B., ve Artan I. (2001). Cocuklarin cinsel egitimi ile ilgili anne goriislerinin

incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,20, 14-149.

Turhan, E., Sangiin, 0., & Inand1, T. (2006). Birinci basamakta ¢ocuk istismar1 ve &nlenmesi.

Tiirk Tabipleri Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 15(9), 153-157.

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2018). Cinsel su¢ magduru ¢ocuklara ait istatistiksel veriler.



Karakartal, D. 154
Extended Abstract

Child sexual abuse can be a universal problem that has both physical, emotional, social and
legal dimensions, and the World Health Organization (WHO) is responsible for physical,
emotional and physical harm that causes child abuse, child health, life, development and / or
reputation. It is defined as all kinds of sexual and economic maltreatment.According to the
United Nations Convention on the Rights of the Child and the Universal Declaration of
Human Rights, child abuse is defined as a violation of rights. Putham (2003) sexual abuse;
‘Tehdit the use of a child or adolescent who has not yet completed his or her sexual
development gii¢ by force, threat or deception by an adult karsilamak gii¢. Heger and Emans
(1992), on the other hand, describe child sexual abuse as a child's forced sexual intercourse by
an adult for sexual pleasure. Ovyolu, Ugan and Serindag (2007), considers that child sexual
abuse is used by an adult to meet their sexual needs and desires. Polat (2000), sexual abuse; It
is defined as the child being used as sexual satisfaction by an adult and forced into
prostitution. Sexual abuse is considered to be an important problem in terms of psychosocial
consequences and deeply affecting the abused child, family and society completely, which are
difficult to identify among the types of abuse (Goker, Aktepe, Hesapg¢ioglu & Kandil, 2010).
Experiencing sexual trauma in childhood may negatively affect the mental health of the
victim and these effects are lifelong, but may leave indelible traces in the child's life (Moore,
2005). Although physical examination may be important in determining sexual abuse, it is not
sufficient for diagnosis alone (Giardino and Finkel, 2005). Among the reasons for this, sexual
abuse is shown as caressing or oral contact (Karan, 2001). Children often avoid telling about
the sexual abuse they have experienced; the threat of the abuse of the abuser may be due to
their feelings of shame and guilt and the feeling that his family will not believe him
(Caringfork, 2009). The child can hide his sexual abuse because of his belief that he will be
punished for his sin, fear of abandonment, embarrassment and guilt, and if the child is
physically damaged during sexual abuse (Eksi, 1999). Child sexually abused; they may be
timid to open up to someone and sometimes talk about another child instead of themselves.
Behavioral change in children (behavioral disorders, sleep disorders, eating disorders, fear of
strangers, playing sexual games not suitable for age, enuresis, encopresis) may be another
symptom of sexual abuse (Eksi, 1999). Sexual abuse can often occur as a result of being
noticed incidentally and / or abnormalities in the child's behavior, taking the child to a doctor
for physical injury, rarely telling the child to a third person about the subject or pregnancy

(Polat, 2006). Researches reveal that family characteristics, environment and growth
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experiences are risk factors for sexual abuse (Topgu, 1997; Porter, 1984). Another study,
especially the increase in the divorce rate and as a result of the reshaping of the family
structure and in parallel with the effects of step-father-step-child relations, some children have
been exposed to greater risk of sexual abuse (Porter, 1984). Topgu (1997) argues that low
socio-economic class and crowded families are risky for child sexual abuse. In addition, the
weakness of the relationship between parents and children, low level of family education,
mental retardation of the child, alcohol dependence of the father, the mother has a chronic
health problem, adults share the same room and the same bed with the child, family members
of the stepmother - presence of father, mother working at night, and presence of incest in
parents' families may be among the risk factors (Yakut and Korkmaz, 2013). It is stated that
90% of sexual abuse is done by people who know the child (family members, known and
respected) (Turhan, Sangiin and Inandi, 2006) and it is stated that the abusers have power and
trust and responsibility over the child (Pala, Unalacak and Unluoglu, 2011). In 2010, the rates
of child sexual abuse in India were examined between 2010 and 2011 and the number of cases
of child sexual abuse in 2010 was reported to be 26,694 and in 2011 it was 33,098 (Singh,
Parsekar, and Nair, 2014). n 2010, the rates of child sexual abuse in India were examined
between 2010 and 2011 and the number of cases of child sexual abuse in 2010 was reported to
be 26,694 and in 2011 it was 33,098 (Singh, Parsekar, and Nair, 2014). In another study
conducted in India, 30% of men and 40% of women stated that they remembered that they
had been sexually abused in childhood (Iravani, 2011). Turkey Statistics Institute (TSI) in
2014 and when we look at the data for 2017 sex crime victims in 2014, 9714 girls and 1376
boys that is seen in 2017, in 18 734 men and girls in these figures shows that in 2403 (Turkey
Statistical Institute, 2018). When we look at the data in the rate of sexual offenses against
children in the last three years, it is clear that Turkey rises to twice. In the Turkish Republic of
Northern Cyprus (TRNC), little research has been conducted on physical and emotional abuse
and neglect of children (Berkmen and Okray, 2015). no other study was found and no
statistical data announced by the state institutions could not be reached. Sexual education; it
can be defined as an individual's understanding of sexual development, respecting the rights
and values of others, and providing appropriate behavior training with a positive view towards
sexuality (Bayhan & Artan, 2005). The education to be given to children should be an
education for children to be aware of their own body, to recognize themselves, and to prevent
gender, sexual identity and abuse. (Balter, Rhijn and Davies, 2016). In this process, it is also
important that children's questions are answered appropriately. Through sexual education, the

individual learns to respect both his / her body and the body of the opposite sex and can refuse
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the wrong information when equipped with the right information about sexuality
(Calisandemir, Bencik & Artan, 2008). On the basis of the problems related to sexuality,
children cannot get this information from the right people at the right time (Tugrul and Artan,
2001). Today, children can be exposed to a lot of sexual content from communication and
media such as TV, smartphone, internet and often encounter content that is not suitable for
their age (Durham, 2009). Professionals working with children should be aware of children's
sexual behaviors, direct children appropriately, and know what behaviors that are appropriate
to children's sexual identity and which behaviors are described as deviant behaviors (Larsson,
2000). In addition to being a psychological, legal and social problem, sexual abuse of the
child can be traumatic at any age and not only children are affected by the traumatic event; the
family and environment of the child may also be adversely affected. Therefore, in order to
take preventive measures on sexual abuse, attention is paid to the education of families and
teachers, especially children. In this context, it may be important to demonstrate the
importance of early sexual education in the Turkish Republic of Northern Cyprus and to raise
awareness by providing sexual education to children starting from an early age. For this
purpose, the issue of sexual education should be placed in the curriculum of pre-school,
primary and secondary school teachers. When the studies on prevention of sexual abuse and
the results of these studies are examined; Good secrets, bad secrets, sexual abuse program and
child abuse research and education program developed for primary school students (Taylor,
1991) increased the knowledge level of the participants about the prevention of sexual abuse.
and they felt stronger about preventing sexual abuse. In addition, it is thought that conducting
studies to raise public awareness may be effective (Caliskan and Saglam, 2015). It is
important to raise public awareness on this issue by initiating campaigns in the media on the
prevention of sexual abuse and teamwork with an interdisciplinary approach (Psychologist,
social worker, teacher, child psychiatrist). In addition, children who have been victims of
sexual abuse may be more likely to be mentally harmed again because they talk again about
the incident during the court process, and therefore it may be necessary to have experts in the
courts. We can say that awareness of sexual abuse in the Turkish Republic of Northern
Cyprus is low. For this reason, in the Turkish Republic of Northern Cyprus, family trainings
for child abuse should be provided and these trainings are; parents should have the right
information, the information they have acquired, the right to share with their children, take
precautions on this issue, where they can report when they experience such a situation and

how they can understand the abuse situation for their children.



