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Abstract

The aim of this study is to examine (a) relationships between perceived stress,
subjective well-being and self-concept clarity and (b) whether mediatory role of self-
concept clarity in the relationship between perceived stress and subjective well-being
(positive emotion, negative emotion and life satisfaction) in university students. The
study sample consisted of 479 university students, 281 female (58.7%) and 198 male
(41.3%), studying in different faculties of a state university. Convenience sampling
method was used in the research. Descriptive statistics for all variables were
calculated first, and then inter-variable correlations were determined using Pearson
Product-Moments Correlation analysis. Mediation analyses were conducted according
to the recommendations of Preacher and Hayes. Both Sobel Z and Preacher and
Hayes bootstrapping procedures were applied to analyze the significance of the
indirect effects. In this study, the bootstrap coefficient and confidence intervals were
determined by 10000 bootstrapping. According to the findings, it was determined that
the self-concept clarity has a partial mediating role between stress and subjective
well-being, positive emotion, negative emotion and life satisfaction. Self-concept
clarity has a significant effect in reducing the effect of perceived stress on subjective
well-being, positive emotion, negative emotion and life satisfaction.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Young adulthood is a period that involves young individuals’ transition from high school to university life.
With university life, young adults face many social, academic, and emotional stressors such as academic
hardships, uncertainties about future, conflicts in friend relationships, or romantic relationship problems
(Adams, Meyers and Beidas, 2016; Allgower, Wardle and Steptoe, 2001; Hurst, Baranik and Daniel, 2013).
Stress is defined as the relationship between the individual and the environment with potential risk to
endanger the individual's well-being or consume the sources (Lazarus and Folkman, 1984). Insufficient
coping strategies increase the effects of the stressors young people are exposed to or decrease their well-
being levels (Diener Suh, Lucas and Smith, 1999; Mahmoud, Staten, Hall and Lennie, 2012; Tetrick and
LaRocco, 1987; Wang and Castaneda-Sound, 2008; Weinstein, Brown and Ryan, 2009). Subjective well-
being is defined as the individual's cognitive and affective evaluations regarding his/her life. It is a wide
concept that involves high level of life satisfaction and positive feelings and low level of negative emotions
(Diener, Lucas and Oishi, 2002). Coping with stressful life events successfully is important for maintaining
subjective well-being (Diener et al., 1999). According to the contextual stress and coping model, there are
three main factors that affect the evaluation and outcomes of stressful events. These factors are the nature
of the event, social context where the stressful life event emerges, and the stable/determined/consistent
aspects of self (DeLongis and Holtzman, 2005). In this regard, self-concept is one of the important factors
in individuals’ coping with stress.

Adulthood is reported to emerge in real sense when the individual invests in various adulthood roles (such
as getting married) and develops a self-confident, determined sense of self (Arnett, 2000). The individual's
having internally consistent, integrated, and stable self-concept over time is defined as self-concept clarity
in literature. Self-concept clarity is a structural aspect of self-concept; it reflects the organization of the
content; and it is composed of one’s beliefs about self, characteristics, and imperfections (Campbell et al,,
1996). Various empirical studies have shown that an individual’s well-being level is associated with stress, a
factor that could ruin the individual's existing balance and emotional, cognitive, and social functions and
that has physiological, cognitive, affective and behavioral outcomes for the individual. However, an
investigation of self-concept clarity -which is closely associated with the developmental, social, affective
and behavioral processes- in this relationship is believed to contribute to the literature. In addition, no
studies at national level were found to have investigated this issue; the present study is thus believed to
make a unique contribution to the national literature.

Purpose

The purpose of this study is to investigate the mediating role of self-concept clarity in the relationship
between university students’ perceived stress and subjective well-being.

Method

The study was conducted with 281 females (58.7%) and 198 males (41.3%), totally 479 students who were
enrolled in a university located in the Mediterranean region in the spring semester of the 2016-2017
academic year. Convenience sampling method was used to determine the study group of the research.
Average age of the participants was found 21.28 (Sd=2.85). Of all the participating university students, 112
were first year students (23.4%), 134 were second year students (28%), 95 were third year students (19.8%),
and 138 were fourth year students (28.8%). This study utilized the Self-Concept Clarity Scale in order to
identify university students’ level of self-concept clarity (Campbell et al., 1996). University students’
subjective well-being was identified through positive emotion, negative emotion and life satisfaction.
Positive and Negative Emotion Scale was utilized in order to identify individuals’ positive and negative
emotion levels (Watson et al, 1988). University students’ life satisfaction was identified using the
Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985). Initially, descriptive statistics were performed regarding all
the variables, and the relationships between the variables were identified using Pearson’s Product-Moment
correlation analysis. Mediation analyses were performed in line with the suggestions proposed by Preacher
and Hayes. Significance of the indirect effects was investigated using the bootstrapping procedures
suggested by both Sobel Z and Preacher and Hayes. This study identified the bootstrap coefficient and
reliability intervals using 10000 bootstrap.
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Findings

Initially, correlation analysis was performed in order to investigate the relationships between stress, self-
concept clarity, and subjective well-being (positive emotion, negative emotion and life satisfaction).
Correlation analysis results showed that there was a negative relationship between subjective well-being,
positive emotion and life satisfaction and stress (r= -.66, r= -43 ve r= -39, p<.001 respectively), and there
was a positive, significant relationship with self-concept clarity (r= 48, r= 32 ve r= .31, p<.001
respectively). There was a positive relationship between negative emotion and stress (r= .62, p<.001), but a
negative relationship with self-concept clarity (r= -.42, p<.001). In addition, there was a negative, significant
relationship between stress and self-concept clarity (r= -35, p<.001). Relationships between stress,
subjective well-being and self-concept clarity taken as mediating variable were analyzed using regression
analysis; assessment of indirect effects was performed using Sobel Z and bootstrapping. Analysis results
showed that self-concept clarity had partial mediating role between stress and subjective well-being
(bootstrap coefficient= -.04, Sh= .01, %95 GA= -.053, -.025, Z= -5.75, p<.001). Self-concept clarity was also
found to have partial mediating role in the relationships between stress and positive emotion (bootstrap
coefficient =-.09, Sh= .03, %95 GA= -.143, -.042, Z= -3.77, p<.001), negative emotion (bootstrap coefficient
=.11, Sh= .02, %95 GA= .069, .165, Z= 4.86, p<.001) and life satisfaction (bootstrap coefficient = -.08, Sh=
.02, %95 GA= -124, -.042, Z= -3.92, p<.001).

Discussion & Conclusion

Findings of the studies that investigated the relationship between the stress levels and well-being of young
adult students, who are exposed to many academic, economic and social stress factors (Denovan and
Macaskill, 2017; Extremera and Rey, 2015; Hamarat et al., 2001; Schiffrin and Nelson, 2010; Suh, Diener and
Fujita, 1996; Senocak, 2016; Zeytin, 2015; Zika and Chamberlain, 1992) are in line with the studies in
literature. Accordingly, findings of several studies in literature highlight the debilitative effects of stress on
subjective well-being (Diener et al., 1999; Tetrick and LaRocco, 1987). Similar to the findings of the present
study, studies reported that there was a reverse relationship between the perceived stress and life
satisfaction and positive affection (Denovan and Macaskill, 2017; Schiffrin and Nelson, 2010; Suh et al,
1996; Senocak, 2016; Zika and Chamberlain 1992); there was a positive, significant relationship with
negative affection (Denovan and Macaskill, 2017; Suh et al., 1996; Zika and Chamberlain 1992); and stress
was found to be a significant predictor of these two dimensions (Hamarat et al., 2001). The present study
provides additional empirical evidence on the issue to the literature. The literature reports substantial
sufficient empirical evidence on the positive relationship of self-concept clarity with personality traits such
as well-being, psychological adaptation, positive affection, self-respect or extraversion; low self-concept
clarity was reported to be associated with high-level anxiety, depression, negative affection and personality
traits such as violence against others, anger, and hostility or neurotics (Bigler, Neimeyer and Brown, 2001;
Campbell, 1990; Campbell et al, 1996; Campbell et al, 2003; De Cremer and Sedikides, 2005; Diehl,
Hastings and Stanton 2001; Diehl and Hay, 2007; 2011; Donahue, Robins, Roberts and John, 1993; Hanley
and Garland, 2017; Nezlek and Plesko, 2001; Ritchie et al., 2011; Slotter et al., 2010; von Collani and Werner,
2005). Similar to the studies in literature, the findings of the present study also indicate a positive,
significant relationship between subjective well-being, positive emotion and life satisfaction and self-
concept clarity; and there was a significant, negative relationship between negative emotion and self-
concept clarity. Findings obtained from the mediation analyses showed that self-concept clarity had a
partial mediating role in the relationship between the perceived stress and subjective well-being, positive
affection, negative affection and life satisfaction. A similar study also showed the mediating role of self-
concept clarity in the relationship between stress (daily problems, meaninglessness, sense of self
irregularity) and subjective well-being (life satisfaction) (Ritchie et al., 2011).These findings are in line with
the findings of the present study. At the same time, this study is the only study available in the literature.
The difference in this study was that subjective well-being was not assessed with only is cognitive (life
satisfaction) dimension; it was assessed together with affection (positive and negative emotion) dimension.
Just like in life satisfaction, self-concept clarity was found to have a mediating role in the relationship
between stress and positive and negative affection. This finding is believed to contribute to the related
literature. Lack of a consistent, determined, and holistic self-concept might cause individuals to become
vulnerable in terms of stress adaptation in the short and long term (Lee-Flynn et al., 2011). This study
found that after the self-concept clarity was included in the equitation as a mediating variable, there was
decrease in the effect of perceived stress on subjective well-being, positive emotion, negative emotion and
life satisfaction.
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Geng Yetiskinlerde Stres ve Oznel lyi Olus Arasindaki Iliskide Benlik

Belirginliginin Aract Rolii

Ahmet Togay, Gukurova Universitesi, ORCID ID: 0000-0002-7611-5125

Fulya Cenkseven Onder, Cukurova Universitesi, ORCID ID: 0000-0001-9748-626X

Oz

Bu arastirmanin amac, (a) lniversite 6grencilerinde algilanan stres, 6znel iyi olus ve
benlik belirginligi arasindaki iliskileri ve (b) benlik belirginliginin algilanan stres ve
6znel iyi olus (olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu) arasinda aract rolii
olup olmadigint incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubu, bir devlet liniversitesinin
farkli fakiiltelerinde 6grenim géren 281 kadin (%58.7) ve 198 erkek (%41.3) olmak
lizere toplam 479 (niversite Ogrencisinden olusmaktadir. Arasturmada kolay
ulagilabilir 6rnekleme yéntemi kullandmustir. Oncelikle biitiin degiskenlere iliskin
betimsel istatistikler hesaplanmis, dediskenler arast iliskiler Pearson Carpim
Momentler Korelasyon analizi kullaniarak belirlenmistir. Aracilik analizleri Preacher
ve Hayes'in énerileri dogrultusunda gerceklestirilmistir. Dolaylt etkilerin anlamliigin
incelemek icin hem Sobel Z, hem de Preacher ve Hayes'in bootstrapping prosediirii
kullandmustir. Bu arastirmada 10000 bootstrap yapilarak bootstrap katsayist ve giiven
araliklart belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gére; algilanan stres ile 6znel iyi olus,
olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu arasinda benlik belirginliginin kismi
aract rolii oldugu saptanmustir. Benlik belirginligi, algilanan stresin 6znel iyi olus,
olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu (izerindeki etkisinin diismesinde
anlamlu bir etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Benlik belirginligi, stres, 6znel iyi olus, olumlu-olumsuz duygu,
yasam doyumu.
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GiRiS

insan gelisimi belirli bir sira takip eder ve her gelisim déneminde bireylerin cesitli gelisim gérevlerini
gerceklestirmesi beklenmektedir. Bu dénemlerden biri olan genc yetiskinlik déneminde bireyden bagimsiz
bir yetiskin olmasi, bir meslege yerlesmesi ve ekonomik 6zerkligini kazanmasi, partnerini secerek aile kurma
konusunda adimlar atmasi, dengeli ve yakin sosyal iliskiler gelistirmesi, kendisine ve cevresine karsi
sorumluluk duygusu kazanmasi beklenmektedir (Arnett, 2000; Baker, McNeil ve Siryk, 1985; Fassig, 2003;
Roismen, Masten, Coatsworth ve Tellegen, 2004). Geng yetiskinlik ddnemi ayni zamanda genglerin liseden
Universite yasamina gegis yaptiklar bir dénemdir. Geng yetiskinler, gelisimsel goérevlerin yaninda, bu
doénemde Universite yasamiyla birlikte akademik gticlikler, gelecekle ilgili belirsizlik, arkadashk iliskilerinde
yasanan catismalar veya romantik iliski problemleri gibi ¢cok sayida sosyal, akademik ve duygusal stresorle
karsi karsiya kalmaktadir (Adams, Meyers ve Beidas, 2016; Allgower, Wardle ve Steptoe, 2001; Hurst,
Baranik ve Daniel, 2013). Yeni bir sehirde, yeni bir okulda ya da yeni oda arkadaslariyla yeni bir yasama
gegis bu faktdrlerden dolayr Giniversite 6grencileri icin oldukga stresli bir siirectir (Adams, Meyers ve Beidas,
2016; Allgower, Wardle ve Steptoe, 2001; Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya ve Terzi, 2012; Hurst, Baranik ve
Daniel, 2013).

Bircok bilim alaninda kullanilan bir kavram olan stresin zaman igerisinde bir¢ok farkli tanimi yapilmistir
(Baum 1990; Folkman, 2011; Lazarus, 1966; Selye; 1955). Stres; icten ya da distan gelen, bireyin dengesini ve
uyumunu olumsuz etkileyen uyaranlara karsi gosterdigi tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Baum, 1990;
Budak, 2000). Stresten farkli olarak, algilanan stres, bireyin yasamindaki durumlari stresli olarak
degerlendirme derecesi olarak tanimlanmaktadir (Cohen, Kamarck ve Mermelstein, 1983; Lazarus 1999;
Lazarus ve Folkman, 1984). Algilanan stres, bireye islevsel bilgiler saglamaktadir ve bireyin stres faktorlerini
yorumlamasini ve bu zorluklarin Gstesinden gelmek icin beklenen beceriyi tanimlamaktadir. Ancak birey
tarafindan zararli veya tehdit edici olarak algilanan stres, stresin var olan etkisini daha da artirabilmekte ve
bireyin iyi olusunu olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). icinde bulunduklari
donemin ozellikleri gbz 6niine alindiinda, geng yetiskin Universite 6grencileri ruh sagliklarini olumsuz
yonde etkileyebilecek c¢ok sayida akademik, ekonomik ve sosyal stres faktoriine maruz kalmaktadir
(Dusselier, Dunn, Wang, Shelley ve Whalen, 2005) ve yetersiz basa ¢ilkma becerileri gencler icin bu
stresorlerin etkisini arttirmakta ve iyi olus diizeylerini dustirebilmektedir (Mahmoud, Staten, Hall ve Lennie,
2012).

Algilanan stresin bireyler Uzerindeki fizyolojik (tansiyon, kalp rahatsizliklar, sindirim problemleri gibi),
bilissel (unutkanlik, karar verme ve odaklanmada guclik gibi), duyussal (depresyon, kaygi, hizl
duygudurum degisimleri gibi) ve davranissal (madde bagimliligi, saldirganlik, fiziksel aktivitede dusus, yeme
bozukluklari gibi) etkilerinin yani sira (Henderson ve Baum, 2005; Steptoe ve Ayers, 2005), bireylerin 6znel
iyi olus diizeylerini de olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Diener Suh, Lucas ve Smith, 1999; Tetrick ve
LaRocco, 1987; Wang ve Castaneda-Sound, 2008; Weinstein, Brown ve Ryan, 2009). Oznel iyi olus, bireyin
hayatina iliskin bilissel ve duygusal degerlendirmeleri olarak tanimlanmaktadir (Diener, Lucas ve Oishi,
2002). Oznel iyi olus ayni zamanda mutluluk olarak da ifade edilmektedir ve iyi bir yasamin gdstergesi
olarak kabul edilir (Diener, 2000; Levin ve Chatters, 1998).

Oznel iyi olus tic temel boyutu kapsamaktadir. ilk boyut, yani diger bir ifadeyle yasam doyumu, bireyin
yasaminin tim yoénlerinden elde ettigi doyuma yonelik genel degerlendirmesidir. ikinci boyut, bireyin
mutluluk gibi olumlu duygularinin niceligini ifade etmektedir. Son boyut ise, bireyin depresyon ve kaygi
gibi olumsuz duygulari yasama sikligiyla ilgilidir (Diener, 2000; Lucas ve Gohm, 2000; Myers ve Diener,
1995). Alan yazinda algilanan stres ile iyi olus dlzeyi arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu ortaya koyan
¢ok sayida arastirma bulgusu bulunmaktadir. Bu arastirmalarda, algilanan stres ile olumsuz duygu
dizeyinin yuksek dizeyde iliskili oldugu (Watson, 1988,) algilanan stres ile mutluluk/6znel iyi olus arasinda
negatif yonli anlamli iliskiler oldugu (Schiffrin ve Nelson, 2010; Senocak, 2016; Zeytin, 2015) belirlenmistir.
Ayni zamanda, farkl yas gruplarinda yapilan calismalarda algilanan stres ve stresle basa ¢ikmanin yasam
doyumunun o6nemli yordayicilari oldugu belirlenmistir (Extremera, Duran ve Rey, 2009; Hamarat,
Thompson, Zabrucky, Steele, Matheny ve Aysan, 2001).

Etkilesimsel yaklasima gore stres, kisi ile cevre arasindaki iliskiyle ilgili bir strectir. Bu siire¢ bireyin iyi
olusunu tehlikeye atabilecek ya da onun kaynaklarini tiiketebilecek bir strectir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Stresli yasam olaylariyla basarili bir sekilde basa ¢ikmak, 6znel iyi olusun strdirtlmesi icin dnemlidir (Diener
ve diger., 1999). Ancak bireylerin stresle basa ¢cikmasini etkileyen cesitli faktorler vardir. Baglamsal stres ve
basa cikma modeline gore; stresli olaylarin degerlendirmesini ve sonuglarini etkileyen cesitli baglamsal
faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerden biri de bireyin sahip oldugu benlik kavramidir (DelLongis ve
Holtzman, 2005). Benlik kavrami, benligin bir bitin olarak soyut, monolitik (tek parca, katkisiz) temsiline
karsilik gelmektedir (Campbell, Trapnell, Katz, Lavallee ve Lehmann, 1996) ve bireyin davranislarini etkileyen
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dnemli bir kisilik unsurudur (Ozgeylani, 1993). Campbell ve arkadaslarina gére (Campbell, 1990; Campbell
ve diger., 1996; Campbell, Assanand ve Di Paula, 2003) benlik kavrami, hem bir bilgi bileseni hem de saygi
bileseninden olusan bir kavramdir. Bilgi bileseni “Ben kimim?” sorusuna verilen cevaptir ve bireyi
essiz/biricik yapan niteliklerden olusmaktadir. Benlik kavraminin saygi ya da degerlendirme bileseni ise,
“Ben degerli miyim?” sorusuna verilen cevaptir ve bireyin kisisel ©zelliklerine iliskin kiresel
degerlendirmelerini icermektedir. Geng yetiskinlik doneminde de birey, tutarl bir kimlik icerisinde birden
fazla rol veya baglama 6zgi benlik temsillerini koordine etme gibi bir gelisimsel gorevle karsi karsiyadir
(Harter ve Monsour, 1992). Birey cesitli yetiskinlik rollerine (evienmek gibi) yatinm yaptiginda ve kendinden
emin, kararli bir benlik gelistirdiginde bir yetiskin olacagi belirtiimektedir (Arnett, 2000). Ayrica tutarli,
kararli ve buttinlesmis bir benlik kavrami, orta yas ve yetiskinlikte basarili bir sosyal ve duygusal gelisim igin
temel bir kdse tasi ve ayrica psikolojik uyum ve ruh saghginin énemli bir isaretidir (Erikson, 1968; Marcia,
1980; Rogers, 1959; Waterman ve Archer, 1990). Bireyin benlik kavraminin i¢sel olarak tutarli, biitlinlesmis,
zamansal olarak kararli ve istikrarli olmasi alan yazinda benlik belirginligi (self concept clarity) olarak
tanimlanmaktadir. Benlik belirginligi, benlik kavraminin yapisal bir boyutudur ve icerigin organizasyonunu
yansitir ve insanin kendisi, ©zellikleri, erdemleri ve kusurlari hakkinda sahip olduklari inanclardan
olusmaktadir (Campbell ve diger., 1996).

Benlik belirginligi dizeyinin ylksek ya da disik olmasinin birey lzerinde cesitli etkileri bulunmaktadir.
Benlik belirginligi yiksek bir birey, benlik kavraminin gesitli boyutlarinda daha kendinden emin davranislar
sergilerken, benlik belirginligi duistk bir kisi ise benligiyle ilgili daha az belirgin davranislar sergilemektedir
(Butzer ve Kuiper, 2006). Benlik belirginligi, bireye benligiyle ilgili daha fazla bilgi saglamaktadir, bu tatmin
edici iliskiler ve eylemlere daha tutarli/kendinden emin bir sekilde katilma konusunda bireyi
cesaretlendirmektedir (Deci, Ryan, Schultz ve Niemiec, 2015). Benlik belirginligi yiksek bireylerin kendi
davranislar ve kisilik ozellikleri ilgili kendi degerlendirmeleriyle, diger kisilerin onun kisilik ozellikleri ve
davranislariyla ilgili degerlendirmeleri arasinda daha fazla uyum/benzerlik vardir ve bu bireylerin
gelecekteki davraniglari daha o©ngorilebilirdir (Lewandowski ve Nardone, 2012). Ayrica bu bireyler
davranislan icin kendi benlik kavramlarina basvuracaklari icin baskalarini taklit etme olasiliklari daha
disuktlr (Guadagno ve Burger, 2007; Valkenburg ve Peter, 2008).

Uyum saglayici etkilerinin yani sira, benlik belirginligi, nemli yasam stresorlerine karsi koruyucu bir rol
oynamaktadir. Benlik belirginligi yiksek olan bireyler olumsuz dederlendirmelerden daha az etkilenebilir ve
olumsuz degerlendirmelerle daha fazla basa cikabilir. Ornegin, kendi benlik inanclarindan emin olan birey
karar alirken baskalarini taklit etmek yerine kendi benliklerini kullanmaktadir (Setterlund ve Niedenthal,
1993), emin oldugu inanglari hakkinda dogrulayici geribildirimler aramaktadir (Swann ve Read, 1981),
benligiyle ilgili inanclarini degistirmede daha direnclidirler (Swann ve Ely, 1984; Swann, Pelham ve
Chidester, 1988) ve stresdrlere karsi benligin istikrarli ve net yonlerini kullanarak daha etkili tepki
verebilmektedir (Kernis, Paradise, Whitaker, Wheatman ve Goldman, 2000). Ancak, distk benlik saygisi ve
disuk benlik belirginliginin kisa ve uzun dénemde strese uyum agisindan bireyi savunmasiz hale getirdigine
isaret edilmektedir (Lee-Flynn, Pomaki, Delongis, Biesanz ve Puterman, 2011). Organize olamamis bir benlik
acik ve net bir sekilde yapilandiriimis icsel degerlendirme sistemi saglama konusunda yetersizdir, benlik
kavrami nasil davranacagl konusunda bireye etkili ve tutarli bir veri saglamamaktadir ve bdyle bir
organizasyonsuzluk davranigsal belirsizlige ve bireyin stresli olaylara karsi daha abartili tepkiler vermesine
neden olabilmektedir (Kernis ve diger., 2000). Bdylesi bir organizasyonsuzluk nérofizyolojik olarak duygusal
stresle ilgilidir ve bireyin iyi olusunu disurebilmektedir (Hirsh, Mar ve Peterson, 2012). Alan yazinda benlik
belirginliginin bireyin iyi olusu ile pozitif yonli bir iliskiye sahip oldugunu, dusik benlik belirginliginin ise
yuksek duzeyde olumsuz duygulanimla iliskili oldugunu gosteren cok sayida ampirik bulgu mevcuttur
(Campbell, 1990; Campbell ve diger., 1996; De Cremer ve Sedikides, 2005; Diehl ve Hay, 2011; Hanley ve
Garland, 2017; Nezlek ve Plesko, 2001; Slotter, Gardner ve Finkel, 2010).

Yukarida da ifade edildigi gibi, bireyin var olan dengesini, duygusal, bilissel ve sosyal isleyisini bozma
egilimine sahip ve birey icin fizyolojik, bilissel, duyussal ve davranissal sonuglari olan stresin bireylerin 6znel
iyi olus duzeyi ile iliskili oldugu bircok ampirik arastirma ile ortaya konulmustur. Fakat bu iliskide gelisimsel,
sosyal, duygusal ve davranigsal sureglerle yakindan iliskili olan benlik belirginliginin incelenmesinin, alan
yazina yeni bir katki saglayacag disinilmektedir. Oznel iyi olus ¢ temel boyutu kapsamaktadir. Bunlar,
bilissel boyutu olusturan yasam doyumu ve duygusal boyutu olusturan olumlu ve olumsuz duygulanimdir
(Diener, 2000; Lucas ve Gohm, 2000). Ulusal ve uluslararasi alan yazinda stres ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskiye inceleyen arastirmalar (Terzi, 2005; Hiziroglu, 2010; Schiffrin ve Nelson, 2010; Rey ve Extremera,
2015; Zeytin, 2015; Denovan ve Macaskill, 2016; Senocak, 2016; Gundiz, 2018) olmakla birlikte, stres ile
Oznel iyi olus arasindaki iliskide benlik belirginliginin rolinin incelendigi sadece bir arastirmaya
bulunmaktadir ve bu arastirmada 6znel iyi olus sadece yasam doyumu olarak ele alinmistir (Ritchie,
Sedikides, Wildschut, Arndt ve Gidron, 2011). Bu noktada mevcut arastirmanin, 6znel iyi olusu hem yasam
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doyumu hem de olumlu ve olumsuz duygulanim agisindan ele alarak stres ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskide benlik belirginliginin rolline iliskin var olan alan yazini zenginlestirecegi dustinilmektedir. Bu
calismadan elde edilen bulgularin genc yetiskinlerle ¢alisan ruh saghgi uzmanlarinin uygulamalarina temel
olabilecek yeni bakis acilari gelistirmeleri icin katki saglayabilecegi distnilmektedir. Mevcut arastirmada
bireylerin iyi olus diizeyleri olumlu duygu-olumsuz duygu ve yasam doyumu olmak zere olumlu-olumsuz
duygu ve yasam doyumu agisindan degil de, 6zerklik, kisisel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler ve yasam
amaclari gibi boyutlari iceren psikolojik iyi olusun ele alinmasi benlik belirginligi, stres ve iyi olus arasindaki
iliskileri ortaya koyma acisindan var olan alan yazini zenginlestirebilir. Bu dogrultuda mevcut arastirmada;
Universite 6grencilerinin algiladiklari stres ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide benlik belirginliginin
araci rolinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amacgla asagida belirtilen hipotezler incelenmistir:
a. Algilanan stres, 6znel iyi olus ve boyutlarini (olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu) anlamli
bir bicimde aciklamaktadir.
b. Benlik belirginliginin, algilanan stres ve 6znel iyi olus (olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu)
arasinda araci rolt bulunmaktadir.

YONTEM

Calisma Grubu

Arastirmaya 2016-2017 egitim 6gretim yili bahar yariyilinda Akdeniz bdlgesinde yer alan bir Gniversitede
ogrenim goren, 281 kadin (%58.7) ve 198 erkek (%41.3) olmak Uzere toplam 479 Universite 6grencisi
katilmistir. Arastirmanin galisma grubunu belirlemek icin kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Katilimcilarin  yas ortalamasi 21.28 (Ss=2.85) olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan Universite
ogrencilerinin 112'si 1. sinif (%23.4), 134'0 2. sinif (%28), 95'i 3. sinif (%19.8) ve 138'i 4. sinifa (%28.8) devam
etmektedir. Arastirmaya Universitenin dokuz farkh fakilte ve yiksekokuldan &grenciler katiimistir. Buna
gore; katiimcilarin 99'u Egitim Fakiltesi (%20.7), 79'u Mihendislik ve Mimarlik Fakultesi (%16.5), 65'i Fen
Edebiyat Fakiltesi (%13.6), 46'si Ziraat Fakdltesi (%9.6), 46'si Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu (%9.6),
42'si iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi (%8.8), 40" ilahiyat Fakdltesi (%8.4), 36's! iletisim Fakiiltesi (%7.5) ve
26'si da Saglik Bilimleri Fakiltesi'nde (%5.4) 6grencidir.

Veri Toplama Araclari

Universite 6grencilerinin cinsiyet, yas, 6grenim gérdiikleri fakilte ve sinif diizeylerine iliskin bilgiler
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Universite &grencilerinin
algiladiklar stres diizeylerini belirlemek icin Algilanan Stres Olcegi, benlik belirginligi diizeylerini belirlemek
icin Benlik Belirginligi Olcegdi, 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek icin; Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi ile
Yasam Doyumu Olcegi kullanilmistir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistiriimis olan Algilanan Stres Olcegi (ASO), Tirkceye
Yerlikaya ve inang (2007) tarafindan uyarlanmistir. Olcekte bireyler son bir ay icindeki belirli duygu ya da
disiinceleri ne siklikta yasadiklarini (Hic=0, Cok sik=4) derecelendirmektedirler. Olcegin Tiirkce formu on
maddeden olusmaktadir, tek boyutludur ve 4, 5, 7, ve 8. Maddeler (Ornek madde= Son bir ay icinde ne
siklikta, islerin istediginiz gibi gittigini hissettiniz?) ters kodlanmaktadir. Bireyin tim maddelerden aldig
puanlar toplanarak kisinin algiladigi stres diizeyi belirlenmektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar bireyin
algilanan stres duzeyinin ylksek oldugu anlamina gelmektedir.

Olcegin orijinal formu icin Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan (g farkli érneklemle yapilan
calismalarda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .84, .85 ve .86 olarak saptanmistir. Ayrica, test tekrar
test guvenirligi igin iki glin arayla 82 Universite 6grencisinden alinan dlgiimlerden sonucunda elde edilen
test tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .85 oldugu rapor edilmistir. Olcegin Tiirkce formunun givenirligini
belirlemek icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .84 ve iki glin arayla gerceklestirilen iki
Olcim sonucunda elde edilen test tekrar test guvenirlik katsayisinin ise .85 oldugu bildirilmistir. Gegerlik
calismalan kapsaminda, o6lciit gecerligi calismasi yapilmistir. Olclit gecerligi calismalan kapsaminda,
Algilanan Stres Olcegi'nin (ASO) Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi (DSKO-I
ve Il) puanlari arasindaki korelasyonlarin .65, .56, .66 diizeyinde pozitif yonde oldugu belirlenmistir. Bu
arastirmada, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .79 olarak hesaplanmistir.

Benlik Belirginligi Olcegi (BBO)
Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin benlik belirginligi dizeylerini belirlemek icin Benlik Belirginligi
Olcegi (BBO) kullanilmistir. Campbell ve arkadaglar (1996) tarafindan gelistirilen &lcek, bireylerin benlik
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kavramina iligskin i¢sel inanclarinin hangi oranda acik ve net bilgiye dayandigini, zamansal olarak istikrarli
olup olmadigini ve bu inanglarin tutarliligini belirlemek amaciyla kullanilimaktadir. BBO, toplam 12 madde
ve tek boyuttan olusmaktadir, maddeler 7'li Likert tipte (Hic uygun degil=1, Tamamen uygun=7)
derecelendirilmistir. Olcekte 10 madde (Ormek madde=Kendim hakkindaki gériislerim cok sik degisiyor.)
ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin yiiksek diizey benlik kavrami belirginligine
sahip olduguna isaret etmektedir. Olcegin orijinal formunun Cronbach alfa ic tutarliik katsayisi .86 ve
madde toplam korealsyonlari ise .35 ile .66 arasinda degistigi ifade edilmistir. Ayrica dlgegin test tekrar test
glvenirligini belirlemek icin dort ay ve bes ay araliklarla yapilan ayri ayri iki calismada test tekrar test
korelasyon katsayilari sirasiyla .79 ve .20 olarak rapor edilmistir (Campbell ve diger., 1996). Olcek, Stimer ve
Glingdr (1999) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcegin Tiirkce formunun dogrulayici faktér analizinde
elde edilen bulgulara gore; modele iliskin uyum iyiligi degerlerinin (x2/df = 2.91; GFI = .94; CFl = .96; NFI =
.93 RMSEA = .069) olcegin orijinal faktor yapisini destekledigi ve tek boyutlu modelin dogrulandigi
belirlenmistir. Ayrica 6lcek maddelerin faktor ylklerinin .30 ile .68 arasinda degistigi ve bu degerlerin kabul
edilebilir diizeyde oldugu ifade edilmistir (Ciiriikvelioglu, 2012). Olcegin Cronbach alfa ic tutarlik katsayisi
Simer ve Gilngor'in (1999) calismasinda .89; Curlkvelioglu'nun (2012) calismasinda ise .84 olarak
saptanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, bu calismada .84 olarak belirlenmistir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PNDO)

Universite &grencilerinin dznel iyi oluslar; yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygu ile belirlenmeye
calisilmistir. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PNDO), bireylerin olumlu ve olumsuz duygu diizeylerini
belirlemek icin kullanilmistir. Olcek, toplam 20 duygu ifadesinden (10 olumlu, 10 olumsuz) olusmaktadir
(Watson, Clark ve Tellegen, 1988). Duygu ifadeleri 5'li Likert tipte (1=Cok az veya hi¢, 5=Cok fazla)
derecelendirilmistir. Gen¢dz (2000) tarafindan Turkceye uyarlanan 6lcegin dederlendirmesinde bireylerin
olumlu ve olumsuz duygu boyutlarindaki madde puanlari toplanarak, iki ayri puan elde edilmektedir.
Olcegin olumlu duygular boyutundan alinan yiiksek puanlar bireyin olumlu duygu diizeyinin yiiksek
olduguna, ayni boyuttan alinan disik puanlar bireyin olumlu duygu dizeyinin disik olduguna; olumsuz
duygular boyutundan alinan yiksek puanlar ise bireyin olumsuz duygu diizeyinin yiiksek olduguna, ayni
boyuttan alinan diisiik puanlar bireyin olumsuz duygu diizeyinin disiik olduguna isaret etmektedir. Olcegin
orijinal formu icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi olumlu ve olumsuz duygu icin sirasiyla .88
ve .85 olarak saptanmistir. Olciit gecerligi kapsaminda &lcegin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu,
olumlu duygu igin -.35 ve olumsuz duygu icin ise .56 olarak belirlenmistir. Ayrica 6lgcegin Durumluk Kaygi
Olcegi ile korelasyonlari olumlu ve olumsuz duygu icin sirasiyla -.35 ve -.51 olarak tespit edilmistir (Watson
ve diger., 1988). Olcegin Tiirkce formunun faktér analizi sonuglarina gére, dlcegin orijinal formunda oldugu
gibi, iki faktorden olustugu tespit edilmistir. Olumsuz duygu faktérindeki maddelerin faktor yikleri 46 ile
.76, olumlu duygu faktériindeki maddelerin faktér yiiklerinin ise .48 ile .74 arasinda degismektedir. Olcegin
Turkce formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayilari olumlu ve olumsuz duygu faktorleri icin sirasiyla .83
ve .86 olarak saptanmistir. Olcegin Tiirkce formunun olciit gecerligi calismalan kapsaminda, Beck
Depresyon Envanteri icin hesaplanan korelasyonlar olumlu duygu igin -.48 ve olumsuz duygu icin .51'dir.
Beck Kaygi Envanteri icin hesaplanan korelasyonlar ise, olumlu duygu igin -.22 ve olumsuz duygu igin .47'dir
(Gengdz, 2000). Bu arastirmada, dlgegin Cronbach alfa ig tutarlilik katsayilari hem olumlu hem de olumsuz
duygu i¢in .84 olarak hesaplanmistir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin 6znel iyi olus dizeyleri icin incelenen ikinci boyut yasam
doyumudur ve bunun icin Yasam Doyumu Olcegi (YDO) kullaniimistir. Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistirilen dlcek 7'li derecelendirmeli Likert tipte (1=Hi¢ uygun degil, 7=Cok uygun)
toplam 5 maddeden (Ornek madde=Yasamim bircok yéniyle ideallerime yakin.) olusmaktadir. Olcegin
orijinal formunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .87, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .83 olarak
saptanmistir (Diener ve diger., 1985). Olcek Tiirkceye hem Kéker (1991) hem de Yetim (1991) tarafindan
uyarlanmistir. Olcegin Tiirkce formunun Cronbach alfa ic tutarlilik katsayisi .86 olarak belirlenmistir (Yetim,
1991). Test tekrar test glivenirlik katsayisi ise farkli calismalarda .73 (Yetim, 1991) ve .85 (Koker, 1991) olarak
saptanmistir. Olcegin Cronbach alfa ic tutarlilik katsayisi bu arastirmada .80 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi
Arastirmacilar oncelikle tiniversitenin farkli fakiltelerinde ulastiklari 6grencilere galismanin amaci, siresi ve
gizlilik gibi konularda bilgiler vermislerdir. Daha sonra 18 yasindan buylk ve arastirmaya katilmaya génullu
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olan Universite ogrencileri, ilk olarak arastirmanin amaci ve katihmcilarin sahip olduklari haklara iliskin
bilgiler iceren ve arastirmaya gonllli bir sekilde katildiklarini belirten gonualli  katiim  formunu
doldurmuslardir. Ogrencilere daha sonra arastirmanin veri toplama araclan uygulanmistir. Olcekler,
ogrenciler tarafindan yaklasik olarak 15-20 dakikada yanitlanmistir.

Verilerin Analizi

Veri toplama surecinde farkh fakiltelerde okuyan toplam 492 Universite 6grencisine ulasiimistir.
Arastirmada verilerin analizinden dnce, uygulamada bos birakilan, ayni maddeye birden ¢ok yanit verilen
veya kisisel bilgi formunda eksikler bulunan 6lcek formlari analize alinmamak Uzere ¢ikartiimistir ve
katilimcilardan toplanan veriler daha sonra bilgisayar ortaminda girilmistir. Ardindan veri temizleme ve
dizenleme islemleri gergeklestirilmistir. Bu amag dogrultusunda frekans analizi ile bos, kayip ve yanlig
girilmis veriler saptanmistir. Verilerin analizinde oncelikle butiin degiskenlere iliskin betimsel istatistikler
hesaplanmis, degiskenler arasi iliskiler Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi kullanilarak
belirlenmistir. Aracilik analizleri Preacher ve Hayes'in (2008) onerileri dogrultusunda gerceklestirilmistir.
Dolayl etkilerin anlamliligini incelemek igcin hem Sobel Z, hem de Preacher ve Hayes'in (2008)
bootstrapping prosediri kullaniimistir. Bootstrapping prosediri, veri setinden tekrarli bir sekilde
orneklemler ¢ikarma ve yeniden drneklenen her veri setindeki dolayli etkiyi tahmin etmek icin kullanilan bir
yontemdir (Preacher ve Hayes, 2008). Hayes (2013), dolayh etkinin anlamli olup olduguna karar vermek icin
glven araliginin alt ve Ust sinirinin sifin kapsamamasi gerektigini ve sifin kapsayan givenilirlik araliginin
anlaml olmayan bir etkiye isaret ettigini belitmektedir. Bootstrapping prosediri dolayli etkinin etki
blyuklugl icin %95'lik bir glvenilirlik araligi olusmasina imkan saglar. Bu arastirmada 10000 bootstrap
yapilarak bootstrap katsayisi ve gliven araliklari belirlenmistir.

BULGULAR

Betimsel istatistikler ve Korelasyon Analizi Sonuglari

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskileri incelemek lizere Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi
yapilmistir. Ayrica degiskenlere iliskin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Buna iliskin analiz sonuclar Tablo
1'de yer almaktadir.

Tablo 1.

Oznel iyi Olus, Stres ve Benlik Belirginligi Arasindaki iliskiler ve Betimsel istatistikler.

Korelasyonlar Betimsel istatistikler
1 2 3 4 5 Ort. (S) Carpikhk Basikhik
1.0znel Iyi Olus - 02 (2.16) -23 -18
2.0lumlu Duygu  .69* - ?715825) .02 -43
‘;S;;:‘S“Z 730 -23¢ - (273 5672) 59 -30
él;iin”; 75%  27*  -38 - (261.;46) -20 -59
5. Stres 66 -43* 6% -39 - (251.'6622) 19 -18
Sjﬁglii:ngi 48 320 -42* 31 -35 (i’;ég) -38 -48

Tablo 1'de goruldigu gibi, carpiklik ve basiklik degerleri agisindan arastirmada ele alinan tim degiskenler
normallik sayiltilarini kargilamaktadir. Oznel iyi olus, olumlu duygu ve yasam doyumu ile stres (sirasiyla r= -
.66, r= -43 ve r= -39, p<.001) arasinda negatif yonde, benlik belirginligi ile ise (sirasiyla r= .48, r= .32 ve r=
.31, p<.001) pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Olumsuz duygu ile stres arasinda pozitif yonde
(r= .62, p<.001), benlik belirginligi ile ise negatif yonde (r= -.42, p<.001) anlamli iliskiler belirlenmistir.
Ayrica stres ile benlik belirginligi arasinda negatif yénde (r= -.35, p<.001) anlamli iliski oldugu saptanmistir.
Oznel iyi olus, olumlu duygu, olumsuz duygu, yasam doyumu, stres ve benlik belirginligi arasindaki
korelasyon degerlerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Aracilik Analizi Sonuclan
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Stres ve Oznel iyi olus ve boyutlari (olumsuz duygu, olumlu duygu ve yasam doyumu) ile araci degisken
olarak ele alinan benlik belirginligi arasindaki iligkiler regresyon analizi kullanilarak incelenmistir. Ayrica
dolayli etkilerin degerlendirilmesinde bootstrapping ve Sobel Z testleri kullaniimistir.

Stres ile Oznel lyi Olus Arasindaki iliskide Benlik Belirginliginin Araci Rolii

Stres ile oznel iyi olus arasindaki iliskide benlik belirginliginin araci rollne iliskin bulgular Sekil 1'de
goruldugu gibidir.

-.25%
Stres > Oznel lyi Olug
Benlik Belirginligi
a=-87* b = .04*
c'=-22%
N > Oznel lyi Olus

Not: p< .001

Sekil 1. Stres ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide benlik belirginliginin araci roli

Elde edilen bulgulara gore, algilanan stres benlik belirginligini anlamli dizeyde negatif olarak
yordamaktadir (BSh = -.87.10, t= -8.24, p<.001). Benlik belirginligi 6znel iyi olusu pozitif yonde anlamli
olarak yordamaktadir (BSh = .04 .01, t= 8.09, p<.001). Sekil 1'de gorildigi Uzere algilanan stresin 6znel iyi
olus Uzerindeki dogrudan etkisi BSh = -22.01, t= -16.35, p<.001 olarak belirlenmistir. Algilanan stresin
dolayli etkisi ise ab= -.04'tir. Araci degisken esitlige girildikten sonra algilanan stresin 6znel iyi olus
Uzerindeki etkisi dismdistlir (-.25'den -.22'ye). Baron ve Kenny'e (1986) gore bu durum kismi araciligi
gostermektedir. Dolayli etkinin normalligi varsayimina dayanan Sobel Z testi sonuglarina goére, benlik
belirginligi algilanan stres ve 6znel iyi olus arasinda araci role sahiptir (Z= -5.75, p<.001). Bootstrapping
sonuglari da ayni sonuca isaret etmektedir (Bootstrap katsayisi= -.04, Sh= .01, %95 GA= -.05, -03). Hayes'e
(2013) gore dolayli etkinin anlamli olup olduguna karar vermek icin gliven araliginin alt ve Ust sinirinin sifiri
kapsamamasi gerekmektedir.

Stres ile Olumlu Duygu Arasindaki iliskide Benlik Belirginliginin Araci Rolii

Stres ile olumlu duygu arasindaki iliskide benlik belirginliginin araci roliine iliskin bulgular Sekil 2'de
goruldugu gibidir.

-.58*
N
Stres - Olumlu Duygu
Benlik Belirginligi
a=-87* b =.10*
cl =-.49*
Stres == mmm e m—m— > Olumlu Duygu

Not: p < .001
Sekil 2. Stres ile olumlu duygu arasindaki iliskide benlik belirginliginin araci rolu
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Regresyon analizi sonuclarina gore, Sekil 2'de goérildiugu gibi, algilanan stres benlik belirginligini anlamli
dlzeyde negatif yordamaktadir (BSh = -.87.10, t= -8.24, p<.001). Benlik belirginligi olumlu duyguyu pozitif
yonde anlaml yordamaktadir (BSh = .10.02, t= 4.26, p<.001). Algilanan stresin olumlu duygu Gzerindeki
dogrudan etkisi BSh = -.49.06, t= -8.51, p<.001 olarak belirlenmistir. Algilanan stresin dolayl etkisi ise ab=
-09'dur. Araci degisken esitlige girildikten sonra algilanan stresin olumlu duygu Uzerindeki etkisi
dismdistlr (-.58'den -.49'a). Baron ve Kenny'e (1986) gore bu durum kismi araciligi gdstermektedir.
Bootstrapping sonuclari (Bootstrap katsayisi= -.09, Sh= .03, %95 GA= -.14, -04) ve Sobel Z testi sonuglarina
gore (Z= -3.77, p<.001) benlik belirginligi algilanan stres ile olumlu duygu arasindaki iliskide araci role
sahiptir.

Stres ile Olumsuz Duygu Arasindaki iliskide Benlik Belirginliginin Araci Rolii

Stres ile olumsuz duygu arasindaki iliskide benlik belirginliginin araci roline iliskin bulgular Sekil 3'te
goruldugua gibidir.

87*
h
Stres z Olumsuz Duygu
Benlik Belirginligi
a=-87* b=-13*
c'=.76*
Stres | === mmmmmmmmm—— - > Olumsuz Duygu

Not: p< .001

Sekil 3. Stres ile olumsuz duygu arasindaki iliskide benlik belirginliginin araci roli

Algilanan stres benlik belirginligini (BSh = -.87.10, t= -8.24, p<.001), benlik belirginligi ise olumsuz duyguyu
negatif yonde anlamli yordamaktadir (BSh = -.13.02, t=-6.07, p<.001). Algilanan stresin olumsuz duygu
Uzerindeki dogrudan etkisi BSh = .76.05, t= 14.56, p<.001 olarak belirlenmistir. Sekil 3'te gorildugu gibi,
algilanan stresin dolayli etkisi ise ab= .11'dir. Araci degisken esitlige girildikten sonra algilanan stresin
olumsuz duygu Uzerindeki etkisi dismustir (.87'den .76'ya). Baron ve Kenny'e (1986) gore bu durum kismi
araciligi goéstermektedir. Bootstrapping sonugclari (Bootstrap katsayisi= .11, Sh= .02, %95 GA= .07, .16) ve
Sobel Z testi sonuglarina gore (Z= 4.86, p<.001) benlik belirginligi algilanan stres ile olumsuz duygu
arasindaki iliskide araci role sahiptir.

Stres ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Benlik Belirginliginin Araci Rolii

Stres ile yasam doyumu arasindaki iliskide benlik belirginliginin araci roltne iliskin bulgular Sekil 4'de
goruldugu gibidir.

- 43
Stres > Yasam Doyumu
Benlik Belirginligi
a=-87* b =.09*
¢! = -36*
Stres | TTTTTT T T T oo oo > Yasam Dovumu

Not: p< .001
Sekil 4. Stres ile yasam doyumu arasindaki iliskide benlik belirginliginin araci rolu
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Elde edilen bulgulara gore, algilanan stres benlik belirginligini anlaml dizeyde negatif ydonde (BSh = -
.87.10, t= -824, p<.001), benlik belirginligi ise yasam doyumunu pozitif yonde anlamli dizeyde
yordamaktadir (BSh = .09.02, t= 4.49, p<.001). Sekil 4'te gorildigu gibi, algilanan stresin yasam doyumu
Uzerindeki dogrudan etkisi BSh = -.36.05, t= -7.28, p<.001 olarak belirlenmistir. Algilanan stresin dolayli
etkisi ise ab= -.08'dir. Araci degisken esitlige girildikten sonra algilanan stresin yasam doyumu Gzerindeki
etkisi dismustir (-.43'den -.36'ya). Baron ve Kenny'e (1986) gore bu durum kismi araciliyi gdstermektedir.
Bootstrapping sonuclari (Bootstrap katsayisi= -.08, Sh= .02, %95 GA= -.12, -04) ve Sobel Z testi sonuglarina
gore (Z= -3.92, p<.001) benlik belirginligi algilanan stres ile yasam doyumu arasindaki iliskide araci role
sahiptir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada, stres ile 6znel iyi olug arasindaki iliskide benlik belirginliginin araci roli incelenmistir. Buna
gore, algilanan stres ile 6znel iyi olus, yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygu arasindaki iliskide benlik
belirginliginin araci rol oynadigi saptanmistir. Arastirmada ncelikle elde edilen ilk bulgular degiskenler
arasi iliskilere yéneliktir. ilk olarak, 6znel iyi olus, olumlu duygu ve yasam doyumu ile stres arasinda negatif
yonde; olumsuz duygu ile stres arasinda ise pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Alanyazin
incelendiginde, stresin bireylerin 6znel iyi olus dlzeylerini distrdigu ifade edilmektedir (Diener ve diger.,
1999; Tetrick ve LaRocco, 1987; Wang ve Castaneda-Sound, 2008; Weinstein ve diger, 2009). Ruh
sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilecek ¢ok sayida akademik, ekonomik ve sosyal stres faktoriine maruz
kalan geng yetiskin bireylerin yasadigi stresle iyi olus diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda
elde edilen bulgularin (Denovan ve Macaskill, 2017; Extremera ve Rey, 2015; Hamarat ve diger., 2007;
Schiffrin ve Nelson, 2010; Suh, Diener ve Fujita, 1996; Senocak, 2016; Zeytin, 2015; Zika ve Chamberlain,
1992), bu arastirmada elde edilen bulgular ile paralel oldugu goériilmektedir. Buna gore alan yazinda yapilan
bir dizi arastirmanin bulgulari, stresin 6znel iyi olus Gzerindeki zayiflatic etkilerine isaret etmektedir (Diener
ve diger., 1999; Tetrick ve LaRocco, 1987). Algilanan stres ile 6znel iyi olusun iki boyutu, yasam doyumu ve
olumlu duygulanim arasinda ters yonli anlamli iligkilerin oldugu (Denovan ve Macaskill, 2017; Schiffrin ve
Nelson, 2010; Suh ve diger., 1996; Senocak, 2016; Zika ve Chamberlain 1992) belirlenmistir. Mevcut
arastirmanin bulgulariyla benzer sekilde, alan yazinda yapilan arastirmalar stresin 6znel iyi olusun bir diger
boyutu olan olumsuz duygu ile pozitif yonde anlamli olarak iliskili oldugunu ortaya koymustur (Denovan ve
Macaskill, 2017; Suh ve diger., 1996; Zika ve Chamberlain 1992). Oznel iyi olusun boyutlarindan biri olan
olumsuz duygulanimin, depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygular yasama sikiliiyla ilgili oldugu ifade
edilmektedir (Myers ve Diener, 1995). Bu baglamda, alan yazinda algilanan stresin depresyon
semptomlariyla pozitif yonde anlamli olarak iliskili oldugunu ortaya koyan bulgular mevcuttur (Extremera
ve Rey, 2015). Geng yetiskinlik doénemindeki bireyler bu dénemde c¢esitli alanlarda (akademik, romantik
iliskiler, ekonomik, kariyer gibi) stres yasayabilmektedir. Arastirma bulgulari stres ile 6znel iyi olus dizeyi
arasinda negatif yonde, anlamli iliski oldugunu gostermektedir (Terzi, 2005; Hiziroglu, 2010; Schiffrin ve
Nelson, 2010; Rey ve Extremera, 2015; Zeytin, 2015; Denovan ve Macaskill, 2016; Senocak, 2016; Glindiz,
2018; Zeytin, 2015). Butln bu arastirma bulgular bireylerin yasadigi stresin &znel iyi olus duzeylerini
distrdigune isaret etmektedir. Bu arastirma da ilgili alan yazina bu konuda ek ampirik kanitlar
saglamaktadir.

Rogers'a (1959) gore, tutarli, kararli ve bitinlesmis bir benlik kavrami psikolojik uyum ve ruh saghiginin
onemli bir isaretidir. Bu bilgiyle paralel olarak, alan yazinda benlik belirginliginin iyi olus, psikolojik uyum,
olumlu duygulanim, benlik saygisi veya disa dénik olma gibi kisilik 6zellikleri ile pozitif yonla bir iliskiye
sahip oldugunu; dustk benlik belirginliginin ise ylksek diizeyde kaygl, depresyon, olumsuz duygulanimla,
diger insanlara karsi saldirganlik, 6fke ve dismanlik ya da nevrotizm gibi kisilik 6zellikleriyle iliskili
oldugunu gosteren ¢ok sayida ampirik bulgu mevcuttur (Bigler ve diger., 2001; Campbell ve diger., 1996;
Campbell ve diger., 2003; De Cremer ve Sedikides, 2005; Diehl ve diger., 2001; Diehl ve Hay, 2007; 2011;
Donahue ve diger., 1993; Hanley ve Garland, 2017; Nezlek ve Plesko, 2001; Ritchie ve diger., 2011; Slotter ve
diger., 2010; von Collani ve Werner, 2005). Bu arastirmada elde edilen bulgular da, tim bu arastirma
bulgulari ile benzer bir sekilde, 6znel iyi olus, olumlu duygu ve yasam doyumu ile benlik belirginligi
arasinda pozitif yénde, olumsuz duygu ile benlik belirginligi ile arasinda ise negatif yonde anlamli iliski
olduguna isaret etmektedir.
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Son olarak, mevcut arastirmada stres ile benlik belirginligi arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Campbell (1990), benlik belirginliginin bireyleri stres verici durumlara karsi daha dayanikli hale
getirdigini ifade etmistir. Ayni sekilde, tutarl, kararli ve butlnlesmis bir benlik kavramina sahip olan
bireylerin stresorlere karsi benligin istikrarli ve net yonlerini kullanarak daha etkili tepki verebildigine isaret
edilmektedir (Kernis ve diger., 2000). Alan yazinda benlik belirginligi ile stres arasindaki iliskinin incelendigi
sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bireyin benlik belirginliginin zayif olmasinin kisa ve uzun dénemde
strese uyum acisindan onu savunmasiz hale getirdigi belirlenmistir (Lee-Flynn ve diger., 2011). Ayrica, bir
baska arastirmada stresin benlik belirginligi ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir
(Ritchie ve diger., 2011). Bu arastirmada, onceki arastirmalarin bulgulariyla tutarli bir sekilde stres ile benlik
belirginligi arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu belirlenmistir.

Aracilik analizlerinden elde edilen bulgulara gore, algilanan stres ile 6znel iyi olus, olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yasam doyumu arasindaki iliskide benlik belirginligi kismi araci role sahiptir. Benzer bir
arastirmada, stres (glinlik sikintilar, anlamsizlik, benlik dizensizligi) ve 6znel iyi olus (yasam doyumu)
arasindaki iliskide benlik belirginliginin kismi araci roliiniin oldugu ortaya koyulmustur (Ritchie ve diger.,
2011). Bu bulgular, bu arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik gdstermektedir. Farkli olarak, bu
arastirmada 6znel iyi olus sadece bilissel (yasam doyumu) boyutuyla degil duygulanim (olumlu duygu ve
olumsuz duygu) boyutuyla birlikte degerlendirilmistir. Yasam doyumunda oldugu gibi, stres ile olumlu ve
olumsuz duygu arasindaki iliskide benlik belirginliginin araci role sahip oldugu gorilmdstir. Bu bulgunun,
var olan alan yazinin genislemesine katki sagladigi distinilmektedir.

Geng yetiskin bireyler icinde bulunduklar gelisim déneminin de etkisiyle akademik, sosyal ve ekonomik
olarak ¢ok sayida stres durumuyla karsilasmaktadir. Geng yetiskinlerin algiladiklari stresin artmasinin ya da
azalmasinin onlarin benlik belirginligini etkiledigi soylenebilir. Buna goére algiladi§i stres diizeyi artan bir
bireyin 6znel iyi olus diizeyi, olumlu ve olumsuz duygular ve yasam doyumu dizeyi bireyin benlik
belirginligi dizeyinin ylkselmesiyle iliskilendirilebilir. Ritchie ve digerleri (2011) tarafindan yapilan
arastirmada stres ile 6znel iyi olus arasinda benlik belirginliginin ya da belirsizliginin aracilik yaptigini
belirlemislerdir. Bir diger ifadeyle, algilanan stres arttikga bireylerin benlik belirginligi diizeyi azalmakta ve
buna bagl olarak da yasamlarindan aldiklari doyum ve hissettikleri olumlu duygular azalmakta, olumsuz
duygular artmaktadir. Gencin yasaminda stres yaratan tiim olay ve durumlar bireyin benlik kavramini ve bu
kavramin organizasyonunu etkileyerek bireyin kendisi ve sahip oldugu o6zelliklerine iliskin inanglarini
olumsuz etkileyebilir. Bu durum da bireyin iyi olusunun diismesine neden olabilir (Campbell ve diger., 1996;
Hirsh, Mar ve Peterson, 2012). Bununla birlikte benlik belirginligi dizeyi yiiksek bireylerin yasamdan daha
fazla doyum aldiklari ve olumlu duygular daha sik yasadiklar belirlenmistir (Pelham ve Swann, 1989;
Campbell, 1990; Campbell ve ark, 1996; Nezlek ve Plesko, 2001). Diger taraftan baglamsal stres modeline
gore stresli olaylarin bireyin yasamindaki etki ve sonuglarini belirleyen faktorlerden biri benlik kavramidir
(DelLongis ve Holtzman, 2005). Ayni zamanda tutarli, kararli ve buttnlesmis bir benlik kavrami, orta yas ve
yetiskinlikte basarili bir sosyal ve duygusal gelisim icin belirleyici bir faktordir (Erikson, 1968; Marcia, 1980;
Rogers, 1959; Waterman ve Archer, 1990). Bu konuda yapilmis arastirmalar, bu arastirmanin bulgulariyla
benzer sekilde, benlik belirginligi yiksek bireylerin iyi olus dizeylerinin de yiksek oldugunu ortaya
koymustur (Usborne ve Taylor, 2010; Diehl ve Hay, 2011).

Bu arastirmada benlik belirginligi, araci degisken olarak esitlige girildikten sonra algilanan stresin 6znel iyi
olus, olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu uzerindeki etkisinin dustigi gorilmastir. Ayrica,
benlik belirginliginin bireyin iyi olusu ile pozitif yonlu bir iliskiye sahip oldugunu, organize olmamis benligin
ise olumsuz duygulanimla pozitif yonli bir iliskiye sahip olduguna isaret eden arastirma bulgular (Bigler ve
diger., 2001; Campbell ve diger., 2003; Diehl ve diger., 2001; Diehl ve Hay, 2007; 2011; Hirsh, Mar ve
Peterson, 2012; Kernis ve diger., 2000; Nezlek ve Plesko, 2001; Ritchie ve diger, 2011) g6z oOniine
alindiginda, bu arastirmada elde edilen bulgularin alan yazinla 6rtlistigu séylenebilir. Bireylerin stresorlerle
basa cikmasini ve stresorlerin birey icin ortaya cikardigi sonuglar etkileyen cesitli faktorler vardir. Bu
arastirmada ara¢ degisken olarak benlik belirginliginin, algilanan stresin 6znel iyi olus (olumlu duygu,
olumsuz duygu ve yasam doyumu) Uzerindeki etkisini disturmesi bu kapsamda degerlendirilebilir. Elde
edilen bulgular, baglamsal stres ve basa ¢cikma modelinin agiklamalarini destekler niteliktedir.
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Bu arastirmanin bazi sinirli yonleri bulunmaktadir. Arastirmanin yaratildigid calisma grubu lisans
egitimlerine devam eden Universite dgrencileridir. Bu durumun arastirmadan elde edilen bulgularin geng
yetiskinler agisindan degerlendirmesinin 6ninde &nemli bir engel oldugu sodylenebilir. Farkli egitim
dizeylerindeki geng yetiskin bireylerle de bu calismanin gerceklestiriimesinin stres, benlik belirginligi ve iyi
olus arasindaki iliskileri geng yetiskinler acgisindan ortaya koymak igin yararl olabilecegi dustunilmektedir.
Bu calismaya iliskin bir baska sinirlilik, calismanin sadece Akdeniz bdlgesinde yer alan bir devlet
Universitesindeki Gniversite 6grencileriyle gerceklestirilmis olmasidir. Calismanin geng yetiskin bireylerdeki
dis gecerligini arttirmak igin farkli bolgelerden farkli Universitelerde okuyan bireylerle de c¢alisma
tekrarlanabilir.

icinde bulunduklar dénem geregi, geng yetiskinler gelisimsel krizlerin yani sira tniversite yagamiyla birlikte
cok sayida sosyal (arkadas iliskileri, flort/romantik iliskiler), akademik, ekonomik ve duygusal stresérle
karsilasmaktadir (Adams ve diger., 2016; Allgower ve diger., 2001; Dusselier ve diger., 2005; Hurst ve diger.,
2013). Bu arastirmada geng yetiskinlerin stres dlzeyleri genel olarak ele alinmistir. Bu da arastirmanin bir
diger sinirl yonidur. Bu konuda yapilacak yeni arastirmalarda geng yetiskinlerin yasadiklar stres, akademik,
sosyal veya ekonomik gibi spesifik stres kaynaklari acisindan incelenebilir. Geng yetiskinlik doneminde
birey, cesitli rol veya baglama 6zgl benlik temsillerini tutarli bir kimlik icerisinde koordine etmeye
calismaktadir (Harter ve Monsour, 1992). Arnett (2000), gercek anlamda yetiskinligin, birey kendinden emin,
kararli bir benlik gelistirdiginde ortaya ¢ikacagini belirtmektedir. Bu gelisimsel gérevi yerine getirmek birey
icin oldukca stresli bir stirectir. Dolayisiyla, biitiinlesmis ve kararli bir benlik gelistirme gorevini gelistirme ile
stres eszamanli olarak yasanmaktadir. Buradan hareketle, benlik belirginligi ile geng yetiskinlik déneminde
karsilagilan gelisimsel, akademik, sosyal ve ekonomik stresorlerin arasindaki iliski ve bu iliskiye etki eden
faktorler gelisimsel agidan incelenebilir. Baglamsal stres ve basa ¢ikma modeline gore stresli olaylarin
degerlendirmesini ve sonuglarini etkileyen ¢ temel baglamsal faktor vardir (Delongis ve Holtzman, 2005).
Bu calismada bu faktorlerden sadece benligin kararli yonleri bir diger ifadeyle benlik belirginligi ele
alinmistir. Olayin dogasi ve stresli yasam olayinin ortaya ¢iktigi sosyal baglam faktorleri incelenmemistir.
Bundan sonra yapilacak calismalarda bireylerin yasadigi stres bu U¢ faktori icerecek sekilde daha kapsamli
ele alinabilir.

Bu konuda yapilacak yeni arastirmalarda bireylerin iyi olusunun olumlu-olumsuz duygu ve yasam doyumu
acisindan degil de, ozerklik, kisisel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler ve yasam amaclar gibi boyutlari
iceren psikolojik iyi olusun ele alinmasi benlik belirginligi, stres ve iyi olus arasindaki iliskileri ortaya koyma
acisindan var olan alan yazini zenginlestirebilir. Son olarak, benlik ve kimlik gelisimi icin kritik dGneme sahip
ergenlik ve geng yetiskinlik dénemindeki bireylerin, bitinlesmis ve kararli bir benlik gelistirebilmeleri icin
desteklenmesinin gen¢ bireyleri stresorlere karsi gliclendirerek onlarin iyi oluslarini  koruyacadi
disundlmektir. Geng yetiskinlere yonelik koruyucu-énleyici calismalar yiriten uzmanlar; bu arastirmanin
ortaya koydugu orintuleri dikkate alarak, bu dénemdeki bireylerin yasadiklari stresle bas edebilmeleri ve iyi
olus duzeylerini arttirabilmeleri icin ozellikle tutarli, kararli ve butlinlesmis bir benlik kavrami gelistirmeleri
icin buna ydnelik mudahale programlari gelistirebilir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir potansiyel cikar
gatismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri
Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasi icin herhangi bir finansal destek
almamustir.
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