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Miisliimanlar I¢cin Dini Bagetme Olgegi Tiirk¢e Formunun Gegerlik ve Giivenilirlik Calismasi

Reliability and Validity of Turkish Adaptation of Muslim Religious Coping Scale

Filiz KUNUROGLU'- Emine Sevin¢ SEVI TOK?

Abstract

The aim of the present study is to evaluate psychometric properties of Muslim Religious Coping Scale
(MRC) in Turkish sample. The sample was composed of 315 (28.9 % male and 71.1 % female) adult
participants. In addition to MRC, Revised Religious Orientation Scale, and Religious Coping Scale
were administered. The item analysis revealed one of the items do not work in Turkish population. The
result of the confirmatory factor analysis supported the three factor structure for the MRC scale and the
adjusted fit indexes in the results of confirmatory factor analysis was at acceptable level. Reliability
estimates by Cronbach alpha values and Split half coefficients were found quite high for the total scale
and MRC subscales.. Finally, The MRC demonstrated good construct validity, showing statistically
significant relationships with other scales; Religious Coping Scale and Revised Religious Orientation
Scale. These findings suggest that the validity and the reliability of MRC were satisfactory for Turkish
population.
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Oz

Bu calismanin amaci Miisliimanlar i¢in Dini Bagetme Olgegi’nin (MDBO) Tiirkge formunun yetiskinler
icin psikometrik Ozelliklerinin incelenmesidir. Calismanin &rneklemini 315 yetiskin (%28.9 erkek
ve %71.1 kadm) goniillii katilimer olusturmustur. MDBO’niin yani sira, Yeniden Yapilandiriimig
Miisliiman Dini Y&nelim Olgegi, Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kullanllmlstlr Yapilan madde analizi
sonucunda 6lgegin bir maddesinin Tiirk 6rneklemde islemedigi gozlenmis ve olgek 19 madde iizerinden
degerlendirilmistir. Dogrulayci Faktor Analizinden elde edilen veriler, MDBO niin ii¢ faktorlii yapisin
desteklemis ve Dogrulayict Faktor Analizi sonuglarindaki uyum indeksleri kabul edilebilir diizeyde
¢cikmistir. Olgegin toplam puan ve alt 6lgek puanlart igin hesaplanan Cronbach Alpha katsayilari ile
iki yar test giivenilirlik degeri oldukga yiiksek seviyelerde bulunmustur. Son olarak, kriter gecerligi
agisindan, MDBO’niin Dini Bagsa Cikma Tarzlar1 Olg¢egi (DBCTO) ve Yeniden Yapilandirilmis Dini
Yonelim Olgegi (YMDYO) toplam puan ve alt 6l¢ek puanlari ile istatistiksel olarak anmali iliskililer
gosterdigi gozlenmistir. Sonug olarak, dlgegin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenilirliginin tatmin
edici diizeyde oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Miisliiman dini basetme, Dini basa ¢ikma, Giivenilirlik, gecerlilik, Olcek uyarlama.
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Giris

Insanlar yasamlar1 boyunca olumlu ya da olumsuz stres yaratan pek ¢ok olayla karsilasmakta, bu olaylarmn
sonucunda yasadigi olumsuz duygulari kontrol edebilmek ve doniistlirebilmek igin degisik basa ¢ikma stratejilerine
bagvurmaktadir. Bu stratejilerden biri olan dini basa ¢ikma, stresli durumlarda maneviyat ve dini inanglar 1s181inda
biligsel ve davranigsal teknikleri kullanabilmek olarak tanimlanmaktadir®. Bu tanim 1s18inda, dini bas etme, dini
pratikleri yerine getirme, dini lider ya da cemiyetlerden sosyal destek alma, yasanilan stresli olaylar tanr1 ile
olan iligski dogrultusunda tekrar yapilandirma gibi pek cok farkli sekilde deneyimlenebilmektedir. Dini basetme
stratejisinin son yillarda yaslilarda®, azinlik gruplarda® ve ciddi tehdit olusturan yasam olaylariyla karsilasan
kisilerde diger stratejilere gore siklikla bagvurulduguna pek cok arastirmada deginilmistir’. Dini bagetme
stratejilerine bagvurma sikligindaki artis, bu stratejiyi kullanan kisilerin bireysel farkliliklari, stratejiyi kullanmaya
sebep olan faktorler ve yontemin etkinlik diizeyi gibi pek ¢ok alanda yeni arastirmalar tasarlanmasina sebep olmus
ve her gecen giin aragtirmacilarin alana olan ilgisinin artmasini saglamistir,

Dini basetme alanyazini, Lazarus ve Lakman’in (1984) dini bag etme teorisini genigleten Pargament (1997)
tarafindan yonlendirilmistir. Pargament (1997), dindarlik kavramini ‘kutsalla iligkili anlam arayisi’ olarak
aciklamis ve kisinin dindarlik diizeyinin artmasinin dini bas etme stratejisini daha ¢ok kullanilmasia sebep
oldugunu belirtmistir. Dini bag etme iizerine yapilan epidemiyolojik ¢alismalar, ¢ok yiiksek oranda kisinin aile?,
is°, kronik rahatsizliklar, kiiltiirlesme', kigisel travma'' gibi alanlara iliskin stres kaynaklari ile karsilastiginda dini
bir dayanak noktasi olarak aldigin1 ve basetme stratejisi olarak kullandigini ortaya koymustur. Yapilan pek ¢ok
arastirma, dini bas etme ile psikolojik iyi olus iliskisine odaklanmistir. Ano ve Vasconcellos (2005) tarafindan 49
aragtirma iizerine yapilan meta analiz ¢alismasinda, dini bag etme ile iyi olug arasinda anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koyulmustur. Literatiirde, dini bag etmenin iyi olusa dogrudan etkisinin yani sira, stres ile iyi olus arasindaki
iliskide araci roliiniin de oldugu bildirilmistir'?. Yani din, fiziksel hastaliklardan, go¢ ve adaptasyon siirecindeki
zorluklara, psikolojik travmalardan, diigiikk diizey yasam memnuniyetsizligine kadar her alandaki stres kaynaklari
icin farkli tecriibeleri deneyimleyen bireylere dayanak noktasi olusturabilmektedir.

Miisliimanlar igin din, benligin biligsel, duygusal, davranigsal ve manevi bilesenlerine isleyen, biitiinsel bir yagsam
seklidir®. Bu da, Miisliimanlarin stresli bir durumla karsilastiklarinda dini bas etme stratejilerini diger dine mensup
olan kisilere oranla daha fazla kullanmalaria sebep olmaktadir'®. Bugiine kadar dini bas etme konusunu inceleyen
pek cok ¢aligma batili Hristiyan toplumlara odaklanmis olsa da, gerek ulusal gerekse uluslararasi alan yazinda
Miisliiman bireylere odaklanan ve dini bas etme odakli arastirmalar yiiriitiilmeye baslanmustir. Ozellikle batili
iilkelerdeki etnik azinliklara odaklanan ¢aligmalar® ile konunun alanyazinda popiilerlik kazandig1 gézlenmektedir.

*Pargament 1997.

*Pargament, Smith, Koenig ve Perez, 1998.

SConway 1986.

¢ Bulman ve Wortman 1977.

"Pargament, Koenig ve Perez 2000.

$ Mahoney, Pargament, Tarakeshwar ve Swank, 2008; Webb vd. 2010.
?Shin vd. 2014.

0Vasquez 2010.

T Ai, Peterson ve Huang 2003.

12 Aydin, Fisher ve Frey 2010.

13 Abu-Raiya ve Pargament 2011.

14 Cinnirella ve Loewenthal 1999.

15 Ai, Peterson ve Huang 2003; Klokgieters, Van Tilburg, Deeg ve Huisman 2019.
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Miisliiman toplumlarin dini bagetme stratejilerini kullanmalarina yonelik ¢aligmalar her zaman birbiriyle tutarli
sonuglar ortaya koymamuslardir's. Ornegin, Aflakseir ve Coleman’in savas magduru &grenciler iizerine yaptig
calisma, dinin 6grencilerin adaptasyonlarini hizlandirdigini ve travma sonrast stres bozuklugu etkilerini ortadan
kaldirdigini gostermistir'’. Diger taraftan, siddet géren kadinlar tizerine yapilan bir ¢alisma da, dinin kisilere giig
vermek kadar kirillganliga da sebep oldugunu ortaya koymustur. Kuran okumak gibi pratiklerin gii¢ veren bir
bagetme stratejisi olmasinin yaninda, dinin sabir ve kabullenmeyi 6giitleyen yapisinin kadinlar1 yardim istemekten
alikoydugu ve pasiflestirdigi bildirilmistir's.

Dindarlik kavrami da psikoloji perspektifiyle pek ¢ok acidan incelenmistir. Arastirmalar, dindarligin fiziksel ve
psikolojik sagliga olan etkilerinin yaninda kisiler ve gruplar arasi iligkilere de etki ettigini ortaya koymustur'.
Arastirma sonuglari dindarligin bireysel bir inang sisteminin Stesinde ayni1 zamanda grup kimligini ve aidiyetini
belirleyen bir unsur olarak goriilmesi gerektigini gdstermistir®. Ayni zamanda, yasanilan baglamin dindarlik,
gruplar arasi algi ve iyi olus arasindaki iliskiyi etkiledigi bildirilmistir. Mislimanligin damgalandigi ve
damgalanmadig1 toplumlarda kisilerin dine bakisi, uyum diizeyi, 6zdeger ve depresyon diizeyleri degisiklik
gostermektedir?!.

Miisliimanlara kars1 dnyarginin oldugu toplumlarda, kisiler tarafindan algilanan ayrimeilik ve algilanan kiiltiirel
mesafe arttikca dindarligin psikolojik sagliga etkisinin, dindar toplumlara oranla daha az oldugu ortaya koyulmustur.
Her ne kadar Onceleri Yeni Zelanda ¢ift kiiltiirlii bir iilke olsa da, 1980 ve 1990’larda gog politikas1 degismis,
tilkedeki etnik, kiiltiirel ve dini cesitlilik artmis ve Yeni Zelanda ¢ok kiiltiirlii bir ulusa doniistiirmiistiir®2. Yeni
Zelanda halki cogunlukla ¢ok kiiltiirlii ideolojiyi benimsemektedir® ve Yeni Zelanda Islamafobik bakis agisina en
uzak iilkelerden biridir?.

Alan yazin incelendiginde dini bas etme kavraminin, Miisliman toplumlara spesifik olarak uygulanabilecek,
kiiltiir ve dinin ozelliklerini biinyesinde barindiran simirli sayida 6lgme araci oldugu gozlenmektedir’®. Bu
noktadan hareketle, Adam ve Ward 2016 yilinda Yeni Zelanda’daki Miisliimanlar {izerinde Islam dini kiiltiiriiniin
de yansitildigr bir olgek gelistirmislerdir. Bu ¢alismanin amaci, Adam ve Ward (2016) tarafindan gelistirilen
Miisliimanlar i¢in Dini Bas Etme Olgegi’nin Tiirk¢e formunun gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasinin yiiriitiilmesidir.

Yontem
Orneklem

Calismanin drneklemini izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi’'nde okuyan toplam
315 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Katilimcilarin 91°1 (%28.9) erkeklerden, 224’ (%71.1) kadinlardan
olusmus olup yas ortalamasi 20.58’dir. Sinif dagilimlarina bakildiginda, katilimcilarin 88’inin (%27.9) birinci
sinif, 85’inin (%27) ikinci sinif, 79’ unun (%25.1) t¢iincii siif ve 63’liniin (%20) dordiincii sinif 6grenci oldugu
gbzlenmistir. Sosyoekonomik diizey incelendiginde, katilimeilarin 22’sinin alt (%7), 183’iiniin orta (%58.1),

16 Aflakseir ve Coleman 2009; Gardner, Krageloh ve Henning 2014; Hassouneh-Phillips 2003.

17 Aflakseir ve Coleman 2009.

18 Hassouneh-Phillips 2003.

1 Koenig, McCullough, ve Larson 2000; Spilka, Hood, Hunsberger ve Gorsuch 2003; Ward 2013.
2 Verkuyten ve Yildiz 2007.

2! Friedman ve Saroglu 2010.

2Ward ve Liu 2012.

Z'Ward ve Margarot 2008.

24 Adam ve Ward 2016.

25 Aflaksehir ve Coleman 2011; Khan ve Watson 2006.
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108’inin Ust (%34.3) ekonomik seviyede ailelerden geldigi bulunmustur.

Veri Toplama Araglar

Miisliimanlaricin Dini Basetme Olcegi (MDBO): Zeenah Adam ve Colleen Ward tarafindan 2016 yilinda gelistirilen
olgek, Yeni Zelanda’da yasayan Misliiman go¢menlerin kiiltlirlesme stresi ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile
dini basa ¢ikma stratejilerini kullanabilmeleri arasindaki iliskinin incelenebilmesi i¢in olusturulmustur. Olgegin
orijinal formu toplam 20 maddeden olusmakta olup, davranigsal (7 madde), bilissel (9 madde) ve sosyal (4 madde)
bas etme stratejileri olarak 3 faktorii icerdigi bildirilmektedir. Olgegin orijinal formunda bilissel dini basa ¢ikma
alt boyutu ig tutarlilik katsayisi (cronbach alpha) 0,92, davranigsal dini basa ¢ikma alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi
0,92, sosyal dini basa ¢ikma alt boyutu i¢ tutarlilik katsayist 0,85 olarak belirtilmistir. Besli Likert tipinde
hazirlanan Slgekte yiliksek puan o bas etme stratejisinin daha ¢ok kullanildigin1 gostermektedir ve puanlamada
ters madde bulunmamaktadir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirligine iliskin veriler bu ¢alismanin 1s181nda
bildirilecektir.

Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (DBCTO): Pargament ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilen Dini Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin (Religious Coping Scale-RCOPE) olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa

¢tkma olmak iizere iki faktorii bulunmaktadir. Olgek, 14 maddeden (7 olumlu, 7 olumsuz) olusmaktadir. Yasam
olaylariyla basa ¢ikma ve bir dizi psiolojik verilerin arasindaki iligskiyle baglantisina bakilarak gelistirilen 6lgegin
orijinal formunda olumlu dini basa ¢ikma alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi (cronbach alpha) 0,87, olumsuz dini basa
¢ikma alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi 0,81 olarak belirtilmistir. Dortlii Likert tipi formatinda hazirlanan 6lgekten
alinan diisiik puanlar o dini basa ¢ikma tarzinin az, yiiksek puanlar ise fazla kullanildigim gostermektedir. Olgegin
Tiirk kiiltiirtine uyarlanmasi Eksi (2001) tarafindan yapilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayis1 .64, olumsuz dini basa ¢ikma alt boyutunun ise .63 olarak bildirilmistir.

Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Olcegi (YMDYO): Ercan (2009) tarafindan gelistirilen 21
maddelik Dini Y6nelim Olgegi bireylerin dini yénelim bigimlerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu élgegin toplam
dort alt boyutu bulunmaktadir; igsel dini yénelim (IDY), dissal dini yonelim (DDY), kati kuralct dini y&nelim
(KKDY) ve sorgulayict dini yonelim (SDY). Olgegin amaci bireyin dini anlamlandirma seklini ve dine bakis
acisii ortaya koymaktir. Olgegin ilk formu Harlak, Eskin ve Demirkiran (2008) tarafindan gelistirilmis olup,
igsel, digsal ve sorgulayict yonelim olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Daha sonra Ercan (2009) bu 6l¢egi
revize ederek dlgege bir alt boyut daha eklemistir. Bu alt boyut kati kuralci dini yonelimi 6lgmektedir. Olgek
7°1i Likert seklinde puanlanmaktadir. Igsel dini ydnelim alt boyutunun giivenilirligi .93, dissal dini yonelim alt
boyutunun giivenilirligi .83, Kati kuralci dini yonelim alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .81, sorgulayici dini
yonelim alt boyutunun ise .73 olarak bulunmustur.

Demografik Bilgi Formu: Katilimeilarin sosyodemografik bilgilerinin sorgulandigi bu 6l¢ek arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir.

Islem

Uyarlama c¢alismasina baslanilmadan 6nce, ilk olarak orijinal dlgegi gelistiren aragtirmacilardan gerekli izinler
Brislin (1986) tarafindan Onerilen ve uluslararasi bir yontem olan bes basamakli standart geviri-geri g¢eviri
yontemi kullanilmustir [1k basamakta 6lgek, ana dili Tiirkge ikinci dili ingilizce olan iki 6gretim {iyesi tarafindan
Tiirkgeye cevrilmistir. Arastirmacilar tarafindan bu iki ¢eviri birbiriyle karsilastirilmis ve ¢eviride kullanilan farklt
sozciikler diger ¢evirmene ¢aprazlama yapilarak gdnderilmistir ve en sonunda gerekli diizeltmeler yapildiktan
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sonra MDBO niin ilk Tiirk¢e taslak formu olusturulmustur. Olgegin taslak formu, iki dgretim iiyesi tarafindan
Tiirk¢e anlasilirlik acisindan degerlendirilmistir ve sonug olarak 6lgegin Tiirkce formu olusturulmustur. Elde
edilen form, geri ¢eviri siireci i¢in uzun siire yurtdisinda yagamis (6 ila 10 y1l) ve her iki dile de hakim iki 6gretim
iiyesi tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir. ilk asamada oldugu gibi var olan farkliliklar karsilikli ¢aprazlama
yapilmis, uzlasilincaya kadar bu siire¢ devam etmis ve 6lgegin son hali ortaya ¢ikmistir.

Arastirmaya iliskin izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal Arastirmalar Etik Kurulu izni alinmasinin ardindan,
Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim goren katilimcilara sinif ortaminda bilgilendirilmis onam formu
dagitilmis ve calismaya katilmaya istekli olan kisilere 6l¢ekler yine sinif ortaminda toplu olarak uygulanmistir.

Istatistiksel Analizler

Calismanin analizleri SPSS 22 Paket Programi ve AMOS kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Oncelikle, yap1 gegerliliginin
irdelenmesi icin SPPS iizerinden A¢imlayici Faktor Analizi ve madde analizine bagvurulmustur. Yine ayni program
iizerinden Ol¢egin giivenirliginin degerlendirilebilmesi icin i¢ tutarlilik (cronbach alpha) analizleri ve iki yari
giivenirligi ile dlgiit bagintili gegerliginin sorgulanmasi igin bir dizi korelasyon analizi kullanilmistir. Son olarak,
AMOS programut iizerinden uygulanan Dogrulayict Faktor Analizi ile dlgcegin yapi gecerliligi test edilmistir.

Bulgular

Analizlere baslanilmadan 6nce veri setindeki toplam puanlarim dagilimlart incelenmistir. Sonuglarda, tiim 6l¢ek
toplam puanlariin basiklik-carpiklik (skewness-kurtosis) degerinin -2 ila 2 araliginda oldugu ve Kolmogorov-
Smirnov test sonuglarinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu gozlenmistir. Boylelikle, veri setinin normal dagilim
gosterdigi anlasilmis olup, kullanilacak analizlerde parametrik yontemlerin uygun olduguna karar verilmistir.

Yapi Gegerligi Analizleri

MDBO’niin yap1 gegerliginin test edilmesi i¢in Agimlayici Faktér Analizi ile Dogrulayici Faktér Analizine
basvurulmustur. Ancak yap1 gecerligi analizlerine ge¢ilmeden dnce 6lgege madde analizi ile %27’lik alt-iist grup
karsilagtirmast uygulanmistir. Madde analizinden elde edilen diizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri
Tablo 1’de sunulmustur. Sonuclar incelendiginde, yedinci madde disinda tiim madde toplam korelasyonlarimin
.20’den biiyiik oldugu goriilmektedir. Orijinal 6lgekteki yedinci maddenin ise madde toplam korelasyonu .12
olarak bulunmus olup, bu sebepten &tiirii MDBO niin Tiirk¢e formunda bu madde ¢ikartilmis ve dlgek toplam 19
maddeli bir yapiya donlismiistiir. %27’ lik alt-list grup karsilagtirmalari sonuglarinda ise, madde ortalama puanlari
arasindaki farkliliklarin tiimiiniin anlamli ¢iktig1 saptanmis olup degerler Tablo 1’de sunulmustur.

Verinin A¢imlayici Faktor Analizine uygunlugunun test edilebilmesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi
ve Barlett kiiresellik testi uygulanmistir. KMO 6rneklem uygunluk katsayis1 0.95 ve Barlett Sphericity Testi y2
degeri ise 5613.89 (p<.001) olarak bulunmustur. A¢gimlayic1 faktor analizi yapilirken, temel bilesenler analizi
ve varimaks rotasyon segeneklerine bagvurulmus, original 6l¢ek sonuglariya uyumlu olarak faktor sayisi iice
sabitlenmistir. Yapilan analiz sonucunda {i¢ faktorlii 6l¢ek formu toplam varyansin %69.13’tini agiklamistir.
Maddelere gore elde edilen faktor yiiklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur. Ek olarak, orijinal makalede
dlcek toplam puaninin da kullanilabilecegi bildirildigi icin, MDBO niin tek faktorlii olarak yapr gegerligi de test
edilmistir. Sonug olarak, tek faktore sabitlendiginde ¢ikan model toplam varyansin %58.41’ini agiklamistir. Tek
faktorlii form i¢in maddelerin faktor yiiklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de gdsterilmistir.

Olgegin yapr1 gecerliginin test edilebilmesi i¢in basvurulan bir diger analiz Dogrulayici Faktor Analizidir. Hem
6lgegin orijinal formu hem de yukarida bahsedilen acimlayici faktor analizi sonuglart dogrultusunda ti¢ faktorli
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yap1 olusturulmus ve bu model iizerinden yapilan analiz sonug¢larinda uyum indekslerinin tam olarak istenilir
diizeyde ¢ikmadig1 gozlenmistir (¥2/sd= 5.89, CFI= .82, GFI= .79, AGFI= .83, RMSEA=.10).

Tablo 1. Miisliimanlar i¢in Dini Basetme Olcegi Madde Analizi ve A¢imlayic1 Faktor Analizi Sonuglar

Tek Faktorlii | Uc Faktorli e
.. Diizeltilmis
Yapinin Faktor Yapinin Madde Toplam r

) . . Yiikleri | Faktor Yiikleri P A

Olgek Maddeleri ve Faktorleri
FAKTOR 1: Bilissel Dini Basetme
1. Durumumu Allah’m bir takdiri olarak goriiriim. 74 75 71 17.80*
2. Sabretmeye c¢alisirim ¢iinkii Allah sabredenlerle .84 .84 .81 21.80%*
beraberdir.
3. Kendime ‘sikintilarin beni Allah’a yaklastiracagi- .79 .70 .76 21.16*
n1’ soylerim.
4. O durumda Allah’in bana vermek istedigi dersi .81 75 78 22.31%*
ararim.
5. Cektigim sikintinin beni glinahlarimdan arindirdi- .69 .62 .66 18.08%*
gin1 diistintirtim.
6. Durumumu Allah’in bir sinavi olarak gortiriim. .86 .83 .82 26.98%*
8. Sahip oldugum nimetleri hatirlamaya caligir siik- .68 1 .66 13.75%*
rederim.
9. Allah’tan bagislanma dilerim. .83 .83 81 25.06*
FAKTOR 2: Davranissal Dini Basetme
10. Belirli dualart okurum. .79 T2 7 22.65*
11. Kur’an1 Kerim’i okuyarak onu kendime rehber .81 .56 78 20.77*
edinirim.
12. Dua ederek yardim isterim. .82 .64 .79 19.52%*
13. Kuran’1 okurum. 71 .59 .68 16.10*
14. Allah’a daha fazla dua ederim. .85 .66 .83 27.16*
15. Allah’1n sevgi ve merhameti i¢in dua ederim. .87 .68 .84 29.08*
16. Allah’t hatirlayarak huzur ararim. .88 77 .85 25.66*
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FAKTOR 3: Sosyal Dini Bagetme
17. Camideki etkinliklere katilirim. .58 78 .53 9.76*
18. Dini derslere katilirim. .61 .88 .57 10.14*
19. Dini islerde goniillii olurum. .64 .82 .60 10.61*
20. Caminin cemaatinden ilgi ve destek almaya .52 .83 A48 7.14%*
caligirim.

*p<0.001

Analiz sonucu elde edilen modifikasyon Onerileri incelenmis ve bu oneriler dogrultusunda 11 ile 13 ve 17 ile
19. maddelerin hatalar1 birbirleriyle iligkilendirilmistir. Model tekrar analize sokulmus ve elde edilen uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeye ¢iktig1 gdézlenmistir (KIKARE/SD= 3.02, CFI= .94, GFI= .89, AGFI= .91,
RMSEA= .07). Modele iligskin bilgiler Sekil 1’de gosterilmistir. Son olarak, orijinal makalede 6l¢ek toplam
puaninin da kullanilabilecegi bildirildigi icin, MDBO nin tek faktorlii olarak yapr gegerligi de test edilmistir.
Sonug olarak, tek faktore sabitlendiginde ¢ikan model toplam varyansin %58.41’ini agiklamistir. Tek faktorli
form i¢in maddelerin faktor yiiklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Sekil 1. Miisliimanlar igin Dini Basetme Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Modeli
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Ol¢iit Bagintili Gegerlik

Olgegin dis kriter gecerliginin test edilebilmesi i¢in, MDBO toplam puani ile Dini Basa C1ikma Tarzlar1 Olgegi’nin
olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma alt 6lgek puan toplamlari arasindaki iligki incelenmistir. Korelasyon analizi
sonuglarinda, MDBO puani ile olumlu dini basa ¢tkma puam arasinda pozitif ve giiclii (= .89, p<.001), MDBO
puant ile olumsuz dini basa ¢ikma puani arasinda ise negatif yonde ve zayif iligkiye rastlanilmistir (r=-.15, p<.05).
Ek olarak, Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Olgegi’nin alt boyut puanlari da dis kriter gegerligi
icin hesaplanmis ve MDBO toplam puamni ile igsel dini ydnelim (r= .79, p<.001), digsal dini yonelim (r= .68,
p<.001) ve kat1 kuralc1 dini yonelim (= .71, p<.001) puanlar1 arasinda gii¢lii pozitif yonlii iliskiler saptanmustir.
Sorgulayici dini yonelim puani ile ise negatif ve ilimli derecede iliski gdzlenmistir (r= -.28, p<.001).

Giivenirlik Analizleri

MDBO niin giivenirliginin 6l¢iilmesi igin i¢ tutarlilik analizi ve iki yar1 giivenirligi yontemleri kullanilmistir.
I¢ tutarlilik analizi sonuglarinda, 6lgegin toplam puan Cronbach Alfa katsayisi .96 olarak hesaplanmistir. Alt
6l¢eklerin Cronbach Alfa degerleri ise, biligsel dini bagetme igin .96, davranigsal dini bagetme i¢in .94 ve sosyal
dini basetme alt boyutu i¢in .89 olarak bulunmustur. iki yar1 giivenirliginin ssnamak amaciyla, tek sayili maddeler
bir forma ¢ift sayili maddeler bir forma gelecek sekilde 6lgek sorulari iki esit parcaya boliinerek 10’ar maddeden
olusan iki form olusturulmustur. Bu iki formun toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayisi .93 olarak
bulunmustur (p<.01).

Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, Adam ve Ward (2016) tarafindan gelistirilmis olan Miisliimanlar i¢in Dini Basetme Olgegi’nin
(MDBO) Tiirk¢e gegerlik ve giivenirliginin incelenmesidir. Oncelikle, dlgegin Tiirk érneklem acisindan madde
yapilarinin anlasilabilmesi ve hem giivenirlik hem gecerlik agisindan bilgi verebilmesi i¢cin madde analizi ile
27°1ik alt-iist grup karsilastirmasi teknigi uygulanmistir. Sonuglar incelendiginde, madde analizinden elde edilen
madde toplam korelasyonlar1 agisindan, orijinal 6lgekte bulunan 20 maddenin 19’unun .45’den biiyiik degerler
almasi, maddelerin temsil gii¢lerinin olduk¢a yiiksek oldugunu diisiindiirmiistiir. Ancak, orijinal 6l¢ekte bulunan
ve “Hatalarimi telafi etmeye ¢alisirim” ifadesinden olusan 7. maddenin temsil giiciiniin oldukg¢a diisiik oldugu
gdzlenmis olup, bu sebepten &tiirii madde MDBO niin Tiirkce formundan ¢ikartilmistir. Ek olarak, maddelerin
ay1rt ediciligini belirlemek amaciyla yapilan %27°1ik alt-iist grup karsilastirma yontemi sonucu, madde ortalama
puanlar arasindaki farkliliklarin tiimiiniin yiiksek seviyede anlamli ¢iktig1 bulunmus ve 6lgegin giivenilir olduguna
iliskin bir kanita daha ulasilmustir.

MDBO niin giivenirliginin test edilmesi i¢in yapilan Cronbach Alfa analiz sonuglarinda, gerek toplam puanin
gerekse de ii¢ alt 6lgek puaninin i¢ tutarlilik diizeylerinin oldukga yiiksek oldugu gézlenmistir. Ayrica iki yar
teknigi ile dlgegin tek ve ¢ift numarali maddelerinden olusturulan formlar arasindaki korelasyon da yiiksek iliski
gosterdigi bulunmustur. Tiim bu degerler, MDBO’niin Tiirk¢e formunun oldukca giivenilir oldugunu destekler
niteliktedir.

Olgegin yap1 gegerliginin degerlendirilmesi igin A¢imlayict Faktdr Analizi ve Dogrulayici Faktér Analizine
bagvurulmustur. A¢gimlayict Faktor Analizi sonuglarinda, orijinal makalede Onerilen {i¢ boyuta sabitlendiginde,
iic boyutlu bu modelin toplam varyansin %69.13’iinii aciklayabildigi, dolayistyla da olgegin kabul edilebilir bir
yap1 gegerliligine sahip oldugu gozlenmektedir. Ayrica, tek faktorlii yapinin da toplam varyansin hatira sayilir
bir ylizdesini agiklayabiliyor olmasinin, orijinal makalede de vurgulandigi gibi toplam dini basetme puaninin
kullanilanilabilecegine dair kanit sagladigi diisiiniilmektedir. Dogrulayici Faktdr Analizi sonuglarinda ise, orijinal
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6l¢ege uygun olarak olusturulan ve analiz programinin 6nerdigi iki modifikasyon uygulanarak ulasilan analiz
sonuglarinda, ii¢ alt boyutlu modelin kabul edilebilir seviyede uyum gosterdigi saptanmistir. MDBO niin 6lgiit
bagintili gegerligine iliskin bulgular incelendiginde, Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin olumlu dini basa ¢ikma
puani arttikga MDBO toplam puaninin da arttig1, olumsuz dini basa ¢ikma puani arttik¢a ise MDBO toplam
puaninin anlamh diizeyde diistiigii gdzlenmistir. Ek olarak, i¢sel, dissal ve kat1 kuralci dini yénelim arttikca MDBO
toplam puaninda da artis oldugu, sorgulayici dini yonelimde ise negatif anlamli bir iliski gézlendigi bulunmustur.
Tiim korelasyon analizi sonuglarinda, elde edilen iligkilerin yiiksek seviyede olmasi da 6lgegin kritere bagh
ol¢iit bagintili gegerliginin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Gerek yap1 gecerligi, gerek olgiit bagintili gecerlik
analizleri, MDBO niin Tiirkce formunun gegerli bir dl¢iim arac1 oldugunu destekler nitelikte bulgular vermistir.

Pek cok arastirmaci, Misliimanlar i¢in dini bas etme kavraminin ¢ok yonlii yapisinin oldugunu, igsel (kisinin
Allah ile iliskisi) ve digsal (ritiieller ve diger insanlarla iliskisi) agidan farkli bilesenlerine ayirarak vurgulamistir?.
Bu baglamda 6lgegin biligsel, davranigsal ve sosyal alt boyutlarinin olmasi, dini besetme kavraminin biitiinsel
ve cok yonlii yapisimi karsilamaktadir. Dini basetmenin 6zellikle sosyal bilesininin kapsayiciliginin, kisilerin
yasadiklari kiiltlire gore degisiklik gosterebilecegi diistiniilmektedir. ‘Sosyal bir deger olarak dindarlik” hipotezine
gore (RASV), dinin kiiltiirel bir unsur olarak degerli bulundugu {ilkelerde dindarlik, uyum ve psikolojik iyi
olusu olumlu yonde etkilemekte, ancak dindarligin toplumsal bir deger olmadig sekiiler toplumlarda, dindarlik,
uyum ve psikolojik iyi olug arasindaki daha diisiik diizeyde bir iliski goriilmektedir?”’. Bu baglamda Tiirkiye’de,
Avrupa’da ya da diinyanin diger iilkelerinde yasayan Tiirk toplumu i¢in 6lgeklerin gegerliligi degisebilir. Bu
yilizden alanyazinda 6zellikle farkli kiiltiirlerde ve farkli degiskenlerle yapilacak arastirmalara ihtiya¢ vardir.

Bu arastirma, MDBO’nin kiiltiirleraras1 gecerliligini ortaya koymus ve maddelerin Tiirkce konusan drneklem
tarafindan da anlasilir oldugunu gostermistir. Calismaya katilan hi¢ bir katilimci dini bas etme ile ilgili olan
maddeleri okumada ya da anlamada zorluk yasadigini belirtmemistir. Terciime edilmis, gecerli glivenilir bir dini
bagetme Ol¢egi, arastirmalarinda dindarligi ve bagetme stratejilerini degisken olarak kullanacak olan arastirmacilara
ve 0grencilere kaynak saglayacaktir.

Sonug olarak, toplam 19 maddeli ve ii¢ alt boyutlu MDBO Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci
oldugu sonucuna varilmistir. Dogrudan Miisliiman bireyleri hedef alarak gelistirilmis bir 6l¢ek olmas1 bakimindan
MDBO niin uyarlama ¢alismasinin 6zellikle ulusal alanyazina, ama ayni1 zamanda diger iilkelerde yasayan Tiirk
topluluklari disiintildiglinde uluslararasi alanyazina katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Stres ya da travmatik
olaylar karsisinda dini basetme stratejilerinin kullanilmasini konu alan ¢alismalar son yillarda alanyazinda oldukga
artmakta olup®, ayn1 zamanda Miisliiman go¢menlerin yeni iilkelere uyumuna iliskin de bakilan degiskenlerin
baginda dini basetme gelmektedir®. Dolayisiyla, 6l¢egin bu alanlarda yiiriitiilen giincel ¢alismalarda da giivenle
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

26 Abu Raiya, Pargament, Mahoney ve Stein 2008; Khan ve Watson 2006.
27 Geubauer vd. 2015.

2 Laufer ve Solomon 2011; Zuckerman, Korn ve Fostick 2017.

Y Fernandez ve Loukas 2014; Sanchez ve ark. 2012.
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Extended Summary

People encounter many positive and negative events that cause stress during their lives and they resort to many
coping strategies to control or transform the negative emotions that they experience as a result of these stressful
events. One of these strategies, religious coping is defined as the ability to use cognitive and behavioral techniques
in the light of spirituality and religious beliefs in stressful situations*®. Recent literature reveals that more and
more people mention using religious coping as a strategy, especially in aging population®, in minority groups®, in
familial problems*, in work related problems*, in acculturation process* and in personal traumas* where religion
is reported to serve as a basis.

Religion is a holistic way of life that influences the cognitive, emotional, behavioral aspects of self for Muslims™'.
Therefore, compared to other religions, Muslims tend to use religious coping strategies more often than the
members of other religions®. From this point forth, the aim of this study is to examine the reliability and validity
of Turkish adaptation of Muslim Religious Coping Scale (MRCS) which was generated by Adam and Ward
(2016).

The sample of the study was composed of 315 participants attending to the Faculty of Social Sciences and
Humanities, Izmir Katip Celebi University. 91 of the participants are males (28.9%), 224 of the participants
were females (71.1%) and the average age of the participants is 20.58. In the study, Muslim Religious Coping
Scale, Revised Religious Orientation Scale, Religious Coping Scale, and a demographic information form were
administered as instruments.

Firstly, for item discrimination, upper and lower 27% for group averages were compared. When the results were
examined, it was observed that all total item correlations were higher than .20, except item seven. As the total item
score of the item in the original scale was found out to be .12, that item was removed and MRCS was converted to
a 19 item structure. As a result of upper and lower 27% group averages comparison, the all item score differences
were found to be significant. The results of confirmatory factor analysis supported the factor structure for the
MRC scale. It was observed that the adjusted fit indexes in the results of confirmatory factor analysis was at
acceptable level (CMIN/DF=3.02, CFI=.94, GFI=.85, AGFI=.91, RMSEA=.07). Correlation analysis revealed a
strong positive significant relationship between MRCS and positive religious coping (r = .89, p<.001), and a weak
negative relationship with negative religious coping (r = -.15, p<.05). In addition, for criterion related validity,
total item scores of the subscales of Revised Religious Orientation Scale was checked. There was significant
positive correlations between total score of MRCS and internal religious orientation (r = .79, p<.001), external
religious orientation (r = .68, p<.001) and fundamentalist religious orientation (r = .71, p<.001), but there was
modest negative relationship with quest religious orientation (r = -.28, p<.001).

For the internal consistency of the scales, Cronbach alpha coefficients were calculated for cognitive religious
coping, social religious coping and total scale and found to be .96, .89 and .96 respectively. With respect to split

3"Pargament 1997.

31 Conway 1986.

32Bulman ve Wortman 1977.

3 Mahoney et al,. 2008; Webb et al. 2010.
34 Shin ve ark. 2014, 1.

3 Vasquez 2010.

3 Ai ve ark. 2003; Pargament ve ark. 2000.
37 Abu Raiya ve Pargament 2011.

38 Cinnirella ve Loewenthal 1999.

123



H Filiz KUNUROGLU- Emine Seving SEVI TOK

half reliability, correlation coefficients for the total scores of the two forms were .93 (p<.01). These findings
suggest that the validity and the reliability of MRC were satisfactory for Turkish population. As an instrument
generated directly targeting the Muslim population, the Turkish adaptation of MRCS is considered to contribute
to the literature both in national level and in international migration contexts.
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