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1. GIRIS

Bireyin egitim-0gretim yasaminda yapmasi gereken 6dev veya gorevleri farkli nedenlerle ertelemesi akademik erteleme
davranisi olarak tanimlanmaktadir (Ozer ve Altun, 2011). Alanyazinda erteleme davraniginin bir alt boyutu olarak yer alan
akademik erteleme, erteleme kavraminin 6zgiin bir bigimidir. Akademik erteleme davranisi Solomon ve Rothblum (1984)
tarafindan sinava hazirlanmanin, proje veya ev 6devlerinin yapilmasinin son dakikaya birakilmasi olarak ifade edilmistir (akt.
Guriiltd, 2016). Baska bir ifadeyle okulla iliskili olan tiim 6dev, sorumluluk ve davranislar erteleme ya da geciktirme egilimi
seklinde tanimlanabilir (Toker, 2014). Akademik erteleme o6grencilerin akademik performanslarimi olumsuz ydnde
etkilemektedir (Korkmaz, 2018). Okulda verilen ddevlerin ve sorumluluklarin verilme sebebi etkili 6grenmenin gerceklesmesi
ya da 6grencinin davranis kazanabilmesidir. Odev ve sorumluluklar zamaninda yapilmadiginda égrencinin egitim-6gretim
yasantisinda kazanilmasi gereken kazanimlarin gerisinde kalmasina yol acacaktir. Lee (2005) akademik yasamda aliskanlik
haline getirilmis erteleme davranisinin 6grencinin yasam kalitesi ve performansini diisiirdiigiinii belirtmektedir.

Arastirmacilar akademik erteleme konusunda yaptiklar1 calismalarla, erteleme davranisinin nedenlerini anlamaya
calismislardir. Erteleme davranisinin nedenlerini, ortaya ¢ikis siirecini anlamak, bu konuda ¢6ziim iiretebilmek i¢in 6n kosuldur.
Bu konuda yapilan calismalara bakildiginda motivasyon eksikligi, benlik saygisi, sinav kaygisi, kisilik 6zellikleri, diisiik 6z
kontrol, gorevin zor olarak algilanmasi, 68renilmis caresizlik gibi sebeplerle karsilasilmaktadir (Celik-Berber ve Odaci, 2015;
Haycock, McCarthy ve Skoy 1998; Karatas ve Bademcioglu, 2015; McKean, 1994; Milgram, Batori ve Mowrer, 1993; Sarikaya-
Aydin ve Kogak, 2016; Senecol, Koestner ve Vallerand, 1995; Terzi, Uyangor ve Diilker 2017). Bireyler dogduklari andan itibaren
yasama uyum saglamak i¢in yeni seyler 6grenmek zorundadir. Bu 6grenme siirecinde c¢ocuk, yetiskinler tarafindan
gelistirilmekte, elestirilmekte ve belli bir standarda ulasmaya calismaktadir (Kirdok, 2004). ilerleyen yaslarda birey bu ¢abayi
listlenerek kendisi belirlenen standartlara ulasmaya hatta bu standartlar1 asmaya calismaktadir. Bireylerin bir konuda
miitkemmel olmak amaciyla asiri ¢caba sarf etmesi “miikemmeliyetcilik” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018).

Ergenlik doneminde farkli gelisim alanlarindaki gelisim gorevlerini tamamlamak zorunda olan birey ayni zamanda yasaminin
da en zorlu yillarindan gegmektedir. Ergenlik yillarinin basinda dért yil siiresince egitim goérecegi liseyi belirleyecek olan zorlu
sinav, ergenlik yillarinin sonlarinda ise yasami boyunca yapacag1 meslegi belirleyecek olan tliniversite sinavinda gosterecegi
performans ergenin yasadig1 psiko-sosyal degisimlerden etkilenmektedir. Ergenler duygusal yasamlarinda meydana gelen
koklii degisimlerin etkisiyle baskalari tarafindan sevgi gormeye son derece ihtiya¢ duyarlar ve bu ihtiyaglarini hem karsi cinsten
bir arkadas hem de akran gruplariyla karsilamaya c¢alisirlar (Ersanli, 2005). Bu amagcla, daha iyi, daha miikemmel olmalari
gerektigi, aksi takdirde yalniz kalabilecekleri seklinde bir inang sistemi gelistirebilirler. Dolayisiyla ergenlerin miikemmeliyetci
kisilik 6zelliklerinin ergenlik dénemi 6zelliklerinden etkilenmekte oldugu gorilmektedir.

Yasamdaki en onemli gecis donemlerinden biri olan ergenlik donemi, o6zellikleri itibariyle ergenlerin pek ¢ogunu
miltkemmeliyetci kisilik 6zellikleri sergilemeye itmektedir (Camadan, 2009). Cevresi, 6zellikle de arkadaslar tarafindan kabul
gormek isteyen ergenler kendilerini ispatlamak, daha iyi daha miikemmel olmak gibi amaclarla kendilerine hedefler belirler ve
bu hedeflere ulasma yoniinde tutum sergilerler. Bu ¢abada sergileyecekleri miikemmeliyet¢i tutum, olumsuz sonuclarla
karsilastiklarinda kimlik gelistirme siirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Bireyde olusabilecek 6zgiiven eksikligi, yetersizlik
hissi, diisiik benlik saygisi, sosyal kaygi bu etkiler arasinda sayilabilir (Rice, Ashby ve Slaney, 1998). Bireylerin iyiye ulasmak,
basari elde edebilmek i¢in ihtiya¢ duyduklar: bir diger 6zellik de 6z yeterlik inancidir. Bireyin egitim-6gretim stireclerinden
gecerken bu siirecin sonunda basari elde edecegine dair inanca ihtiyaci vardir. Oz yeterlik inanc1 Bandura (1997) tarafindan
bireyin bir isi yapabilmek i¢in gerekenleri organize edip, o isi basariyla yapabilme potansiyeline iliskin kendi yargilar1 olarak
tanimlanmistir. Bagka bir tanimda ise 6z yeterlik inanci, bireyin karsisina ¢ikabilecek zorluklarla bas edebilmede ne derece
basar gosterecegine iliskin kendi éngoériileri, inanci seklinde ifade edilmistir (Senemoglu, 2004). Oz yeterlik inanc birgok
yonden &grencilerin davramslarimi etkilemektedir. Ogrencilerin kendilerini yeterli gordiikleri gérevlerle ilgilenmelerini,
yetersiz gordiikleri gorevlerden kacinmalarimi saglar; cesitli aktivitelere ne kadar ¢aba gostereceklerini belirlemelerine
yardimai olur, neleri gerceklestirebilecekleri konusunda éngérii olusturmalarini saglar (Telef, 2011). Oz yeterligin yiiksek olusu
zorlu performans gerektiren islere glivenle yaklasmay1 kolaylastirir, iyimser bakis agisimi artirir, kaygiy1 azaltir ve benlik
saygisini artirir (Pajares ve Schunk, 2002).

1.1. Problem Durumu

Ergenlik déneminde meydana gelen degisimlerin degerlendirmesini yapmak, hayal kurmak ve bagimsiz bir birey oldugunu
hissetmek adina ergenlerin siklikla yalniz kalmaya ihtiyaci vardir (Ersanli, 2005). Fakat ergenlik dénemine denk gelen yogun
sinavlar ve sorumluluklar ergenlerin sahip olduklar kisith zamani kisisel ihtiyaclar1 ve akademik sorumluluklari arasinda
paylastirmak zorunda kalmalarina ve dolayisiyla zaman yodnetimi konusunda sikintilara yol a¢maktadir. Egitim-68retim
yasantisinin getirdigi sorumluluklara yeterince zaman ayrilamamasi da bu dénemde akademik erteleme davranisinin siklikla
tekrarlanmasi sonucunu dogurabilmektedir. Zorlu ergenlik ve sinav siireglerinde bireyin en fazla ihtiyaci olan seylerden biri de
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basarabilecegine dair inancidir (Aydogan ve Ozbay, 2012). Karsilasacagl sinavlarda basarili olacagina inanan, zorluklarin
listesinden gelebilecek yeterlikte olduguna inanan yani 6z yeterlik inanclar yiiksek olan bireylerin kaygilar1 azalmaktadir ve bu
da basarma olasiligini artirmaktadir (Bandura, 1997).

Yapilan arastirmalar incelendiginde akademik erteleme davranisini agiklayan kuramsal temelin siirli oldugu, mevcut
arastirmalarin da biiylik bir ¢ogunlugunun iiniversite 6grencileriyle yapilmis oldugu gorilmistiir. Alan yazindaki
arastirmalarda akademik erteleme ile akademik 6z yeterlik iliskisi ve akademik erteleme ile miitkemmeliyetcilik iliskisini
inceleyen ¢alismalar bulundugu ve akademik ertelemenin bu degiskenlerle iliskili oldugu bulunmustur (Akbay ve Gizir, 2010;
Ozer ve Altun, 2011; Unal, 2013). Bu ¢alismalar dogrultusunda akademik 6z yeterlik ve miikemmeliyetcilik kavramlarinin
akademik erteleme iizerinde bir etkiye sahip olacagi diistinilmistiir.

Erteleme davranisinin en fazla yogunlasilan tiiri olan akademik erteleme, son donemlerde sebepleri yogun bir sekilde
arastirilan bir konu olmustur. Farkli calismalarda erteleme davranisinin miikemmeliyetcilik, yetersiz motivasyon, siirekli kaygi,
basarisizlik korkusu, 6z yeterlik algisi gibi sebeplerden kaynaklandigi sonuglarina ulasilmistir (Akbay ve Gizir, 2010; Janssen ve
Cartoon, 1999; Sarioglu, 2011). Akademik erteleme davranisina etkisi farkl arastirmalara konu olan miikemmeliyetgilik ve 6z
yeterlik algis1 degiskenleri birbirinden bagimsiz olarak pek ¢ok arastirma tarafindan desteklenmistir. Buna ragmen ergenlerin
akademik erteleme davranislari ile miikemmeliyetgilik diizeyleri ve akademik 6z yeterlik inanclar1 arasinda nasil bir iligki
bulundugu daha d6nce herhangi bir ¢alismaya konu olmamistir. Bu sebeple yapilan arastirmanin bu konuda yapilacak
calismalara fikir verebilecegi, ergenlere ve ailelere yonelik yapilacak yeni ¢alismalarin 6nilini agacag ve egitim-6gretim
faaliyetleri baglaminda farkindaligi artiracagl diisiiniilmektedir. Akademik erteleme davranisinin ozellikle yogun sinav
donemlerinden gecen ergenlerin akademik yasami ve gelecegi lizerindeki etkileri géz oniinde bulunduruldugunda akademik
erteleme davranisinin sebeplerini incelemeye yonelik giincel ve islevsel calismalarin 6nemi anlasilmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ergenlik dénemi bireylerin yasantilarindaki kritik dénemlerden birisidir. Bu donemde kimlik arayisinda olan ergenler ayni
zamanda gelecekleri i¢cin dnemli kararlar alabilme siirecindedirler. Bu kapsamda, arastirmanin amaci ergenlerin akademik
erteleme davranislari, akademik 6z yeterlik inanglar1 ve miikemmeliyetgilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

1.3. Arastirma Problemi

Ergenlik donemi fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimin yasandig bir siirectir. Bu siirecteki degisimlere uyum saglamaya ¢alisan
ergenlerde gerek ailesi gerekse sosyal cevresi tarafindan akademik yasantilarinda da yogun basari beklentisi goriilebilmektedir.
Bu yogun basar1 beklenti karsisinda ergenlerin mitkemmeliyet¢i davranislara ya da erteleme davranislarina yonelebilecegi
diistiniilmektedir.

1.3.1. Arastirmanin Alt Problemleri

Bu arastirmada su sorulara yanit aranmustir: (1) Ergenlerin akademik erteleme davranislari ile akademik 6z yeterlik inanglari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski var midir? (2) Ergenlerin akademik erteleme davraniglan ile
milkemmeliyetcilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski var midir? (3) Ergenlerin akademik 6z
yeterlik inanglar1 ve miikemmeliyetcilik diizeyleri akademik erteleme davranisinin istatistiksel olarak anlamh diizeyde bir
yordayicist midir? (4) Ergenlerin cinsiyetine gore akademik erteleme davranislari, akademik 6z yeterlik inanglar1 ve
miitkemmeliyetcilik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir? (5) Ergenlerin sinif diizeyine gore
akademik erteleme davranislari, akademik 6z yeterlik inanglar1 ve miikemmeliyetgilik diizeyleri istatistiksel olarak anlamh
diizeyde farklilik gostermekte midir?

2.YONTEM

Bu arastirma, ergenlerin akademik erteleme davranislari, akademik 6z yeterlik inanglar1 ve miikemmeliyetcilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan, iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadur. fliskisel tarama modeli, iki
veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligini ve derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar,
2012).

2.1. Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini 2016-2017 égretim yilinda Samsun ili ilkadim ilgesinin merkezinde bulunan liselerde 6grenim géren
17093 6grenci olusturmaktadir. Arastirma 6rnekleminin belirlenmesi i¢in ilk olarak uygun 6rneklem biiyiikliigii hesaplanmistir.
Buna gore %5 hata pay1 ve %95 giiven aralig1 icin uygun 6rneklem biiyiikligii 390 olarak belirlenmistir. Ancak daha fazla
goniilliiye ulasabilmemiz neticesinde 6rneklem biiytikliigii 602 kisiden olusmustur.

Arastirmaya katilacak 6grencilerin belirlenmesinde ise tabakali érnekleme yéntemi kullamlmistir. Buna gére Samsun ili flkadim
flcesindeki devlet liseleri 2016 TEOG taban puanlarina gére yiiksek orta ve diisiik basar1 olarak 3 tabakaya ayrilmistir.
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Tabakalamada 2016 TEOG taban puanlarinin ortalamasinin bir standart sapma istiinde olan okullar basarisi yiiksek,
ortalamanin bir standart sapma altinda olan okullar basarisi diisiik ve bu arada kalanlarda orta derecede basarili okullar olarak
belirlenmistir. Buna gore arastirmanin evreninde yiiksek basar1 grubunda 3 okul, diisiik basar1 grubunda 9 okul, orta derecede
basarili okullar grubunda da 12 okul yer almaktadir.

Arastirmanin evreninde yer alan okullarin basar1 oranlar1 ve ulasilabilen 6grenci sayisi dikkate alinarak yiiksek diizeyde
basariy1 temsil eden okullardan bir okulun, orta diizeyde basariyi temsil eden okullardan iki okulun, diisiik basar1 diizeyini
temsil eden okullardan ii¢ okulun arastirmanin érneklemine dahil edilmesine karar verilmistir. Bu okullarin belirlenmesinde
ise bir random yodntemi olan tesadiifi sayilar tablosu kullanilmistir. Bunun sonucunda da bu arastirmada uygulama yapilacak
okullar Atatiirk Anadolu Lisesi, Yesilkent Anadolu Lisesi, Samsun [brahim Tanriverdi Sosyal Bilimler Lisesi, Sema-Cengiz
Biiberci Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Piri Reis Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 19 Mayis Lisesi olarak belirlenmistir.
Arastirmaya her okuldan ve her sinif diizeyinden birer sube alinmasina karar verilmistir. Okullardaki subeler tesadiifi olarak
secilmistir. Buna gore drneklem grubundaki 6grencilerin 383’1 (% 63.6) kiz, 219’u (% 36.4) erkek; 167’si (% 27.7) 9.s1nif, 149’u
(% 24.8) 10.smif, 155’1 (% 25.7) 11.s1if, 131 ‘i (% 21.8) 12.sinif 6grencisi oldugu bulunmustur.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, 6grencilerin akademik erteleme egilimlerini belirlemek icin Cakici (2003) tarafindan gelistirilen Akademik
Erteleme Olgegi, 6grencilerin mitkemmeliyetcilik diizeylerini belirlemek icin Flett ve digerleri (2001) tarafindan gelistirilen Bas
ve Siyez (2010) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi uygulanmistir. Ayrica,
6grencilerin sosyal, akademik ve duygusal 6z yeterliklerini belirlemek icin de Muris (2001) tarafindan gelistirilen, Telef ve
Karaca (2012) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Gocuklar i¢in Oz Yeterlik Olcegi ile 6grencilerin demografik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaci ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

2.3.1. Akademik Erteleme Olgegi

Akademik Erteleme Olcegi, 6grencilerin akademik erteleme davranisinin dlciilmesine yonelik olarak Gakici (2003) tarafindan
gelistirilmistir. “Beni hi¢ yansitmiyor, beni ¢ok az yansitiyor, beni biraz yansitiyor, beni ¢cogunlukla yansitiyor, beni tamamen
yansitiyor” seklinde 5li Likert tipi olarak hazirlanan élgek, 12 olumsuz 7 olumlu toplam 19 maddeden olusmaktadir. Olgcekten
elde edilecek puan 95 ile 19 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan égrencinin akademik ertelemeci oldugunu,
disik puan akademik ertelemeci olmadigini gostermektedir. Erteleme ve Diizenli ders ¢alisma aliskanligl olmak tizere 2
faktérden olusmaktadir. Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .92, test tekrar test korelasyon katsayisi .89 olarak
bulunmustur (Cakici, 2003). Bu arastirma i¢in 6l¢egin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise .90 olarak bulunmustur.

2.3.2. Cocuk ve Ergen Mitkkemmeliyetcilik Olgegi

Flett ve digerleri (2001) tarafindan gelistirilen 22 maddelik Likert tipi o6lcek, Bas ve Siyez (2010) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. 5°li Likert tipi bir 6z degerlendirme Ol¢egidir ve Kendine Yonelik Miilkemmeliyetcilik ve Sosyal Kaynakl
Miikemmeliyetcilik olmak iizere iki alt boyuttan olusmustur. Olcegin Tiirkgeye uyarlama calismalarinda 4 maddenin elenmesine
ve dlcegin Tiirkce halinin 18 maddeden olusmasina karar verilmistir. Olcegin puanlanmasinda iki farkli miikkemmeliyetcilik
puani elde edilmekte, toplam puan ise hesaplanmamakta ve yorumlanmamaktadir. Olgegin alt boyutlarindan alinan puanin
yiikselmesi milkemmeliyetcilik diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 Kendine
Yonelik Miitkemmeliyetgilik Boyutu icin .85, Sosyal Kaynakli Miitkemmeliyetcilik boyutu i¢cin .89 olarak hesaplanmistir (Bas ve
Siyez, 2010). Bu arastirma i¢in 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise Kendine Yonelik Mikemmeliyetgilik Boyutu igin
.84, Sosyal Kaynakli Milkkemmeliyetcilik boyutu i¢in .88 olarak tespit edilmistir.

2.3.3. CocuKlar i¢in Oz Yeterlik Olgegi

Muris (2001) tarafindan sosyal, akademik ve duygusal 6z yeterlikleri 6lgmek amaciyla 12-19 yas arasindaki bireyleri
kapsayacak sekilde gelistirilen Cocuklar icin Oz Yeterlik Olcegi, Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek
besli Likert tipi (1=hic ve 5=cok iyi) bir élcektir. Olgek, akademik 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik olmak
lizere toplam 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin i¢ tutarlik katsayilar 6lcegin geneli icin .86, alt boyutlardan akademik 6z
yeterlik icin .84, sosyal 6z yeterlik icin .64, duygusal 6z yeterlik i¢in .78 olarak hesaplanmistir. Toplam puan alt faktoérlerden
alinan puanlarin toplanmasiyla elde edilir ve 6lgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 105, en diisiik puan 21’dir. Olcekten
alinan yiiksek puan yiiksek 6z yeterligi, diisiik puan diisiik 6z yeterligi gostermektedir (Telef ve Karaca, 2012). Bu arastirma i¢in
6lcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise dlgegin geneli i¢in .85, alt boyutlardan Akademik 6z yeterlik icin .82, Sosyal 6z
yeterlik i¢in .64, Duygusal 6z yeterlik icin .77 olarak olarak tespit edilmistir.

2.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda cinsiyet, sinif diizeyi gibi degiskenler yer almaktadir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in éncelikle Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’'ndan (2017/20)
etik kurul onay1 ve Samsun ili ilkadim ilge Milli Egitim Midiirliigii'nden yazili izin alinmigtir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, 2016-2017 égretim yili bahar déneminde, Samsun ilinin ilkadim ilcesinde bulunan devlet liselerinde 6grenim
goren ulasilabilen 6grencilere bilgi verilerek s6zlii onamlari alinmis, arastirmaci tarafindan arastirmaya katilmaya goniillii olan
égrencilere uygulanmistir. Olcme araglarinin uygulanabilmesi icin ilgili kurumlardan izin alindiktan sonra derslerin uygun
oldugu zamanlarda ilgili 6gretmenler ile goriisiilmiis ve dlgme araglar1 gruplar halinde 6grencilere uygulanmistir. Uygulama
yaklasik 30 dakika siirmiistiir.

Arastirma verileri SPSS for Windows 20.0 programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Verilerin analizine baslanmadan 6nce, veri
toplama araglar: tek tek kontrol edilerek siralanmis, veri toplama araclar1 yoluyla elde edilen veriler tanimlanmis ve SPSS
programina yiiklenmistir. Arastirma verileri alt problemlere gére analiz edilmistir. Oncelikle elde edilen verilere hangi testlerin
uygulanacagini belirlemek amaciyla degiskenlerin dagiliminin normalligini arastirmak icin ¢arpiklik (skewness) ile basiklik
(kurtosis) degerlerine bakilmistir. Verilerin normal dagilim goésterebilmesi icin bu degerlerin -1, +1 arasinda olmasi
gerekmektedir (Karasar, 2012). Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin alt boyutlarindan elde edilen verilerinin ¢arpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerlerinin 0.01 ile -0,5 arasinda oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore arastirma verilerinin dagilimin
normal oldugu kabul edilerek arastirmanin hipotezlerinin degerlendirilmesinde parametrik testler kullanilmistir. Verilerin
analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Coklu Regresyon Analizi, t-testi ve ANOVA kullanilmistir.

3. BULGULAR
3.1.Ergenlerin Akademik Erteleme Davranislari ile Akademik Oz Yeterlik inanglarina iliskin Bulgular

Ergenlerin akademik erteleme davranislar ile akademik 6z yeterlik inanglar1 arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi yapilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.

Ergenlerin Akademik Erteleme Davranislar: ile Akademik Oz Yeterlik Inanclart Puanlarina Ait Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi Sonuclari

N r p
Akademik Erteleme «
Akademik Oz Yeterlik 602 -336 .000
“p<.01

Tablo 1'de goriildiigii gibi akademik erteleme davranisi ile akademik 6z yeterlik inanclar1 arasinda negatif yonde (r = -.336;
p<.01) orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

3.2 Ergenlerin Akademik Erteleme Davraniglar ile Miikemmeliyetgilik Diizeylerine iliskin Bulgular

Ergenlerin akademik erteleme davranislari ile miitkemmeliyetcilik diizeylerine iliskiyi test etmek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Ergenlerin Akademik Erteleme Davranislari ile Miikemmeliyetcilik Diizeyleri Puanlarina Ait Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi Sonuglari

Miikemmeliyetcilik Diizeyi Alt Boyutlari

Kendine Yonelik Sosyal Kaynakl
N 602 602
Akademik Erteleme r =277 .050
p .000* 110

*p<.01

Tablo 2’de goriildiigii gibi akademik erteleme davranisi ile miikemmeliyetcilik diizeyi 6l¢egi alt boyutlarindan Kendine Yonelik
alt boyutu arasinda negatif yonde (r = -.277; p<.01) disiik diizeyde anlaml bir iliski tespit edilmistir. Akademik Erteleme
davranisi ile miikemmeliyetcilik diizeyi 6lcegi alt boyutlarindan Sosyal Kaynakli alt boyutu arasinda (r = .050; p>.01) anlamh
bir iligki tespit edilmemistir.
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3.3. Ergenlerin Akademik Oz Yeterlik inanglar1 ve Miikemmeliyetcilik Diizeylerinin Akademik Erteleme
Davranisini Yordayip /Yordamadigina iliskin Bulgular

Ergenlerin akademik 6z yeterlik inang¢lar1 ve miikemmeliyetgilik diizeylerinin akademik erteleme davranisinin anlamli bir
yordayicisi olup olmadig1 Coklu Regresyon Analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3.
Akademik Oz Yeterlik Inanglarinin ve Miikemmeliyetcilik Diizeylerinin Akademik Erteleme Davranisi Uzerindeki Etkisine iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standart Hata Beta t p r r2
Akademik Oz Yeterlik .039 -284 -7.513 .000 .430 .181
Miikemmeliyet(,‘ilik Diizeyi Alt Kendine Yonelik .082 -.291 -7.047 .000
Boyutlar: Sosyal Kaynakl 066 183 4516  .000

Tablo 3 incelendiginde akademik 6z yeterlik inanglarinin ve miikemmeliyetcilik diizeylerinin akademik erteleme davranisi
tizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu gériilmektedir (r=.430, r?= .181, F=45.324, p<.05). Ergenlerin akademik 6z yeterlik
inanclar1 ve miikemmeliyetcilik diizeylerinin akademik erteleme davranisini aciklama orani % 18.1'dir.

3.4. Ergenlerin Cinsiyetine Gore Akademik Erteleme Davramslan ile Akademik Oz Yeterlik inanglan ve
Miikemmeliyetcilik Diizeylerine iliskin Bulgular

Ergenlerin cinsiyetine gére akademik erteleme davranislari, akademik 6z yeterlik inanclar1 ve miikemmeliyetgilik diizeylerinin
anlamh bir farkhlik gésterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4’de
sunulmustur.

Tablo 4.
Ergenlerin Cinsiyete Gére Akademik Erteleme Davraniglari ile Akademik Oz Yeterlik Inanclar ve Miikemmeliyetcilik Diizeyleri
Puanlarimin Farklilasmasina Yénelik Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclari

N X ss sd t p
Alademik Brteleme o 1304~ 0 2585 010
Veterlik . breok 219 o4s 1sas — 0 3688 000
Mikemmeliyetgilik_ Erick 219 3130 7on 0 069 45
Mikemmeliyetgilik Bk 219 308 7¢o 0 2962 003

Tablo 4 incelendiginde ergenlerin akademik erteleme davranislari, akademik 6z yeterlik inanglari ve mitkemmeliyetgilik diizeyi
Olceginin sosyal kaynakl alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunurken (p<.05), miikemmeliyetgilik diizeyi
0lceginin kendine yonelik alt boyutunda cinsiyete gore anlamh farklilik bulunmamaktadir (p>.05). Ortalamalar incelendiginde
bu farkliligin erkekler lehine oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle erkeklerin akademik erteleme davranislari, akademik 6z
yeterlik inanglar1 ve sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik diizeyleri kizlara gore daha yiiksektir.

3.5 Ergenlerin Sinif Diizeyine Gore Akademik Erteleme Davramslari, Akademik Oz Yeterlik inanglar ve
Miikemmeliyetcilik Diizeylerine iliskin Bulgular

Ergenlerin sinif diizeyine gore akademik erteleme davramislari, akademik 6z yeterlik inanglar1 ve miikkemmeliyetgilik
diizeylerinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonliit ANOVA testi sonuglar1 Tablo
5’de sunulmustur.

Tablo 5.
Ergenlerin Sinif Diizeyine Gore Akademik Erteleme Davramislari, Akademik Oz Yeterlik Inanclari ve Miikemmeliyetcilik Diizeyleri
Puanlarinin Tek Yénlii ANOVA Sonuclari

Simif

L X sd F p Eta Kare
Diizeyi
9 167 53.13 13.216
. 10 149 5546  12.670
Akademik Erteleme 11 155 5648  14.045 2.291 .077 .011
12 131 56.69  14.259
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9 167 67.05 12.548

o A . 10 149 65.11 12.484
Akademik Oz Yeterlik 11 155 67 14 15.001 1.562 .198 .008

12 131 68.46 12.097

Tablo 5 incelendiginde ergenlerin akademik erteleme davranislarinda sinif diizeyi degiskeni acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklhilik bulunmamaktadir (p=.077>.05). Akademik 6z yeterlik inanglarina bakildiginda sinif diizeyi degiskenine gore
anlamh bir farklilik tespit edilmemistir (p=.198>.05). Ergenlerin Miikemmeliyetcilik Diizeyi Olceginin Kendine Yoénelik alt
boyutu puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir
(p=.762>.05). Ergenlerin Miikemmeliyetcilik Diizeyi Olgeginin Sosyal Kaynakli alt boyutu puanlarinin ise sinif diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi goriilmektedir (p=.045<.05). Ergenlerin Miikemmeliyetgilik
Diizeyi Olceginin Sosyal Kaynakli alt boyutunda 11. simif 6grencilerinin puan ortalamasi (X=30.74), 12. sinif 6grencilerinin puan
ortalamasindan (X=28.11) anlaml olarak daha yiiksektir. Baska bir deyisle 11. simf &grencilerinin sosyal kaynakl
miikemmeliyetcilik diizeylerinin 12. sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5'de yer alan Eta Kare degerlerine bakildiginda, sinif diizeyi degiskenine gore, ergenlerin kendine yodnelik
milkemmeliyetcilik diizeyleri ve akademik 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlaml bir farkin olmadigi, akademik erteleme
davranisi ve sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda goriilen anlaml farkin ise disiik diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu duruma goére, sinif diizeyi degiskeninin ergenlerin akademik erteleme davranisi ve sosyal kaynakl
miltkemmeliyetgilik diizeyleri tizerindeki etkisinin, kendine yonelik miikemmeliyetcilik diizeyleri ve akademik 6z yeterlik
inanclar iizerindeki etkisine gore daha biiyiik oldugu soylenebilir.

4, SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmada ergenlerin akademik erteleme davranisi ile akademik 6z yeterlik inanclar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu durum 6grencilerin kendilerini yeterli hissettikleri akademik sorumluluklari
ertelemeden yerine getirmeleri ile aciklanabilir. Alan yazinda bu konuyla ilgili yapilmis olan ¢alismalarin arastirma bulgusunu
destekler nitelikte oldugu gortilmektedir. Akbay ve Gizir (2010), arastirmasinda akademik erteleme davranisi ile akademik 6z
yeterlik inanclar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski tespit etmistir. Ayrica, Ekinci ve Gokler (2017) yaptig1 ¢calismada
6grencilerin akademik 6z yeterlik inanclari ile akademik erteleme davranislari arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu
sonucuna ulagmistir. Bu arastirma sonuglarina gore 6z yeterligi diisiik olan 6grencilerin akademik erteleme egilimlerinin
yliksek olacagi sdylenebilir.

Arastirmanin diger bulgusuna goére ergenlerin akademik erteleme davramisi ile Miikemmeliyetcilik Diizeyi Olcegi alt
boyutlarindan Kendine Yo6nelik alt boyutu puani arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Bu
durum miikemmeliyetci kisilik 6zelligine sahip olan ergenlerin basarisiz olmama ya da sorumluluklarini geciktirmeme amaciyla
akademik erteleme davranisinda bulunmamalariyla agiklanabilir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, denence
bulgulariyla paralellik gosterdigini goriiyoruz. Cakici (2003), arastirmasinda kisinin kendine yonelik miikkemmeliyetciligi ile
akademik eteleme davranisi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit etmistir. Ayrica Sarioglu (2011)
calismasinda akademik erteleme egilimi ile miikemmeliyetciligin diizen ve kisisel standartlar boyutlar1 arasinda negatif yonde
anlaml iliski bulundugunu belirtmistir.

Arastirmada ergenlerin akademik 6z yeterlik inanglar1 ve miikemmeliyetgilik diizeylerinin, akademik erteleme davranisinin
anlamli bir yordayicist olup olmadigi incelenmis ve ergenlerin akademik 6z yeterlik inanglar1 ve mikemmeliyetcilik
diizeylerinin, akademik erteleme davranisinin anlamli bir yordayicisi oldugu saptanmistir. Bagka bir deyisle ergenlerin
akademik 6z yeterlik inanclar1 ve miikemmeliyetcilik diizeylerinin, akademik erteleme davranisi iizerinde anlaml bir etkiye
sahip oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore ergenlerin akademik 6z yeterlik inang¢lari ve miitkemmeliyetgilik diizeyleri, akademik
erteleme davranisini aciklamaktadir.

Bandura (1986) bireyin yeterli diizeyde yetenege sahip olmasinin bireyin o géreve baslama ve devam ettirmesi konusunda itici
bir gli¢ oldugunu belirtmistir (akt. Akbay ve Gizir, 2010). Buradan hareketle 6grencilerin akademik sorumluluklar ile ilgili
yeterli diizeyde 6z yeterlige sahip olmalarinin giidiilenmelerini artirarak erteleme davranisinin azalmasimi saglayacagi
soylenebilir. Antony ve Swinson (2009), bir géreve baslamadan 6nce yapmalari gerekenleri listeleyerek kontrollii ve asir titiz
olmanin miikemmeliyet¢i bireylerin davranis bicimi oldugunu belirtmistir (akt. Sarioglu, 2011). Bu da miikemmeliyetci
bireylerin gorevi erteleme ihtimalini minimuma indirdiklerini goéstermektedir.

flgili alan yazin incelendiginde akademik 6z yeterlik inanglar1 ve mitkemmeliyetcilik diizeyinin akademik erteleme davranisini
acikladigini gosteren pek ¢ok sonug bulunmustur. Cakict (2003) arastirmasinda miikemmeliyetciligin alt boyutlariyla birlikte
akademik erteleme davranisindaki varyansin % 25’ini agikladigini belirtmistir. Ayrica Akbay ve Gizir (2010), yaptig
arastirmada akademik giidiilenme, akademik yiikleme stilleri ve akademik 6z yeterlik degiskenlerinin akademik ertelemeyi
yordadig1 sonucuna ulagsmistir. Bu sonuca gore bu degiskenlerin ortak olarak akademik ertelemenin % 10’unu agikladigi
gorilmustir.
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Arastirmada ergenlerin cinsiyetine gore akademik erteleme davranislari, akademik 6z yeterlik inanglari ve miikemmeliyetcilik
diizeyi 6l¢egi alt boyutlarindan Sosyal Kaynakl alt boyutunun anlamli bir sekilde farklilastigi, miikemmeliyetcilik diizeyi 6l¢cegi
alt boyutlarindan Kendine Yonelik alt boyutunun ise anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Arastirmada, akademik
ertelemenin cinsiyete gore anlamlh farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Akademik erteleme ile ilgili cinsiyete iliskin
bulgular alan yazinda incelendiginde farkli sonuglar oldugu goriillmektedir. Kinik (2015), tiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi
arastirmada akademik erteleme ile cinsiyet arasinda anlaml bir fark olmadig1 sonucuna ulasmistir. Ayrica Cakici (2003) da
yaptig1 calismada iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme puanlarinin cinsiyete gore degismedigini belirtmistir. Deniz ve
Akdogan (2014), lise son sinif 6grencileri ile yaptig1 arastirmada, akademik erteleme davranisinin cinsiyete gére anlaml bir
farklilik oldugunu tespit etmistir. Farkli ¢calismalarda akademik erteleme ile cinsiyet arasinda anlaml farklilik oldugu tespit
edilen calismalar da bulunmaktadir (Akdogan, 2013). Elde edilen bir diger bulgu olan kendine yodnelik miikemmeliyetcilik
puanlarinin cinsiyete gore farklilk gdstermedigi sonucu da alan yazin tarafindan desteklenmektedir. Sarioglu (2011)
arastirmasinda miikemmeliyetgiligin kisisel standartlar alt boyutunda cinsiyete iliskin anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulasmistir.

Ergenlerin akademik 6z yeterlik diizeyi ve miikemmeliyetcilik 6lgeginin Sosyal Kaynakli alt boyutu puanlarinin cinsiyet
degiskeni acisindan anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Erkeklerin Mitkkemmeliyetcilik Olgegi'nin Sosyal Kaynakli
alt boyutu ve Oz Yeterlik Olgegi puan ortalamasimin kizlarin puan ortalamasindan anlamh sekilde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Baska bir deyisle erkeklerin sosyal kaynakli miitkemmeliyetcilik diizeylerinin ve 6z yeterlik inang¢larinin kizlardan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Akademik 6z yeterligin erkeklerde kizlara gore daha yliksek olmasi ¢esitli sebeplerle
aciklanabilir. Schunk (2009) kiz ve erkeklerin 6z yeterlik konusundaki 6l¢gme araglarini cevaplarken farkli tutumlar
sergilediklerini, erkeklerin 6z yeterliklerini daha yiiksek algilayarak o sekilde cevaplandirdigini, kizlarin ise orta diizeyde
algilayarak o sekilde cevapladigini ifade etmektedir. Ayrica toplumun erkek egemen yapisindan dolay: erkeklere basarili olma
gorevinin yliklenmesi ve bu sekilde yetistirilen erkeklerin kendilerini daha yeterli algilamalari da bu duruma sebep olarak
gosterildigi belirtilmektedir. Benzer sekilde tniversite dgrencileri lizerinde yaptig1 ¢calismada Kandemir (2014), 6z yeterlik
puanlarinin cinsiyete gore anlamh oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica Koparan ve digerlerinin (2009), yapmis olduklari
calismada erkeklerin sosyal 6z yeterlik puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ozetle, arastirmamizdan
elde edilen bulguya gore erkeklerin kizlara gore miitkemmel olmalar1 gerektigini sosyal olarak i¢cinde yasadiklar1 toplumdan
yetistirilme siirecinde 6grendikleri ve buna paralel olarak da kendilerini yeterli olarak gordiikleri i¢in 6z yeterlik diizeylerinin
yiksek oldugu soylenebilir. Alan yazinda ulasilan ¢alismalarin arastirmamizin bulgusunu destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir.

Sosyal kaynakli miitkemmeliyetcilik bulgularinda erkeklerin kizlara gére daha yiiksek puanlar almasi toplumun erkege ytikledigi
imajin ve yiiksek beklentilerin erkeklerin davranislarinda kendisine odaklanma, kendini elestirme ve disaridan yapilan
elestirilere kars1 duyarh olma gibi sonuglar dogurmasiyla agiklanabilir (Sarioglu, 2011). Ulkemizde ergenlik déneminde pek cok
sinava maruz kalmalar1 ve is bulma sorunu yasanmasi nedeniyle erkeklerin yasadiklari kaygi miikemmeliyetci tavirlar
sergileme seklinde kendini disa vurabilir. ilgili alan yazinda arastirmamiza paralel sonuglar bulunmaktadir. Sarioglu (2011)
arastirmasinda mitkemmeliyetciligin ailesel elestiri, hatalara asir1 ilgi ve davranislardan siiphe boyutlarinda erkek 6grencilerin
puanlarinin kizlardan daha yiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica Kandemir (2014) da arastirmasinda
miikemmeliyetciligin ailesel elestiri algisi puanlarinda anlamli bir farklilik bulmustur.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore ergenlerin sinif diizeyine gére Mitkkemmeliyetgilik Diizeyi Olgegi alt boyutlarindan Sosyal
Kaynakli alt boyutunun anlaml bir sekilde farklilastii, akademik erteleme davranislari, akademik 6z yeterlik inanglar1 ve
miikemmeliyetcilik diizeyi 6lgegi alt boyutlarindan Kendine Yonelik alt boyutunun ise anlamli bir sekilde farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir. Miitkemmeliyetgiligin alt boyutlarindan Kendine ydnelik miikemmeliyetgiligin sinif diizeyine iliskin
bulgularinin anlamsiz olusu, alan yazindaki bulgularla paralellik goéstermektedir. Pamir (2008), arastirmasinda
milkemmeliyetciligin kisisel standartlar alt boyutunun sinmif diizeyine gére anlamsiz oldugu sonucuna ulagmistir. Camadan
(2009), mikemmeliyetciligin kisisel standartlar alt boyutunun sinif diizeyine goére istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
farklilasmadigi bulgularina ulasmistir.

Sinif diizeyi degiskenine iliskin bulgularda akademik ertelemenin sinif diizeyine gore anlamsiz olusu alan yazin tarafindan da
desteklenmektedir. Arslan (2013), arastirmaya katilan 6grencilerin akademik erteleme diizeyinin 6grenim goriilen sinifa gore
anlaml olarak fark olusturan bir etken olmadigini tespit etmistir. Yildirim (2011), arastirmasinda 6grencilerin akademik
erteleme diizeylerinin sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Akademik 6z yeterligin sinif
diizeylerine iliskin bulgularin anlamsiz olarak bulunmasj, ilgili alan yazin tarafindan desteklenmektedir. Kandemir (2014),
yaptif1 calismada iiniversite 6grencilerinin 6z yeterlik puanlar1 arasinda sif diizeylerine gore anlamli fark olmadigim
bulmustur. Ayrica Tekkursun (2015) da ¢alismasinda iiniversite dgrencilerinin 6z yeterlik puanlarinin siif diizeylerine gore
istatistiksel agidan anlaml bir sekilde farklilasmadig1 sonucunu elde etmistir.

Ergenlerin miitkemmeliyetcilik 6lceginin Sosyal Kaynakl alt boyutu puanlarinin sinif diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ergenlerin miikemmeliyetcilik 6lgeginin Sosyal Kaynakli alt boyutunda 11. Simif
6grencilerinin puan ortalamasi, 12. Sinif 6grencilerinin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yliksektir. Baska bir deyisle
11. Simif 6grencilerinin sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik diizeylerinin 12. Simif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sinif diizeyi degiskenine iliskin bulgularda sosyal kaynakli miikemmeliyetciligin anlaml olusu, farkin hangi simiflar
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arasinda olduguna bakildiginda daha anlasilir hale gelmektedir. Bulgulara bakildiginda, 11. Sinif 6grencilerinin sosyal kaynakl
milkemmeliyetcilik puanlarinin 12. Sinif 6grencilerinden yiiksek olusu, ergenlerin yaslarinin ilerlemesiyle birlikte kazandiklar
bagimsizlik duygusuyla ac¢iklanabilir. Sarioglu (2011), yaptig1 arastirmada miikemmeliyetgiligin aile beklentileri alt boyutunda
sinif diizeyine iliskin anlamli bir fark oldugunu bulmus, bu sonuca gore 1., 2. ve 3. Sinif 6grencilerinin aile beklentileri
puanlarinin 4. Siif 6grencilerinden yliksek oldugu sonucuna ulasmistir. Pamir (2008), arastirmasinda, miikemmeliyetciligin
ailesel elestiriler ve aile beklentileri alt boyutlarinin sinif diizeyine gore anlamli oldugu verilerini elde etmistir.

Arastirma sonucunda ergenlerin akademik erteleme davranisi ile akademik 6z yeterlik inanglar1 arasinda negatif yénde orta
diizeyde iliski oldugu, akademik erteleme davranisi ile miikemmeliyetcilik diizeyi 6l¢egi alt boyutlarindan Kendine Yonelik alt
boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski tespit edilmistir. Akademik 6z yeterlik inanglarinin ve
milkemmeliyetcilik diizeylerinin akademik erteleme davranisi lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu gorilmektedir.
Erkeklerin akademik erteleme davranislari, akademik 6z yeterlik inanglar1 ve sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik diizeyleri
kizlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sinif diizeyi degiskeninin ergenlerin akademik erteleme davranisi ve sosyal
kaynakli miikemmeliyetgilik diizeyleri lizerindeki etkisinin, kendine yonelik miikemmeliyetcilik diizeyleri ve akademik 6z
yeterlik inanclari iizerindeki etkisine gore daha biiyiik oldugu gorilmiistiir.

Arastirma sonuglarina gore sunulan éneriler iki grup halinde asagida verilmistir:

4.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Akademik 6z yeterlik inan¢larinin ve kendine yonelik miikemmeliyetciligin diisiik olmasi1 ergenlerin akademik erteleme
davranisini artirmaktadir. Bu baglamda okullarda goérev yapan 6gretmenlerin, 6grencilere akademik 6z yeterlik algisini
diistirecek sorumluluklar vermeleri 6nlenmelidir.

2. Ergenlerin akademik 6z yeterlik inanc1 ve mitkemmeliyetgilik diizeyinin akademik erteleme tizerinde anlaml bir etkiye
sahip oldugunun bilinmesi 06grencilerde goriilen akademik erteleme davranisini azaltmaya yonelik calismalarda
O0gretmenler i¢in yon gdsterici olacaktir.

3. Farkl cinsiyete ve farkli sinif diizeylerine sahip 6grencilerin akademik erteleme davranislarinin farkli degiskenlerle iliskili
oldugu sonucunun egitimin paydaslari olan 6grenci, 6gretmen ve veli ile paylasilmasi akademik erteleme davranisinin
azaltilmasina yardimci olabilecektir.

4.2. Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1. Bu arastirmada ergenlerin akademik erteleme davranislari, miikemmeliyetcilik diizeyleri ve 6z yeterlik inanglari cinsiyet ve
sinif diizeyi degiskenlerine gore incelenmistir. Bu inceleme farkli demografik degiskenler dikkate alinarak genisletilebilir.

2. Bu ¢alisma Samsun’un Ilkadim ilgesinde okuyan ortadgretim égrencileriyle simirhidir. Arastirmanin daha genis bir ¢alisma

grubuyla tekrarlanmasi ve farkli denenceler ilave edilerek ¢alismanin detaylandirilmasi alana katki saglayacaktir. Ayrica

calisma sonucunda elde edilen veriler incelenerek bu sonuglarin nedenleri lizerine arastirmalar yapilabilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Calisma, Helsinki Deklerasyon’u ¢ercevesince gerceklestirilmis ve ilgili kurum ve Kkisilerden gerekli izinler alinmis, gonilli
katilimcilarindan bilgilendirilmis onam alinmistir. Calismada katilimcilarin gizliligi korunmustur.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlari

Bu calisma, ilk yazarin Dog. Dr. Hatice KUMCAGIZ'1n danismanliginda tamamladig1 yiiksek lisans tezinin bir parcasidir. Bu
stirecte HK, calismanin tamaminda danismanlik hizmeti vererek katki saglamistir.

Destek Beyani

Bu calismada Ondokuz Mayis Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) (PY0.EGF.1904.17.007, 31.05.2018) tarafindan
fon destegi almistur.

Cikar Beyani
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Academic procrastination, which is a sub dimension of procrastination, is an unique form of procrastination. Academic
procrastination means leaving tasks to the last minute such as preparing for an exam and doing a project or homework. It is
found that when academic procrastination becomes a habit, it decreases life quality and performance of students.
Understanding the reasons for procrastination and its roots are prerequisites for finding solutions.

The aim of the study is to examine the relationships among academic procrastination behaviors, self-efficacy beliefs and
perfectionism levels of adolescents. It is descriptive study designed as a relational screening model. A relational screening model
aims to describe the presence and degree of a change between two or more variables. The study sample consisted of 602
students, 383 of whom were female while 219 were male who were attending high schools in the {lkadim district of Samsun
city in the 2016-2017 academic year. The data collection instruments of the study included the Academic Procrastination Scale
which was developed by Cakici (2003) to determine students’ academic procrastination inclinations, and The Child-Adolescent
Perfectionism Scale which was developed by Flett at al. (2000) and adapted into Turkish by Bas and Siyez (2010). Additionally,
the Self-efficacy Scale for Children, which was developed by Muris (2001) and adapted into Turkish culture by Telef and Karaca
(2012) was used to specify students’ social, academic and emotional self-efficacies. With the aim to collect data about students’
demographic properties, a personal information form developed by the researchers was applied, as well. The study data was
analyzed with Pearson Product-Moment Correlation Analysis, Multiple Regression Analysis, t-test and ANOVA. To the study
findings, there was a medium and negative significance relationship between the adolescent’s academic procrastination
behavior and academic self-efficacy beliefs, which can refers that students had adequate level of self-efficacy to complete their
academic tasks without postponing them. The findings in literature are in parallel with these findings. In his study, Akbay (2009)
found a negatively meaningful correlation between procrastination and academic self-efficacy. Also, Ekinci (2011) found a
similar negative relationship between students’ academic self-efficacy and academic procrastination behaviors.

A negative and slightly significant relationship was found between academic procrastination behavior and the “self-oriented”
sub dimension scores of the perfectionism scale. The participant adolescents’ academic self-efficacy beliefs and perfectionism
levels were found to be meaningful predictors of their academic procrastination behaviors. Cakici (2003) expressed that with
its sub dimensions, perfectionism explained 25% of the variance in academic procrastination behavior. Also, in his study Akbay
(2009) concluded that academic motivation, academic attribution styles and academic self-efficacy were the predictors of
academic procrastination. In this sense, all of these variables were seen to predict 10% of academic procrastination.

The participant adolescents’ academic procrastination behaviors and academic self-efficacy beliefs statistically significantly
differ in terms of gender while no difference was seen in terms of class level variable. The scores from Social Oriented sub
dimension of the perfectionism scale significantly differ in terms of both class level and gender variables while no differences
was found in Self-oriented sub dimension in this sense.

The study results showed that there was a negatively medium level relationship between academic procrastination behaviors
and academic self-efficacy beliefs of the adolescent, and that again a negative and low relationship was found between academic
procrastination behaviors and Self-oriented sub dimension scores. In this sense, academic self-efficacy beliefs and perfectionism
levels were influential on academic procrastination behaviors. Males’ academic procrastination behaviors, academic self-
efficacy beliefs and social-oriented perfectionism levels were higher than females’. It was also concluded that the effects of class
level variable on academic procrastination behavior and social-oriented perfectionism levels were more influential than self-
oriented perfectionism and academic self-efficacy beliefs. In the light of the study results, implications are presented in two
different groups below:

Implications for Practitioners

1. Lowlevel of academic self-efficacy and self-oriented perfectionism increase academic procrastination among the adolescent.
In this sense, teachers at schools should not give tasks and responsibilities to students that might decrease their academic
self-efficacy.

2. Since itis proven that adolescents’ academic self-efficacy beliefs and perfectionism levels play an important role in academic
procrastination, this fact can guide teachers to diminish such procrastination behaviors among students.

3. The academic procrastination behaviors of the students from different genders and class levels are related to variables. This
fact should be shared by students, teachers and parents, and they should be informed about it so as to decrease such
procrastination behaviors.

Implications for Researchers

1. This study examined adolescents’ academic procrastination behaviors, perfectionism levels and self-efficacy beliefs in terms
of gender and class level variables. This analysis can be extended considering different demographic variables.

2. This study is limited to the high school students studying at ilkadim, Samsun city. It can be conducted with a wider sample
and different variables, which is thought to contribute to the field. Also, the study results can be analyzed, which in turn
result in new studies on the causes of these results.
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