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Ozet: Giinliik yasamimizda birgok malzemede plastik kullantyoruz. Plastik kullanmaya 1950 yilinda basladik. Bu
cok kisa bir zaman araligidir. Plastik atiklar ekosistemde genis bir alana dagilmaktadir. Plastik atiklarin etkisi
iizerindeki aragtirmalar devam etmektedir. Makroplastiklerin sucul ve karasal ekosistemlerdeki canli hayatina
etkileri gozlemlenebilirken, mikroplastiklerin etkileri tam olarak bilinmemektedir. Bu derlemedeki amacimiz,
mikroplastikler ve ekosferdeki dagilimlari, mikroplastiklerin olast olumsuz etkileri ile ilgili genel bir farkindalik
yaratmaktir. Kullanip attigimiz ve sonunda ne oldugunu diisiinmedigimiz plastik atiklarin en sonunda tekrar bizim
viicudumuza mikroplastik olarak geri gelmeleri ihtimalinin farkina varmamizi saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Mikroplastikler, ¢evre kirliligi, endokrin bozucu kimyasallar.

What Happens When We Discard Plastics?
Microplastics
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Abstract: We use plastic in many materials in our daily life. We started using plastic in 1950. This is a very short
period of time. Plastic wastes are also distributed to wide area in ecosphere. Research continues on the effect of
plastic waste. While the effects of macroplastics on the life of aquatic and terrestrial ecosystems can be observed,
the effects of microplastics are not fully known. Our aim in this review is to create a general awareness of
microplastics and their distribution in the ecosphere, and the possible negative effects of microplastics. It is to
make us aware of the possibility that plastic wastes that we use and do not think are eventually come back into our
bodies as microplastics

Key Words: Microplastics, environmental pollution, endocrine disrupting chemicals.

GIRIS

Giinlik hayatimizda plastik malzemenin yer almadigi bir alan var midir? Farkinda olmadan her
alanda plastik ile temas ettigimiz giiniimiizde bu duruma gelmemiz yaklasik olarak 69 yil siirmustiir.
Plastigin 1950’lerden itibaren kullanilmaya baslandigini diisiiniirsek bu ¢ok kisa bir zaman dilimidir.
Ancak bu zaman diliminde kullanimi katlanarak artan plastik iiriinler bizim hayatimizda oldugu kadar
ckosferde de kendine genis bir alan yaratmugtir. Plastik atiklarin ekosfer tizerindeki etkisi konusunda
aragtirmalar devam etmektedir. Makroplastiklerin sucul ve karasal ekosistemlerdeki canli hayatina
etkileri gozlemlenebilirken, mikroplastiklerin etkileri tam olarak bilinmemektedir. Bu derlemedeki
amacimiz, mikroplastikler ve ekosferdeki dagilimlari, mikroplastiklerin olasi olumsuz etkileri ile ilgili
genel bir farkindalik yaratmaktir. Kullanip attigimiz ve sonunda ne oldugunu diisiinmedigimiz plastik
atiklarin en sonunda tekrar bizim viicudumuza mikroplastik olarak geri gelmeleri ihtimalinin farkina
varmamizi saglamaktir.

PLASTIK NEDIR?

Polimerik yapiya sahip olup, petrol tiirevlerinden iiretilen malzemelere plastik denir [ .
1950’lerden itibaren kullanilmaya baslanmistir 2. 1950°de 2,1 milyon ton olan plastik iiretim miktari,
2015°te de 407 milyon tona ulasmustir B! . Uretilen bu plastik yaygin olarak kullan at iiriinlerde (tek
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kullanimlik) ve ambalaj sektoriinde kullanilmaktadir. Kullanilan plastiklerin ¢ogu polipropilen,
polistren, polietilen, polivinil kloriir, polietilen terafitalat (PET) ve poliiiretandir 4 ,

Uretilen plastik miktarinin 1950 yilindan itibaren 8,3 milyar ton civarinda oldugu diisiiniilmektedir.
Bu miktarin 6,3 milyar tonundan fazlasini atiklar olusturmaktadir. (2017 verisi) B! . 2050 yilina
gelindiginde, bugiinkii rakamlara 33 milyar ton plastik eklenecegi tahmin edilmektedir 2.

Tiirkiye ve Diinya Mevzuatinda Plastik

Avrupa Birligi uyum siirecinde iilkemizde Ambalaj Atiklarinin Kontrolii Yonetmeligi 27 Aralik
2017 tarihli ve 30283 sayili resmi gazetede yayimlanmistir. Y onetmelik, 20/12/1994 tarihli ve 94/62/AT
saylli Ambalaj ve Ambalaj Atiklar1 Hakkinda Avrupa parlamentosu ve Konsey Direktifi géz 6niine
almarak hazirlanmistir. Ayrica plastik atiklarin azaltilmasi kapsaminda alisveriste kullanilan plastik
posetler 2019 yilinin Ocak ayindan itibaren ticretli hale getirilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde mikroplastikler 28 Aralik 2015’de ¢ikarilan yasa ile resmi olarak
yasaklanmig ve 1 Temmuz 2017 tarihi ile de mikroplastik ile iiretim yapmak yasadis1 sayilmigtir ! .
Avrupa Birligi ise, pipet, kulak pamugu ¢ubugu, plastik bigak, tabak, kasik, ¢atal gibi tek kullanimlik
plastikleri 2021 yilindan itibaren yasaklamistir (1,

Plastikler Nerelerde Kullanilir?

Plastikler hayatimizin birgok alaninda yer almaktadir. Cogunlukla tek kullanimlik iiriinlerde olmak
iizere, mutfakta kullanilan saklama kaplar vb., oyuncak, ambalajlarda, otomotiv, beyaz esya, makine,
bahge gerecleri, yap1 malzemeleri, hali, battaniye ve giyim sektoriindeki tekstil {iriinlerinde 6nemli
diizeyde plastik malzeme kullamlmaktadir 2! . Sigara izmaritlerinin imalatinda da plastik
kullanilmaktadir !, Diinya 6lgeginde plastiklerin % 20’si geri doniistiiriilmektedir (2015 verisi) [ .

Tablo 1. Cevresel atiklardaki plastik gesitleri ve yiizdeleri 2

Polimer Tiirii Malzeme Cop Orant (%)
Polietilen (PE) Plastik poset, sera Ortiisii 31
Polipropilen (PP) Halat, pet sise kapag: aglar 25

Polistren (PS) Kopiiklii malzemeler paketleme 16

Poliamid (naylon) (PA) Naylon ip 6

Polyester (PES) Fiber, tekstil 3.7

Polivinil kloriir (PVC) Boru 1.8

Polictilen terafitalat (PET) Pet sise 0.9
Polikarbonat (PC) Damacana, elektronic.

Selliiloz asetat Sigara filtresi.

Karasal ortamlarda (¢6p depolama alanlari vb.) bulunan plastik maddeleri tasiyict etkenlerin
(riizgar, yagmur vb.) tasima ve hareket ettirme kapasiteleri ¢ok az oldugundan karasal ortamda plastik
maddeler hareketsizdir. Yayilma alanlar1 ve c¢evre iizerindeki etkileri simirli olmaktadir. Ancak
okyanuslar, denizler, akarsular gibi sucul ortamlara ulagmis olan plastik maddeler (makroplastikler) ise
tagiyict etken olan akintilar ile ¢ok daha uzak ve genis alanlara yayilmakta, hatta okyanuslardaki
girdaplara ulasarak ylizen plastik adalar1 olusturmaktadir. Bir yi1lda ortalama olarak 8 milyon ton plastik
okyanuslara atilmaktadir. Okyanuslarin tasidigi plastik atik yiikiiniin su anda 150 milyon ton oldugu
diisiiniilmektedir (41 .

Makroplastikler biyolojik olarak ¢ok uzun siirelerde yok olmaktadir. Plastik torbalar (diisiik
yogunluklu polietilen) en hizli yok olan grup olmasina ragmen bunun igin 20 yi1l gerekmektedir. PET
siseler 450 yil, plastik 1000 yil, poliiiretan (sentetik fiberler, yapistiricilar, halilarin alt kismi ve sert
plastik contalar) 1000 yil, plastik tabak 500 yil, cakmak 100, sigara izmariti 12, 1slak mendiller (ham
maddesinde plastik elyaf bulunanlar) 100 y1l sonunda yok olmaktadir ¢!,

Bilim insanlar1 bu nedenle petrol tiirevli plastiklerin yerine biyoplastik iiretimi caligmalarina devam
etmektedir. Biyoplastikler, yenilebilir biyokiitle kaynaklarindan elde edilmektedir. Ulkemizde Izmir
Yiiksek Teknoloji Enstitiisii Kimya Miihendisligi Boliimii’nde peynir alt1 suyu ve misir proteininden
elde edilen nano taneciklerle yenilebilir gida ambalaj malzemesi gelistirilmigtir [ .
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Diger bir ¢alismada ise 7 yil 6nce Kanadali iki tiniversite 6grencisi, okyanuslardaki plastikleri
yiyerek suya ¢eviren bakteri gelistirmislerdir. Bu arastirmalari ile ilgili olarak Perlman Bilim Odiilii’nii
Kazanmuslardir ¥,

Olusan plastik atiklarin yonetiminin iiretici iilkeler tarafindan planlanmamasi ve geri doniisiim i¢in
yeterli ¢aligmalarin yapilmamasi nedeniyle bu atiklar sorun olmaktadir. Birgok gelismis lilke plastik
atiklarimi diger {ilkelere ihra¢ etmektedir. 2018 yilinda Cin yurt disindan plastik atik alimim
yasaklamistir. Bu nedenle plastik atiklar Tayland, Vietnam ve Malezya’ya ihra¢ edilmistir. Ancak
plastik atik alim miktarina kisitlamalar getirmistir. Bunun tizerine plastik atiklar Tiirkiye, Endonezya ve
Hindistan’a ihra¢ edilmektedir. Tiirkiye’ nin plastik atik ithalati 2016 yilinda aylik 4.000 ton iken, iki y1l
icerisinde 2018 yilinin basinda aylik 33.000 tona yiikselmistir. 2018 yilinin ortalarinda ise azalmis,
20.000 tonda sabit kalmistir. Tiirkiye ise 2018 yilinin Ekim ayindan itibaren Ingiltere’den 10.000 ton
plastik atik ithal etmistir 7 .

Akdeniz’deki atiklar ile ilgili yapilan bir aragtirmada (Diinya Dogay1 Koruma Vakfi (WWF))
atiklarin %95 ini plastik maddelerden olustugu tespit edilmistir. Akdeniz’de yasayan 134 tiir deniz
canlisinin plastik atiklar yedigi belirtilmistir. Akdeniz’de 1 km? ‘de 5 mm’den kiigiik 1.25 milyon plastik
parca bulunmaktadir. Akdeniz’e plastik atik bosaltan iilkeler; ispanya giinde 126 ton, italya 90 ton, Misir
77 ton, Fransa 66 ton. Tiirkiye ise bu konuda en {ist sirada yer almaktadir, giinde 144 ton ile en ¢ok
plastik atan iilkedir ',

Naylon ve Plastik

Diinyanin her yerinde ¢ok kisa bir zamanda yaygin olarak kullanilan ilk plastik naylondur. Plastik
ve naylon formiilleri birbirinden ayri olan, farkli kimyasal maddelerdir. Genellikle birbirleriyle
karigtirilan iiriinlerdir. Yaygin olarak kullanilan naylon torbalar, ortiiler “polietilen” denilen plastikten
yapilir. Yapisinda sadece karbon ve hidrojen atomlar1 bulunan polietilendir. Karbon ve hidrojenin yani
sira azot atomu da igeren malzemeler naylondur. Coraplar, spor kiyafetleri, makine halilari, parasiitler,
perdeler, bavullar semsiye kumaslari, dis firgasi killar1, ameliyat iplikleri, gitar telleri, olta misinalari,
tenis raketlerindeki tel fileler, balik aglar, kale fileleri, plastik sanilan makine veya motor parcalar gibi
oldukga fazla {iriin naylondur 2! .

G0l ve deniz ortaminda bulunan plastik atiklar yaban hayati i¢in ciddi bir tehlike yaratmaktadir.
Plastikler, ¢ok kiiciik pargalara boliinerek sucul ve karasal ortamlarda dagilirlar (1,

MIKROPLASTIK NEDIR?

Mikroplastikler, boyu 5 mm’den kiigiik plastikler olarak tanimlanmaktadir *!'" | Boyutlari bir
nanometrenin altinda olanlara ise nanoplastik denilmektedir 4 .

Mikroplastik terimi, 2004 yilinda deniz ekologu Richard Thompson tarafindan yayinlanan bir
raporda ilk kez kullanilmigtir B .

Mikroplastikler Nasu Olusur?

Pargalanma, ufalanma, dagilma siireci sonucu olusan mikroplastiklere ikincil mikroplastik
denilmektedir. Tanecikler (pellet) ve kiiclik parcalar halinde iiretilen, bazi ilaglarda ve kozmetik
tiriinlerde kullamlanlar ise birincil mikroplastiklerdir ! . Ozellikle sucul ortamlarda tasinan, denizlerin
dalgalariyla kiyilara kadar tasinip yigilan, sahillere ve plajlara atilan makroplastikler giines 1s181min
(UV-A) fotooksidasyon etkisi ile hizl1 bir sekilde mili, mikro ve nano 6lgeklere par¢alanmaktadir 1 .
Thompson tarafindan yapilan bir arastirmada (2017) Orchestia gammarellus tiriinden amfipodlarin
(karidese benzeyen ve Avrupa sahil sularinda yaygin goriilen kabuklular) naylon torba parcalarini yedigi
goriilmiis ve tek bir torbay1 1,75 milyon mikroskobik pargaya ayristirdiklar: gozlemlenmistir

Yapilan c¢alismada bu kiiciik hayvanlarin, normal besinleri olan mikrobiyal tabaka ile kapli
plastikleri hizla yedigi gortilmis, plastik parcalarin ya tiikiirdiikleri ya da daha sonra sindirim sistemleri
ile attiklar1 tespit edilmisgtir ! .

Kozmetikte ve saglik lirlinlerinde kullanilan, caplart 5 mm’den kiiciik (yaklasik 1mm-4mm
arasinda) olan polietilen ve polipropilen plastiklere mikroboncuklar denilmektedir '? . Birgok saglik ve
kozmetik iiriinde kullanilmaktadir. (Dis macunlari, rimel, peeling ve yliz temizleme jelleri, deodorant
ve giines kremleri, sampuan ve sabunlar, eyeliner, dudak parlaticisi,) ¥ .

Kozmetik iiriinlerinin bir dozunda (cilt temizleme iiriinii) yaklagik olarak 360.000 adet polietilen
mikroboncuk bulunabilmektedir 2! .
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Bu iiriinler her kullanildiginda fazla sayida mikroplastik kanalizasyon sitemine ve atik su drenaji
ile sucul ortamlara, dogal su kaynaklarina karismaktadir 12/

Mikroplastikler iiriin etiketlerinde;

» polipropilen (PP-polypropylene),

» polietilen (PE-polyethylene),

» polietilen terafitalat (PET-polyethylene terephthalate)

» polimetilmetakrilat (PMMA-polymethyl methacrylate)

olarak yer almaktadir 1! .

Mikroplastik olusumuna neden olan bir diger kaynak da ¢amasir yikanmasi esnasinda, plastik
malzeme igeren tekstil tirlinleri ve deterjanlardan suya karigan plastik lifler ve parcaciklardir. Evsel atik
sular nedeniyle bitkiler, su kaynaklari, kara ve su canlilar1 da mikroplastiklere maruz kalabilmektedir.
Camasir makinelerinin atik su drnekleri incelendiginde, yaklasik 1900 mikroplastik lifin bir tek giysinin
bile her yikanmasi sonucu tiretilebildigi goriilmiistiir ! .

Mikroplastikler parcaciklar, peletler, iplik-lifler, straforlar, plastik filmler, kopiikli plastikler,
graniiler plastikler, diiz, yuvarlak, kiiresel, amorf ve oval seklinde olabilmektedir [!! . Asinma miktar1 bir
mikroplastigin su ortamina yeni mi ulagtigini yoksa eskiden mi girdigini gosterebilecegi gibi bozulmaya
(degredasyona) ugrayip ugramadigi hakkinda da bilgi verebilir. Mikroplastikler, etrafimizda bulunan
cok renkli plastiklerin renkleriyle baglantili olarak rengarenk olmaktadir (! |

MIKROPLASTIKLER VE EKOSFER

Kuzey Kutbu’ndaki yiizer buzuldan, deniz tabanindaki en derin g¢okeltilere kadar, her yerde
mikroplastik bulunmustur. Kiiresel iklim degisikliginin etkisiyle Kuzey Kutbu’nda 6niimiizdeki on yil
stiresince gerceklesebilecek erimeyle, bir trilyonu askin plastik parcasinin suya karisacagi tahmin
edilmektedir. Diinyanin en derin noktasi olan (10.994 m) Mariana Cukuru’na denizalti ile yapilan daligta
11 km derinlikte derin deniz canlilarinin yani sira, plastik torba ve sekerleme posetine de rastlanmistir
(131 Hawaii’nin Biiyiik Ada’sindaki baz1 sahillerde kumun yiizde 15’inin mikroplastik par¢alarindan
olustugu goriilmiistiir. Kuzey Pasifik girdabi, okyanus havzalar1 civarindan ¢p tastyan ve bes doner
girdap sistemi ile biiyiik gruplar halinde toplanmalarini saglayan sistemin en ¢ok ¢0p tasiyan kismidir.
Kamilo Point kumsali, bu doner girdap sisteminin en ¢oplii olanindan, Kuzey Pasifik girdabindan
plastik toplamaktadir. Kamilo Point’teki kumsalda ¢amasir sepetleri, siseler, Cince, Japonca, Korece,
Ingilizce ve Rusga etiketli kutular yigilmistir. Giiney Pasifik’te bulunan ve insan yasammin olmadig1
mercan adas1 Henderson’da arastirmacilar, Giiney Amerika, Asya, Yeni Zelanda, Rusya ve hatta Iskogya
gibi uzak yerlerden gelen asir1 miktarda plastik bulmustur 1! .

Plastiklerin okyanuslara karismasinin sonucu her y1l milyonlarca deniz canlisini dldiirecegi tahmin
edilmektedir. Aralarinda soyu tilkenmek iizere olanlar da olmak iizere yaklasik 700 tiiriin etkilendigi
tespit edilmigtir B .

Zooplanktondan balinalara kadar denizlerde yasayan her boyutta tiir, bes milimetreden kiiciik
boyuttaki mikroplastikleri yemektedir 13! .

Mikroplastikler, {izerinde KOK’lar1 (dioksinler, PCBler, organoklorlu pestisitlerin farkli tiirleri,
DDT ve HCH’ler, polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH), hekzakloro benzen (HCB)
adsorblayabildikleri i¢in bu kimyasal maddelerin besin zincirine girmesinde énemli bir tasiyici olarak
rol alirlar 21 .

Bu nedenlerle mikroplastikler deniz hayvanlari i¢in kimyasal kirleticilerin olusturdugu bir karisim
haline doniisiir 2.

Sucul canlilar tarafindan yutulan mikroplastikler besin ag1 boyunca tasmarak birincil ireticiden
yirticilara  dogru biyolojik birikime (biyomagnifikasyon) ugrayabilir. Mikroplastiklerin besin
zincirindeki hareketi insanlarda sonlanabilir 2!,

Plastikler sucul canlilarin viicutlarina dolasarak hareketini engelleyebilir, bogulmalarina neden
olabilir. Hayvanlar tarafindan yutulduklarinda yalanci bir tokluk hissi yaratir, sindirim ve gelisim
bozuklugu, kilo kaybi veya acliktan 6liime neden olabilir.

Mikroplastiklerin alglerin biiyiimesine ve su pirelerinin (Daphnia) liremesine etkilerini arastirmak
amaciyla yapilan bir ¢alismada; nano polistirenin (nano PS) yesil alglerin biiylimesini ve fotosentezini;
zooplanktonlarin iiremesini olumsuz etkiledigi, liimlerinde de etkili oldugu bulunmustur [ .

Dogu Cin kiyilarinda Asya levregi (Lateolabrax maculatus), kullanilarak yapilan bir aragtirmada
mikroplastiklerin organizmalarin viicudunda hangi organlar1 hedef aldigimi gézlemlenmistir.
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Mikroplastikler toplam bireylerin % 22-100’iinde bagirsak ve % 22-89'unda ise solungaglarda tespit
edilmistir. Solungaglardaki mikroplastiklerin boyutunun bagirsaklarda bulunanlardan daha kii¢iik
oldugu goriilmiistiir 14

Mikroplastik maddelerin ise insanda ne tiir etkilere yol actig1 tam olarak bilinmemektedir. Hayvan
deneylerinde bu maddelerin kan dolasimina gegerek karaciger, bobrek, bagirsaklar ile beyinde
yogunlastig1 ve bu dokularda oksidatif strese, inflamasyona yol agti1 saptanmugtir 1>,

Son yillarda yapilan ¢alismalarda igme sularinda, 16 iilkede iiretilen deniz, kaya ve g6l tuzunda
mikroplastik oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmaya gore piyasada bulunan 16
markanin sofra tuzu drneklerinde mikroplastik bulunmustur 51,

Ayrica Avusturya’da yapilan bir aragtirmada, farkli iilkelerde (8 {ilke) yasayan deneklerden alinan
gaita 6rneklerinde mikroplastik oldugu goriilmiistiir ' .

2016 yilinda aylik orneklemelerle yapilan bir ¢alismada, Akdeniz’in sadece iilkemize ait
kiyilarinda, 28 tiire ait 1137 baligin biiyiik cogunlugunda, sindirim siteminde mikroplastik oldugu tespit
edilmis, en sik karsilagilan mikroplastigin genellikle camagir makinelerinden geldigi diistiniilen fiber
oldugu goriilmiistiir 2! .

2019 yilmin Ekim ayinda yayinlanan bir raporda, Ege (izmir), Akdeniz (Adana) ve Marmara
(Istanbul) denizinden kefal, barbun, mirmur, istavrit, tekir ve kirmizi karideste mikroplastik incelemesi
mide ve sindirim kanallarinda yapilmistir. Tespit edilen mikroplastik miktar1 Ege Denizi’nde 1.7
adet/balik, Marmara Denizi’nde 0.85 adet/balik ve Akdeniz’de 0.74 adet/balik olmustur. Kirmizi
karideslerin ise 10 tanesinin 2’sinde 0.28 adet mikroplastik oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu ¢aligmada,
Ankara, Istanbul, Adana, Izmir ve Bodrum’da cesitli bolgelerde satilan midye dolma icerisindeki
mikroplastik miktar1 da arastirilmistir. Incelenen drneklerde mikroplastik miktarinin ortalama olarak
0.63 adet/midye oldugu goriilmiistiir. Bu durum ise 100 gr’lik bir porsiyonda 5.76 adet, 250 gr’lik bir
porsiyonda ise 14.41 adet mikroplastik tiiketilmesi ihtimali olarak degerlendirilmektedir !¢

ODTU Deniz Bilimleri Enstitiisii tarafindan 2016 yilinda Dogu Akdeniz kiyilarinda yapilan
arastirmada, 1 metrekiip deniz suyunda 0.29 - 21.23 mikroplastik pargacigi tespit edilmistir. Deniz
tabaninda ise bu degerlerin 1 m’® kumda 100-560 mikroplastik pargacigi seviyelerinde oldugu
bulunmustur. Deniz suyunda ve tabaninda tespit edilen mikroplastik tiirlerinin en fazla sirasiyla fiber,
polyester ve naylon oldugu goriilmiistiir 2! .

2017 yilinda fareler iizerinde de mikroplastiklerin dokuda birikimi, dagilimi ve dokuda saglik
riskini aragtirmak i¢in bir caligsma yapilmistir. Sum ve 20 pm boyutlarinda floresan ve saf polistiren (PS)
kullanilmistir. Mikroplastiklerin bagirsak, bobrek ve karacigerde biriktigi goriilmiistiir. (7]

2018 yilinda Hong Kong’un dogu kiyilarinda ciftlik kefali ve dogal deniz kefalinin sindirim
sistemlerindeki mikroplastik oranlari aragtirllmistir. Calismada 30 adet ciftlik kefali ve 30 adet dogal
deniz kefali kullanilmigtir. Dogal ortamda yetisen baliklarda mikroplastik oraninin daha fazla oldugu
bulunmustur. Mikroplastik miktarinda balik biiyiikligii ile dogru orantili olarak artis oldugu rapor
edilmistir. 8

SONUC

Yukarida anlatildig: iizere, insan faaliyetleri sonucu ekosisteme yiiklenen atiklar ve ¢esitleri giin
gectikge artmaktadir. Bunlarin i¢inde genis bir yer tutan plastiklerin hikayesi ise, kat1 atik olmaktan
cikip, mikroplastiklere evrilerek plastik kirliligini farkli bir boyuta tasimaktadir. Ekosisteme
mikroplastik olarak devam eden Kkirleticilerin ekosistem ve besin zinciri lizerindeki etkileri ile ilgili
aragtirmalar son yillarda artarak devam etmektedir. Mikroplastiklerin canlilar lizerindeki etkileri, bu
etkilerin neler oldugu, hangi sistemlerin ve organlarin etkilendiginin gézlemlenmesi, bunun sonucunda
insan viicudundaki olast durumlar tahmin edilmeye calisilmaktadir. Ekosistemde ve besin zincirinde
olusan kirliliklerden insanlarin uzak kalmasi miimkiin gériinmemektedir. Bu nedenlerle, plastik tiretimi
ile ilgili sinirlamalar getirilmesi, tek kullanimlik plastikler yerine alternatiflerin kullanilmaya tesvik
edilmesi, evsel atik su kaynakli kirligi onlemek icin gerekli tedbirlerin alinmasi, geri kazanimin
yaygilagtirilarak plastik ayak izinin azaltilmasi, kozmetik sektdriinden kaynaklanan kirliligin
azaltilmasi i¢in alinmasi gereken Onlemlerin degerlendirilmesi ve bununla ilgili politikalarin
gelistirilmesi gerekmektedir.
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