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0z. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) i¢cin en umut vaat eden ve olumlu sonuglar
veren uygulama, erken yillardan itibaren bire-bir olarak baslayan ve
kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarinda da devam eden nitelikli 6zel egitim
hizmetleridir. OSB tanili bireylerin egitimlerinde kullanilmasi 6nerilen uygulamali
davranis analizine (UDA) dayali kanit temelli yontemler basarili 6zel egitim ve
kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalar1 i¢cin 6nem tasimaktadir. Bu derleme
¢alismasinda okul 6ncesi kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarinda yaygin olarak
kullanilan UDA’ya dayali belli bash odaklanmis uygulamalardan ayrimh
pekistirmeye, dogal 6gretim stratejilerine, etkinlik ¢izelgelerine ve 6ykii temelli
uygulamalara iliskin bilgiler sunulmustur. Bu derleme calismasinda, sinifinda OSB
tanili ¢ocuk bulunan okul oncesi Ogretmenleri basta olmak iizere tim
uygulamacilara, ailelere ve arastirmacilara yol gosterici olabilecegi diisiincesiyle,
uygulamalara ve ileri aragtirmalara doniik énerilere yer verilmistir.
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1. GIRIS

0SB ¢ocukluk donemi norogelisimsel bozukluklar1 kapsaminda ele alinan ve yasamboyu
siiren bir 0zel gereksinim grubudur. OSB sosyal ve iletisim becerileri ile sinirly,
tekrarlayici davranis, ilgi ve etkinlik Oriintiisii olarak ortaya konan iki temel alandaki
cesitli giicliiklerle ortaya cikan bir tani grubudur (American Psychiatric Association
[APA], 2013; Motavalli Mukaddes, 2013). Sosyal-iletisim becerilerindeki gii¢liikler; sosyal
ve duygusal alanlarda yetersizlik (6rnegin, empati gilicligii), sozel ve s6zel olmayan
davranislarda sorunlar (6rnegin, alict dil becerilerinde siirlilik), akranlarla iliski
kurmada gili¢liikler ve gelisim diizeyine uygun oyun becerileri sergileyememe olarak
goriilmektedir. Sinirly, tekrarlayici davranis, ilgi ve etkinlik oriintiisiindeki belirtiler ise;
sira disi ilgilere takinti boyutunda sahip olmak (6rnegin, tahta bloklarla ayni sekiller
yapmak), islevselligi olmayan belirli ritiiellere ve /veya rutinlere sahip olma (6rnegin, her
6giin ayn1 yemegi yemek), kendini uyarici ve tekrarlayici hareketler sergilemek (6rnegin,
elindeki poseti siirekli sallama) olarak belirtilmektedir (APA, 2013; Giile¢-Aslan, 2019;
baskida; Kircaali-iftar, 2012; Motavalli Mukaddes, 2013).

Amerikan Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control
Prevention [CDC], erkeklerde kizlardan dort kat fazla goriilme yayginligi olan OSB’nin
gorilme sikligini son raporunda 59’da bir olarak bildirmistir (Baio, Wiggins, Christensen
vd., 2018). Tiirkiye’de heniiz OSB’nin yayginligi ile ilgili kapsamli bir ¢alisma s6z konusu
olmadigindan yayginlik orani net olarak bilinmemekle birlikte, diinya ¢apinda belirtilmis
orana yakin oldugu tahmini yapilmaktadir (Colak, 2015). Tiirkiye’de OSB’li bireylerin
sayilarina iliskin ¢esitli kurumlarca yapilmis olan ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda, OSB tanisi alan birey sayisinin toplam 107.834 oldugu belirtilmektedir
(Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurligi, 2019). Milli Egitim Bakanhigi (MEB) ise tiim
egitim kademelerinde kaynastirma/biitiinlestirme egitimi géren OSB tanili 6grenci
sayisint 2.407 olarak bildirmistir. Okul o6ncesi kurumlarda akranlariyla birarada
kaynastirma/biitiinlestirme egitimlerine dahil olan OSB tanili ¢ocuk sayisi ise 1.224
olarak verilmistir (Milli Egitim Bakanlig1 [MEB], 2018; Tohum Otizm Vakfi, 2019).

Yayginlik oranini oldukga ytliksek olan OSB alaninda, OSB belirtileri gosteren bireylerin
miimkiin oldugunca erken yaslarda belirlenerek, OSB tanisi icin tiim olcitleri
karsilamasalar dahi erken yaslardan itibaren uygun 6zel egitim hizmetleri almaya
baslamalari, bu ¢ocuklarin gosterecekleri gelismeler i¢in olduk¢a 6nemlidir (Diken, 2008;
Giileg-Aslan, 2017, 2018, 2019; baskida; Kircaali-iftar, 2012; Motavalli Mukaddes, 2013;
Nadel ve Poss, 2007; Tohum Otizm Vakfi, 2017). Bu dogrultuda, 6zel egitim hizmetlerinin
OSB’ye 6zgl bir miifredat baglaminda, 6zellikle 0-36 ay arasindaki kiiciik ¢ocuklarda ev-
temelli ve yas artikca asamali olarak kurum-temelli sunulmasi, yogun olarak sunulan
egitimlerin kanit-temelli uygulamalar dogrultusunda ytriitiilmesi ve ailenin de egitim
stirecine etkili bir sekildekatilimi bu hizmetlerin basarisi icin 6nem tasimaktadir. Ayrica,
OSB tanili bireylerin kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarinda egitim almalar1 bu
cocuklara sunulan 6zel egitim hizmetlerinin temel amagclarindan oldugun i¢in bire-bir
olarak akranlariyla birarada degil de ayristirllmis ortamlarda baslayan egitimlerin,
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asamali olarak okul oOncesi kurumlarda akranlariyla birlikte olabilecekleri
kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarina gecis yapilacak sekilde planlanmasi
gerekmektedir. Akranlarini gozleyerek 6grenme ve bire-bir egitimlerde 6grendiklerini
uygulama firsatlarinin oldugu bu ortamlar, OSB’li bireylerin yasadiklar gii¢liiklerle basa
cikmalarinda, miimkiin oldugunca bagimsiz yasamalarinda ve gelisimlerinde énemli rol
oynamaktadir (Fiedler, Clark ve Simpson, 2004; Giile¢-Aslan, 2019; Lindsay, Proulx, Scott
ve Thomson, 2014; Mastropieri ve Scruggs, 2004; Richardson-Gibbs ve Klein, 2014;
Sucuoglu ve Bakkaloglu, 2018). Tiirkiye’de OSB tanili bireylerin egitim aldiklar1 ortamlar
incelendiginde, bu bireylerin bir kisminin ayristirilmis ortamlarda bir kisminin ise
kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarinda egitim aldiklar1 gériilmektedir. Bu dogrultuda,
erken cocukluk donemini baglaminda 37-72 ay arasindaki 6zel gereksinimli tiim
cocuklarin okul 6ncesi egitimi zorunludur. Milli Egitim Bakanligi’'na (MEB) bagli Rehberlik
ve Arastirma Merkezleri (RAM) tarafindan yiriitiilen egitsel degerlendirme ve
yerlestirme c¢alismalarin sonucunda, RAM tarafindan kaynastirma/bitiinlestirme
ortamlarinda egitim almaya uygun goériilen ¢ocuklar bu ortamlara yénlendirilmektedir.
Bu ortamlara yonlendirilmeyen diger cocuklarsa, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yoénelik
Erken Cocukluk Ozel Egitim Merkezlerine (ECEM) ve/veya diger 6zel egitim hizmeti
sunan kurumlara yonlendirilmektedirler. Zorunlu egitim kapsaminda tutulmayan 37
ayliktan kii¢iik cocuklar ise ev ve /veya kurum temelli 6zel egitim hizmetlerinin sunuldugu
6zel egitim kurumlarinda (6rnegin, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri) egitim
alabilmektedirler (Giile¢-Aslan, 2019; Milli Egitim Bakanligi1 [MEB], 2017; 2018; Sucuoglu
ve Bakkaloglu 2018).0SB  tanili  bireylere gerek ayristirllmis gerekse
kaynastirma/biitlinlestirme ortamlarda sunulan 6zel egitim hizmetleri ¢esitli yontemlere
dayali egitsel uygulamalar dogrultusunda yiiriitiilmektedir. ilerleyen béliimde bu
uygulamalara yer verilmistir.

0SB Alanindaki Egitsel Uygulamalar

Erken ¢ocukluk dénemindeki OSB’li cocuklara yonelik egitsel uygulamalar s6z konusudur.
Birbirinden farkli bu egitsel uygulamalardan hangisinin secilmesi gerektigine yonelik
uygun kararlar almak, bu c¢ocuklarin gelisimlerindeki ilerlemeler i¢in 6nemlidir. Bu
baglamda, o6zellikle iki binli yillarda, OSB’ye yonelik egitsel uygulamalarin seciminde
temel o6lciit olarak belirlenen ve OSB’li bireylerin gelisimlerindeki etkileri arastirmalar
esliginde destekleyen uygulamalar ‘kanit temelli uygulamalar’ olarak adlandirilmaktadir.
Kanit temelli uygulamalarla ilgili yogun ¢alismalar yapan ve ¢alismalarinin bulgulari
birbiri ile ortiisen Amerika’daki Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Gelisim Merkezi
(National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorders [NPD(C]) ve
Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center [NAC]) tarafindan calismalarin
bulgularinin yer aldig1 raporlar kanit temelli uygulamalar hakkinda yol gostermektedir.
OSB’li bireylerin gelisimlerindeki olumlu etkileri arastirma bulgulariyla desteklenmis
oldugundan egitimcilerin kanit temelli uygulamalar1 kullanmalar1 6nerilmektedir (Giileg-
Aslan, 2018, 2019, baskida; NAC, 2009, 2015; NPDC, 2014; Kircaali-iftar, 2012; Kircaali-
iftar ve Tekin-iftar, 2012; Kurt, 2012; Odom ve Connie, 2015). Ulusal Otizm Merkezi
(National Autism Center [NAC]) olduke¢a kapsamli bir sekilde yiiriitttigii calismalarda, OSB
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tanili bireylerin egitimlerinde kullanilan uygulamalara yonelik arastirmalari iki evrede
incelemistir. Bu dogrultuda, 1957-2007 yillar1 arasinda gergeklestirilmis 775 arastirma
birinci evre kapsaminda ve 2007-2012 yillar arasinda gerceklestirilmis 378 arastirma
ikinci evre kapsaminda incelenerek, inceleme sonuclari dogrultusunda raporlar
yazilmistir. Her iki evreye iliskin raporlarda bu calismalar kapsaminda kanit temelli
uygulamalar kategorisine alinan uygulamalara iliskin bilgiler ve arastirmalarin bulgulari
detayl bir sekilde yer almaktadir (Giileg-Aslan, 2018, 2019; baskida; NAC, 2009, 2015).
Bu raporlarda (NAC, 2009, 2015) yer alan arastirmalarin bulgular1 (6rnegin, Angell,
Nicholson, Watts ve Blum, 2011; Anson, Todd ve Cassaretto, 2008; Asaro-Saddler ve
Saddler, 2010; Cotugno, 2009; Kasari, Gulsrud ve Wong, 2010; Kurt ve Tekin-Iftar, 2008;
Luiselli, Ricciardi, Schmidt ve Tarr, 2004; Lydon, Healy ve Leader, 2011; Matson ve
Francis, 1994; Wong ve Kwan, 2010) OSB olan bireylerin sosyal ve iletisim, akademik,
motor, 6grenmeye hazirhk o6zbakim, toplumsal, oyun, gecis ve kendini diizenleme
becerileri alanlarinda olumlu gelismeleri gostermektedir. Ayrica, kanit temelli
uygulamalarin bu bireylerin davranis sorunlarini ortadan kaldirdig1 veya azalttig1 da
raporlarda (NAC, 2009, 2015) alan arastirma bulgularinda (6rnegin, Anderson ve Le,
2011; Blair, Lee, Cho ve Dunlap, 2011; Britton, Carr, Landaburu ve Romick, 2002; Hung ve
Smith, 2011; Massey ve Wheeler, 2000; Mechling, Gast ve Cronin, 2006; Sidener, Carr ve
Firth, 2005) bildirilmektedir. Ulusal Otizm Merkezi'nin (National Autism Center [NAC])
calismalar1 dogrultutusunda incelenen arastirmalara dayali olarak yazilan raporlar 14
uygulamanin kanit temelli uygulama oldugunu belirtmektedir (NAC, 2009, 2015). Bu
uygulamalar, davranissal uygulamalar, bilissel davranissal uygulamalar paketi, kiiciik
cocuklar icin kapsaml davranissal uygulamalar, dil egitimi (konusma), model olma
uygulamalari, dogal 6gretim stratejileri, aile egitim paketi, akran 6gretimi uygulamalari,
temel tepki 6gretimi, etkinlik cizelgeleri, replikli 6gretim, kendini yonetmeye ddniik
uygulamalari, sosyal beceriler paketi ve 6ykii temelli uygulamalar olarak siralanmaktadir.
Kanit temelli bu uygulamalarin ¢ogunlugu davranis¢i kurama dayal ilkelere ve/veya
temel olarak davranis¢i kurama dayali bir egitsel yaklasim olan uygulamali davranis
analizine (UDA) dayalidir (Giileg-Aslan, 2018; 2019; baskida; Kircaali-iftar ve Tekin-iftar,
2012; Kurt, 2012; NAC, 2015; Tohum Otizm Vakfi, 2017). Bu raporlarda, kanit temelli bu
uygulamalar disinda, 18 uygulama umut vaat eden uygulama olarak bildirilmistir (NAC,
2009, 2015). Umut vaat eden uygulamalar, etkililiklerine iliskin bilimsel arastirma
bulgular1 olan ancak hentiz kanit temelli uygulamalar kategorisinde yer almasi i¢in
bilimsel dayanaklar1 yeterli olmayan uygulamalardir. Bu uygulamalarin ileride
gerceklestirilecek arastirma bulgulari dogrultusunda yeterli bilimsel dayanaga sahip
olabilecekleri ve bu durum so6z konusu oldugunda giivenilir bir sekilde OSB tanili
bireylerin egitimlerinde kullanilabilecekleri vurgulanmaktadir (Kurt, 2012; NAC, 2009,
2015; Odom ve Connie, 2015). Nitekim, Ulusal Otizm Merkezi'nin birinci evre calisma
raporunda birinci evrede umut vaat eden uygulamalar kategorisinde yer alan bazi
uygulamalarin (6rnegin, bilissel davranissal uygulamalar paketi), aradan gecen yillarda
yeterli bilimsel dayanak sunarak ikinci evre calisma raporunda kanit temelli uygulamalar
kategorisine gectigi gorilmektedir. Umut vaat eden uygulamalar, alternatif ve
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destekleyici iletisim araglari, gelisimsel-iliski temelli uygulamalar, alistirma, maruz
birakma, islevsel iletisim egitimi, taklit temelli etkilesim, iletisim baslatma 6gretimi, dil
egitimi (konusma ve anlama), masaj terapisi, coklu uygulamalar paketi, miizik terapisi,
Resim Degis Tokusuna Dayali Iletisim Sistemi, problem davramslarin azaltilmasina
yonelik uygulamalar, isaret dili, sosyal iletisim becerileri uygulamalari, yapilandirilmis
Ogretim, teknoloji temelli uygulama ve zihin kurami uygulamalari olarak bildirilmektedir
(Giileg-Aslan, 2018,2019; Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2012; Kurt, 2012; NAC, 2009, 2015;
Odom ve Connie, 2015; Odom, Collet-Klingenberg, Rogers ve Hatton, 2010; Tohum Otizm
Vakfi, 2017). Sonug olarak, kanit temelli uygulamalarin OSB olan bireyler tizerinde olumlu
degisimleri sagladiklar1 bilimsel raporlarda belirtilmektedir (NAC, 2009, 2015). Kanit
temelli uygulamalar biitiiniliyle ya da bazi yonleriyle UDA’ya dayali oldugundan dolayz,
UDA’ya dayali uygulamalarin OSB olan bireylere yonelik gerek ayristirilmis ve gerekse
kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarinda sunulan egitimlerde kullanilmasi 6nem
tasimaktadir (Giile¢-Aslan, 2019, baskida; Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2012; Kurt, 2012;
NAC, 2009, 2015; Odom ve Connie, 2015; Simpson, 2004). Bu dogrultuda erken ¢ocuk
doneminde  bire-bir  baslayan ve sonrasinda okul o6ncesi kurumlarda
kaynastirma/biitlinlestirme ortamlarinda devam eden 6zel egitim hizmetlerinin UDA’ya
dayali kanit temelli ydntemlerle sunulmasi bu c¢ocuklarin gelisimlerinde 6nemli
ilerlemeler saglayabilmektedir (Lindsay, Proulx, Scott ve Thomson, 2014; Eldar, Talmor
ve Wolf-Zukerman, 2010; Grossi-Kliss, 2006; NAC, 2009, 2015). Dolayisiyla, egitimcilerin
UDA'ya dayali yontemler hakkinda bilgiye ve beceriye, yani bu yontemlere iliskin mesleki
yeterliklere sahip olmalar1 UDA’ya dayali egitimler sunmada 6nemli bir unsur olmaktadir
(Grossi-Kliss, 2006; Lindsay vd., 2014; Scheuermann, Webber, Boutot ve Goodwin 2003;
Simpson, 2004). Okul 6ncesi kurumlarda ¢alisan egitimcilerin UDA’ya dayali kanit temelli
yontemlere iliskin bilgileri ve becerileri hakkinda sinirli sayida arastirma goze
carpmaktadir. Lian, Ying, Tean, Lin, Lian ve Yun (2008) cesitli gelisimsel yetersizlik
gruplarindaki (6rnegin, OSB) c¢ocuklarin oldugu siniflarda ¢alisan 503 okul oncesi
O0gretmeniyle nicel bir arastirma gerceklestirmislerdir. Bu arastirmanin bulgular,
O0gretmenlerin 6zel egitim, kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalar1 ve UDA
kapsamindaki yontemler hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugunu géstermistir. Ayrica, bu
Ogretmenlerin bu konularda egitime ihtiyaglar1 oldugu belirtilmistir. Diger arastirmada
ti¢ okul 6ncesi 6gretmeninin OSB tanili ¢cocuklarin kaynastirma siirecine yonelik algilari
nitel aragtirma yontemiyle incelenmistir. Ogretmenlerle gerceklestirilen goriismelere
dayali bulgular, 6gretmenlerin OSB’li cocuklara egitim sunarken kullanacaklari yontemler
hakkinda bilgi ve beceri diizeylerinde yetersizlikleri gostermistir (Razali, Toran,
Kamaralzaman, Salleh, ve Yasin, 2013). Bir baska c¢alismada da, okul oOncesi
O0gretmenlerinin (N=471) OSB ile ilgili bilgileri niceliksel olarak incelenmistir.
Gerceklestirilen anketlerin sonuclari, 6gretmenlerin kanit temelli uygulamalara iliskin
bilgilerinin yetersiz oldugunu ve bu konuda egitimlere ihtiyaclari oldugunu icermistir
(Liu, Li, Zheng, Zaroff, Hall, Li ve Hao, 2016). Tiirkiye’de OSB’li 6grencilerle deneyimi olan
okul dncesi 6gretmenlerle gerceklestirilmis sinirl sayidaki arastirma bulgular1 dogrudan
kanit temelli uygulamalar ve UDA ile ilgili sonuglar1 icermemekle birlikte, bu
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arastirmalarda  Ogretmenlerin genel olarak 0SB, 0SB olan c¢ocuklarin
kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalar1 ve egitsel yontemler hakkinda bilgi ve beceri
yetersizlikleri vurgulanmaktadir. Yazici1 ve Akman (2017) tarafindan yiiriitiilen bir nitel
arastirmada, 20 okul 6ncesi 6gretmenin OSB’li cocuklarin kaynastirilmasi hakkindaki
gorusleri alinmistir. Arastirmanin  bulgulari, 6gretmenlerin biiyilk kisminin
kaynastirmanin faydali olduguna inandiklarini ve 6gretmenlerin bir kisminin siniflarinda
0SB olan ¢ocuklarin bulunmasini istediklerini géstermistir. Siniflarinda OSB tanili cocuk
olmasini istemeyen 6gretmenlerin ise, bu durumu deneyimlerinin olmamasi ve OSB tanili
cocuk ile ilgili ne tiir ¢calismalar gerceklestireceklerini bilmemeleri ile agikladiklar:
gorulmistir. Bir baska ¢alismada, okul 6ncesi kurumlarda calisan egitmenlerin OSB
hakkindaki bilgi diizeyleri niceliksel olarak incelenmistir. Arastirmada, toplam 270 okul
Oncesi 6gretmeni, brans 6gretmeni ve yardimci 6gretmen OSB hakkinda sorular iceren
formlar1 doldurmuslardir. Bulgular, katilimcilarin OSB ve kaynastirma hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklarini ve hizmet 6ncesi ile hizmet-ici egitim programlarina ihtiyaclari
oldugunu gostermistir (Er-Sabuncuoglu, 2016). Nitel bir arastirmada ise, okul dncesi
kurumlarda OSB tanili 68rencilerle de calisan 26 6gretmenin kaynastirma hakkindaki
gorusleri incelenmistir. Bulgular, 6gretmenlerin kaynastirma hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklarimi ve 0zellikle kaynastirmaya yonelik olumsuz goriisleri olan
o6gretmenlerin bilgi ihtiyaclar1 oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilar, basarili bir
kaynastirma icin destek 6zel egitim hizmetlerinin, normal gelisim goésteren ¢ocuklarla
ailelerinin 06zel gereksinimli bireyi kabulliniin ve egitimci egitimlerinin 6nemini
vurgulamislardir (Bozarslan ve Batu, 2014). Diger bir nitel vaka arastirmasi, OSB tanili
cocuklarla da calisan dokuz okul dncesi 6gretmenle goriismeler yapilarak yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin bulgulari, 6gretmenlerin basarili kaynastirma uygulamalarin yiirtitebilmek
icin bilgi ve beceri bakimindan yeterliliklerinin artmasina ve hizmet-ici egitimlere
ihtiyaclar1 oldugunu géstermistir (Ozaydin ve Colak, 2011).

Tim bu bilgiler 1s1831nda, OSB’li okul o©ncesi donemdeki ¢ocuklarin
kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarinda kanit temelli uygulamalar kapsaminda UDA’ya
dayali ydntemlerle egitim gérmelerinin, bu ¢ocuklarin gelisimlerinde 6nemli rol oynadigi
gorulmektedir (Eldar vd., 2010; Lindsay vd., 2014; Grossi-Kliss, 2006; NAC, 2009, 2015).
Bu dogrultuda da, bu ¢ocuklarin egitimcilerinin UDA’ya dayali yontemler hakkinda bilgi
ve beceri kazanmalar1 UDA’ya dayali egitimler sunabilmeleri icin gerekli goriilmektedir
(Grossi-Kliss, 2006; Lindsay vd., 2014; Scheuermann vd., 2003; Simpson, 2004). Ancak,
onceki boliimlerde gorildigii lizere, uluslararasi ve ulusal alanyazin okul Oncesi
kurumlarda calsan egitimcilerin OSB’li cocuklarin egitimlerine,
kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarina, kanit temelli uygulamalara ve UDA’ya iliskin
bilgi ve beceri kazanmaya ihtiyaclari oldugunu vurgulamaktadir (6rnegin, Lian vd., 2008;
Ozaydin ve Colak, 2011; Razali vd., 2013). Dolayisiyla, sinifinda OSB’li cocuk bulunan okul
oncesi 0gretmenlerine yol gosterici olabilecegi diistiniilerek, UDA'nin OSB alaninda ve
ozellikle de okul 6ncesi kaynastirma/biitliinlestirme uygulamalarinda kullanilmasina
yonelik aciklayic1 bilgileri, ornekleri ve arastirmalari iceren bu derleme c¢alismasi
gerceklestirilmistir. Ozellikle, okul éncesi 6gretmenlerinin lisans egitimleri boyunca 6zel
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egitim ve kaynastirma alanlarinda oldukg¢a simirh diizeyde ders aldiklar1 ve lisans
programinda OSB’ye 6zgii bir dersin yer almadig1 olmadig1 (Rakap, Balikci, Parlak-Rakap
ve Kalkan, 2016; Yiiksek Ogretim Kurulu [YOK], 2018) goz oniine alindiginda, bu
arastirmadaki bilgilerin 6gretmenlere kanit temelli uygulamalardan olan UDA
yontemlerine iliskin bilgi kazanabilmeleri baglaminda kaynak olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica, bu calismanin OSB’li ¢ocuklarla calisan tiim uygulamacilara ve
ailelere UDA’ya dair fikir edindirerek, uygulamalari icin kilavuz niteligi tasimasi
beklenmektedir. Bunlarin disinda, c¢alisma bu konuda gercgeklestirilecek yeni
arastirmalara 151k tutabilir. Bu dogrultuda bu derleme ¢alismasinin amaci, UDA’ya ve okul
oncesi kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarinda 6gretim ve davranis degistirme
stirecinde kullanilan temel UDA ydntemlerine iliskin aciklayici bilgiler ile uygulamacilar
ve arastirmacilara dneriler sunmaktir. Bu dogrultuda éncelikle genel olarak UDA’nin OSB
alanindaki kullanimi ve ardindan okul éncesi kurumlarinda yaygin olarak kullanilan temel
UDA ilke ve yontemleri ele alinmistir.

UDA ve OSB

Davranisc psikolojiye dayali bir yaklasim olan ve 6zellikle de edimsel kosullama ilkelerini
temel alan UDA, davranisla iliskili cevresel olaylarin diizenlenmesiyle davranis
degisikliklerini hedeflemektedir (Boutot ve Hume, 2012; Tekin-iftar, 2014). UDA sadece
OSB tanili bireylerin egitimlerinde degil, herhangi bir 6zel gereksinimi olan ya da olmayan
tlim bireylerde yeni beceriler kazandirmak ve problem davranislarla basa ¢ikmak icin
kullanilan yontemleri i¢cinde barindiran bir yaklasimdir (Tekin-iftar, 2014; Trump vd.,
2018).

UDA uzun yillardir OSB tanili bireylerde olumlu davranislari arttirma, yeni davranislar
kazandirma ve olumsuz davranislarn azaltma amaciyla kullanilan kanit temelli bir
uygulamadir (Boutot ve Hume, 2012; Kurt, 2012; NAC, 2015; Tekin-iftar, 2014). UDA
yaklasimina dayal olarak OSB’li bireylere sadece hedeflenen becerileri kazandirmak icin
sinirl bir stire icin kullanilan odaklanmis uygulamalarin yani sira, OSB tanili bireylere pek
cok becerinin 6gretimi i¢cin uzun bir zaman dilimine (6rnegin, bir y1l) yayilarak kullanilan
kapsamli uygulamalar da s6z konusudur. Ayrik denemelerle 6gretim (ADO), firsat
ogretimi, etkinlik cizelgeleri odaklanmis uygulamalara; erken yogun davranissal
uygulama (EYDE) ise kapsamli uygulamalara érnek olarak verilebilir (Giileg-Aslan, 2019;
baskida; Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2012; Kurt, 2012; Kurt ve Subagi-Yurtcu, 2017; NAC,
2015; Odom, Collet-Klingenberg, Rogers ve Hatton, 2010).

OSB Tamisi olan Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Kaynastirma/Biitiinlestirme
Uygulamalarinda UDA

Okul oncesi kurumlardaki kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarinda OSB olan
cocuklarin kaynastirma/bitiinlestirme ortamlarina katilimlarini zorlastiran beceri
alanlarinda (6rnegin, sosyal beceriler) gelismelerinin saglanmasi ve problem
davranislarinin azaltilmasi1 ya da ortadan kaldirilmasinda UDA’ya dayali yontemler
kullanilmaktadir. Calismanin ilerleyen boéltimlerinde okul 6ncesi kurumlarda yaygin
olarak kullanilan ayrimli pekistirme, dogal 68retim stratejileri, etkinlik ¢izelgeleri ve 6ykii
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temelli uygulamalar ile ilgili bilgiler yer almaktadir (Kircaali-iftar ve Odluyurt, 2012; NAC,
2015; Odom vd., 2010; Sucuoglu, 2012; Trump vd., 2018).

Ayriml Pekistirme

Ayriml pekistirme OSB olan bireylerin davranis sorunlarinin azaltilmasi ya da ortadan
kaldirilmasi ve/veya bireye uygun davranislarin kazandirilmasi siirecinde yaygin olarak
kullanilan bir yontemdir (Olgcay-Giil, 2014; Sucuoglu, 2010; Trump vd. 2018). Bu
dogrultuda, ayrimli pekistirme yontemini uygulamadan dnce, tiim davranis degistirme
planlarindaki ilk adim olan islevsel degerlendirmenin gerceklestirilmis olmasi énemlidir.
Ciinkii bireylerin sergiledigi davranis sorunlar ile bas etmede ve uygun davranislari
kazandirmada yapilmas1 gereken temel adim islevsel degerlendirmedir. Islevsel
degerlendirme, bireyin sergiledigi bir davranisin nedeninin saptanmasi ic¢in
gerceklestirilen veri toplama ve davranis degistirme planina yonelik karar alma siirecidir.
Bu dogrultuda, gozlem, goriisme ve davranis degerlendirme o6lcekleri gibi cesitli veri
toplama araclariyla davranis sorununun islevleri saptanir. Bdylece problem davranisin
oncesindeki ve sonrasindaki cevresel uyaranlar saptanarak, problem davranisin neden ve
hangi kosullarda ortaya c¢iktig1, yani problem davranisin islevi belirlenir. Bu dogrultuda
da, problem davranisla bas etmede en etkili yontem belirlenerek, davranis sorununa
yoOnelik bir davranis degistirme plani olusturulur ve uygulamaya konur (Cooper, Heron ve
Heward, 2007; Sucuoglu, 2012; Trump vd., 2018). Cezaya dayali bir uygulama olmadig1 ve
bireyin uygun davraniglarinin pekistirilmesine dayali oldugu icin davranis degistirme
planlarinda kullanilmasi 6nerilen yontemler arasinda ilk sirada yer alan ayrimh
pekistirmenin farkli uygulama tiirleri bulunmakla birlikte, tiim ayrimh pekistirme
uygulamalarinda temel ilke istendik, olumlu davranislarin pekistirilerek arttirilmasi ve
uygun olmayan davranislarin gormezden gelinmesidir. Giinliik yasam i¢inde de bireyler
sergiledikleri pek c¢ok davranisi, hangi davraniglarinin kabul goriip pekistirecle
sonuglanacagint ve hangi davranislarinin goérmezden gelinerek pekistirecle
sonu¢lanmayacagini ayirt etmeye dayali ayrimli pekistirme streciyle O6grenirler
(Akmanoglu, 2012; Alberto ve Troutman, 2009; Olg¢ay-Giil, 2014; Sucuoglu, 2010;
Sucuoglu, 2012; Yiicesoy Ozkan, 2013; Walker, Shea ve Bauer, 2007). Ayrimli pekistirme
siklikla gérmezden gelme uygulamasiyla birlikte kullanilmaktadir. Sonme ya da
sondiirme olarak da adlandirilan gormezden gelme yontemi 6zellikle islevi dikkat cekmek
olan davranis sorunlar1 s6z konusu oldugunda, bireyin problem davranislarina tepki
verilmemesini, bir baska deyisle problem davranisin pekistirilmemesini icermektedir
(Sucuogly, 2012; Trump vd., 2018). Bu dogrultuda, ayrimh pekistirme uygulamalarinda
bireyin pekistirilmeyen davranislarinin soénerek ortadan kalmasi ve uygun
davranislarinin da pekistirilerek ortaya ¢ikmasi ve/veya artmasi amaclanmaktadir
(Alberto ve Troutman, 2009; Olcay-Gil, 2014; Sucuoglu, 2012; Yiicesoy Ozkan, 2013;
Trump vd., 2018). Bu siire¢ su 6rnek ile daha net anlasilabilir. Etkinlik siiresince ¢alisma
kagitlarini boyalariyla karalayan bir ¢ocugun uygun olmayan davranisini azaltmak ya da
ortadan kaldirmak icin uygulanacak davranis degistirme planinin ilk basamaginda
O0gretmenin islevsel degerlendirme ile davranisin islevini belirlemesi gerekmektedir.
Islevsel degerlendirme sonucunda ¢ocugun 6gretmeninin dikkatini cekmek icin calisma
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kagitlarin1 boyalariyla karaladigi ortaya ¢iktigini varsayilirsa, 6gretmen cocuk calisma
kagitlarina cizilen figiirleri boyadiginda aferin diyerek cocugun olumlu davranisini
pekistirirken, kagitlar1 karalama davranisimi gérmezden geldiginde ayriml pekistirme
yontemini uygulamis olacaktir. Diger bir 6rnek calismada ise, sinifindaki OSB tanili
cocugun oyun zamani etkinliklerinde siirekli agladigini belirten bir okul 6ncesi 6gretmeni,
bu davramisi sistematik bir sekilde gozleyerek davranisin islevini belirleyebilir.
Gozlemleri sonucunda, c¢ocugun aglama davranisinin islevinin, oyun zamani
etkinliklerinde istedigi oyuncagi elde etmek oldugunu belirlerse, 6gretmen cocuga
istedigi nesneyi talep etmesi icin alternatif bir yol (6rnegin, parmagiyla géstermek)
Ogretip, cocuk bu davranisi her sergilediginde cocugu alkislayabilir ya da aferin diyebilir.
Ayrica, bu davranis ile 6grenci istedigi nesneye ulasacagindan, cocuk icin dogal bir
pekistirme siireci de séz konusu olacaktir. Ogretmen uygulamanin baslarinda ipucu ile
cocuga bu davranisi yaptirip, zaman icinde bu ipucunu azaltabilir. Bu dogrultuda,
O6gretmen cocuga uygulamanin baslangicinda fiziksel ipucu sunarak, cocugun nesneyi
parmagiyla gostermesini saglayabilir. Cocuk bagimsiz olarak parmagiyla nesneyi
gostermeye basladikca, 6gretmen sundugu ipucunu azaltip ve bir siire sonra bu ipucunu
tamamen ortadan kaldirabilir.

Uygulama ortamlarinda olduk¢a sik kullanilan kanit temelli bu yontemin 6zel
gereksinimli bireylerde davranis sorunlariyla basetmede ve olumlu davranislar
kazandirmada etkililigini gosteren pek ¢ok arastirma s6z konudur (6rnegin; Buckley ve
Newchok, 2005; Dixon, Benedict ve Larson, 2000; Shabani, Wilder ve Flood, 2001;
Thompson, McLaughlin ve Derby, 2011). Bu arastirmalar arasinda okul 6ncesi donemdeki
0SB olan ¢ocuklarla yiiriitilmiis arastirmalar da bulunmaktadir. Allison, Wilder, Chong,
Lugo, Pike ve Rudy (2012) beslenme problemleri olan ii¢ yasindaki OSB'li bir cocukta
yiyecekleri kabul etme davranisinin artmasi ve yiyecekleri reddetme davranisinin
azalmasi icin ayriml pekistirme ile izler olmayan pekistirme yontemlerinin etkililigini
karsilastirmislardir. Tek denekli arastirma modeli ile yiiriitiilen arastirmanin bulgulari
her iki tekniginde uygun olmayan davranisin azaltmasi ve uygun olmayan davranisin
artmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Valdimarsdottir, Halldorsdottir ve
Sigurdardottir (2010) tarafindan gerceklestirilmis diger tek denekli calismada, ayrimlh
pekistirme yontemiyle OSB olan bes yasindaki bir cocugun daha dnce yemeyi reddettigi
yiyeceklerin miktarinda ve cesitliliginde artis saglandig1 belirtilmektedir. Bir baska
arastirma ise, gecislerde (ornegin, istenmeyen etkinlige gecis) davranis sorunlari
sergileyen OSB’li alti1 yasindaki iki ¢ocukla yiiriitiilmiistir. Bu arastirmada davranis
sorunlarinin azaltilmasinda gorsel c¢izelgeler ile goérmezden gelmenin ve ayrimh
pekistirmenin birlikte kullanimi uygulamalarinin sonuglar1 karsilastirilmistir. Bulgular,
gorsel cizelgelerin tek basina kullaniminin davranis sorunlarinin azaltilmasinda etkili
olmadigin1 gostermistir. Gormezden gelmenin ve ayrimhi pekistirmenin birlikte
kullanildig1 uygulamada ise, gorsel ¢izelgelerin kullanilip kullanilmadigina bakilmaksizin
davranis sorunlarinin azaldig1 goriilmustiir (Waters, Lerman ve Hovanetz, 2009). Karsten
ve Carr (2009) tarafindan gergeklestirilen tek denekli arastirmanin bulgular1 da, bes ve
iic yaslarindaki OSB olan iki ¢cocuga yeni beceriler kazandirmada ayrimh pekistirmenin
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etkililigini gostermistir. Bir baska tek denekli calismanin sonug¢larinda da, ayrimh
pekistirme ve gormezden gelme yontemlerinin birlikte kullanilmasinin OSB tanili iki
cocuktaki cesitli davranis sorunlarinin (kendine zarar verme, saldirganlik, vb.)
azaltilmasinda ve uygun bir sekilde iletisim kurma davranisinin artmasinda etkili oldugu
belirtilmistir (Neidert, Iwata ve Dozier, 2005).

Dogal Ogretim Stratejileri

Yeni becerilerin 6gretilmesinin yani sira 6zellikle 6grenilmis becerilerin genelleme ve
kalicihiginin saglanmasi siirecinde yaygin olarak kullanilan dogal 6gretim yontemleri,
davranis¢1 yaklasim ve UDA ilkeleri ile gelisimsel yaklasim unsurlarini icermektedir.
Firsat 6gretimi, dogal bekleme siireli 6gretim ve gomiilii 6gretim gibi farkl tiirleri olsa da,
hepsi ortak temel Ogeleri icermektedir. Dogal o6gretim yontemlerinde c¢ocuk
yonlendirmeli bir 6gretim siireci mevcuttur. Bu dogrultuda 6gretim, yetiskinin degil,
cocugun iletisim girisimi ile baglar. Ornegin, cocuga ‘s6zel olarak balonu isteme’ davranisi
Ogretilecekse, cocugun balonu gostermesinin ya da balona bakmasinin ardindan
ogretmen 6gretim denemelerini sunar. Ogretmenin égretim ortamini ¢ocugun ilgileri ve
hedeflenen davranis dogrultusunda diizenlemesi ¢cocugun iletisim girisimini baslatmasini
kolaylastiracaktir. Ornegin, balonun yiiksek bir yere konmasi ¢cocugun iletisim girisimini
baslatmasi icin kolaylastirici bir etmen olacaktir. Cocuk balona baktiktan ya da onu eliyle
gosterdikten sonra ise, 0gretmen kullandigi dogal 6gretim ydnteminin asamalarini
uygulayarak 6gretimini tamamlayabilecektir (Aldemir Firat ve Ergenekon, 2018; Diken,
2007; Glleg-Aslan, 2017, 2019).

Yontemin 6zel gereksinimli bireylerde olumlu degisiklikler ortaya koydugunu goésteren
arastirma bulgularinin yanisira (6rnegin; Barton ve Wolery, 2010; Kasari, Freeman ve
Paparella, 2006; Macy ve Bricker, 2007), okul 6ncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklarla
yuritilmuis arastirma bulgular1 da s6z konusudur. Simpson ve Keen (2010), dogal
O0gretim yontemlerinden gomilii 6gretimi kullandiklar1 arastirmalarinda okul 6ncesi
donemdeki OSB olan ti¢ cocuga hayvan isimlerini 6gretmeyi hedeflemislerdir. Tek denekli
arastirma modeli ile yiiriitillen arastirmanin bulgulari, ¢ocuklarin hayvan isimlerini
ogrenebildiklerini gostermistir. Diger bir tek denekli calismada, dogal Ogretim
yontemlerinden firsat 6gretiminin okul 6ncesi yaslardaki {i¢ ¢ocugun uygun sosyal
ifadeleri kullanmalarindaki etkililigi incelenmistir. Bulgular, ¢ocuklarin sosyal ifadeleri
kullanma becerisinde artisi ve bu becerileri genelleyebildiklerini bildirmistir (McGee ve
Daly, 2007). Charlop-Christy ve Carpenter (2000) ise yaslan alt1 ile dokuz arasinda
degisen OSB olan ¢ocuklara spontan konusma kullanimini arttirmada aileler tarafindan
uyarlanmis firsat Ogretiminin, geleneksel firsat 6gretiminin ve ayrik denemelerle
ogretimin etkililigini incelemislerdir. Tek denekli arastirmanin bulgulari uyarlanmis firsat
Ogretiminin tim c¢ocuklarin kendiliginden konusma becerilerinin artmasinda ve bu
becerinin genellemesinin saglanmasinda daha etkili oldugunu gdstermistir. Rakap ve
Balikci (2016) tarafindan gergeklestirilen tek denekli bir arastirmanin bulgular1 da okul
oncesi donemdeki bir cocuga cesitli islevsel becerilerin (6rnegin, kasik kullanma)
Ogretiminde gomiilli 6gretimin etkililigini ve kazanilan becerilerin kalicigini gdstermistir.
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Diger bir tek denekli arastirmada da okul 6ncesi donemdeki ii¢ cocuga kaybolan nesneleri
sozel olarak isteme becerisinin 6gretiminde firsat 6gretiminin etkili oldugu bildirilmistir
(Horasan ve Birkan, 2015).

Etkinlik Cizelgeleri

Etkinlik cizelgeleri, OSB tanili ¢ocuklarin devam ettigi okul 6ncesi ortamlarda yaygin
olarak kullanilan UDA’'ya dayali diger bir yontemdir. Etkinlik cizelgeleri gorseller
kullanilarak, bireye 6zellikle bagimsiz yasam ve toplumsal beceriler basta olmak iizere,
pek cok becerinin kazandirilmasinda ve ayni zamanda problem davranislarla bas
edilmesinde kullanilmaktadir. Hedef davranis ya da etkinligin tamamlanmasi i¢in gerekli
beceri basamaklarinin ve bu basamaklar1 tamamladiktan sonra kazanacag1 pekistirecin
gorselinin ve/veya kelimesinin yer aldig1 etkinlik cizelgeleri, okul oncesi kurumlara
devam eden OSB tanili cocugun ihtiyaci dogrultusunda, cocugun 6zel egitim 6gretmeninin
de destegi alinarak kolaylikla kullanilabilir. Etkinlik ¢izelgeleri, cocugun giin icinde neler
olacagini tahmin etmesini saglamak amaciyla, o giin gerceklestirilecek etkinliklerin yer
aldig1 bir uygulama seklinde de kullanilabilir (Birkan, 2013; (Giileg-Aslan, 2018, 2019;
Heward, 2012; McDuff, Krantz ve McClannahan, 1993). Ornegin, okul éncesi égretmeni
OSB tanili cocuga legolarla araba yapmanin basamaklarinin yer aldig1 bir resimli etkinlik
cizelgesi hazirlayarak, onun uygulamay1 gerceklestirilebilmesi icin destek saglayabilir.
Diger bir calismada ise, 6gretmen giin icinde ne tiir etkinliklerin yapilacagini gorsellerle
anlatan bir etkinlik ¢izelgesi hazirlayabilir.

Etkinlik cizelgeleri ile ilgili farkli yas gruplarinda gerceklestirilen arastirmalar yontemin
etkililigini gostermektedir (6rnegin; Carlile, Reeve, Reeve ve DeBar, 2013; Krantz ve
McClannahan, 1993). Okul 6ncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklarla yiiriitiilen arastirmalar
da yontemin cocuklar tzerindeki olumlu etkilerini belirtmektedir. Massey ve Wheeler
(2000) tarafindan gergeklestirilen tek denekli arastirmanin bulgulari, okuldncesi
kurumda kaynastirma egitimi alan dort yasindaki bir cocuga gesitli becerilerin (6rnegin,
kendini yonetme becerileri) kazandirilmasinda ve davranis sorunlarinin azaltilmasinda
etkinlik cizelgelerinin etkili oldugunu gostermistir. Bir baska tek denekli arastirmanin
bulgulari akran etkilesimli oyunlardan olusan etkinlik ¢izelgelerinin kullanilmasinin, okul
oncesi donemdeki OSB olan dort gocukta etkinlik cizelgesi izleme becerisinin ediniminde,
kaliciliginda ve genellenmesinde etkili oldugunu ve katilimcilarin akran etkilesiminde
artist bildirmistir (Betz, Higbee ve Reagon ve 2008). Cuhadar ve Diken (2011) ise
gerceklestirdikleri tek denekli arastirmada etkinlik c¢izelgelerinin yaslar1 dort ile alti
arasinda degisen OSB’li cocuklarin cizelge izleme ve serbest zaman becerilerini
edinmelerinde, siirdliirmelerinde ve genellemelerinde etkili oldugunu gostermislerdir.

Oykii Temelli Uygulamalar

Oykii temelli uygulamalar OSB tanili bireylerin cesitli becerilerini (6rnegin, sosyal, oyun)
gelistirmeye ve davranis sorunlariyla bas etmeye yonelik bir uygulamadir. (Angell,
Nicholson, Watts ve Blum, 2011; Davis, Boon, Cihak ve Forelll, 2010; Gagnon,
2001;National Autism Center [NAC], 2015; Olgay-Giil ve Tekin-Iftar, 2012). Oykii temelli
uygulamalarda uygulamaci 6gretecegi hedef beceriyi kapsayan ve aktaran bir sosyal 6ykii
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yazmaktadir. Oykiide uygun hedef davranislar ve bu davramiglarn yerine getirmesi icin
bireyin yapmasi gerekenler tanimlanmaktadir. Oykiiler, gorsel ogelerle cazip ve
peKkistirici bir hale getirilmektedir (Campbell ve Tincani, 2011; Gagnon, 2001; Gray, 2002;
Giilec-Aslan, baskida). Ornegin, okul éncesi dénemdeki bir ¢ocuga oyun ortaminda
sirasini beklemeyi 6gretmek isteyen bir 6gretmen, bu konuya iliskin bir 6ykii yazabilir.
Oykii hedef davranis olan sira beklemenin énemini ve bunun i¢in ¢ocuktan beklenen
davranisi (6rnegin, 6gretmenin “sira sen de” dediginde oyuna katilabilirsin) igermelidir.
Ogretmen belirli zamanlarda bu dykiiyii cocuga okuyarak uygulamay gerceklestirebilir.
Bu uygulamalarin, OSB olan bireylerde etkili olarak kullanildigini gésteren arastirmalar
bulunmaktadir (6rnegin; Daubert, Hornstein, ve Tincani, 2015; Keeling, Smith Myles,
Gagnon, ve Simpson, 2003; Ol¢ay-Giil ve Tekin-iftar, 2016; Ozdemir, 2008). Ayrica okul
oncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklarla yiiriitilmiis arastirmalarin bulgularinda da olumlu
etkiler gorilmektedir. Tek denekli arastirma modeliyle yiiriitiilen bir arastirmanin
bulgulari, sosyal oykiilerin OSB olan okul 6ncesi donemdeki dért ¢ocukta olumlu akran
etkilesimini arttirdigini ortaya koymustur (Wright ve McCathren, 2012). Bal¢gik ve
Tekinarslan (2012) tarafindan yiiriitillen diger tek denekli arastirmada, OSB’li dort
yasinda bir cocukta, sosyal oykiilerin kendini tanitma, yardim isteme ve etkinlige katilma
becerileri tizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Diger bir tek denekli ¢galismanin bulgulari
da OSB’li bes yasindaki bir ¢cocuga arkadaslariyla iletisim kurmasin kolaylastiran sosyal
becerileri (6rnegin, selam verme) 6gretmede Oykii temelli bir uygulama olan Gii¢ Karti
Stratejisinin etkililigini gostermistir (Spencer, Simpson, Day ve Buster, 2008).

2. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

OSB tanili bireylerin yasadiklar1 temel giicliiklerle basa ¢ikmalarinda ve gelisimlerinde
o6nemli bir etmen olan ve 6zel egitim ortamlarinda 6ncelikli olarak kullanilmasi énerilen
UDA’ya dayali kanit temelli yontemler, kaynastirma/biitlinlestirme ortamlarinin basarisi
icin de 6nem tasimaktadir (Klrcaali-iftar ve Tekin-Iftar, 2012; Kurt, 2012; Kurt ve Subasi-
Yurtcu, 2017; NAC, 2015; Richardson-Gibbs ve Klein, 2014; Sucuoglu ve Bakkaloglu,
2018). Bu baglamda, bu derleme ¢alismasinda sinifinda OSB tanili ¢gocuk bulunan okul
oncesi 6gretmenleri basta olmak iizere tiim uygulamacilara ve ailelere katki sunacagi
diistincesiyle, UDA’ya dayali ayrimli pekistirmeye, dogal 6gretim stratejilerine, etkinlik
cizelgelerine ve oykii temelli uygulamalara iliskin bilgiler ve 6rnekler sunulmustur (Batuy,
2010; Batu ve Kircaali, 2010; Kircaali-iftar ve Odluyurt, 2012; NAC, 2015; Odom vd., 2010;
Sucuoglu, 2012). Ayrica, uygulamalarin okul 6ncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklar
tizerindeki olumlu etkilerini gésteren arastirma bulgularina yer verilmistir (6rnegin,
Campbell ve Tincani, 2011; Cuhadar ve Diken, 2011; Simpson ve Keen, 2010).

OSB olan okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin gelisimindeki ve basarili bir
kaynastirma/biitiinlestirme egitimi almalarindaki 6nemi arastirmalarca da (6rnegin;
Campbell ve Tincani, 2011; Karsten ve Carr,2009; McGee ve Daly, 2007; Wright ve
McCathren, 2012) gosterilen UDA’ya dayali yontemlerle ilgili bu derleme calismasinin
okul 6ncesi 6gretmenleri, uzmanlar, aileler ve arastirmacilar icin yol gosterici olabilecek
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bir baslangic c¢alismasi olmasi disinilmektedir. Calismada sunulan bilgiler
dogrultusunda, uygulama ortamlarina doniik 6neriler séyle siralanabilir: (a) Okul 6ncesi
Ogretmenleri basta olmak lizere, OSB tanili gocuga hizmet sunan egitimcilerin UDA ilke ve
yontemlerine yonelik mesleki yeterliliklerinin artmasi i¢in hizmet 6ncesi siirecten
itibaren gerekli onlemler alinarak, diizenlemeler gerceklestirilebilir (lisans derslerine
UDA eklenmesi, uygulamali hizmet-i¢i egitimlerin diizenlenmesi, vb.), (b) aile katiliminin
o6nemi dogrultusunda ailelere UDA hakkinda bilgilendirici egitimler diizenlenebilir, (c)
UDA ilke ve yontemlerini iceren 6rnek rehber kitapgiklar ya da teknolojik materyaller
hazirlanabilir, (d) Okul 6ncesi kurumlarda ¢alisan egitimcilerin UDA hakkindaki mesleki
yeterliklerinin incelendigi arastirmalar gergeklestirilebilir, (e) UDA’ya dayali yontemlerin
okul oOncesi kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarinda kullanimina yonelik
arastirmalar yuriitilebilir, (f) UDA’ya dayali yontemlerin okul 6ncesi kurumlarda ¢alisan
personele (okul dncesi 6gretmenleri, yardimci 6gretmenler, vb.) ve ailelere 6gretimi icin
diizenlenebilecek hizmet-i¢i egitimleri incelemeye yonelik arastirmalar desenlenebilir.
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“Otizm spektrum bozuklugu olan okul o6ncesi c¢ocuklarinin kaynastirma/biitiinlestirme
ortamlarina uygulamali davranis analizinden yansimalar” baslikli ¢alismanin yazim siirecinde
bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamis, karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Sakarya University Journal of Education Dergisi ve
Editoriiniin” hi¢bir sorumlulugunun olmadigl, tiim sorumlulugun yazarlara ait oldugu ve
calismanin herhangi baska bir akademik yaymn ortamina degerlendirme i¢in goénderilmemis
oldugubu calismanin yazarlari tarafindan taahhiit edilmistir.
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