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Diinyada Tuberkiiloz'un Tarihi

Insanlik tarihi kadar eski bir hastalik olan tiiberkiiloz ya da verem hakkinda
ilk bilgiler milattan {i¢ bin y11 6nce Nil nehri kenarmdaki Dra Abu-El Naga
ismli kasabada yasamis olan ve kanli balgam ¢ikararak 6len geng bir kizdan
ogrenilmisti. M.O. binyil &nce yasanus olan rahip Nesperehan’in
mumyasinda Pott apsesi denilen vertebra tiiberkiillozu gorildiigii ortaya
cikarilmigtir. Ginimiizden 2,500 yi11 6nce Bodrum'un karsismmdaki Kos
adasinda yasamis olan Hippocratesin kitabinda veremin daha ¢ok 18-35
yaslarindaki kisilerde goriildiigi yazihdir (1,2).

Verem hastaligmin klinigini Roma Imparatorlugu déneminde hekimlik
yapmis olan iki hekimden o6greniyoruz (3). Aretaus Cappadocian isimli
doktor, hastalar1 su sekilde tarif etmistir. "Sesleri kisik, boyunlan hafif biikiik
ve sert, parmaklan silindirik fakat eklemleri sig, bedenleri iyice erimis oldugu
icin kemikleri iyice belirginlesmis. Tirnaklan egri, yassilasmis ve kirilgan,
burunlan keskin ve silindirik, yanaklar: belirgin derecede pembelesmis,
gozleri iyice ¢ukura ¢ekilmis, fakat parlakligini kaybetmemis... Yiizii kadavra
giiltisii haline gelmis. Kol ve bacak kaslar: erimis. Kadinlarin sadece meme
baslart kalmis. Kaburgalarimin basladigi ve sonlandigi yerler, eklemleri net
bir sekilde seciliyor. Skapulalar kuskanadi halini almig”. Dr. Aretaus,
intermittant ates ve terleme ile birlikte, genel bitkinligin de mevcut olduguna
isaret etmektedir. Roma devrinin ikinci doneminde hekimlik yapan
Bergamali1 Galenus, vereme az bulagsici bir hastalik olarak niteleyerek, ates
terleme ve hemoptizi belirtilerini siralamaktaydi. Tedavis iginde, perhiz ve
egzersiz yapmak, seyahat etmek yeterliydi. llag nermemekteydi. Hastasini
etki altina almak igin, bugin de bazi hekimlerin soyledigi gibi; "Ne
soyliiyorsam onu yap. En iyisini ben bilirim" demekteyd;.

Verem hastaligima birgok isim verilmistir. Insanlar eriterek sldiirdiigii igin
"Tiiketim hastaligi" anlamindaki "Consumption”, insanlart soldurarak yok
ettigi icin "Beyaz Oliim" veya "Beyaz Veba" ve pek ¢ok insamn yasamini
sonlandirdig1 igin de "Oliimiin Kaptan: (Captain of the Death) diye amlirds.
Romalilar bu hastaligi, hiriltilh nefes alip verme ve 6ksiiriikle balgam atma
anlamindaki "Phytisis” achm koydular. Bizim dilimizde ise "Ince Hastalik"
en ¢ok kullamlan tamumdir. Ug yiiz milyon yildan beri soyunu sirdiiren
verem mikrobu, dogada her yerde, ornegin sularda, otlaklarda, ¢amurda,
toprakta, otta bol miktarda bulunur. insanlarda hastalik yapmasi sigirlarin
ehlilestirilmesiyle baslamistir. Biiyilk bas hayvanlarla yasamaya baglayan
insanlar, hayvanlarin siit ve etiyle ilk kez "Sigir tipi verem basili alan
Mycobacterium Bovis ile Karsilasmuslardir. Onceleri bu mikrobun lenf
bezlerinde ve kemiklerde yaptigi verem hastaligi goriiliiyordu. Insanlara
bulasan bu tir mikrop sonradan degiserek, en ¢ok akcigerlerde verem
hastalig1 yapmaya baslamustir. insanlardaki bu mikrop sonradan degiserek
insan tipi Verem mikrobu (Mycobacterium humanus) haline gelmistir.

“Beyaz Veba’ ismli kitabin yazar1 Rene Debois veremin ortaya ¢ikmasinda
sadece basilin yetmedigini, koti barinma kosullan, yetersiz besenme, asirt
niifus artis1, gé¢ ve havakirliliginin de katkis1 oldugunu yazmaktadir (4).

Verem tarihi hakkinda arastirma yapanlar, Hz. Isa’nin dogumundan 6nceki ve
sonraki  asirlarda tiiberkiilozun belirli dalgllanmalar yaptigini  ortaya
¢ikarmiglardir. Arastirmacilar, MO 1.500-0 yillari arasinda, Nil nehri
vadisinde iki biiyiik verem epidemis oldugunu gostermislerdir. Bu
salginlarda belirli bir sireg iginde hastalik en yiiksek seviyeye ¢ikmis ve
sonradan ani olarak azalmistir. Hz. Isa’nin dogumundan sonraki 500-1.500
yillann arasinda Kuzey Amerikada; 1.000-2.000 seneleri arasinda da
Avrupada tiiberkiiloz epidemisi belirtilmistir. Bu tiir dalgalarin olusmasinda,
bagisiklik sistemi, sosyo-ekonomik olaylar ve hastaligin dogal seyrinin etkisi
vardir. Bunlar arasinda niifus artisi, gogler, Yoksulluk ve sanayi devrimi
onemli etki gostermistir.
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Tip alaninda reformist ve pozitif bilime ilk adim atan
kisi olarak bilinen ve konusmalarinda Galen'in kitabini
yakan Paracelsus, maden iscilerinde veremin daha
yaygm oldugunu  gostererek  siliko-tiiberkiilozu
tanitmastir.

Tiiberkiilozun kavite ve skar dokusuna sebep oldugunu
gosteren ilk hekim olan Padua Universitesinden
Giovanni Battista Morgagni (1682-1771), veremin
bulasici bir hastalik olduguna inandigi icin onlara
otops yapmak istememistir

Veremin en 6nemli belirtisinin ates yilkselmes oldugu
eski ¢aglardan beri biliniyordu. Beden 1sisin1
Olgebilecek aleti bulmak 1710 yilinda Alman fizikgisi
Gabriel Daniel Fahrenheit'e nasip olmustur (Bu aetle
viicut 1sisim1 6lgmek icin yaklasik 50 cm. uzunlugunda
camdan yapilmis bir cihazin rektumdan sokulmasina
gerek vardi (5) Napoleon' un tutsak oldugu adada ona
bakmakla yiikiimlii olan Dr. Archibald Amott, 6lmeden
Once atesini 6lgmiis ve beden 1sisimin normalin altinda
oldugunu goriince, onda verem hastaligi olmadigina
karar vermistir.

XIX. yiizyilin baslarinda, Avrupa niifusunun %70’inin
veremli oldugu biliniyordu. Manchester fabrikalarinda
calisan, gogmen Irlandahilarin birgogu geng yasta
veremden o6lmislerdir. DuBois bu duruma, "Verem
epidemisi kapitalist toplumun insafsiz emek somiiriisii
nedeniyle  ddemek  zorunda  oldugu  kefarettir"
demektedir (4).

Karsal alanda yasamay: tercih eden Amerikan yerlileri,
Buffalo denilen yabani sigirlardaki hastalik yapmasi
disiik atipik mikobakterilerin sagladigi  bagisiklik
sebebiyle vereme tutulmazken; beyazlarm Avrupadan
getirdigi gergek verem mikrobunu tammadigi ya da
bunlara bagisikliklart olmadigi igin kisa siirede
hastalanmis ve agir kayiplar vermislerdir. Aym durum,
Giiney Afrika ve Yeni Zelandada yasayan Maoriler'in
de basma gelmistir (6). Yerli halk iizerine disaridan
getirilen verem mikrobunun Kkotii etkisini, Pasifik
Okyanusundaki Pitcairn adasindaki olay net olarak
gostermektedir.  Britanya imparatorlugunun HMS
Bounty isimli gemisinin 28 Nisan 1789 giinii ikinci
kaptan Fletcher Christian ve arkadaslari tarafindan
isyanla ele gegirilerek, Ingiliz yasalarinin verecegi agir-
cezadan kurtulmak i¢in yanlarina aldiklari Havai'li yerli
kadinlarla birlikten goézden iwrak Pitcairn adasinda
gizlenmislerdi. Orada Bounty'i ates vererek cis diinya
ile iliskilerini tamamen kesmislerdi. Onceden kimsenin
yasamadigi bu adada niiffus 1831 yilinda 86'yi
bulmustur. Yillar sonra aday: ziyaret eden, balina
avciligt  yapan bir geminin  Amerikali  kaptan,
adadakilerin ¢ogunda verem oldugunu gemi kayitlarina
gecirmistir. Adadaki kayitlara gore 1864-1934 yillari
arasmdaki 70 yillik siireg iginde 114 kisiden 12‘sinin
veremden oldigii yazilidir

Verem hastaligimin 18 ve 19. yiizyil Avrupasinin
sanatg1 ve yoksul kesimini kirip gecirmesi mezarhik
edebiyat1 ve sairliginin ortaya ¢ikmasma sebep
olmustur. Hastalik ile zeka arasinda pozitif bir iliski
varligina inanmliyordu. Alexander Duma Fils gibi
yazarlar bile kendilerinde de tiiberkiiloz oldugunu ima
etmislerdir. Gercekten veremli olanlar arasinda tinli
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yazarlar ve mizisyenler vardi. Akciger veremi
kanamasindan 6len Moliere, iinlii edebiyatgilar, Bronte
(Anne, Emily ve Charlotte) ve onlarin iki kiigiik kiz
kardesleri (Maria ve Elizabeth) ve iinli ii¢ edebiyatci
kardesin agabeyi iic edebiyatei kadinin yagli boya
portresini yapan erkek kardes Branwell de sonradan
veremden 6lmislerdir (3). Anton Cekov, Franz Kaka ve
Frederick Chopin, Frederich Schiller, Paganini
veremden o6len tnliler arasinda yer alir. Nikiforuk, 19
yy. da veremden 6len sanatgilarin listesinin Toronto
sehrinin telefon rehberinden daha kalabalik oldugunu
yazmaktadir. Akciger tiiberkiilozundan olenler arasinda
VIIl. Henry'nin oglu olan Edward VI. da vardir.
Babasinin 6liimii tizerine 9 yasinda kral olan Edward
VI, once kizamik, ardindan ¢igek hastaligina tutulmus,
bunlardan kurtulmasma ragmen akciger
tiiberkiilozundan 61diigii otopsi ile gosterilmistir.

Verem hastaliginin salgin yaptigi yiiz yillarda tedavi

yontemleri korkung oldugu kadar da giiliingtiir.
Hastaligin sebebi bilimsel olarak bilinmedigi iyin
piyasaya ¢ikan sarlatan hekimler, tedavi i¢in

hastalardan kan alma, miishil ilaci verme veya lavmanla
fosforik asit, eter, digitalis, karbonik asit, afyon gibi
ilaglar  kullamyorlardi.  ingiltere’nin  Hippocratesi
olarak bilinen Thomas Sydenheim vereme at ile
gezinmenin yarart oldugunu Sdylemekteydi (3).
Sarlatan hekimlerin en fnlileri arasinda Fransiz
ihtilalinde degerli kimyaci Lavosierin giyotin ile
idamna karar veren Dr. Jean-Paul Marat, veremlilere
kendi adiyla 6nerdigi soliisyonun (L 'eau antipulmonaire
du Docteur Marat) ki, terkibinde sadece Calcium
Phosphate bulunuyordu. Veremin tedavisinde taze
insan kam i¢gmenin etkili oldugu da ileri siiriilmistiir.
Ispanya’mn Andalucuia bélgesinde 8 yasindaki bir
¢ocuk kagirilip, koltuk alti bigakla kesilmis ve buradan
akan taze kan zengin bir veremliye i¢irilmistir. Orta ¢ag
ve sonrasindaki "King's Evil" olarak bilinen lenfbezi
tiiberkiilozu ¢ok yaygindi. ingiltere Krali Edward VI,
Fransiz Kral1 Charles IX, bu hastaliktan olmislerdir
(3,4). Bu krdlar lenfbezi tiberkilozlu hastalara el
siirerek tedavi ettiklerini samyorlardh. ingiltere Krali I.
Edward bir ay icinde 533 hastaya e siirerek tedavi
ettigini samyordu. Fransiz Krali Philip Augustos, bir
toplantida 1,500 hastaya el siirmiis. Bu yontemle tedavi
Ingilterede I1. Charles ve Queen Anne ve Macar Krali
Franz Joseph tarafindan da kullanilmustir.

XIX. yizyilin sonlarinda ve XX. yizyilda veremli
hastalarin izolasyonu dusiinilerek, bunun igin daglik
yerlerde sanatoryumlar yapilmaya baslamistir. Cogu
fakir olan hastalar i¢in hapishane gibi evler
kullamiliyordu. Zengin olanlar isvigre'nin Davos ve St.
Moritzde sehirlerinde yapilan sanatoryumlar: tercih
ediyorlardi. Bunlarin sayesinde bu iilkede yeni dogmus
olan ilag sanayi hizla gelismisti ve onlarla birlikte
bankacilik sektorii de yarisiyordu. Verem hastaliginin
taminmasi, sebebinin 6grenilmesi ve tedavisinde ileri
adimlarin  atilmast  Paris'teki Necker hastanesinde
¢alisanlar gibi kendis de veremli olan Rene Laennec'in
¢alismalar: ile ortaya ¢ikmistir. Bes yasina oksiiz kalan
Laennec ve iki kardesini Nantes sehrinde doktor olan
amcast  biiyiatmistir.  Amca, ihtilain  en  alevli
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ginlerinde, evin o6niinde kurulan giyotinin devaml
galigmasini  yegenlerinin gérmemesi i¢in, onlart evin
arkasindaki kapidan ¢ikarip okula gonderiyordu.
Laennec, Napoleon'un imparatorluk doktoru igin " Tibba
inanmam fakat Corvisartt 'a inanirim" dedigi hocann
yaninda yetisti. 1813 yilinda sisman bir hastay1 muayene
ederken, solunum sederini iyi duyamadigi zaman,
¢ocukluk devrinde yaptig1 gibi, eline gegirdigi kalin bir
kagidi boru haline getirdikten sonra hastamin gogiis
duvarima dayadigi zaman kalp ve solunum seslerini daha
net duydugunu anladi. Akciger ve kalp sederini daha net
duymak i¢in ilk kez stetoskop'u bulan kisi oldu.

Once 393 sayfalik, "Treate de 'I 'auscultation mediate"
ismli  kitam  yazmustir.  Ardindan  Hippocratesin
Yunanca yazilmig kitabimi terciime etmistir. Sonradan
birlikte ¢calistigi Boyle ile birlikte yaptiklar1 900 otopsiyi
"Recherches su la phthisic pulmonaire " isimli eseri
yaymlamislardir. Laennec, énceleri paroxymsal astma
tanisi ile tedavi edilmisse de hastaliginin re-enfeksiyon
tipi tilberkiiloz oldugu anlasilmis ve ¢alisma arkadaslar
olan Boyle ve Marie Francois-Xavier gibi tiiberkiilozdan
ol miistiir.

VEREM BASILININ BULUNMASI

Tiiberkiiloz hastaliginin sebebinin, ne oldugu hakkinda
fikir uyusmazligi vardi. Bazilarina gore hastalik
genetik idi, bazilarina gore koti  beslenmeden
kaynaklandigina inamliyordu... Tiiberkiiloz hastaliginin
ozelliklerini ilk kez Fransiz askeri hekimi Jean
Villemin saptamigtir. Hastaligin  olusmasia  bir
mikroorganizmanin  varhigmdan  uzun  siredir
kuskulanmyordu. Jean, tiiberkiilozun bir
mikroorganizma ile olusan, bulastirilabilen, bir
hastalik  olabilecegini  gostermigtir. 1765 yilinda
"Tiiberkiilozun nedeni ve ozellikleri ile insandan
tavsana bulastirilmas:” adindaki eserinde, deneylerinin
sonuglarmi  yaymladi. TiiberkillozZlu balgam siringa
ederek tavsanlara ve  maymunlara  hastaligi
bulastirdigini ~ bildirdi.  Villemin 1768 yilinda
yaynladhg1 "Tiiberkiiloz tizerinde incelemeler” adindaki
yazisinda bu fikrini ortaya athustir.

Koch’un, 1940 yilinda Gottingen'deki hocasi Jacop
Henle'nin infeksiyon hastaliklarinda mikrobun tam
izolasyonu icin gerekli oldugunu ileri sirdigi ii¢
onemli kosuldan ilki yerine getirilmisti; diger kosullar,
hastaliga yakalanan organda mikrobun gosterilmesi,
ikincis mikrobun organdan izole edilmesi ve saf
kiltirde retilmesi, boylece morfolojik ve fonksiyonel
ozelliklerinin anlagilmast ve saf kiltarlerinin deney
hayvanlarinda iiretilmesi ve bunlardan mikrobun elde
edilmesiydi. Koch, bu ilkelere uyarak yaptig
¢aismalarla 1876’ da Bacillus anthracis’i ve Kolera
vibrionunu bulmustu. Tiiberkiiloz basilini ilk kez 1882
yilinda Robert Koch, esi Emmy'nin, kendisine yas giinii
hediyes: olarak verdigi mikroskopla gosterdi. Aym
mikroorganizmay vereme yakalanmis herkeste gosterdi
ve sonunda " Tiiberkiiloz bulasict, korunabilir ve
ivilestirilebilir bir hastaliknir “tezini yaymladi. Bu
bulusunu, Almanya, Fransa ve ingiltere’deki tibbi
toplantilarda bilim heyetlerine sundu. Tiberkiilozun
sebebini bulan Koch, onun asisim da bulmak istedi.
Bunun igin, hayvan ve insanlardan elde ettigi
tiiberkiiloz kiltirlerinin virillansim deney
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hayvanlarinda gosterdi ve sonrasinda bu kiiltiirleri
yiiksek 1s1 ile sterilize ederek, basillerin viriilansi
ortadan kaldirdi. Ortaya ¢ikan yeni soliisyona “Koch'un
Lymph't veya Old Tuberculin” ismi verilerek as1 olarak
kullanilmaya baslamigtir. Koch ile birlikte c¢alisanlar,
bu soliisyonla hayvanlarda ve insanlarda as1 seklinde
kullanarak eklem ve kemik tiiberkiilozlu 38 hastay
tedavi ettiklerini bildirdiler. Ancak sonraki deneylerde
Old tuberkiilinin akciger vereminin tedavisinde aym
basariyr gostermedigi de ortaya c¢ikti. Koch, buldugu
tuberkdlini veremin tedavisinde kullanmay1
planliyordu.

Koch'un bilimsel sohreti esini bosayarak, kendisinden
32 yas geng ve giizel 6grencisi Hedvig Freuberg ile ask
hayat1 yasamasi, sonra onunla evienmes ¢evresinde
hos karsilanmamusti. Sonra kendi adli ile amlan
Enfeksiy6z Hastaliklar Engitiisiiniin basina getirildi.
Burada iken Afrika ve Asyaya giderek Kolera, Tifo ve
Uyku hastaliginin etkenleri tzerinde c¢alisti. 1905
tarihinde verem mikrobunu bulmasi nedeniyle Nobel
odiliini aldi. 27 Mayis 1910 tarihinde Baden-Baden'de
67 yasinda kalp krizinden 6ldii.

CALMETTE VE GUERIN' iN BCG ASISI

Fransiz Albert Calmette Nice sehrinde lise 6grencisi
iken 10 arkadags: tifo'dan olmiistii. Lise'den ayrildiktan
sonra 1881 yilinda Brest'teki Deniz Tip Kolgine
girmis, tabip yardimcist olarak Hongkong ve Amoyve
Formoza adasinda tropikal hastaliklar tizerinde
calismak tizere gorevlendirilmistir. Buradaki hocast
Flariasis hastaliginin amilini bulan Patric Manson idi.
Calmette, buradan Fransiz Kongo' sundaki Gabon' a,
giderek uyku hastaligi ve karasu atesi tizerinde
calismalar yapmsti. Buradan Fransiz Newfoundland
adasi yakmindaki iki kigik adada, kirmizi leke
hummasi denilen hastalik tizerinde g¢alismis ve bunu
yapan mikrobu bulmustu. Buradan Paris’teki Pastor
enstitiisiindeki mikrobiyoloji  laboratuarmin  basinda
olan Emile Roux'un yanina gonderilmisti. Enstitiide ki
basarist tizerine Fransiz hitkiimeti ona Saygon’da iig
tane Pastér enstitiisi kurma gorevini aldi Burada
Sucicegi ve yilan zehirlenmesine kars1 as1 yapilmasini
yonetti Ancak yakalandig: dizanteri sebebiyle Fransaya
donmek zorunda kaldi. Pastor enstitiisiinde Yilan
zehirlenmesine kars1 polivalent serum tizerinde ¢alistr.
Laboratuarda calisirken isaret parmagimi 1siran yilan
zehirlenmesini, kendi buldugu serum ile tedavi etti.
Fakat parmagim1 ucunu da kaybetmis oldu. Calmette
Uzak Dogudaki Veba salgimi iizerinde de ¢aligsmusti.
Calmette basarilan yiiziinden Lille'de yeni acilan Pastor
enstitiisiiniin bagina tayin edildi. Burada sehir kanalinin
temizlenmes isine agirlik verdi. Maden iscilerinin
ankylostomiasis tedavisini yonettikten sonra, Portekiz,
Cezayir ve Y unanistan’daki veba epidemisini durdurma
gorevini aldi.

Birinci diinya savasinin 1914 yilinda baslamasindan
sonra, Almanlar Kuzey Fransa’yr isgal ettiler.
Camett'in Lille de kamasi emredildi, fakat esi
Almanya’ya siirgiine gonderildi. Calmette, Alman
askerlerinde baglayan tifo salgimmi durdurma gorevi
verildi. Savas bittikten soma Calmette, Lilledeki
gorevini veteriner olan arkadasi Guerin'e devrettikten
sonra, Paris’teki Pastor endtitiisiine dondii. Yeni gorevi
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verem hastaligina kars1 as1 hazirlanmas idi. Calmette
ve Guerin, birlikte verem asisin1 bulmaya yonelik
arastirmalar  yapmaya bagladilar. Amaglar, vereme
kars1 bagisiklik kazandiracak, ama 6lmemis-canli bir
mikobakterium iretmekti. Bir inekten elde ettikleri
virtilan bir tiiberkiiloz mikrobunu patates, sigir safrasi
ve gliserinden olusan yapay bir ortama “kiltiire”
ektiler. Yirmi yil siren 230 pasgdan sonra (bir
killtirden ahip, digerine tasiyip ekme) yaptilar ve
istedikleri sonuca vardilar. Sonunda yasamin siirdiiren,
ancak hastalik yapma giicini yitiren bir bakteri elde
ettiler. Bilim cevreleri, bagisiklik yapma 6zelligi olan
bu bakteriye Bacille-Camette-Guerin (BCG) adim
verdiler.

Basarili ilk as1 g¢alismast 1 Temmuz 1921°de Pariste
baslach. Paris Beediye Hastanesinde anneleri
tiberkillozZlu olan 600 c¢ocuk asilandi. Highiri
hastalanmayinca, as1 uygulamasi hizla yayildi. Ancak
Almanya’nin Lubeck kentinde asilanan 249 ¢ocuktan
734 tiberkilozdan  olmiistii.  Herkes  yeniden
laboratuara kapandi. Uygulamalar ve tim kayitlar
sabirla didik didik incelendi. Sonunda, Almanyanin
Lubeck kentindeki ¢ocuk hastanesine gonderilen BCG
asist susunun igine virilan verem basili karigmusti.
BCG asisinin ile Calmette ve Guerin'in hi¢ sugu yoktu.
BCG agisi diinyanin birgok yerinde, Avrupa iilkelerinde
ABD’de yaygin olarak kullamlms ve basarili sonuglar
ainmigti. Turkiye'de, zamanin Verem Savas Genel
Midiiri olan Hamdi Ayan ve ekibinin dagda, bayirda
yaptig1 tarama ve asilama sonucunda, 60 milyonun
iistiinde PPD testi negatif kisiye BCG asis1 yapilmis ve
onemli highir komplikasyona rastlanmamisti. WHO,
Tirkiye'de verem savagsi icin ¢ok onemli basarili bir
adim atilchgini kabul etmisti.

OSMANLI'DA TUBERKULOZ

Osmanli’da veremin etkisini, Topkap ve Dolmabahge
Sarayinda veremden hastalananlarda goriiyoruz. Il1.
Selimin  gozdesi olan Safinaz  isimli  kadinn,
Kafkasya’dan go¢ eden bir ailenin kizi oldugunu
biliyoruz. Geng kizin giderek zayiflamasi, oksiirik
nobetlerine tutulmast ve ateslenmesi sebebiyle saray
doktorlar1 tarafindan tedavi edilmek istenmistir.
Kendisine ince hastalik teshisi ve Gallopan ftizi teshis
konmustur. I11. Selim'in, Safinaz'in iyilestirilmes i¢in
gosterdigi gayretler ise yaramamustir.

Baris Y1

[1. Mahmut'un babasi |. Abdilhamit'in Fransiz uyrukiu
esi, Naksidil kadinin veremden 6ldiigiinii sanmyoruz. 11.
Mahmut’un ise akciger tiiberkillozundan o6ldiigi
kesindir. Ona annelik eden, korsanlar tarafindan,
Akdeniz'den kagirilan Aimee'ye sarayda Naksidil ismi
verilmigti. Naksidil’in akciger tiiberkiilozundan 61digii
kesindir. I1I. Mahmut'un alkolik karaciger yetmezligi ve
epilepsi nobetleri gegirdigini biliyoruz, ancak onun da
adinda tiiberkiilozlu oldugu biliniyor. Annesinde ve
analiginda tiiberkiiloz olmasi bu goriisii destekler. Onun
yerine 17 yasinda tahta gegen Abdiilmecit'in hareminde
bulunan 18 kadinin yarisindan fazlasinda tiiberkiiloz
vardir. Bunlar, Il. Abdilhamit'in annesi, Trimiijgan,
Diizdidil, Mahitap, Niiketseza, Nesrin, Navermisa
issmli kadinlar; Sultan 5. Mehmet'in annes Giilcemal,
Vahdettin’in annesi Giiliitsii ve V. Murat'n annes
Sefkefza kadin isimli kadmlardir. Il. Abdiilhamit’in
kalfass Naksidil'de de Galopan ftizi vard.
Tirimijgan’in oglu olan Il. Abdilhamitin uzun siire
sebebi  bilinmeyen ates'ten hasta oldugu biliniyor.
Abdiilmecitin en sevdigi kadin olan Giil cemal’in
hastaligi i¢in Dolmabahce’de ki hareme getirilen
Viyanal1 Dr. Spitzer isimli yabanci doktor tarafindan
verem teshisi konmustur. Osmanli’ da uzun zaman
Tanzimat Devrinde sadrazamlik yapan Ali Pasa da
tiiberkiilozdan 6lmiistiir.

Osmanli’da yapilan niifus sayimlarina gore XX. yy.da
Istanbul’un niifusu 1.2 milyon imis. Yilda 2.800
kisinin akciger vereminden oldigii bildiriliyor (Bu
genel slimlerin %15.8’i, Izmir'in niifusu 200,000 iken,
1892-1914 vyillari arasinda o6len 92.942 Kkisinin
14.700’t  veremden olmistir. Genel  olimlerin
%15.8'inin tiiberkiilozdan oldugu anlasilmaktadir.
Vereme ve kuduz hastaligina en biyik ilgiyi |l.
Abdilhamit gostermistir. 1882 yilinda Robert Koch
verem basilini bulmustu. 1885 vyilinda Istanbul’da
balgamda boyama ile verem basili gosterilmistir.
Almanya’da 1890 yilinda Tiberkilin ile veremin
tedavisi denenmisti. Tiiberkiilin aym yilda istanbul' da
daveremli hastalarin tedavisinde kullanildi.

Istanbul’da yayimlanan Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane
Dergisinde, veremin bulasici oldugu ve korunma
yollarim1 Gazete Medicale D'Orient'te yaymladi.
Veremli hastalara tiikiiriik hokkas: verilerek, sokak ve
kislada yere tiikiirmek yasakland.
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