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ERGENLERIN TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLARI iLE INTERNET
BAGIMLILIGI ARASINDAKI ILiSKi

Gokcan Sever”

Oz

Aragtirmada, ergenlerin temel ihtiyaglarmin (ait olma, gii¢, dzgiirliik, eglence) karsilanma diizeyi
ile internet bagimliligi arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica temel ihtiyaclarin internet
bagimliligim yordama diizeyi ele alinmistir. Tarama modeliyle yapilan bu arastirma, Gaziantep ili
Sehitkamil flgesinde 6grenim gdrmekte olan ve tesadiifi olarak secilen 206°s1 kiz ve 159°u erkek
olmak {iizere toplam 365 Ogrenci lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada ergenlerin temel
ihtiyaglarinin kargilanma diizeyini belirleyen “Temel Ihtiyaglar Olgegi”, Internet bagimlilig
diizeyini dlgmek amaciyla “Internet Bagmmlihgi Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada verilerin
analizi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon analizi
istatistiksel teknikleri ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda ait olma ve gii¢ ile internet
bagimlilig1 arasinda diigiik diizeyde pozitif yonde; 6zgiirliik ile internet bagimliligi arasinda diisiik
diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu bulgulanmistir. Yine, arastirmanin regresyon analizi
sonuglari, ait olma, gii¢c ve 6zgiirlik diisiik diizeyde yordayicilar oldugunu ve bu degiskenlerin
birlikte toplam varyansin %16’sin1 agikladigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Sec¢im teorisi, temel ihtiyaglar, internet bagimlihig1.

Adolescents Relationship Between the Basic Psychological Needs
of And Internet Addiction

ABSTRACT

In the study, the relationship between the level of meeting the basic needs of adolescents
(belonging, power, freedom, entertainment) and internet addiction was examined. In addition, the
level of predicting internet addiction of basic needs is discussed. This research was carried out
with a screening model, and was conducted on a total of 365 students, 206 of whom were female
and 159 male, who were studying in the district of Gaziantep, Sehitkamil. In the research, “Basic
Needs Scale”, which determines the level of meeting adolescents' basic needs, and “Internet
Addiction Scale”, was used to measure the level of internet addiction. In the research, data
analysis, Pearson Moments Product Correlation analysis and Multiple Linear Regression analysis
were performed with statistical techniques. As a result of the research, there is a low positive level
between belonging and power and internet addiction; It was found that there is a low negative
relationship between freedom and internet addiction. Again, the results of the regression analysis
of the research revealed that there were low predictors of belonging, power and freedom, and these
variables together explained 16% of the total variance.

Keywords: Choice theory, basic needs, internet addiction.

Giris
Ergenlik, fizyolojik gelisimin yani sira biligsel, duygusal ve sosyal gelisimin yagsandigi 6zel ve
onemli bir donemdir (Yoriikoglu, 2004). Bu donemde bireyin, aileden kopup yeni yasantilara yelken
actig1, kendisini aramaya basladigi, sevme/sevilme, ait olma duygular ile birlikte gii¢, 6zgiirliik ve
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eglence ihtiyaglarini da karsilamaya calistig1 hassas bir donemdir. Ergenler yakin arkadaslik iliskileri
gelistirerek bir gruba ait olma ihtiyacini, aileden uzaklasarak 6zgiirliik ve gii¢ ihtiyacini, arkadaslarla
eglenceli vakit gecirerek eglence ihtiyacini karsilamay1 amaglarlar (Yavuzer, 2004).

Psikolojik ihtiyaglar kavrami, insanlari harekete gecirme konusunda motive edici bir gii¢ olup
birgok kuramci tarafindan agiklanmaya galisilmistir. Temel psikolojik ihtiyaclarla ilgilenen en 6nemli
kuramlardan biri Glasser’in Se¢im Teorisi ve Gergeklik Kuramidir. Se¢im teorisi, insanlar1 giidiileyen
ve genlerine yerlesmis sevme/sevilme ve ait olma, ozgiirlik, glic ve eglence olmak iizere 4 temel
psikolojik ihtiyacin oldugunu belirtir (Glasser, 1997). Glasser'e (1997) gore, insan dogumundan
itibaren temel ihtiyaglarin1 en iyi sekilde nasil karsilayacagina iligkin bilgileri hafizasinin kalite
diinyalariyla ilgili bir boliimiine yerlestirir. Yerlestirilen bu bilgileri yasami boyunca insa etmeye
devam eder ve bu bilgilere uyum saglar. Eger insan ihtiyaglarina doyum bulamiyorsa, ihtiyaglarini
kargilayamiyorsa o zaman act hisseder. Glasser (1999), psikolojik ihtiyaglar1 karsilanmayan
Ogrencilerin duygusal ve davranigsal problemler yasadigini, temel ihtiyaglart yeterli diizeyde
kargilanmayan, iligki kurma veya iliskileri yonetme ile ilgili yeterli becerilere sahip olmayan
ogrencilerin disiplin olaylar yasadigini1 séylemektedir.

Glasser, temel psikolojik ihtiyaclardan en 6nemlisinin sevme/sevilme ve ait olma ihtiyacinin
oldugunu, ¢iinkii diger ihtiyaclar1 gidermek igin baskalarma ihtiya¢ duydugumuzu sdyler. Ornegin;
gii¢ ihtiyacimi gidermek icin bagkasinin bizi dinlemesi ve bize saygi duymasi gerekir. Yalniz olmak
istedigimizde bunu gergeklestirebilmek, 6zgiirliik ihtiyacimizi gidermek agisindan Snemlidir. Ayni
sekilde eglence ihtiyacinin karsilanmasi igin baskalarinin varligi gereklidir. Ve tabi ki, eger
hayatimizda bizi destekleyen insanlar varsa hayatta kalma adina ¢ok daha biiyiik sansa sahip oluruz.
Eger kalite diinyasinda iyi anlastiginiz kisiler fazla ise sevme/sevilme ve ait olma ihtiyaciniz giigliidiir
ve bu da mutlu oldugunuz anlamina gelir demektir. Sevme/sevilme ve ait olma ihtiyaglar
karsilanmayan kisilerin nitelik diinyalarinda kisi sayis1 azdir ve bu kisilerin onlarla kurdugu iligkileri
de giiclii degildir (Glasser, 1998).

Psikolojik ihtiyaglar, romantik iliski kalitesini pozitif yordamakta (Esici, 2014) ayni zamanda
oznel iyi olus, yasam doyumu, 6grenmeye katilim ve motivasyonu da olumlu anlamda etkilemektedir
(Demirbas-Celik, 2018; Guo, 2018; Yarkin, 2014; Durmaz, 2012). Ayrica psikolojik ihtiyacglardan
ozerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaclarinin doyumu, giivenli baglanma ile pozitif (Cihangir-Cankaya ve
Denizli, 2019), internet bagimlilig: ile negatif iliskili oldugu bulgulanmistir (Can ve Zeren, 2019;
Eyyiipoglu ve Ozbay, 2018; Canogullar1 ve Giigray, 2017). Psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi
ile saldirganlik (Sahin ve Korkut-Owen, 2009), sinav kaygis1 (Maralani, Lavasani ve Hejazi, 2016) ve
iligki ihtiyaci ile boyun egme davranist (Hamurcu ve Sargin, 2011) arasinda negatif iliski oldugu
gOrilmiistiir.

Wubbolding'e (2015) gdre, uyusturucu, alkol ve diger maddelerin yani sira kumar, is, seks,
yemek, pornografi ve internet gibi etkinliklere olan olumsuz bagimlilik, ihtiyaglar1 karsilamak i¢in sarf
edilen etkisiz davranis ¢abalarinin gerileyici son asamasini temsil etmektedir.

Gergeklik teorisi ve Se¢im kuramina gore bireyin olumsuz duygulari, psikolojik ihtiyaglardan
biri veya birkacinin tam olarak karsilanmamasindan kaynaklanir. Yaganan bu olumsuz duygu,
insanlar bir arayisa ve ¢dziim bulma diisiincesine zorlar (Corey, 2008). Ergenlik ¢cagindaki gencler, bu
arayiglarini, gercek yasamda oldugu kadar internet aracilifi ile sanal ortamda da devam
ettirebilmektedir. Ergen bir gruba veya topluluga ait olamadigi ya da sosyallesme ihtiyacin1 tam
olarak karsilayamadigi zaman bu ihtiyacini sanal ortamda gidermeye caligabilmekte, gercek yasami
ihmal edip biiyiik ol¢iide psikolojik ihtiyaglarin1 giderme ¢abalarini sanal ortama tasiyarak interneti
sagliksiz bir sekilde kullanmaya dogru gidebilmektedir.
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Internetin tarihi ¢ok uzun yillara dayanmasa da internet bagimliligmin hizhh bir sekilde
yayildig1 goriilmektedir. Bunda bireyin sosyal, psikolojik ve biyolojik oOzelliklerinin yam sira
internetin sahip oldugu dzellikler ve bireye sundugu imkanlarin da énemli rolii bulunmaktadir (Ding,
2014). Internet kullanimimin sundugu olanaklar, son on yilda daha yaygin hale gelen mobil cihazlarin
ve yeni medyanin artan kullanilabilirligi ve sorunun daha da kotiilesmesi ile dikkat ¢eken internet
bagimliligi sorununu giderek daha fazla yogunlastirmaktadir. Yirminci yiizyilin sonunda Kimberly
Young tarafindan baslatilan internet bagimlilig1 iizerine yapilan arastirmalar, literatiirde genellikle en
savunmasiz oldugu tespit edilen psikolojik, duygusal, sosyal, biyolojik ve biligsel gelisim ve
degisimlerin yasandig1 ergenlik dénemi baglaminda ortaya cikmaktadir. Bu fenomen, Ergen internet
Bagimliligi olarak bilinir (Slawomir ve Ilona, 2016; Tas, 2019a).

Internet bagimliligi, internetin asir1  kullanilmast ve bu kullanma isteginin Oniine
gecilememesi, internet diginda gegirilen zamanin 6nemsiz ve degersiz goriilmesi, internetten ayri
kalindiginda agin1 sinirlilik ve saldirganlik hallerinin olmasi, bireyin aile hayatinin yam sira is ve
sosyal hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanmistir (Griffiths, 1996; Young, 2004).

Internet bagimlilar1 icin internet, sorun ve sikintilardan kagis igin bir yolu olarak
goriilebilmektedir (Young vd., 2000). Geng, anlasildigim hissettigi, duygu ve diislincelerinin
onemsendigi, kendisini degerli gérdiigii ve ayni1 zamanda eglendigi bir yer olarak interneti gordiigiinde
burada daha ¢ok zaman gecirebilmektedir (Giiniig, 2009). Ogel’e (2012) gore, ergenlik dénemine ait
problemlerin yani sira kusak catismasi gibi nedenlerle aile ile paylasimlarin azalmasi, arkadashik
iligkilerinde sikint1 yasama ve ice kapaniklik gibi sebeplerle kendilerini yalniz hisseden ve bu
yalmizliklarini sosyal hayat igerisinde gidermekte zorluk yasayan gengler kolayca internete bagimli
hale gelebilirler.

Internetin ¢cogu zaman iicretsiz, limitsiz ve kolay erisilebilir olmasi, baska sosyal aktiviteler
yerine siirekli interneti diisiinme, aile tarafindan herhangi bir kisitlama veya kontroliin olmamasi,
internet ortamindaki aktivitelerin kolaylikla gizlenebilmesi, gercek hayatta yasanan korku, kaygi,
takint1 ve eksikliklerin internetteki hayatta gizlenip farkli bir kimlik olusturulabilmesi, gercek
kimliklerini gizleyerek kendilerini olduklarindan daha farkli ve abartili bir sekilde gdstermeleri,
taninmamanin verdigi rahatlikla diisiincelerini diledikleri gibi paylasabilmeleri, yiiz yiize iletisim
kurmak yerine internet kanali ile iletisim kurmayi daha kolay bulmalar1 gibi faktorler internet
bagimliligina yol agabilir (Young, 2004; Cengizhan, 2005).

Internet bagimlilig ile ilgili ilk ¢aligmalar1 yapanlardan biri olan Young, Internet bagimhlig
i¢in tani Olgiitlerini su sekilde siralamistir:

1. internet konusunda asir1 zihinsel mesguliyet (siirekli olarak interneti diisiinme, internette
yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki etkinligi diistinme, vb.),

2. Internetten daha ¢ok keyif alma adma giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci
hissetme,

3. Interneti kontrol etme, azaltma veya tamamen birakmaya déniik cabalarda basarisiz olma,

4. Internet kullanimmin azaltilmas1 ya da tamamen birakilmasi durumunda huzursuzluk,
cokkiinliik ya da kizginlik gibi yoksunluk belirtileri gosterme,

5. Internette ne kadar kalacagina iliskin yapilan plandan daha uzun siire internette kalma,

6. Asin internet kullanimindan dolay:r aile, okul ve arkadas gibi sosyal c¢evrede sorunlar
yagsamanin yani sira is, egitim veya kariyer ile ilgili firsatlar1 tehlikeye atma ya da kagirma,

7. Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma siiresi ile ilgili yalan soyleme,
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8. Internet kullanimini problemlerden kagis veya olumsuz duygulardan (6rn: caresizlik,
sucluluk, ¢okkiinliik, kaygi) uzaklagmak i¢in kullanma (Young, 1996).

Alanyazinda internet bagimliliginin fiziksel, psikolojik, sosyal ve akademik alanlarda yer alan
bircok faktdrle iliskisi arastirilmustir. Ornegin, Internet bagimliliginin, sosyal 6z yeterlik (Gazo vd.,
2020; Kanat, 2020; Tan, 2019; Telef, 2016; Karimzadeh, 2015; Tuna, 2015; Eroglu, 2014 ), benlik
saygist (Tohumcu vd., 2019; Cimnar ve Mutlu, 2019; Turnalar-Kurtaran, 2008), kendini ifade etme
(Seving, 2019; Arslan ve Kiper, 2018), mutluluk, 6zdenetim (Babakr vd., 2019; Durak-Batigiin ve
Kilig, 2011), (Totan, Ercan ve Oztiirk, 2019), yasam doyumu (Cmar ve Mutlu, 2019), sosyal destek ve
yilmazlik (Fariz ve Sarici-Bulut, 2019; Tas, 2019) ve akademik basar1 ve okula baglanma (Cubuk,
2019; Tas, 2017) ile negatif iligkili oldugu fakat uyku problemi (Bener vd., 2019; Jahan vd., 2019),
yalnizlik (Gazo vd., 2020; Tohumcu vd., 2019; Tan, 2019; Tras, 2019; Eroglu, 2014; Durak-Batigiin
ve Hasta, 2010), depresyon (Anlayisli ve Bulut-Serin, 2019; Hekim vd., 2019; Kog, 2011; Turnalar-
Kurtaran, 2008) ve biligsel ¢arpitma (Demir ve Buga, 2019) ile pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmamasi birgok olumsuz faktoriin ortaya ¢ikmasina yol
acabilmektedir. Alanyazin incelendiginde; temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmamasi, okul
tikenmigligi (Skaalvik ve Skaalvik, 2011; Virtanen vd., 2016; Sahan ve Duy, 2017); sinav kaygisi
(Maralani, Lavasani ve Hejazi, 2016) ve saldirganlik (Sahin ve Korkut Owen, 2009) gibi istenmeyen
durumlarin artmasina neden oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasinin, mutluluk (Demirbas Celik, 2018); yasam doyumu ve akademik motivasyon (Guo,
2018); okula baglanma (Bellici, 2012) ve yilmazlik diizeylerinde (Uniivar, 2012) olumlu etkilerinin
oldugu tespit edilmistir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda bakildiginda temel psikolojik ihtiyaglarini tam anlamiyla
karsilayamayan bireyler ¢esitli sorunlarla karsi karsiya kalabilmekte ve bu sorunlardan internet
bagimlilig1 bireylerin hayatlarin1 ciddi anlamda olumsuz yoénde etkilemektedir. Bu nedenle
aragtirmanin sonuglar1 konu ile ilgili yapilacak bu tiirden ¢aligmalara kaynak olusturmasi agisindan
onemli olacaktir. Arastirmanin temel amaci, ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarini karsilama
diizeylerinin internet bagimlilig1r ile arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica temel psikolojik
ihtiyaclarin internet bagimliligin1 yordama diizeyini belirlemektir.

Bu amaglara iliskin olarak asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1- Ergenlerin Temel Psikolojik ihtiyaclar1 (ait olma, ozgiirliik, giic, eglence) ile Internet
bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

2- Ergenlerin Temel Psikolojik ihtiyaclar1 (ait olma, ozgiirliik, gii¢, eglence), Internet
bagimliligin1 anlamli diizeyde yordamakta midir?

Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve veri
analizine yer verilmistir.

Arastirmanin Deseni

Arastirma, ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarini karsilama diizeylerinin internet bagimlilig:
ile arasindaki iligkiyi incelemeyi amacladigindan ¢aligmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel
tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, birden daha fazla degiskenin kendi arasindaki
degisimin varligini, derecesini ve yoniinii ortaya koymay1 amaglar (Biiyilikoztiirk vd., 2013).

Evren ve Orneklem
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Arastirmanin ¢alisma grubu, Gaziantep Ili, Sehitkamil ilcesindeki bir lisede dgrenime devam
etmekte olan ve basit tesadiifi drnekleme yoluyla segilen 365 lise 6grencisinden olugsmaktadir. Basit
tesadiifi 6ornekleme, evrendeki her bireyin dérneklem birimine segilme olasiliginin esit ve birbirinden
bagimsiz oldugu yontemdir (Biylkoztirk vd., 2013). Veriler, sinif ortaminda goniillii 6grencilerin
katilimi ile toplanmis ve arastirmaci tarafindan yaklasik 20 dakikada gergeklestirilmistir.

Arastirma grubunda bulunan Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans dagilimi
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Aragtirma grubunda bulunan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans dagilimi

DEGIiSKEN FAKTOR F %
Kiz 206 56.4
CINSIYET Erkek 159 43.6
14 Yas 55 15.1
15 Yas 88 24.1
16 Yas 99 27.1
17 Yas 105 28.8
YAS 18 Yas 18 4.9
9.Simf 96 26.3
10.Simf 85 23.3
11.Simf 94 25.8
SINIF 12.Smif 90 24.7

Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan ve c¢alisma grubunu
ayrintili tanimak amaciyla cinsiyet, yas, smif diizeyi gibi degiskenler Kisisel Bilgi Formuna
eklenmistir.

Temel Ihtiyaclar Olgegi (TiO): Ortadgretim dgrencilerinin psikolojik ihtiyaglarini ne diizeyde
karsiladigini Slgmek amaciyla Ikinci (2003) tarafindan Glasser’m Secim Teorisine dayali olarak
gelistirilmistir. Olcek, 26 maddeden olusup, 1-5 arasinda derecelendirilen Likert tipindedir. Olgekten
elde edilecek puanlar 26 ile 130 arasinda degismektedir. Olgekten elde edilecek puanlarin yiiksek
olmasi, psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasimin da yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Ikinci,
2003). Olgekte yapilan faktdr analizinde dort faktorlii yapmin oldugu bunlar: “Sevme/sevilme”,
“Giig”, “Ozgiirliik”, “Eglence” seklinde adlandirilmistir. Olgegin genel giivenirlik katsayis1 (o) 0.83
olarak hesaplanirken, “Sevme-sevilme” 0.76, “Gii¢” 0.64, “Eglence” 0.67, “Ozgﬁrlﬁk” 0.66 olarak
bulunmustur (Ikinci, 2003). Bu arastirmada &lgegin genel giivenirlik katsayist (o) 0.81, “Sevme-
sevilme” 0.75, “Gii¢” 0.68, “Eglence” 0.65, “Ozgiirliik” 0.64 olarak hesaplanmustir.

Internet Bagimlihg Olgegi (IBO): Internet bagimliigi diizeyini 6lgmek amaciyla Giiniig
(2009) tarafindan gelistirilen bir dlgektir ve 35 maddeden olusmaktadir. Olgek Tiirkiye‘de gelistirilmis
ve hedef kitle olarak ortadgretim dgrencileri alinmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari igin
orneklem belirlenirken Istanbul, Ankara, Izmir, Diyarbakir, Samsun, Mersin ve Van gibi her bolgeden
kozmopolit 6zellik gdsteren birer il ve her ilden ikiser okul secilmis ve bu okullardaki seckisiz olarak
belirlenen 754 ortadgretim 6grencisine dlgek uygulanmistir. Olgegin Cronbach alfa (o) i¢ tutarlik
katsayist .944 olarak bulunmustur. Olgege agimlayici faktdr analizi uygulanmis ve &rneklem
biiyiikliigiiniin uygunlugu KMO ve Barlett istatistigi ile onaylanmistir (KMO = .963; = 10474.835, p
0.000). Yapilan agimlayict faktor analizi sonucunda, olgek ile ilgili olarak "Yoksunluk", "Kontrol
Giicliigii", "Islevsellikte Bozulma" ve "Sosyal izolasyon" dért alt faktdre ulagilmistir. Dort alt faktore
iligkin Cronbach alfa (a) giivenirlik katsayilari; birinci alt faktor icin .877, ikinci alt faktor igin .855,
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ticlincii alt faktor igin .827 ve dordiincii alt faktdr icin .791 olarak bulunmustur. (Gliniig, 2009). Bu
aragtirmada 6lcegin genel giivenirlik katsayisi (a) .95 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda veri toplama araglart olarak kullanilan 6lgekler araciligr ile elde edilen
veriler, kodlanarak elektronik ortama aktarilmistir. Istatistiksel analizler bilgisayar ortaminda ve SPSS
24.0 (Statistical Packet for The Social Science 24.0) programinda yapilmistir. Veri setindeki kayip
verilerin olup olmadig: incelenmis, kayip veri olmadigi tespit edilmistir. Verilerin u¢ deger igerme
durumu, standart z degerleriyle incelenmis z degerlerinin -3 ile +3 araliginda olup olmadigi kontrol
edilmis (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyilikoztiirk, 2016) ve 15 u¢ degere rastlanmis olup bu ug degerler
analize dahil edilmemistir. Verilerin analizi yapilmadan 6nce veri girisinin dogrulugu ve degiskenlerin
dagilimmin tek ve c¢ok degiskenli normallige, dogrusalliga uygunlugu test edilmistir. Bu amagla
Kolmogrov-Smirnov testi uygulanmis ve p < .05 olmasina karsin ¢arpiklik (.077-.724) ve basiklik
(.050-.445 ) degerlerinin -1 ile +1 arasinda degistigi ve bu yiizden normal dagilimdan 6nemli bir
sapma gostermedigi ifade edilebilir (Biiyiikoztirk, 2015). Cok degiskenli normallik i¢in Sagilma
Diyagrami Matrisi incelenmis ve matriste yer alan dagilimin elips seklinde oldugu bu da ¢ok
degiskenli normalligin saglandigin1 gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Bilyilikoztiirk, 2016).
Aragtirmada istatistiksel teknik olarak, ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglari ile internet bagimlilig
arasinda iliskinin olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
analizi yapilmistir. Daha sonra degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglantililik (multicollinearity)
probleminin olup olmadigim tespit etmek amaciyla, varyans biiyiitme (VIF) ve tolerans degerleri
incelenmistir. Varyans biyiitme (VIF) < 10 (1.30-142) ve tolerans degeri > .10 (.70-.81) araliginda
oldugu ve ¢oklu dogrusal baglantililik problemi olmadigi tespit edilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2016). Sonug olarak veri setinin regresyon analizine iliskin tiim varsayimlari karsiladigi
gOrilmiistiir.

Bulgular

Arastirmada veri toplama aract olarak kullanilan Temel Ihtiyaclar Olgegi ve Internet
Bagimlihigi Olgeginden elde edilen sonuglar iizerinde yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde
edilen bulgular asagida verilmistir. Arastirma grubundaki ergenlerin temel ihtiyaclarinin karsilanma
diizeyi (ait olma, gii¢, 6zgiirliik, eglence) ile internet bagimlilig1 puanlarina iliskin ortalama, standart
sapma ve n degerleri ile ilgili betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ergenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi ile internet bagimliligi puanlarina iligkin betimsel
verileri

Degisken n X SS

Ait olma 365 27.287 5.346
Giig 365 28.033 4.198
Ozgiirliikk 365 15.992 4.482
Eglence 365 19.731 4.458
Internet bagimhhig 365 136.794 26.277

Tablo 2 incelendiginde arastirma grubundaki ergenlerin; ait olma puanlarinin ortalamasi (X)
27.287 (ss=5.346), gii¢ puanlarinin ortalamasi (X) 28.033 (ss=4.198), ozgiirliik puanlarinin ortalamasi
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(%) 15.992 (ss=4.482), eglence puanlarinin ortalamasi (X) 19.6731 (s=4.458) ve internet bagimliliginin
toplam puanlarinin ortalamasi (X) 136.794 (ss=26.277) oldugu saptanmustir.

Ergenlerin Temel ihtiyaglarmin karsilanma diizeyi (ait olma, gii¢, 6zgiirliik, eglence) puanlari
ile Internet Bagimlilig1 Olgeginin toplamindan aldiklari puanlara ait ortalamalar1 arasinda iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon testi uygulanmis elde edilen
veriler tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Ergenlerin temel ihtiyaglarinin kargilanma diizeyi ile internet bagimliligi puanlari arasindaki iligkiyle
ilgili pearson momentler carpimi korelasyon degerleri

1 2 3 4
Ait olma (1)
Gii¢ (2) A421%*
Ozgiirliik (3) .225%* .238**
Eglence (4) .380** .364** 426**
Internet bagimhlig (5) A71** .290** -.150** -.075
** p< 001

Tablo 3'e gore ait olma (r=.171, p<.001) ve gii¢ (r=.290, p<.001) ile internet bagimlilig1 diisiik
diizeyde pozitif anlamli korelasyon gosterirken; ozgiirlik (r=-.150, p<.001) ile internet bagimlilig
diisik diizeyde negatif anlamli korelasyon gostermektedir. Ayrica eglence ihtiyaci ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli kolerasyon olmadigi goriilmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglarin alt
boyutlari olan ait olma ve gii¢ puanlari artis gosterdikee internet bagimliligina ait puanlar da artmakta;

Degisken B Standart B T P kilir KismiR
Hata B

Sabit 96.46 9.47 - 0.19 .00 - -

Ait olma .66 .27 14 2.45 .00 17 13

Giig 2.13 34 34 3.19 .00 29 31

Ozgiirliik -1.11 31 19 3.53 .00 -15 .18

R=.40 R?=.16 F(4,64)=17.52 P=.00

Ozgiirliik puanlan artig gosterdikce internet bagimliligina ait puanlar azalmaktadir.

Ait olma, gii¢ ve Ozgiirliik degiskenlerine gore internet bagimlilig1 diizeylerinin yordanmasina
iligkin regresyon analizi sonuglari tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. internet bagimliliginin yordanmasina iliskin standart coklu regresyon analizi sonuglari

Ait olma, gii¢ ve 6zgiirliik degiskenleri birlikte 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile
diisiik diizeyde ve anlamh bir iliski vermektedir, R=40, R?>=.16, P<.01. Ad1 gegen ii¢ degisken birlikte
internet bagimlilik diizeyindeki toplam varyansin yaklasik %16’sin1 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (f) gore, yordayici degiskenlerin internet
bagimlilig1 tizerindeki goreli onem sirasi; giig, Ozgirlik ve ait olmadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligna iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise, her ii¢ degiskenin internet bagimlilig1 {izerinde
onemli (anlaml) bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarmma gore internet bagimliligi diizeyinin yordanmasina iligkin
regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

Internet bagimlili§1=96.46+.66 ait olma+2.13 giic—1.11 dzgiirliik.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin olarak literatiirdeki arastirma
sonuglarindan da yararlanilip tartisma ve yorum yapilmistir. En sonunda da 6neriler sunulmustur.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarindan ait olma,
glic ve ozglirliik ile internet bagimlilig1 arasinda diisiik diizeyde anlamli iliskiye rastlanirken eglence
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ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamuistir. Ayrica ait olma, gii¢ ve 6zgiirlilk
degiskenleri birlikte internet bagimlilik diizeyindeki toplam varyansin yaklasik %16’sin1 agiklamakta
oldugu gorilmiistiir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarindan ait olma ve
gii¢ ihtiyaci ile internet bagimliligi arasinda disiik diizeyde pozitif anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.
Bunda ergenlik donemindeki bireyin kendine odaklanma ve yalniz kalma isteginin sik goriilmesi
(Yavuzer, 2002) etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Durak-Batigiin ve Hasta (2010) tarafindan yapilan
aragtirmada benzer bir sonucun ¢iktig1 yani internet bagimliligi arttikca yalmizhigin da arttig
bulgulanmistir. Can ve Zeren’in (2019) yapmis olduklar1 ¢aligmada internet bagimliligi arttik¢a ait
olma ve giice karsilik gelen iligki ve yeterlik doyumlarinin azaldigi bulgulanmistir. Balkaya-Cetin ve
Ceyhan'in (2014) problemli internet kullanim davranisi ile ilgili yaptiklar bir ¢caligmada ait olma ve
gii¢ ihtiyaci karsilanmadikga problemli internet kullaniminin artmakta oldugu bulgulanmistir. Aslan’in
(2019) ergenlerde internet bagimlilig ile ilgili yaptig1 bir arastirmada, internet bagimliligimin aile ve
arkadas iligkilerini azalttig1 yani aidiyet duygularina zarar verdigi anlagilmistir. Gazo vd. (2020),
Demir ve Buga (2019) ve Tras (2019) tarafindan yapilan ¢aligmalarda internet bagimliligi arttikga bir
yere ait olmama veya yalniz olmanin da arttigi gorilmistir. Eroglu (2014)’nun internet bagimliligi ile
ilgili degiskenleri inceledigi bir aragtirmada, yalnizlik arttikga internet bagimliliginin da arttigi
bulgulanmistir. Ayrica Tag (2017) tarafindan yapilan ¢alismada okula baglanma ile internet bagimliligi
arasinda negatif iliski oldugu yani aidiyet arttik¢ca internet bagimliligi azaldigi bulgulanmistir.
Partala’nin (2011) yapmis oldugu bir ¢alismada da yeterlik ve iligki ihtiyaglarinin, sanal diinyadan
ziyade gercek sosyal hayatta daha fazla karsilandig1 sonucuna ulasmustir. Internette ok fazla zaman
harcayan ergenin, aile ve arkadaslariyla sosyal iliskilerini geri plana koymasi (Horzum, Ayas ve Balta,
2008) ait olma ihtiyacinin azalmasinda 6nemli bir etken olabilecegi diisiiniilebilir. Ergenlik ¢agi
kimlik gelisiminin hizlandig1, sevme/sevilme ve ait olma, siirekli haz ve mutluluk arayislarinin oldugu
bir donemdir (Huang ve Shen, 2010). Internet kullanimi da bir iletisim araci oldugu igin benzer
ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in kullanilabilir (Balkaya-Cetin ve Ceyhan, 2014). Ergenler interneti
etkilesim araci ve haz alma duygularini yasama olarak kullanip (Durak-Batigiin ve Kilig, 2011) ait
olma ve giiglii 6zelliklerini gosterme ihtiyacini karsilayabilir. Bu sonugla 6grenci, internet yolu ile ait
olma ve gii¢ ihtiyacin1 karsiliyor olabilir. Bu da gercek hayatta karsilanamayan ait olma ve giic
ihtiyacinin ergenin sanal adlemde karsilamaya calistigini gosterebilir. Gergek hayatta giic ihtiyacini
karsilayamayan ergen, bu siirecte kendi giiclii yonlerini gostermek, kendine ait 6zelliklerini diger
bireylerle paylasmak adina internete yonelebilir. Sanal alemde kurdugu iliski ile ait olma ve gii¢
ihtiyaclarini gidermeye calisabilir.

Arastirmada elde edilen diger bulguda ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarindan 6zgiirliik
ihtiyaci ile internet bagimlilig1 arasinda diisiik diizeyde negatif iliski oldugu goriilmustiir. Yani ergen
Ozgiirliik ihtiyacim1 karsiladik¢a internet bagimlilik orani diismekte oldugu soylenebilir. Ayrica
ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarindan eglence ihtiyaci ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmamuistir. Literatiire bakildiginda benzer sonuglarin oldugu goériilmektedir. Eyyiipoglu
ve Ozbay (2018), Canogullar ve Giigray (2017), Shen vd. (2013) ve Sahin ve Kesici (2009) tarafindan
yapilan arastirmalarda temel ihtiyaclarin karsilama diizeyi arttikca internet bagimlilik diizeyinin
azaldig1 gorlilmiistiir. Dursun ve Eraslan-Capan (2018) tarafindan yapilan bir calismada 6zgiirliik
ihtiyac1 ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Bagka bir ¢alismada
ergenlerin Ozglirlik ihtiyac1 karsilandik¢a internet bagimliligi diizeyinin diistigii bulgulanmistir
(Canogullari, 2014). Arpaci, Kesici ve Baloglu (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada 6grencilerin
O0zerk olma veya Ozgiirliik ihtiyaclarn karsilandikga internet bagimhilik diizeyinin azaldig
bulgulanmistir. Ayrica Anne-babaya giivenli baglanma arttik¢a internet bagimhliginin diistiigii (Tuna,
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2015), internet bagimlilig1 arttikca sosyal gii¢lendirme becerilerinin azaldigi (Karimzadeh, 2015)
bulgulanmistir.

Ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin (ait olma, giic, oOzgiirlik, eglence) internet
bagimliligini yordamasi ile ilgili bulguda ise, temel psikolojik ihtiyaglardan ait olma, gii¢ ve 6zgiirliikk
ihtiyaglarinin internet bagimliliginin anlamli yordayicilart oldugu fakat eglence ihtiyacinin yordayici
ozellikte olmadig: tespit edilmistir. Turnalar-Kurtalan (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada yalmizlik
veya ait olmamanin internet bagimliligini yordadigi tespit edilmistir. Tagyildiz (2010) tarafindan
yapilan ¢aligmada ise, sosyal destek ve iletisim becerisinin lise 6grencilerinde internet bagimlhiliginin
onemli bir yordayicist oldugu bulgulanmigtir. Ayni sekilde Durak-Batigiin ve Hasta (2010) tarafindan
yapilan caligmada etkilesim amagli internet kullanimi ve ketleyici tarzi iletisim bi¢iminin internet
bagimlihgini yordadigi bulgulanmustir. Ayten ve Acat (2019) tarafindan yapilan calismada, Internet
bagimliliginin, yasam doyumunun 6nemli yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde Durak-
Batigiin ve Kili¢ (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada yasam doyumu ve 6zdenetim diisiikliigii, internet
bagimliligin1  yordayan degiskenler oldugu bulgulanmistir. Genel olarak giinliik yasamlarinda
karsilanmamis psikolojik ihtiyaglar ergenleri, internete yonlendirebilecegi ve bu nedenle de bu
durumun bagimlilik diizeyini arttirabilecegi sdylenebilir.

Okulda ve evde ergenlerin saglikli bir iliski gelistirmesi, 6zgiirliik veya 6zerklik ihtiyaglarinin
karsilanmasi noktasinda desteklenmesi ve bu konuda firsatlar olusturulmasi, akran iletisimi ve
interneti dogru ve yerinde kullanma konularinda ergenlere yardimci olunmasi 6nemli olacaktir.
Ozgiirliik ihtiyacim karsilayan ergen, davranisim kontrol edebilir ve gerektiginde simir koyabilir. Bu
gergevede, aile, okul ve ergenlerin saglikli bir iletisim kurmalar1 ve isbirligi i¢inde hareket etmeleri
onemlidir. Alanda calisan uzmanlarin, ergenlerin ihtiyaglarimi saptamasi, aile, okul ve arkadaslar ile
saglikli iletisim gelistirmeleri konusunda oOnleyici rehberlik faaliyetlerinin yarar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Son olarak temel ihtiyaglarin karsilanmasinin ne kadar énemli oldugu konusunda
yetiskinlerin bilgilendirilmesi yararli olacaktir. Arastirma, ortadgretim Ogrencileri ile sinirhidir.
Sonuglariin genellenebilirligine katki icin, farkli 6rneklem gruplari iizerinde calisilabilir.
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