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Cocuk Gelisimi Lisans Ogrencilerinin Stres Diizeylerinin Saghk Algis1 Uzerine
Etkisinin Incelenmesi

Investigation of Stress Levels of Child Development Undergraduate Students on Health Perception

Bayram DELES?, Nazan KAYTEZ?

0z

Giintimiizde stres bireylerin yasaminin her
alaninda ve her dénemde meydana gelebilmektedir.
Ozellikle sosyo-kiiltiirel ve ekonomik degisimlerin
hizli yaganmasi, bireylerin toplumsal yasama uyum
sorunlarini beraberinde getirmektedir. Bu sorunlar
bireylerde strese neden olabilmektedir. Stres kontrol
edilemediginde ve yogun olarak yasandiginda
bireylerde saglik problemlerine neden
olabilmektedir. Bu arastirmada, c¢ocuk gelisimi
lisans ogrencilerinin  stres  diizeylerinin  saglik
algisina etkisini ortaya koymak amaglanmistir.
Arastirmada betimsel aragtirma yontemi ve tarama
modeli  kullanilmistir. Arastirma  Avrasya
Universitesi Cocuk Gelisimi boliimiinde 6grenim
goren 395 oOgrenci ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak ‘‘Kisisel Bilgi
Formu’’, ‘‘Algilanan Stres Olcegi’’ ve ‘‘Saglik
Algis1 Olgegi’” kullanilmistir. Arastirma sonucunda
smif diizeyi artikca algilanan stres ve saglik algisi
diizeyinin artig1, arkadaslariyla kalan ogrencilerin
ailesiyle  kalanlara kiyasla algilanan  stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, sigara igme siklig1
arttikca algilanan stres diizeyinin yiikseldigi yine
bireyde kronik hastalik olmasi durumunda algilanan
stres diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Aragtirmada  Ogrencilerin  algiladiklar1  stres
diizeylerinin saglik algisi diizeyleri lizerinde anlamli
etkiye sahip oldugu ve stres diizeyi arttik¢a, saglik
algisini da arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Algisi, Stres, Cocuk
Gelisimi, Universite Ogrencileri

ABSTRACT

Today, stress can occur in every area of
individuals' lives and in every period. In particular,
the rapid socio-cultural and economic changes, bring
about the problems of individuals' adaptation to
social life. These problems can cause stress in
individuals. When stress cannot be controlled and
experienced intensely, it can cause health problems
in individuals. In this study, it is aimed to reveal the
effect of stress levels of child development
undergraduate students on health perception.
Descriptive research method and scanning model
were used in the research. The research was carried
out with 395 students studying at the Department of
Child Development of Avrasya University.
"Personal Information Form", "Perceived Stress
Scale" and "Health Perception Scale" were used as
data collection tools in the research. As a result of
the study, it was found that the level of perceived
stress and health perception increased, the perceived
stress levels higher compared to the students who
stayed with their friends, and the higher the
perceived stress level in case of chronic disease, as
the frequency of smoking increases. In the study, it
is concluded that the stress levels perceived by the
students had a significant effect on the levels of
health perception, and as the stress level increased,
the perception of health increased.

Keywords: Health Perception, Stress, Child
Development, University Students
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Gliniimiizde bireysel ve toplumsal
yasamda Onemli degisiklikler hizli bir
sekilde ger¢eklesmektedir. Bu degisimler
sehir i¢i, sehirlerarasi ve bolgeler arasi
gocler, niifus artis1, issizlik, teknolojik
gelismeler,  sosyo-kiiltiirel  catigsmalar
seklinde gerceklesmektedir.! Meydana
gelen degisimler sonucunda, bireylerin
yasam algilari, degerleri, sosyal ve
ekonomik iliskileri, gelecek planlar1 da
farklilagmaktadir. Bireyler ¢evrelerinde
gerceklesen  hizli  degisimlere uyum
saglamak durumunda kalmakta ve bu
siirete stres yasamaktadirlar.??

Stres bireyleri huzursuz eden ve belirli
bir seviyenin {istline ¢iktiginda ya da yogun
olarak yasandiginda bireylerde psikolojik
ve fizyolojik rahatsizliklara neden olan bir
durumdur.* Stres kontrol edilemediginde
bireylerde karar verme, endise, yetersizlik
duygusu, hafiza problemleri, tiikkenmislik
hissi, mutsuzluk, agresiflik gibi durumlara
da neden olabilmektedir.’>  Yapilan
arastirmalarda stresin birey {izerindeki
olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir.
Birgok  arastirmada  bireylerin  stres
diizeyleri 1ile wuyku, beslenme diizeni,
fiziksel aktivite ve zararli madde kullanimi
arasinda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir.%’ Stresin iliskili olabilecegi
faktorlerden birisi de saglik algisidir.
Stresin saglhiga zararli oldugu ve genel
olarak saglik davraniglari iizerinde etkili
oldugu bilinmektedir.® Capik (2006)’a gore
stresin genel olarak saghk {zerinde
olumsuz etkileri bulunmaktadir.>® Yine
stres yasayan bireylerde yasanan strese ve
stresin sonuglarma bagli olarak saglik
algilarinda degisiklikler meydana
gelebilmektedir.

Saglik algis1 bireylerin kendi sagliklar
ile ilgili hislerini ifade etmektedir. Bu hisler
kendini 1iyi hissetme, saglikli beslenme,
zararli aligkanliklardan uzak durma gibi

davraniglarla iligkilidir. Bu davranislar
gecmisten giiniimiize, toplumdan topluma
degisiklik gosterebilmektedir. Hatta ayni
toplumda farkli yas gruplar1 arasinda da
degisiklik goriilebilmektedir. Bu gruplardan
birisi de ergenlerdir.®

Ergenlik donemi bireyde fizyolojik ve
psikolojik degisikliklerin meydan geldigi
onemli bir donemdir. Ergenlik donemine
denk gelen fiiniversite yillar1 ise ergenin
ailesinden uzaklastigi, yeni bir c¢evre
edindigi, romantik iligkilerin 6n plana
ciktig1, ders ¢alisma, ders gecme, mezun
olma kaygisinin yogun olarak yasandigi
yillardir.®® Universite 6grenciligi, sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik degisimlerin belirgin
hale geldigi bir dénemdir.?!* Ogrenciler bu
donemde kendi sorumluluklarmin farkina
varirlar, gelecege yonelik planlar yaparlar,
is ve gelecek kaygis1 yasamaya baslarlar.**2
Yasanilan bu kaygi Ogrencilerde strese
neden olabilmekte, stres de beraberinde
cesitli saglik sorunlarini
getirebilmektedir.1** Ogrencilerin saglik
sorunlart ile bas edebilmesinde de saglik
algilar1 onemli rol oynamaktadir. Bu
arastirma, g¢ocuk gelisimi &grencilerinin
stres diizeylerinin saglik algilarma etkisini
ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin amacina
bagh olarak asagidaki alt problemlere yanit
aranmistir,

o Ogrencilerin algilanan stres
ve saglik algis1 Olgeginden aldiklar
puanlar ile cinsiyet, smf diizeyi,
barimma sekli, sigara i¢cme durumu,
ailede ve bireyde kronik hastalik
durumu gibi degiskenler arasinda
anlamli farklilik bulunmakta midir?

J Ogrencilerin algilanan stres
diizeylerinin saglik algis1 iizerinde
anlamli etkisi var midir?
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MATERYAL VE METOT
Arastirmamn Tipi Veri Toplama Araglari
Cocuk gelisimi lisans ogrencilerinin Aragtirma  verilerinin  toplanmasi

stres diizeylerinin, saglik algis1 {izerine
etkisinin incelendigi aragtirmada betimsel
aragtirma yontemi ve tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, ¢alismaya
dahil edilen bireyleri veya nesneleri kendi
kosullar1 ile var oldugu gibi tanimlamay1
amaglayan arastirma yaklagimidir.®®

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanmn  evrenini  2019-2020
egitim-ogretim yili bahar déneminde,
Avrasya Universitesi Cocuk Gelisimi
boliimiinde 6grenim goéren 410 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
ise evren icerisinden rasgele Ornekleme
yontemiyle secilen 395 ogrenci
olusturmaktadir.  Arastirmada  goniillii
katilim saglanmustir.

Arastirmaya alian Ogrencilerin
%87,03’ti  kadin, %13,07°si  erkektir.
Ogrencilerin %36,07’s1 1. smif, %42,08°1 2.
sinif, %8,09°u 3. simif ve %11,06°s1 4. Sinifa
devam etmektedir. Ogrencilerin %64,08’i
ailesiyle, %21,08’1 yurtta
(Devlet/6zel/pansiyon  vb),  %8,06’s1
arkadaslariyla, %2,08’1 yalniz, % 2’si ise
akrabalariyla yasamaktadir. Sigara
kullanma durumlart ile ilgili olarak
ogrencilerin  %64,06’s1  hi¢  i¢cmedim,
%2,08°’1 biraktim, %17,07’s1i ara sira
iciyorum, 9%14,09’u her giin igiyorum
yanitin1 vermistir. Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugunun (%87,06) kronik bir hastaligi
bulunmamaktadir. Yine  %53,09’unun
ailesinde kronik bir hastalik bulunmazken,
%46,01’inin ailesinde kronik bir hastalik
bulunmaktadir. Beslenme durumlar ile
ilgili olarak dgrencilerin %56,05°1 kismen
saglikli besleniyorum, %:28,04’l saglikli
besleniyorum, %8,09’u saglikli
beslenmiyorum, %6,03’{ ise herhangi bir
fikrim yok yanitin1 vermistir.

asamasinda “‘Kisisel Bilgi Formu”’,
““Algilanan Stres Olgegi”” ve “‘Saglik
Algist Olgegi’’ kullanilmistir. Olgeklerin
kullanim1 i¢in 26 Mart 2020 tarihinde ilgili
yazarlardan gerekli izinler alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu’nda, 6grencilerin
siif diizeyi, cinsiyet, barinma sekli, sigara
kullanma durumu, ailede ve kendisinde
kronik hastalik olma durumuna iliskin
sorular yer almaktadir.

Algilanan ~ Stres  Olgegi, bireylerin
algiladiklar1 stres diizeylerini belirlemek
amaciyla Cohen vd. (1983) tarafindan
gelistirilmistir.’® Olgegin cronbach alpha
givenirlik  katsayisi 0,78 olarak
bulunmustur.  Olgek 10  maddeden
olugmaktadir. Her madde “Higbir zaman
(0)”, "Neredeyse hi¢bir zaman (1)", "Bazen
(2)", "Oldukea sik (3)" ve “Cok sik (4)”
seklinde  degisen  5°1i  likert tipi
derecelendirmeye  sahiptir.  Olgegin
Tiirk¢eye uyarlamasi Erci (2006) tarafindan
yapilmig olup cronbach alpha giivenirlik
katsay1s1 .88 olarak bulunmustur.'’

Saglik Algist Olgegi, Diamond ve

arkadaglar (2007) tarafindan
gelistirilmistir.15  maddeden  olusan
Olgege  verilen yamitlar  “Tamamen

katilyorum  (5)?, “Katiliyorum (4)”,
“Kararsizim (3)”, “Katilmiyorum (2)”, “Hig
katilmiyorum (1)” seklinde
derecelendirilmektedir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamast Kadioglu ve Yildiz (2012)
tarafindan  gerceklestirilmistir. ~ Olcegin
cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .82
olarak bulunmustur.!

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan once
Ogrencilerin  egitim  gordiigli Avrasya
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Dekanligi’'ndan  02.04.2020 tarihli ve
57443978-199.00-543 sayil kararla gerekli
izin almmistir. Daha sonra Giimiighane
Universitesi Etik Kurulundan 07.04.2020
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tarihli ve 2020/4 sayili karari ile ¢alismanin
yirltiilebilmesi i¢in gerekli izin alinmistir.
Arastirmaya alinan Ogrencilere
aragtirmanin amact anlatilmis ve onam
formu alinarak ¢alisma gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in ilgili kurumlardan ve
Olgek  sahiplerinden  gerekli  izinler
alindiktan sonra veri toplama araglar1 ve
onam formu pandemi dolayisiyla dijital
ortamda ogrencilere ulastiriimistir.
Aragtirma verileri 09-16 Nisan 2020
tarihleri arasinda toplanmistir. Aragtirmada
verilerin dijital ortamda toplanmasi g¢ok

sayida Ogrenciye ulagimini engellemistir.
Bu arastirmanin  siirliligidir.  Dijital
ortamda toplanan veriler kontrol edilmis
eksik doldurulan veri toplama araglari
arastirmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada SPSS24  veri  analiz
programi  kullamlmistir.  Ogrencilerin
sosyo-demografik Ozellikleri frekans ve
ylizde olarak verilmistir. Algilanan Stres
Olgegi ve Saglik Algist Olgegi’nden elde
edilen veriler “T testi, Anova testi ve
Regresyon analizleri” ile test edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ogrencilerin algilanan stres ve saglk
algis1 6lceginden aldiklar1 puanlar cinsiyet
ve saglikli beslenme durumlari agisindan
incelendiginde anlamli bir farklili§in ortaya
cikmadigi saptanmustir (p>0,05).  Siuf

degiskenine gore Ogrencilerin Algilanan
Stres ve Saglik Algis1 Olgegi’nden aldiklar:
puanlarina  iliskin  sonuglar  asagida
verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1.0grencilerin Algilanan Stres ve Saghk Algisi Puanlarinin Simif Degiskenine Gore Anova Testi

Sonuglari
Olgekler Siif Diizeyi N ort. SS sd F p
1 145 30,89 4,225
2 169 31,11 4,957
Algilanan 3 1,005 ,015*
Stres 3 35 31,51 3,023 1,2,3-4
4 46 33,04 3,753
1 145 44,71 6,290
2 169 46,81 6,294 ,001*
Saghk Algis1 . ! 3 2,331 1,2,3-4
3 35 47,00 6,183 1-2,1-3
4 46 48,45 5,540
Toplam 395

N: Kisi sayist; Ort.: Aritmetik ortalama;SS: Standart sapma; sd: Serbestlik degeri; ANOVA Testi F testi puani; p: Anlamlilik degeri *p<.05

Ogrencilerin algilanan stres ve saglik
algis1 Ol¢eginden aldiklar1 puanlar sinif
degiskenine gore incelendiginde, Ogrenci
gruplart arasinda anlamli farkliligin ortaya
ciktigt saptanmustir  (p<0,05). Anlamh
farkliliga iliskin posthoc testi sonuglari
incelendiginde algilanan stres 6l¢eginde, 1.,
2. ve 3. smif grubunda yer alan 6grenciler
ile 4. smif grubunda yer alan Ogrenciler
arasinda anlamli bir farkliigin ortaya
ciktigr saptanmistir. Dolayisiyla 4. simf
grubunda yer alan Ogrencilerin stres
diizeyleri diger smmif gruplarinda yer alan

ogrencilere goére anlamli Olgiide daha

yiiksektir. Saglik algist 6lgeginde ise 1., 2.
ve 3. smiftaki 6grenciler ile 4. smiftaki
ogrenciler arasinda 4. siif olan 6grenciler
acisindan anlamli bir farkliligin ortaya
ciktig1 saptanmigtir. Ayrica 1. siniftaki
ogrencilerle 2. ve 3. smiftaki 6grenciler
arasinda 2. ve 3. siftaki Ogrenciler
acisindan anlamli bir farkliligin ortaya
ciktig1 saptanmistir. Dolayisiyla 2 ve 3.
siniflarda  okuyan  Ogrencilerin l.
siniftakilere gore, 4. smifta okuyan
Ogrencilerin ise diger tiim smiflara gore
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saglik algis1 diizeyleri anlamli 6l¢iide daha
yiiksektir. Ogrencilerin  siif  diizeyleri
arttikca saglik algis1 diizeyleri de artig
gostermektedir (Tablo 1).

Ogrencilerin algilanan stres dlgeginden
aldiklart puanlar barinma sekline gore
incelendiginde, gruplar arasinda anlamli
farkliligin  ortaya c¢iktii  saptanmistir
(p<0,05). Anlaml1 farkliliga iliskin posthoc

testi sonuglar1 incelendiginde ailesiyle
yasayanlar ile arkadaslartyla yasayanlar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu
farkliliklara iligkin aritmetik ortalama
puanlar incelediginde arkadaslariyla kalan
Ogrencilerin algilanan stres diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna
karsilik saglik algist Olceginden alinan
puanlar  arasinda  anlamhi  farklilik
bulunmamuistir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Algilanan Stres ve Saglik Algist Puanlarimin Barinma Sekli Degiskenine Gore Anova

Testi Sonuglari

Olcekler Barinma Sekli N Ort. SS sd F p
Ailemle yagiyorum?! 256 30,83 4,615
Akrabalarimla? 8 31,00 2,672
Algilanan Arkadaslarimla® 34 32,50 4,047 4 1392 ,036*
Stres Yalniz* 11 30,00 1,788 ' 3-1
Yurtta
(Devlet/6zel/pansiyon vs) 86 3144 4,258
Ailemle yagiyorum 256 45,62 6,057
Akrabalarimla 8 45,12 8,903
Saghk Arkadaslarimla 34 45,41 6025 4 059 994
Algrst Yalniz 11 44,81 5,671
Yurtta
(Devlet/6zel/pansiyon vs) 86 45,55 6,741
Toplam 395

N: Kisi sayist; Ort.: Aritmetik ortalama;SS: Standart sapma; sd: Serbestlik degeri; ANOVA Testi F testi puani; p: Anlamlilik degeri *p<.05

Ogrencilerin algilanan stres dlceginden
aldiklar1 puanlar sigara kullanma durumu
acisindan incelendiginde, gruplar arasinda

anlamli  farkliligimn  ortaya  c¢iktig1
saptanmistir (p<0,05). Anlamli farkliliga
iliskin posthoc testi sonuglari

incelendiginde hi¢ sigara igmeyenlerle ara
siraigenler ve her giin icenler, ara sira sigara
icenlerle de her giin igenler arasinda anlaml

farklilik  bulunmustur. Bu farkliliklara
iliskin  aritmetik  ortalama  puanlar
incelediginde sigara icme sikligi arttikca
algilanan stres diizeylerinin ylikseldigi
saptanmistir. Buna karsilik sigara kullanma
durumu ile o6grencilerin saglik algisi
Olceginden alinan puanlar arasinda anlaml
farkliligin ortaya ¢ikmadigr saptanmistir
(p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3.0grencilerin Algilanan Stres ve Saghk Algisi Puanlarinin Sigara Kullanma Durumuna Gore

Anova Testi Sonuglari

Olgekler Sigara icme Durumu N ort. SS sd F P
Hig igmedim’ 255 3055 4614 002~
Algilanan Biraktim? 11 30,09 3,300 1-3
3 4,899
Stres Ara sira icerim® 70 31,78 3,313 1-4
Her giin icerim* 59 32,74 4,451 3-4
Hi¢ igmedim 255 45,29 6,259
. Biraktim 11 46,72 7,524
Saghk Algist = ira ierim 70 4631 6614 ° 019 603
Hergiin i¢erim 59 4555 5,405
Toplam 395

N: Kisi sayis1; Ort.: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma;

sd: Serbestlik degeri; ANOVA Testi F testi puant; p: Anlamhilik degeri *p<.05
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Ogrencilerin algilanan stres dlgeginden Olceginden alinan puanlar arasinda anlaml
aldiklart  puanlar  kronik  hastaliklar farkliligin ortaya ¢cikmadig: tespit edilmistir
olmadurumu agisindan incelendiginde, (p>0,05). Ogrencilerin algilanan  stres
gruplar arasinda anlamli farkliligin ortaya Olgeginden ve saglik algis1 Olgeginden
ciktigr saptanmustir (p<0,05). Farkliligin aldiklar1 puanlar ailede kronik hastalik olma
nereden  kaynaklandigr  incelendiginde durumu degiskeni bakimindan
kronik hastaligiolan ogrencilerin incelendiginde gruplar arasinda anlaml
algiladiklar1 stres diizeyinin daha yiiksek farkliligin ortaya ¢ikmadigr saptanmistir
oldugu saptanmustir. Buna karsilik kronik (p>0,05) (Tablo 4).
hastalik olma durumu ile saglik algist

Tablo 4. Ogrencilerin Algilanan Stres ve Saghk Algisi Puanlarimin Bireyde ve Ailesinde Kronik Hastahk
Olma Durumuna Gore t Testi Sonuclar:
Bireyde kronik

Olgekler hastahk N Ort. SS t sd p
durumu
Algilanan Hayir 346 30,86 4,334
Stres Evet 49 32,65 4,754 2,667 393 ,008
Saghk Hayir 346 45,52 6,305 i
Algisi Evet 49 45,81 5,739 31 393 756
Ailede Kronik
hastahik
durumu
Algilanan Hay1r 213 31,18 4,637 459 393 646
Stres Evet 182 30,97 4,165
Saghk Hayir 213 45,74 6,446
Algisi Evet 182 4533 5.981 /653 393 14

N: Kisi sayist; Ort.: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; sd: Serbestlik degeri; ANOVA Testi F testi puani; p: Anlamlilik degeri *p<.05

F:12,233). Puanlar incelendiginde
katilimcilarin stres diizeyinin artmasinin
saglik algis1 lizerinde olumlu etki meydana
getirdigi saptanmistir (t: 3,498; p: ,001
p<0,05) (Tablo 5).

Ogrencilerin stres diizeylerinin saglik
algis1 diizeyleri lzerine etkisi regresyon
analizi ile test edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda stresin saglik algisi1 {lizerindeki
etkisi %.17 olarak bulunmustur (p<0,05;

Tablo 5.0grencilerin Algilanan Stresin Saghk Algis1 Puanlaria Etkisine iliskin Regresyon Analizi
Sonuclari

Diizeltilmis Stan. Olm. Stand. .
2
R R R? Katsayilar Katsayilar Anova Testi
B Beta Beta t p F P
37,944 17,259 000 *
174 ,030 ,028 a5 174 174 3498 001 12,233 001

R: Etki diizeyi; Stan.: Standart; Olm.: Olmayan; ¢: ¢ testi puani; ANOVA Testi F testi puani; p: Anlamhilik Degeri *p<.0,05

algilarina yonelik yaptiklari
arastirmalarinda  cinsiyet  degiskeninin
saglik algist lizerinden anlamli etkisinin
bulunmadig1 sonucuna ulasmislardir.>121%
21 Arastirmada cinsiyet degiskenine gore
anlamli farkliligin bulunmamasi,
orneklemde erkek katilimer  oraninin

Aragtirmada O6grencilerin algilanan stres
ve saghk algist Olgegi puanlarina gore
cinsiyet degiskeni arasinda anlaml
farkliligin ortaya ¢ikmadigir saptanmistir.
Bu sonu¢ erkek ve kadin Ogrencilerin
benzer saglik algilarina sahip olduklarin
gostermektedir. Benzer sekilde Ozdelikara R )
vd. (2018), Lee (2019), Cilingir ve Aydin goreceli  olarak az  olmasindan
(2017), Diindar Kurt (2019) ve Karaca ve kaynaklanabilir.

Aslan (2019) da ogrencilerin  saghk
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Arastirmada saglikli beslenme durumu
acisindan her iki 6lgekte de gruplar arasinda
anlamlhi  farklillk meydana gelmedigi
goriilmistiir. Bu durum Ogrencilerin bu
soruya objektif  cevap vermemis
olmalarindan  kaynaklanmig  olabilir.
Nitekim arastirmada 6grencilerin biiyiik bir
cogunlugu kismen saglikli beslendigini
ifade etmistir. Ogrenciler kismen saglikli
beslendiklerini  diisinse de  gergekte
beslenme tarzlar1 saglikli olmayabilir. Bu
nedenle bu sorunun daha ayrintili olarak
sorulmast  gerektigi  diisiiniilmektedir.
Karaca ve Aslan (2019) da calismalarinda
ogrencilerin saglikli beslenme durumlarina
gore saglik algilarinin  farklilagsmadigi
sonucuna ulagsmislardir.?’ Ancak Aciksoz
ve digerleri (2013) ise arastirmalarinda
Ogrencilerin saglik algilarin1  beslenme
durumlarinin etkiledigini bulmuslardir.??

Arastirmada sinif degiskeni bakimindan
her iki 6l¢ekte de anlamli farklilik meydana
gelmistir. Buna gore Ogrencilerin siif
diizeyleri arttik¢a saglik algis1 diizeyleri de
artis  gostermektedir. Benzer sekilde
Cilingir ve Aydin (2017) yaptiklar
aragtirmalarinda smif degiskenine gore
anlamli  farkliligim  ortaya  ¢iktigini
saptamiglardir.’? Ayrica Karaca ve Aslan
(2019) yaptiklart c¢alismada 6grencilerin
sif diizeyi ylikseldikce saglik algilarinin
da yiikseldigini bulmuslardir.?? Diindar
Kurt (2019) saglik algis1 ve stresle basa
¢ikma tarzlarina iligkin yaptig1 aragtirmada
ogrencilerin sinif diizeylerinin artmasinin
saglik algilarim1 da artirdigt sonucuna
ulagmistir.? Arastirmada ogrencilerin sinif
diizeyi arttik¢a saglik algisi diizeylerinde
artts meydana gelmesi, alinan egitimler
sayesinde  saglik  konusunda  bilgi
seviyelerinin  artmasiyla  agiklanabilir.
Ayrica stresin de ayni Ol¢lide artmasi, sinif
diizeyi  yiikseldikge  gerek  egitim
sorumluluklart gerekse de son smifa
yaklasma ve atanma kaygist  gibi
durumlardan kaynakli olabilir.

Barmma sekli degiskeni bakimindan
algilanan stres oOlcegi puanlar1 arasinda
anlamli farklilik bulundugu ve

arkadaslariyla kalan Ogrencilerin
algiladiklar1 stres diizeylerinin ailesiyle
kalanlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Benzer sekilde Topkaya ve
Meydan (2013) yaptiklar1 aragtirmada
ailesiyle birlikte yasayan 6grencilerin stres
diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulasmislardir.?® Goker, Yildiz, Karabacak
ve Dogan (2015) da yalniz yasayan ya da
arkadaslariyla kalan oOgrencilerin  daha
yliksek diizeyde stres ve psikolojik
sorunlara sahip olduklarin1 bulmuslardir.?*
Ev ortaminda ebeveynler ¢ocuklarinin pek
cok sorumlulugunu {stlenebilmektedir
ancak ev arkadashigi yapmak fazlasiyla
sorumluluk gerektirmektedir. Bu nedenle
arkadaslariyla kalan Ogrencilerin stres
diizeyleri daha yiiksek c¢ikmis olabilir.
Aragtirmada Saghik Algis1 Olgegi’nden
alinan puanlarda barinma sekline gore
anlamli farklilik olugmadigr goriilmistiir.
Ogrencilerin birlikte yasadiklar1 kisilerin
yasam tarzlarinin, saglik algilarimin vb.
bilinmemesi sonucu etkilemis olabilir.
Diindar Kurt (2019) da saglik algis1 ve
stresle basa ¢ikma tarzlarma iligkin yaptigi
arastirmada ogrencilerin barmmma
sekillerinin saglik algilar1 lizerinde etkili
olmadig1 sonucuna ulagmigtir.?°

Sigara kullanma durumu bakimindan
Saglik Algist Olgegi'nden alinan puanlar
arasinda farklilik bulunmadigi goriilmistiir.
Karaca ve Aslan (2019) dgrencilerin saglik
algilarinin sigara i¢gme durumlarina gore
farklilasmadig1 sonucuna ulagmuslardir.?!
Buna karsilik Diindar Kurt (2019) saglik
algis1 ve stresle basa ¢ikma tarzlarina iligkin
yaptig1 arastirmada, sigara i¢cen 6grencilerin
saghik algist diizeylerinin daha disiik
oldugu sonucuna ulasmistir.?’ Benzer
sekilde Lee (2019) sigara igme sikligina
bagl olarak bireylerin saglik algilarinin
azaldigini belirtmistir.> Arastirmada sigara
kullanma durumunun Algilanan Stres
Olgegi’nden alinan puanlarda anlaml
farkliliga neden oldugu, sigara icme siklig1
arttikca algilanan stres diizeyinin yiikseldigi
tespit  edilmistir.  Insanlarin  sigara
icmelerinin nedeni ¢ogu zaman yasadiklari
problemler (aile, is vb.) olabilmektedir.
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Yasanilan bu problemlerde strese neden
olabilmektedir. Bu nedenle sigara igenlerin
stres diizeyleri yiiksek ¢ikmis olabilir. Ya
da sigaranin sagliga zararli oldugunu
bilmeleri  6grenciler iizerinden  stres
yaratiyor olabilir.

Arastirmada ailesinde kronik hastalik
olma durumuna gore gruplar arasinda
anlamli farklihik bulunmamistir. Bu sonug
ailesinde kronik hastaligt olan 06grenci
sayisinin az olmasindan kaynaklanabilir
Bireyde kronik hastalik olma durumuna
gore algilanan stres Olgeginden alinan
puanlarda farklilik meydana geldigi ancak
saglik algis1 Olgegi puanlart arasinda
farklilik  bulunmadigi tespit edilmistir.
Cilingir ve Aydin (2017), Ozdelikara vd.
(2018) ile Karaca ve Aslan (2019)
aragtirmalarinda ogrencilerin saglik
algilarmin kronik hastalik durumuna gore
farklilasmadig1 sonucuna
ulasmislardir.}21%21 Benzer sekilde Lee
(2019) arastirmasinda kronik hastalik
durumunun, o6grencilerin  saglik algisi
iizerinde etkili olmadigmi belirtilmigtir.>
Kronik hastaligin tiiri, ne kadar siiredir
kronik hastaliga sahip olundugu gibi
degiskenlerin de onemli oldugu
diistintilmektedir.  Arastirmada  kronik
hastalik durumunun Ggrencilerin ~ stres
algilarim1 etkiledigi sonucuna ulasilmustir.
Hastalik siireci, tedavi ve hastaligin gelecek
yasami nasil etkileyecegi kaygisi kisilerde

strese neden olabilmektedir.® Hastalik
olmasi durumunda stres diizeyinin yiiksek
olmasi arastirmada beklenen bir sonugtur.

Arastirmada ogrencilerin algiladiklart
stres diizeylerinin saghk algis1 diizeyleri
tizerinde anlamli etkiye sahip oldugu ve
stres diizeyi artik¢a saglik algisini da arttigi
sonucuna  ulasilmistir.  Ozdelikara  ve
digerleri (2018) yaptiklar1 aragtirmada
ogrencilerin saglik algilarinin, anksiyete
diizeyleri tizerinde etkili oldugu sonucuna
ulasmislardir.’® Benzer sekilde Karaca ve
Aslan (2019) 6grencilerin saglik algilari ile
yasadiklar stres diizeyleri arasinda anlaml
iligki belirlemislerdir.?! Benzer sekilde Lee
(2019) 6grencilerin saglik algilarina yonelik
yaptig1 aragtirmada stresin saglik algist
iizerinden anlamli etkisinin bulundugu
belirtilmistir. Bu arastirmalardaki
bulgularin aksine, Diindar Kurt (2019)
stresle basa ¢ikma ve saglik algisina iligkin
yaptig1 arastirmada 6grencilerin stresle basa
cikma tarzlarn ve saglik algist arasinda
anlaml1 iligkinin ortaya ¢ikmadig1 sonucuna
ulasmustir.® Arastirmada 6grencilerin stres
diizeylerinin saglik algilari lizerinde etkili
olmas1 beklenen bir durumdur. Ciinkii ilgili
literatiirdeki ¢alismalar ve kuramsal ¢ergeve
incelendiginde, yogun yasanan stresin
bircok fizyolojik, psikolojik ve biyolojik
rahatsizliklara neden  olabilecegi ve
bireylerin saghk algis1 iizerinde etkili
olabilecegi belirtilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada O6grencilerin algilanan stres
ve saglik algis1 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
cinsiyet, ailede kronik hastalik durumu ve
saglikli  beslenme durumu agisindan
incelendiginde gruplar arasinda anlaml
farkliigin  ortaya c¢iktig1i saptanmustir.
Algilanan stres dlgegi puanlarinda barinma
sekli, sigara igme durumu, bireyde kronik
hastalik durumu agisindan anlamli farklilik
meydana gelmesine karsilik saglik algisi
Olgegi  puanlart  arasinda  farklilik
bulunmamistir. Anlamli farklilik meydana
gelen gruplarda ise arkadaslariyla kalan
ogrencilerin ve kronik hastaligi olan

ogrencilerin algilanan stres diizeylerinin
daha yiiksek oldugu, sigara igme siklig1
arttikca algilanan stres diizeyinin yiikseldigi
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada siif
degiskeni bakimindan her iki 6lcekte de
anlamli farklilik meydana gelmistir. Buna
gore Ogrencilerin sinif diizeyleri arttikca
stres diizeyleri ve saglik algist diizeyleri de
artis gostermektedir. Arastirmada
ogrencilerin  saglik algilar1  ve stres
diizeylerinin birbirini anlamli  diizeyde
etkiledigi tespit edilmistir. Bu sonuglar
dikkate alinarak 6grencilere saglik algilarini
desteklemeye yonelik egitimler verilebilir,
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egitim miifredatlarina saglik algisi ile ilgili

verilebilir. Algilanan stres ve saglik algisi

dersler  eklenebilir. ~ Stres  yonetimi farkli  Orneklem  gruplarinda  farkh
konusunda ogrencilere danismanlik degiskenler agisindan incelenebilir.
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