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Miizikoterapi Hakkinda Ne Biliyoruz?

OZET

Amac: Bu calismada insanlarin miizikoterapi hakkindaki bilgi diizeyini, stresle
basa cikabilmek icin kullandiklar1 yollari, dinledikleri miizik cesitlerini ve
sosyoekonomik o6zelliklerle miizikoterapi arasindaki iligkiyi incelemeyi
amagcladik.

Yontem: Bu kesitsel calisma Kasim 2011 ile Ocak 2012 tarihleri arasinda,
Istanbul Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi ile Istanbul Medeniyet
Universitesi Goéztepe Egitim Arastirma Hastanesinde yapildi. Calismaya farkli
sosyoekonomik ve egitim seviyesinde olan 102 tane hastane ¢alisani katildi.
Bilgiler ¢oktan se¢meli hazirlanan anket sorulariyla toplandi. Istatistiksel
analizler i¢in SPSS 19.0 istatistik programi kullanildu.

Bulgular: Yiiz iki katilimcinin (68 kadin, 34 erkek) 60 (%58,8) tanesi {iniversite
mezunuydu. Altmis ii¢ kisi (%61,8) stresle basa ¢ikabilmek i¢in arkadaslariyla
vakit geciriyordu. Calismamizda 74 (%72,5) katilimer miizikoterapi terimini
daha 6nce duymustu. Doksan bes (%93,1) katilimc1 miizikoterapinin otizmde,
onkoloji ve psikiyatri gibi boliimlerde medikal tedavi asamasinda
kullanilabilecegini diisiiniiyordu. Miizikoterapide en ¢ok kullanildig: diistiniilen
miizik tiirii tasavvuf miizigiydi, (n=69, %67,6). Sosyoekonomik statii ve cinsiyet
ile mizikoterapi farkindaligi ve c¢esitli hastaliklarda kullamimi diisiinceleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmadi (p>0,05). Egitim diizeyi ile
miizikoterapi farkindaligi ve gesitli hastaliklarda kullanimi diisiinceleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki saptandi (p=0,003).

Sonu¢: Bu calismada 6grendik ki, insanlar miizikoterapiyle ilgili her seyi
bilmeseler bile, bu metodun terapdtik etkisine olumlu bakiyorlar.
Miizikoterapinin ayrintili etkilerini gérmek i¢in daha fazla ¢aligma yapilmasina
ihtiyacimiz var.

Anahtar Kelimeler: Miizikoterapi, Anket, Bilgi, insanlar

What do we Know about Music Therapy?

ABSTRACT

Aim: In this study, we aimed to investigate the knowledge of people about
musicotherapy, the methods they use to deal with stress, the kind of music they
listen and the relationship between musicotherapy and socioeconomic features.
Methods: This cross-sectional study is conducted in Sisli Etfal Training and
Research Hospital and Istanbul Medeniyet University Goztepe Training and
Research Hospital between November 2011 and January 2012. One hundred two
volunteers, in different socioeconomic and education status, working in these
hospitals were included the study. The data (socioeconomic, sociocultural status,
knowledge about musicotherapy and subquestions) were collected with a
questionnaire. SPSS for Windows 19.0 was used for statistical analysis.

Results: In 102 volunteers (68 females, 34 males) 60 people (58.8%) were
university graduate. Sixty three (61.8%) people spend their time with friends for
managing stress. In our study 74 (72.5%) volunteers have heard about
musicotherapy and 95 (93.1%) of them think that it can be used in medical
treatment like autizm, oncologic and psychiatric diseases. The most known
music kind for musicotherapy was “sufi” music (n=69, 67.6%). Socioeconomic
status and gender were not statistically important factors for the awareness of
musicotherapy and its use for some diseases (p>0.05). Education level was
statistically important factors for the awareness of musicotherapy and its use for
some diseases (p=0.003).

Conclusion: In this study we learned that although people do not know
everything about musicotherapy, they look optimistically and curious for
therapeutic effect of this method. We need to practice other studies to see the
detailed effects of musicotherapy.

Keywords: Musicotherapy, Questionnaire, Knowledge, People.

Konuralp Tip Dergisi 2015;7(3):167-171 167


mailto:konuralpgeneltip@gmail.com
http://www.konuralptipdergi.duzce.edu.tr/

Tagtekin Sezer B ve ark.

GIiRiS

Miizik, yasamin her déneminde var olan
bir kavramdir ve insan {izerindeki etkisi ¢ok
yonlidiir; bu sebeple hastaliklarin tedavisinde de
kullanilmistir. Aslinda miizigin kendisi tedavi edici
degildir. Ancak aci ¢eken, agr1 veya stresi olan,
yardim isteyen ve miizik araciligi ile kendini ifade
yolu bulan hastalar i¢in kullanildiginda tedavi edici
Ozellik gosterir. Asli  Yunanca ‘“mousike” /
“mousa”dan gelen miizik kelimesi, diinyanin her
yerinde ayn1 anlami tagimaktadir. Miizigin, insanlik
tarihi boyunca cesitli kiiltiirlerde insan duygularinm
etkilemek, kendini ifade etmek ve hastaliklari
tedavi etmek amaci ile kullanildigi bilinmektedir
(1). Miizikle tedavinin tarihi, tip kadar eskiye
dayanmaktadir. Cilinkii insanlar tedavi araglari ile
miizigi ¢ogu kez bir arada kullanmiglardir. Homera,
ameliyatlarda miizigi kullanmis ve etkili oldugunu
gostermistir. Aesculape ise, sagirligi tedavi etmek
icin trampet kullanmistir. Sokratesin Ggrencisi
Platon (Eflatun) da M.O. 400 yillarinda miizigin
ahenk ve ritimle, ruhun derinliklerine etki ederek
bireye hosgorii ve rahatlik verdigini belirtmistir (4).
Celcus ve Arateus ise, miizigin ruhu yatistirdigini,
ruh hastaliklarma iyi geldigini ifade etmistir.
Misirhillar  da dogum  swrasinda  miizigi
kullanmiglardir (1).

Tirklerde miizik, Tirk tarihi kadar eskiye
gitmektedir. Bazi tarihgiler ve bilim adamlari en az
6000 yildan beri devam eden bir Tirk miizigi
tarihinden bahsetmektedir. Orta Asya doneminde
kullanilan kopuz veya saz, Altaylar ve kuzeyinde
davullar, hasta tedavisinde ve dini torenlerde
ozellikle “samanlar” tarafindan kullanilmistir.
“Baks1” adi verilen saman miizisyenler, ¢esitli
hastaliklar i¢in tedavi ¢aligmalar1 yapmistir. Miizige
dansin eslik etmesi tiim Orta Asya Tirk’lerindeki
ortak ozellik olarak dikkat ¢ekmektedir (5). Hala bu
faaliyetlerini siirdiiren Baksilar Orta Asya Tiirkleri
arasinda yasamaktadirlar. Ilerleyen dénemlerde
Zekeriya Er-Razi, Farabi ve Ibni Sina miizikle
tedavinin  psikolojik  hastaliklarin  tedavisinde
kullanim esaslarini olusturmuslardir (5).

Orta  Asya’da  samanlardan  sonra,
Islamiyet’e  gegisle beraber tasavvuf ekolii
mensuplart (sufiler) miizikle ugrasmislardir. Bu
sebeple, Tiirklerde miizikle tedavi Osmanli Devleti
zamaninda da goriilmektedir. Sufiler, akli ve asabi
hastaliklarin ~ miizik ile tedavi edildiginden
bahsetmislerdir (1).

Miizikoterapi ise, bir miizik aktivitesinin
psikodinamik, hiimanist ve kisiler aras1 yaklagimlari
esas alinarak, bir miizik terapisti tarafindan bireysel
veya grup olarak uygulanmasidir. Munro ve Mount
miizikle tedaviyi, miizigin kontrollii bicimde
hastalik ya da yetersizligin tedavisi siiresince,
insanin fizyolojik, psikolojik, emosyonel
biitiinliigiiniin  saglanmast amaciyla kullanilmasi
olarak tanimlamislardir (2).

Diinya Miizik Terapisi Federasyonu
(World Federation of Music Therapy / WFMT) nun
tanimina gore miizik terapisi, bir miizik terapistinin,
bir danisan (client) veya grupla, onlarin fiziksel,
duygusal, zihinsel, sosyal ve kognitif ihtiyaglarina
karsilik  verebilmek adina, iletisim, diyalog,
6grenim, mobilizasyon, ifade, organizasyon ve
bunlarla iligkili  diger terapdtik  amaglari
gergeklestirebilmek ve kolaylastirmak amaciyla,
planlt bir siiregte miizik ve/veya miizikal unsurlar
(ses, ritim, melodi ve armoni) kullanmasidir (3).

Miizik terapi Antik ve Ortagag’da Bati
medeniyetinde de etkisini gostermistir. 20. yiizyilda
II. Diinya Savasi sirasinda hastanelerde miizik
kullanimi  baglamistir.  1960°l1  yillardan sonra
Amerika’da miizik terapisi sistematik olarak
uygulanan bir disiplin halini almistir (3). 1985
yilinda da Diinya Miizik Terapisi Federasyonu
(World Federation of Music Therapy / WFMT)
kurulmustur ve miizik terapisi iizerine kongreler
diizenlemektedir. Miizik terapisinde kullanilan
yaklasimlar ti¢ ana baglik altinda toplanabilir:

1. Egitimde kullanilan

2. Psikoterapdtik

3. Medikal (3).

Insan ile biitiinlesmis miizigin tedavi
amaci ile kullanilmasi, hemen herkesin zihninin bir
kosesinde bulunan ancak hi¢ dile getirilmeyen bir
eylemdir. Bu sebeplerden yola ¢ikarak miizigin
etkilerinin farkindaligini tespit etmek amaciyla bir
anket hazirladik.  Anketimizde katilimcilarin
miizikoterapiyle ilgili bilgi diizeyleri,
sosyodemografik ozellikleri, meslekleri, eslik eden
kronik  hastaliklarinin ~ varligi, stresle Dbasa
¢ikabilmek igin kullandiklar1 yontemler,
dinledikleri miizik ¢esidi, duygu durumlarina gore
dinledikleri miizik g¢esidinde degisiklik olup
olmadig sorgulandi.

GEREC VE YONTEM

Bu kesitsel ¢aligma Istanbul Sisli Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesi ile Istanbul
Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim Arastirma
Hastanesi ¢alisanlari1 arasinda Kasim 2011 ve Ocak
2012  tarihleri arasinda  yapildi.  Hastane
calisanlarinin  miizikoterapi  hakkindaki  bilgi
diizeyini, stresle basa ¢ikabilmek i¢in kullandiklari
yollari,  dinledikleri — miizik  ¢esitlerini  ve
sosyoekonomik Ozellikleri ile miizikoterapiye
bakiglar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladik.

Calismada hastane calisanlar1 arasindan
100 kisilik bir orneklem grubu olusturulmasi
hedeflendi. Hedef sayiya ulasildi. Calismaya farkli
sosyoekonomik ve egitim seviyesinde olan 102
hastane calisanm1 katildi. Bilgiler ¢oktan se¢cmeli
hazirlanan anket sorulariyla toplandi. Katilimcilara
anket Oncesi bilgi verilerek sozlii onaylar1 alindi.
Aragtirmaci tarafindan tek tek ve yiiz yiize 16 ana
sorudan olusan anket yapildi.  Anketimizi
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cevaplamak istemeyen bireyler calismaya dahil
edilmedi.

Ankette; katilimeilarin - sosyodemografik
ozellikleri, meslegi, eslik eden kronik hastalik
varligi, stresle basa cikabilmek icin kullandiklari
yontemler, dinledikleri miizik ¢esidi, duygu
durumlarma gore dinledikleri miizik ¢esidinde
degisiklik olup olmadigi, miizikoterapiyle ilgili
bilgi diizeyleri sorgulandi.

Bireylerin egitim diizeyleri, ilkogretim,
lise, iiniversite, yiiksek lisans ve doktora olarak
smiflandirildi. Meslek gruplari, doktor, hemsire,
ogrenci ve digerleri olarak ayrildi. Miizikoterapiyle
ilgili bilgi diizeyi arastirilirken, bu alanda kullanilan
miizik tlirleri, tarihsel uygulanma siiresi, tatbik
edilen hasta gruplari ve klasik Tirk miziginde
kullanilan makamlar ¢oktan seg¢meli siklarla
sorgulandi.

Toplanan  verilerin  degerlendirilmesi
bilgisayar ortaminda SPSS 19.0 versiyonu
kullanilarak yapildi. Gruplarin karsilastirilmasinda
pearson Ki-kare testinden yararlanildi ve istatistiksel
olarak p<0,05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Yiz iki kisiyle yapilan calismada yas
ortalamasi 31,26 ( £7,904) idi. Katilimcilarin 68’i
(%66,7) kadin, 34’1 (%33,3) erkekti. Kirk sekiz
(%47,1) kisi bekar, 54 (%52,9) kisi evliydi.

Egitim  diizeylerine  gbére  yapilan
simiflamada ilkdgretim mezunu 10 (%9,8), lise
mezunu 15 (%14,7), iniversite mezunu 27 (%26,5),
yiiksek lisans mezunu 10 (%9,8) ve doktorasini
tamamlamis 40 (%39,2) kisi vardi. Katilimcilarin
39 (%38,23)’u doktordu (Tablo 1). Aylik gelir
diizeyleri Sekil 1’de goriilmektedir.

3
|
5000

01499 1500-2999 3000-49%9

Aylik Gelir Diizeyi Dagilimi 35 11 19

Sekil 1. Aylik gelir diizeyleri (TL)

On iki (%11,8) kisinin kronik hastalik
Oykiisi vardi. Stresle basa ¢ikabilmek igin
kullanilan yontemler sorgulandiginda; 63 (%61,8)
kisi arkadas ortamlarinda bulunmay tercih ederken,
61 (%59,8) kisi mizik dinliyordu (Tablo 2).
Katilimeilarin 83 (%81,4)’t  kullandigr  bu
yontemlerin faydali oldugunu diistinliyordu. En ¢ok
tercih edilen mizik tiirleri klasik Tirk miizigi
(%56,9), Tirk halk miizigi 52 (%51) ve tasavvuf

miizigi (%33,3) idi (Tablo 3). Doksan (%88,2) kisi
duygu durumuna goére dinledigi miizik ¢esidinin
degistigini belirtti.

Tablo 1. Meslek gruplarinin dagilimi

Meslek Gruplari n (%)
Doktor 39 (%38,23)
Hemsire 8 (%7,84)
Ogrenci 10 (%9,8)
Ev hanim 4 (%3,92)
Diger 41 (%40,2)

Tablo 2. Stresle basa c¢ikabilmek igin kullanilan
yontemler

Stresle  basa  cikabilmek igin n (%)
kullanilan yontemler

Spor yapiyorum 35 (%34,3)
Arkadas ortamlarinda bulunuyorum 63 (%61,8)
Resim yapiyorum 10 (%09,8)
Psikologa gidiyorum 8 (%7,8)
Miizik dinliyorum 61 (%59,8)
Cesitli kurs/kurslara katiliyorum 23 (%22,5)
Diger 27 (%26,5)
Tablo 3. En ¢ok tercih edilen miizik tiirleri

En ¢ok tercih edilen miizik tiirleri n (%)
Klasik Tiirk miizigi 58 (%56,9)
Rock miizik 34 (%33,3)
Tiirk halk miizigi 52 (%51)
Hip-hop 6 (%5,9)
Arabesk 7 (%6,9)
Klasik bati miizigi 32 (%31,4)
Tasavvuf 34 (%33,3)
Jazz 9 (%8,8)
Etnik miizikler 18 (%17,6)
Diger 13 (%12,7)

Katilimeilarin =~ 744 (%72,5) daha  once
miizikoterapi terimini duydugunu ifade etti. Bu
konuyla alakali yapilan kisa bilgilendirme
sonrasinda 95  (%93,1) kisi  miizikoterapi
uygulamasinin faydali oldugunu diisiiniiyordu.
Miizikoterapinin kullanildig1 hastaliklar (Sekil 2) ve
miizikoterapide kullanilan miizik tiirleriyle ilgili
gorisler (Sekil 3) asagida gosterilmistir.

Bilmiyorum i
Diger i-‘l
Nirolojik hastaliklar = 45
pikolojichastalitar | I

Tmmunolojik hastaliklar is
Kardiyoloikhastlklar M
Geriatr =25
Onkolojik hastaliklar [
o | Y 5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

B Wiizikoterapinin kullanddiZn hastalklar hangileridir?

Sekil 2. Miizikoterapinin kullanildigi  hastaliklar
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TARTISMA

Insanlarin biiyiik ¢ogunlugu kendini daha
iyi hissetmek amaciyla miizik dinlemektedir. Cok
da bilingli olmadan yapilan bu eylem kisilerin
mental durumunu etkilemekte ve bir iyilik hali
yaratmaktadir. Miizigin insan tizerindeki etkisinin
¢ok yonlii olmasi tedavide de kullanilmasina neden
olmustur. Tamamlayic1 ve alternatif tipta, miizik
terapisi saglik bakim stratejilerinin
degerlendirilmesinde bir biitiiniin ayrilmaz pargasi
gibi yorumlanabilmektedir (2).

Miizik terapisinin Onemi ve hastalarin
iyilesmesine olan etkisi 1800°1i yillarin baslarinda
Florence Nightingale tarafindan vurgulanmis, hem
agriyt hem de anksiyeteyi azaltan ve hastalarin
konforunu arttiran bir hemsirelik girigsimi olarak
tamimlanmistir  (6). Halen miizikoterapi, tiim
diinyada farkli uygulama alanlar1 ve modeller ile
profesyonel olarak gelistirilmeye devam etmektedir
(7). Ornegin 16 hafta boyunca gergeklestirilen
miizik  egitimi  programlar, isitme engelli
¢ocuklarin zihinsel gelisim, bedensel gelisim, dil
gelisimi, 6zbakim becerileri tizerinde pozitif etkileri
ile destekleyici olarak kullanilmaktadir (8).

Cesitli  caligmalarda  miizigin, agn
farkindaligini azalttig1, endorfin salgisindaki artisla
kan basinc1 ve nabiz dakika sayisini azalttig1 tespit
edilmistir (9). Bunun yaninda saglikli insanlarda
kognitif  fonksiyonlar1 arttirdigi  bulunmustur.
Kortikal aktivite artisginin buradaki etken oldugu
diigiiniilmektedir. Miizik terapisi,
norotransmitterlerin - salimmiyla limbik sistemi
etkiler. Mental ve somatik hastalarda biligsel, sosyal
ve emosyonel iyilik halini saglamak amaciyla
kullamlabilir. ~ Ozellikle ~ kronik  hastaliklarda
moodun yiikselmesini saglar. Bu hastalarda goriilen
depresyon, anksiyete, stres ve agriyt azaltip
rahatlama saglar. Grup g¢alismasi, daha olumlu bir
duruma odaklanma ve sosyal paylasim saglanmasi,
miizik terapisindeki diger yardimci etkenlerdir.
Acik kalp ameliyatlari, sigmoidoskopi gibi
islemlerde, migreni olan hastalarda yapilan

= Etnik miizikler
= Jazz
Fikrim yok
= Diger
= Rock Miizik
= Hip-hop
= Arabesk miizik

Sekil 3. Miizikoterapide kullanilan miizik tiirleri ile ilgili goriisler

calismalar bunlara Ornektir. Miizik dinlemek,
katekolamin ve endorfin salmimini indiikleyerek
agri, kan basinci, nabiz ve solunum hiziyla laktik
asit seviyesini diistiriir (10).

Daykin ve ark. miizikle terapiyi gesitli alt
gruplara bdlerek tanimlamistir. Bunlar; didaktik,
medikal, iyilestirici, psikoterapétik, rahatlatict ve
ekolojiktir. Yogun bakim hastalar1 iizerinde yapilan
bir ¢caligmada miizikle terapi uygulamasi sonrasinda
hastalarin ~ anksiyete  diizeylerinin  azaldig1
saptanmigtir. ~ Burada  kullanilan  fizyolojik
parametreler kan basinci, solunum ve nabiz hizi
olmustur (7).

Miizikoterapi olumlu etkileri nedeniyle,
zihinsel Oziirlii veya emosyonel sorunlari olan
cocuklarda, yogun bakim, koroner bakim,
yenidogan, onkoloji, geriatri, palyatif bakim ve
dogum servislerinde, preoperatif ve postoperatif
donemlerde kullanilmaktadir. Prematiire bebeklerde
yapilan ¢aligmalarda sakinlestirici etkisinin yaninda
oksijenizasyonda artig, kilo alma, emmede artma,
hastanede yatig siiresinin azalmasi, anne-bebek
iletisiminin daha iyi saglanmasi gibi pozitif etkileri
goriilmiistir.  Degisik miizik tirleriyle ilgili
aragtirmalarin yapilmasi, hastane ortaminda miizik
kullanimi ve saglik ¢aligsanlarinin bilinglendirilmesi
bundan sonra yapilabilecek uygulamalardandir (11).

SONUC

Tiim bu arastirmalardan yola ¢ikarak
planladigimiz ¢alismamizda, insanlarin miizigin
tedavi edici etkisi ile ilgili bilgi diizeylerini
sorgulamak istedik. Miizigin bu giizel yaninin
bilingaltindan geri c¢agirilarak tekrar farkindalik
diizeyine getirilmesi de farkli bir amacimiz idi.
Bilimsel olarak 6lgmesek de, anketimize katilan
insanlarin olumlu ve istekli yaklagimlari, insan
zihninin miizik ile ne kadar i¢li digh oldugunu bize
tekrar gosterdi. Cok merkezli planlanacak yeni
aragtirmalar ile miizigin biyopsikososyal 1iyilik
olusturma 6zelliginin insanligin yararina daha aktif
olarak kullanilabilecegini diisliniiyoruz.
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