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Amag: Bu ¢alisma, 6grenci hemsirelerin internet bagimlilik diizeylerini ve etkileyen faktorleri saptamak amaciyla yapilmistir.
Yontem: Tanimlayict tipteki arastirmanin 6rneklemine, hemsirelik boliimii 2., 3. ve 4. simifta 6grenim goéren, ¢alismaya katilmay1
kabul eden 242 iiniversite 6grencisi alinmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve
Internet Bagimlilik Olcegi (IBO) kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemler, Mann-Whitney U
testi, Kruskal Wallis testi ve Spearman Korelasyon analiz testi kullanilmustir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasinin 21.19+1.57, %74’iiniin kiz 6grenci ve %36 smn 3. sinif dgrencisi oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin internet kullanmaya baslama yas ortalamasinin 12.62+2.30 oldugu bulunmustur. Ogrencilerin 8.09+2.65 yildir kendilerine
ait cep telefonlart bulundugu, %96.7’sinin akilli telefon kullandigi, %74.4%1 en iyi teknolojik aletin akilli telefon oldugunu belirttigi,
%49.6’sinin giinde 2-4 saat internete baglandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %93 iiniin internete telefonla baglandig1 ve %71.5’inin en
cok “sosyal medya kullanimi1” i¢in internete baglandig: saptanmistir. Ogrencilerin IBO toplam puan ortalamasinin 34.16+11.57 oldugu
belirlenmistir. IBO kesme puanina gore, dgrencilerin %81.8’inde “diisiik diizeyde”, %16.9’unda “orta diizeyde” ve %1.2’sinde “yiiksek
diizeyde” internet bagimliligt oldugu bulunmustur. Akilli telefon kullanma siiresi arttik¢a internet bagimlik diizeyi ve sosyal iligkilerde
bozulma diizeyinin artt181 belirlenmistir.
Sonug¢: Hemsirelik 6grencilerinin interneti daha ¢ok sosyal medya i¢in kullandig1 ve beste dordiiniin internet bagimlilik diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte akilli telefon kullanma siiresi arttik¢a, internet bagimliligi ve sosyal iligkilerde bozulmanin
artt1g1 belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Internet bagimlihig1, dgrenci hemsire, etkili faktor
ABSTRACT
Objective: This study was conducted to determine the level of internet addiction of nursing students and affecting factors.
Methods: This descriptive study included 242 university students who studied the 2nd, 3rd and 4th grades of the nursing department
and agreed to participate in the study. The Personal Information Form prepared by the researchers and Internet Addiction Scale (IAS)
were used to collect the data. Descriptive statistical methods, Mann-Whitney U test, Kruskal Wallis test and Spearman Correlation test
were used to evaluation of the data.
Results: It is determined that the average age of the students was 21.19+1.57, 74% were girls and 36% were 3rd grade students. The
average age of students to start using the internet was 12.62+2.30. The students have their own mobile phones for an average of
8.09+2.65 years, 96.7% stated that they use smartphones, 74.4% stated that the best technological devices are smartphones, 49.6%
stated that they connect to the internet 2-4 hours a day. 93% of the students were connected to the internet by phone and 71.5% of them
were connected for the most “social media use”. IAS total score of the students was 34.16+11.57. 81.8% of students had a “low level”
of internet addiction, 16.9% had a “medium level” and 1.2% had a high level internet addiction. It was determined that the level of
internet addiction and the deterioration in social relations increased as the smartphone usage time increased.
Conclusion: It was observed that nursing students used the internet mostly for social media and four of the five students had low
internet addiction levels. However, it has been found that as the time to use the smartphone increases, loss of control, desire to stay
online, negativity in social relations and consequently internet addiction increase.
Keywords: Internet addiction, nursing student, affecting factor
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Giris

Internet, iletisimi kolaylastirmak,
hizlandirmak ve gilivenli bilgi aligverisini
saglamak icin gelistirilmistir (Davis ve ark.,
2002; Anand ve ark., 2018). Teknolojinin
gelismesi  ile  birlikte  internet  giinliik
hayatimizin vazgecilmez bir pargast haline
gelmistir. Internet sagladig1 olanaklar ile insan
yasamini kolaylagtirmasinin ve gelistirmesinin
yaninda, internet kullanimindaki artis, insanlar
iizerinde olumsuz etkileri de beraberinde
getirmeye baglamistir (Kirag ve Giliver, 2019).
Bu olumsuz etkilerden bir tanesi internet
bagimlihgidir. Internet bagimlihg:; interneti
asir1 kullanma isteginin Oniine gecilememesi,
internetten uzak kalindiginda asir1 sinirlilik

hissinin yasanmast ve internet kullanimi
nedeniyle bireyin is, aile ve sosyal
islevselliginin bozulmas1 ile karakterizedir

(Young, 2004; Arisoy, 2009).

Internet bagimlilig: bireylerin yas, cinsiyet,
gelir durumu, egitim durumu gibi 6zelliklerden
ve disa donik olma, sorumluluk sahibi olma,
duygusal olma, gelisime acik olma gibi kisilik
ozeliklerinden etkilenebilmektedir (Kirag ve
ark., 2016; Kose ve ark., 2012). Internet
bagimlilig1 da bireyi fiziksel, ruhsal ve sosyal
acidan etkileyebilen Onemli bir durumdur
(Kawabe ve ark., 2016). Yapilan caligmalar
internet  bagimliligmmin  yorgunluk, uyku
problemleri, konsantrasyon sorunlari, sosyal
iligkilerde bozulma ve depresyon gibi bircok
soruna neden oldugunu gostermektedir (Younes
ve ark., 2016; Ching ve ark., 2017).

Gelisen teknolojiye daha kolay adapte
olmasi sebebiyle genglerde internet bagimlilig
daha fazla goOriilmekte ve buna bagh
cevreleriyle iliskilerini ve ruh sagliklarini
olumsuz yonde -etkileyebilmektedir (Arisoy,
2009; Kirag ve ark., 2016). Literatiir
incelendiginde  Universite  Ogrencilerinin
internet bagimliliklarmin  %0.8 ile %16.8
arasinda  degisiklik gosterdigi  ¢aligmalar
bulunmaktadir (Anand ve ark., 2018; Younes ve
ark., 2016; Giinay ve ark., 2018; Ergin ve ark.,
2013). internette gegirilen siire arttik¢a internet
bagimliliginin arttigmmi ve bireyin g¢evresiyle
iligkilerinde bozulma ve depresif belirtilerde
artma oldugunu belirten calismalar
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bulunmaktadir (Boonvisudhi ve Kuladee, 2017,
Ching ve ark., 2017; Ergin ve ark., 2013; Giinay
ve ark., 2018). Internette gegirilen siirenin
artmasi genglerde sosyal izolasyon, yalnizlik ve
zaman yonetimi ile ilgili sorunlarin daha fazla
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Kuss ve
Lopez-Fernandez, 2016).

Interneti daha fazla kullanmalar1 nedeniyle,
ogrenciler internet bagimlilif1 agisindan risk
altinda bulunmaktadir. Internet bagimlilig
sonucunda ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik
sorunlar, hemsirelik  Ggrencilerinin  6zel
yagsamimin olumsuz etkilenmesine, akademik
basarisinin azalmasina, uygulama alanlarinda
performanslarinin ~ olumsuz  etkilenmesine,
uygulama hatalarina yol agabilecegi igin
arastirilmasi gereken bir konudur. Bu ¢aligma
hemsirelik 6grencilerinin internet bagimliligi
diizeylerini ve etkileyen faktorleri belirlemek
amactyla yapilmistir.

Yontem

Tanimlayici tipte olan arastirmanin evrenini,
Karadeniz bolgesinde bir devlet liniversitesinin
Hemsirelik boliimiiniin 2., 3. ve 4. sinifina
devam eden 357 Ogrenci olusturmustur.
Arastirmada Orneklem sec¢imine gidilmeden
evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmis,
arastirmanin ~ yapildig1  tarihlerde okulda
bulunan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden
242 ogrenci orneklemi olusturmustur. Evreni
olugturan Ggrencilerin  %67.8’1 calismaya
katilmistir.  Arastirmanin ~ veri  toplama
formunda, klinik uygulama alanina iliskin
sorular bulunmasi ve aragtirmanin yapildigi
tarihlerde uygulamali dersin teorik boyutunun
verilmesi ve 6grencilerin dersin uygulamasi i¢in
heniliz klinige gitmemis olmalar1 nedeniyle,

hemsirelik 1. smif Ogrencileri arastirma
kapsamina alinmamastir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin  verileri  8-25 Mart 2016

tarihleri arasinda, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Internet
Bagimhiigi  Olgegi  (IBO)”  kullanilarak
toplanmistir.

Kigsisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda; cinsiyet, yas, sinif,
mezun oldugu lise, yasadigt yer gibi
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sosyodemografik bilgilere iliskin sorularin
yaninda internet kullanmaya baslama yasi,
bilgisayar kullanma durumu, interneti ne
siklikta kullandig1, sosyal medya kullanma
durumu, takip ettigi internet siteleri gibi sorular
bulunmaktadir (Ergin ve ark., 2013; Sahin ve
Korkmaz, 2011).

Internet Bagimhilig Olcegi

Internet Bagimlilign Olgegi (IBO), Hahn ve
Jerusalem (2001) tarafindan gelistirilmis, Sahin
ve Korkmaz (2011) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Internet bagimliligi, internetin
Olciisiiz bir bicimde kullanilmasini ve bundan
dolay1 bireysel, sosyal ve mesleki alanda ¢esitli
sorunlar yasanmasini ifade eden bir kavramdir.
IBO, 5°li likert tipte bir 6lgektir ve 19 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddelerinin her biri;
“higbir zaman” (1 puan), “nadiren” (2 puan),
“bazen” (3 puan), “genellikle” (4 puan), “her
zaman” (5 puan) seklinde cevaplanmaktadir.
IBO’niin “Kontrol Kaybr”, “Daha Fazla Online
Kalma  Istegi” ve “Sosyal Iliskilerde
Olumsuzluk” alt boyutlar1 bulunmaktadir.
“Kontrol Kaybr” alt boyutu, kisinin interneti
Ol¢iisiiz kullanmas1 ve bu kullanim seklinden
vazgegememesi sonucunda bir takim sorunlar
yasamasi ile karakterizedir. “Daha Fazla
Online Kalma Istegi” alt boyutu, internette
harcanan zaman ile iligkilidir ve internet
kullanim siiresinin baslangi¢ donemine gore
artmis olmas1 durumudur. “Sosyal Iliskilerde

Olumsuzluk” alt boyutu, internetin asirt
kullannom  sonucunda  insanlarin  sosyal
iliskilerinde olusan sorunlar1 ifade eder.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19 ve en
yiiksek puan 95°tir. Olgekten alinan puanin
yiikselmesi bagimlilik diizeyinin yiikseldigi
seklinde yorumlanmaktadir. Olgekten alinan
toplam puan degerlendirilirken 19.00-44.33
puan araligr diisiik internet bagimliligi, 44.34-
69.67 puan aralig1 orta internet bagimlilig1 ve
69.68-95.00 puan aralig1 ise yiiksek internet
bagimliligi anlamina gelmektedir. “Kontrol
kaybr” alt boyutu i¢in; diisiik 7.00 -16.33 puan;
orta diizey 16.34 -25.66 puan; yiiksek diizey
25.67-35.00 puandir. Daha Fazla Online Kalma
Istegi” alt boyutu icin diisiik diizey 4.00-9.33,
orta diizey 9.34-14.66, yliksek diizey 14.67-
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20.00 puan arasidir.  “Sosyal Iliskilerde
Olumsuzluk” alt boyutu i¢in diisiik diizey 8.00-
18.66, orta diizey 18.67-29.33, yiiksek diizey
29.34-40.00 puan arasidir (Sahin, 2014).
Olgegin 6zgiin formunda Cronbach alfa
katsayisi, “kontrol kayb1” alt boyutu icin .90,
“daha fazla online kalma istegi” alt boyutu i¢in
.88, “sosyal iliskilerde olumsuzluk” alt boyutu
icin .92, IBO tamamu i¢in .85 bulunmustur. Bu
calismada ise, Cronbach alfa katsayilari
sirastyla .86, .85, .89 ve .92 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, bilgisayarda istatistik paket
programi ile yapilmistir. Analizde, siklik,
yiizde, aritmetik ortalama, standart sapmayi
iceren tamimlayici  testler  kullanilmustir.
Arastirma  verilerinin  normal  dagilima
uygunlugu Kolmogrov- Smirnov testi (D
(242)=.139, p=.000), histogram grafigi, normal
dagilim egrisi, Skewness ve Kurtosis Ve
varyasyon katsayisi ile degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilima uymamasi nedeniyle
nonparametrik testler olan Mann Whitney U

Testi, Kruskal Wallis testi ve Spearman
korelasyon analiz testi ile gruplararasi
farkliliklar ~ degerlendirilmistir. ~ Calismada

istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0.05
alinmistir.

Bulgular
Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri
Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin  yas

ortalamasi 21.19+1.57°dir. Ogrencilerin %74’{i
kadin olup, %36’s1t 3. Smf O&grencisidir.
Ogrencilerin %50.4’#i biiyiiksehirde yasayan,
%43’li  Anadolu Lisesi-Anadolu Ogretmen
lisesi mezunu, %26.9’unun babas1 ilkokul
mezunu  ve %49.6’sinin  annesi  ilkokul
mezunudur (Tablo 1).

Osrencilerin internet kullanimina iligkin
ozellikler

Ogrencilerin internet kullanmaya baslama
yas ortalamasit 12.62+2.30°dur. Ogrencilerin
ortalama 8.09+2.65 yildir kendilerine ait cep
telefonlar1 vardir. Ogrencilerin - %74.4 {iniin
kendine ait bilgisayar1 bulunmakta ve % 96.7’si
akill telefon kullanmaktadir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore IBO ve Alt Olgekleri Puan Ortalamalarinin

Karsilagtirilmasi

Online
Kontrol Kalma
Ozellikler Kaybi Istegi Alt  Sosyal iliski iBO
n % Alt Olgegi Olcegi Alt Olgegi Toplam

Simf I +SS I +SS I £SS T +SS

2. siif 83 34.2 14.62+£547  8.56+£3.58  11.49+4.78 34.68+12.11

3. sif 87 36.0 14.47+£5.22  8.34+3.55 10.65+£3.46  33.47+10.50

4. simf 72 29.8 14.40+5.42  8.18+3.28  11.80+5.30 34.38+12.26

Test* ve p .029/.865 .205/.651 .037/.847 116/.734
Cinsiyet

Kadin 179 740 14.47+£5.64  8.48+3.58  10.94+4,29  33.90+11.73

Erkek 63 26.0 14.58+4.42  8.06+3.15 12.23+£5,09 34.88+11.14

Test** ve p -850/.395  -462/.644 -1.697/.051 -.864/.388
Yasadigi yer

Biiyiiksehir 122 504 13.75£5.11 8.01£3.24  10.77+4.37 32.54+10.77

il 53 219 15.54+6.07 8.77+£3.97 12.03+4.96  36.35+13.30

flge 56 23.2 14.96+5.08 8.74+3.38 11.31+4.43 35.01+£11.39

Koy 11 4.5 15.45+4.86  8.53+£3.84  12.92+4.34  37.18+10.80

Test* ve p 5.604/.133  2.291/.514  6.494/.090 5.185/.159
Mezun oldugu lise tiirii

Anadolu lisesi 106 43.8 14.76x5.17 8.69+3.61 11.40+4.43  34.80+11.33

Diiz lise 64 264 14.50+6.23  8.15+£3.54 11.68+5.28 34.34+13.39

Saglik meslek 62 25.6  13.95+4.44  8.22+3.37 10.46+3.57 32.64+9.64

lisesi

Meslek lisesi 10 4.2 15.20£6.64  7.90+2.37  12.5+£5.61 35.60+13.35

Test*ve p 1.140/.768 1.062/.786 3.361/.339 1.700/.637
Baba egitimi

Okuryazar 11 4.5 15.27£2.72  8.36£3.64 12.54+4.56  36.18+ 8.58

Ilkokul mezunu 65 26.9 13.86+5.37 7.61+£3.05 10,73£3.92 32.21£10.86

Ortaokul mezunu 45 18.6  15.02+6.30  9.22+4.02 12.224+6.02  36.46+14.54

Lise mezunu 61 25.2 14.40+£5.06  8.39+3.23 11.06+4.15  33.86+10.61

Universite 60 24.8 14.776£5.26  8.53+£3.62 11.16+4.24 34.46+11.19

mezunu

Test* ve p 3.045/550 4.369/.358 3.137/.535 4.127/.389
Anne egitimi

Okuryazar degil 14 58  15.14+5.60  8.50+3.25 12.5044.23  36.14+10.11

Okuryazar 9 3.7 14.444£5.41  7.88+4.31 10.66+£3.96 33.00£11.97

flkokul mez. 120 49.6 14.14+532  8.15+3.41 11.04+4.34 33.34+11.52

Ortaokul mez. 53 249 14.98+6.04  8.52+3.72 11.79+5.47 35.30+13.49

Lise mezunu 37 153 1494439 9.13+£3.48 10.83+3.89  34.91+£9.56

Universite mez. 9 3.7 13.77+£5.51  7.44+235 12.11£5.06  33.33+11.12

Test* ve p 2.547/.769  3.688/.595 3.867/.569 3.657/.600

*Kruskal Wallis test
**Mann-Whitney U test
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Tablo 2. Ogrencilerin Interneti Kullanma Tercihlerine Gére IBO ve Alt Boyutlarmin Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

Kontrol Online Sosyall Internet
Degiskenler Kayb: Kalma fstegi iliskilerde Bagimhihg
Alt blcegi Alt Olgegi olumsuzluk Olgegi
Alt Olgegi
internette gecirilen n % T +SS T +SS T £SS T £SS
siire (giin/st)*
0-1 saat 31 12.8  10.64+3.73a 5.67+2.32a 9.514£2.95a 25.83+7.92a
2-4 saat 120 49.6  13.1843.88b 7.65+2.65b 10.83+3.87ab 31.67+8.87b
5-7 saat 62 25.6  17.37+6.29¢ 9.96+3.68¢ 12.64+6.01b 39.98+13.72¢
8 saat ve iizeri 29 12.0  17.96£5.12¢ 10.79+4.11c¢ 12.13+4.00b 40.89+10.73¢
Test** ve p 54.836/.000 51.370/.000 16.229/.001 52.666/.000
Interneti kullanim
amacr*
Sosyal medya 173 715 15.21+5.33a 8.76+£3.37a 11.45+4.55a 35.42+11.27a
Bilgiye erisim 59 244 12.08+4.44b 7.11£3.19b 10.15+3.65b 29.35+9.86b
Oyun 10 41 16.50+6.58a 9.00+5.14ab 15.10+6.60a 40.60+17.30a
Test** ve p 21.247/.000 13.185/.001 15.186/.001 20.481/.000
Internete Baglanma*
Telefon ile 225 93.0 14.62+5.36 8.51£3.41a 11.29+4.44 34.43+11.38
Tablet ile 6 25 11.16+0.98 4.83+0.40b 9.66+1.50 25.66+1.50
Bilgisayar ile 11 45 13.81+6.14 7.45+4.69ab 12.00+7.08 33.27+16.72
Test** ve p 3.324/.190 10.785/.005 .528/.768 5.308/.070
Sosyal medya kullanma
durumu
Evet 229 946 14.72+5.35 8.45+3.52 11.39+4.62 34.56+11.67
Hayir 13 54 10.69+3.61 6.92+2.21 9.38+1.98 27.00+6.53
Test*™** ve p -2.967/.003 -1.480/.147 -1.452/.139 -2.393/.017
Kullamilan sosyal
medya sayisi ¥
1 40 16,5 13.25+5.30a 7.174£3.66a 10.62+3.80 31.05+11.31a
2 56 23.1 13.42+4.87a 7.78+2.94a 11.19+4.66 32.41+10.83a
3 61 25.2  14.56+4.52ab 8.45+3.50a 11.24+4.45 34.25+10.96ab
4 ve daha fazla 72 29.8  16.81£5.76b 9.70+3.53b 12.15+5.06 38.68+£11.99b
Test** ve p 19.020/.000 20.128/.000 5.222/.156 18.308/.000
Uygulama alaninda
mobil cihaz kullanma
Evet 198 81.8 14.92+5.54 8.62+3.60 11.38+4.64 34.92+11.90
Hayir 44 18.2 12.61£3.90 7.2542.58 10.84+4.07 30.70+9.28
Test*** ve p -2.399/.016 -2.170/.030 -.425/.671 -2.066/.039

*Aymi grupta iki veya daha fazla harf olmasi, bu grubun gegis grubu oldugu gostermekte ve ayni harfi tastyan gruplar
arasinda farkliligin olmadigi seklinde yorumlanmaktadir.

**Kruskal Wallis test

***Mann-Whitney U test
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Tablo 3. Ogrencilerin Internet Bagimlilig1 Olgegi ve Alt Boyutlarimin Puan Ortalamalari ve Diizeyleri

i"nternet Bagimhihig Ort.£SS Min-Max Bagimhilik Diizeyleri
Olgegi Diisiik Orta Yiiksek
Kontrol kaybi 14.50+5.34 7-32 175 (72.3) 54(22.3) 13 (5.4)
5 DahaFazla
2 online kalma 8.37+3.47 4-20 159 (65.7) 69 (28.5) 14 (5.8)
2 istegi
< Sosyal iliskilerde
olumsuzluk 11.2844.54 8-30 220 (90.9) 20 (8.3) 2(0.8)
IBO Toplam 34.16+11.57 19-74 198 (81.8) 41 (16.9) 3(1.2)

Katilimeilarin %74.4’1 en iyi teknolojik cihazin
akill telefon oldugunu ifade etmistir. “Interneti
ne siklikta kullanirsiniz” sorusuna 6grencilerin
%353.3’l0 “her zaman” cevabini vermis ve
%49.6’s1 giinde 2-4 saat internette zaman
gegirdiklerini belirtmistir.

Ogrencilerin %931 telefon ile internete
baglandiklarmi ve %71.5’1 en ¢ok “sosyal
medya kullanim1” i¢in interneti kullandiklarini
ifade etmistir. Ogrencilerin %94.6’sinm en az
bir ve %29.8’inin 4 ve lzeri sayida sosyal
medya hesabinin bulundugu belirlenmistir
(Tablo 2). Internetten, Ogrencilerin %54.1’i
hemsirelikle 1ilgili yenilikleri takip ettigini,
%61°1  mesleki teknolojik  dergi takip
etmedigini,  %81.8’1  klintk  uygulama
alanlarinda ~ mobil  cithaz  kullandigini
belirtmistir. Klinik uygulama alanlarinda
internet kullanma amaglart  soruldugunda
%46.7°s1 “sosyal medya kullanim1” oldugunu
belirtmistir (Tablo 2). Ogrencilerin sadece
%24’ hemsirelikle ilgili web sitelerini takip
etmektedir.

IBO puan ortalamalart

Ogrencilerin IBO toplam puan ortalamasinin
34.16£11.57 (19-74) oldugu, “kontrol kayb1”
puan ortalamasimnin 14.50+5.34, “daha fazla

online kalma istegi” puan ortalamasinin
8.37+£3.47, “sosyal iliskilerde olumsuzluk”
puan ortalamasinin  11.28+4.54  oldugu

belirlenmistir. Ogrencilerin IBO kesme puanina
gore %81.8’inin internet bagimlilik diizeyinin
“diigtik diizeyde” , %16.9’unun “orta diizeyde”
ve %1.2°sinin  “yiiksek diizeyde” internet
bagimlilig1 oldugu bulunmustur.

Korelasyon bulgulart

Ogrencilerin yast ile telefon kullanma siiresi
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
iliski oldugu belirlenmistir (r=.500 p=.000).
Ogrencilerin yasi ile IBO ve alt dlgekleri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli iligki olmadig
saptanmistir  (p>0.05). Ogrencilerin telefon
kullanma siiresi ile IBO (= .140 p= .030) ve
“sosyal iliskilerde bozulma” alt boyutu arasinda
pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde anlamli iligki
oldugu belirlenirken (r=.140 p=.030), diger alt
boyutlar arasinda iliski olmadig1 saptanmistir
(Tablo 4).

IBO puan ortalamasin etkileyen faktorler

Internette 5 saat ve iizerinde zaman geciren,
interneti en ¢ok sosyal medya ve oyun amacl
kullanan 6grencilerin IBO puan ortalamalarinin
diger oOgrencilere gore daha fazla oldugu
bulunmus ve IBO puan ortalamalarmin gruplar
arasi farklarinin istatistiksel olarak ileri diizeyde
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Sosyal
medya kullanan &grencilerin  IBO  toplam
puaninin (34.56+11.67) ve kontrol kaybi alt
boyut puanmin (14.72+£5.35) kullanmayan
ogrencilere gore daha fazla oldugu ve gruplar
arasi farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin kullandig1
sosyal medya sayis1 arttikga IBO puan
ortalamasinin arttigr saptanmistir. Uygulama
alanlarinda mobil cihaz kullanan Ggrencilerin
IBO toplam puanini, kontrol kaybi alt boyut
puaninin ve online kalma istegi alt boyut
puaninin kullanmayan &grencilere gore daha
fazla oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2).
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Tablo 4. Ogrencilerin Baz1 Ozelliklerinin Korelasyon Analizi

Yas Internet Telefon  internet Kontrol Online  Sosyal
kullanma kulanma Bagimhh@g Kaybi Kalma Tliskilerde
yasi siiresi Olgegi Alt Istegi Bozulma

Olcegi  Alt Alt Olgegi
Olcegi

r r r r r r r
Yas 1 .035 .500** -.083 -073 -121 -.034
Internet kullanma yasi 1 -071 .091 109 .058 .058
Akilh telefon kullanma 1 143* 114 112 .140*
siiresi
Internet Bagimlihg 1 919*%*  845** .819**
Olcegi
Kontrol Kayb1 Alt 1 T4T* .593
Olcegi
Online Kalma istegi Alt 1 .506
Olcegi
Sosyal Iliskilerde 1
Bozulma Alt Ol¢egi

* p<0.05 seviyesinde anlamlidir **p<0.01 seviyesinde anlamlidir, Spearman korelasyon analiz testi yapilmistir

Tartisma

Teknolojinin gelismesi ile birlikte internet
kullannmi1 her gegen giin artis gostermekte,
neredeyse hayatin her alaninda yer almakta ve
yasami  kolaylastirmaktadir.  Teknolojideki
gelismeler internet erisilebilirligini
kolaylastirmis ve internet bagimliligini da
beraberinde getirmistir. Universite
ogrencilerinde yapilan ¢alismalar bu yas
grubunda farklh diizeylerde internet
bagimliligim1 ortaya koymaktadir (Aslan ve
Yazici, 2016; Kirag ve ark., 2016; Yilmaz ve
ark., 2017). Egitimleri sonunda birer saglik
profesyoneli ~ olacak  olan  hemsirelik
ogrencilerinin internet kullanim amaglar ve
internet bagimlilik durumlart  6nemli bir
konudur. Teknoloji ve internetin yayginlagmasi,
insanlarin daha erken yaslarda internetle
tanismasini saglamistir. Calismamizda
ogrencilerin 12 yasinda internet kullanmaya
basladigi bulunmustur. Ogrencilerin 8 yildir
kendilerine ait cep telefonlarmin oldugu,
neredeyse tamaminin akilli telefona sahip
oldugu ve cogunun kendine ait bir bilgisayari
oldugu bulunmustur.

Calismamizda hemsirelik — &grencilerinin
IBO puan ortalamasmin 34.16+11.57 oldugu
saptanmugtir. Ogrencilerin yalnizca %]1.2’sinin
yiiksek internet bagimlilig oldugu
belirlenmistir.  Aslan ve Yazici (2016)
tiniversite 6grencilerinin  %2’sinin, Ergin ve
ark. (2013) %6’sinin, Gunay ve ark. (2018) ise,
%0.2°sinin  internet  bagimhiligi  oldugu
belirlenmistir.  Hemsirelik ~ 6grencileriyle
yapilan diger calismalarda 6grencilerin diisiik
diizeyde akilli telefon ve internet bagimlisi
oldugu belirtilmistir (Kirag ve ark., 2016;
Yilmaz ve ark., 2017). Younes ve ark. (2016)
ogrencilerin  %16.8’inin potansiyel internet
bagimlist  oldugunu saptamistir.  Literatiir
incelemesi sonucunda iiniversite 6grencilerinde
internet bagimlilik diizeylerinin ¢alismamizla
benzer olarak diisik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu calismadaki 6grencilerin
bagimhilik diizeyleri hemsirelik 6grencileri ile
benzerlik  gostermektedir. Diger  fakiilte
ogrencilerinin ~ bagimhihik  diizeyleri  de
calismamizla benzerlik gostermekle birlikte,
farkli oranlar oldugu goze ¢arpmaktadir (Ergin
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ve ark., 2013; Aslan ve Yazici, 2016; Younes ve
ark., 2016; Gunay ve ark., 2018). Internet
bagimlilik oranlarindaki bu farklilik calisma
gruplarinin sosyo-demografik farkliliklarindan,
calismalarin farkli zaman dilimlerinde, farkli
O0leme araclariyla ve farkli gruplarda yapilmis
olmasi ile iliskilendirilebilir.

Bu c¢alismada  Ggrencilerin internet
bagimhiligimin smif, cinsiyet, yasanan yer,
mezun olunan okul ve anne-baba egitim durumu
gibi ozelliklerinden etkilenmedigi bulunmustur.
Kirag ve ark (2016) c¢alismasinda erkek
ogrencilerin IBO puanlarinin kiz dgrencilere
gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Literatiir incelendiginde cinsiyetin internet
bagimliligr ile iligkili oldugunu sdyleyen
caligmalar (Liu ve ark., 2011; Kirag ve Giiver,
2019) oldugu gibi, cinsiyetten bagimsiz
oldugunu gosteren c¢aligmalar (Ergin ve ark.,
2013; Aslan ve Yazici, 2016) da  mevcuttur.
Yapilan bir calismada, G6grencilerin internet
bagimliliklarin babalarinin egitim durumundan
etkilendigi belirtilmektedir (Kirag ve ark.,
2016). Buna karsin yapilan baska bir ¢calismada,
bu calisma sonuglariyla benzer bir sekilde
Ogrencilerin anne ve baba egitim durumunun
internet bagimlilik diizeyleri iizerinde etkisi
olmadigini belirtmistir (Kirag ve Giiver, 2019).

Calismamizda  “interneti ne  siklikta
kullamrsiniz” sorusuna Ogrencilerin yaklagik
yarist  “her zaman” cevabini  vermistir.
Ogrencilerin giinliik internet kullanim saatleri
ve IBO puan ortalamalar1 degerlendirildiginde
internette giinlik 5 saat ve lizerinde zaman
geciren dgrencilerin IBO toplam puani ve tiim
alt boyut puanlarinin diger ogrencilere gore
daha fazla oldugu belirlenmistir. Aslan ve
Yazict (2016) ¢alismalarinda internet bagimlisi
ve riskli internet bagimlis1 olan O6grencilerin
haftalik 40 saatten fazla internet kullandiklarini
ve ortalama internet kullanicisi olan bir
Ogrenciye gore 4 kattan fazla internet
kullandiklarini belirtmistir. Ergin ve ark. (2013)
calismasinda giinde 2 saatten fazla interneti
kullanan 6grencilerin daha az internet kullanan
ogrencilere gore internet bagimliliklarinin daha
fazla oldugunu bildirmistir. Aynmi g¢alismada
riskli bagimli grubun haftada ortalama 20 saat
internet kullandig1 belirtilmistir. Kirag ve ark

DOI:10.38108/ouhcd.714737

(2016) ogrencilerin %35’inin giinliikk 1-3 saat
internete baglandigin1 saptamis ve internete
baglanma siiresi arttik¢a, internet bagimlilik
puan ortalamalarinin arttigin1 ifade etmistir.
Ayni c¢aligmada internete baglanma siklig
arttikca internet bagimlilig1 artis gostermistir.
Gunay ve ark. (2018) Ogrencilerin giinliik
ortalama 4.2 saat internette zaman gecirdiklerini
ve 0grencilerin internet kullanimindaki gilinliik
bir saatlik artisin internet bagimliligr riskini
%10 arttirdigin1 belirtmistir. Tayland'da yapilan
bir diger ¢alisma, internet kullanimi1 giinde 5
saatten fazla olan 6grencilerin, giinde iki saatten
az internet kullananlara gore internet
bagimlilig: riskinin yaklasik 2.2 kat daha fazla
oldugu saptanmistir (Boonvisudhi ve Kuladee,
2017). Malezya’da yapilan diger bir ¢aligmada
tiniversite 6grencilerinin internet kullanim
stiresi ile internet bagimliligr arasinda iligki
oldugu belirtilmistir (Ching ve ark., 2017).
Anand ve ark (2018)’min ¢alismasinda ise,
ginde 3 saatten fazla internet kullanan
ogrencilerin internet bagimlilig1 agisindan daha
riskli ~ olduklar1  saptanmistir.  Literatiir
incelemelerinin sonucunda internete baglanma
siklif1 ve internette gecirilen siire arttikca
internet bagimliliklarinin arttig1 ve
calismamizin bulgularinin literatiire benzerlik
gosterdigi sdylenebilir.

Internet bagimliligi agisindan Sgrencilerin
internette gecirdikleri zaman kadar bu zamani
nasil  degerlendirdikleri de Onemli bir
parametredir. Calismamizda Ogrenciler
interneti en fazla sosyal medyaya erigim i¢in
kullandiklarin1 belirtmistir. Ogrencilerin yarisi
internet araciliglyla meslekleri ile ilgili
yenilikleri  takip  ettiklerini  bildirmistir.
Ogrencilerin  ¢ogunlugu mesleki uygulama
alanlarinda mobil cihaz kullandiklarim1 ve
neredeyse yarisinin mobil cihaz kullanma
amacmin sosyal medya kullanomi oldugu
belirlenmistir. Interneti en fazla sosyal medya
ve oyun amaci ile kullanan &grencilerin IBO
toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin
interneti bilgiye erisim i¢in kullanan 6grencilere
gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Sosyal
medya kullanan 6grencilerin kullanmayanlara
gore kontrol kaybinin ve internet bagimliliginin
daha fazla oldugu saptanmigtir. Giinay ve ark

24



Hemsirelik Ogrencilerinin Internet Bagimlihk Diizeyleri

Ordu University J Nurs Stud
2020, 3(1), 17-26
DOI:10.38108/ouhcd.714737

(2018) galismalarinda 6grencilerin interneti en
cok iletisim ve eglence amaglh kullandiklarini
bildirmistir. Diger bir c¢alisma {iniversite
ogrencilerinin neredeyse yarisinin interneti
eglence i¢in kullandigin1 ve 6grencilerin sadece
%7’sinin interneti egitim amach kullandigini
belirtmistir (Ching ve ark., 2017). Ogrencilerin
kullandig1 sosyal medya sayis1 arttik¢a internet
bagimlilik puanlariin arttigi  belirlenmistir.
Aslan ve Yazict (2016) ¢alismalarinda
ogrencilerin interneti en sik bilgi erigimi igin
kullandiklarimi ve internet bagimliligr olan
ogrencilerinde en sik internet kullanma
nedeninin sosyal medyaya erisim oldugunu
belirlemistir. Incelenen caligmalar
dogrultusunda 6grencilerin interneti daha fazla
eglence, iletisim ve sosyal medya kullanimi i¢in
kullandiklar1 sdylenebilir. Sosyal medya ve
eglence amacli internet kullaniminin internet
bagimlilig1 ve internet kullanim siiresi ile iliskili
oldugu sodylenebilir.

Sonuclar ve Oneriler

Calismanin sonucunda, hemsirelik
ogrencilerinin ¢ogunlugunun diistiik diizeyde
internet bagimliliklart oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin internet kullanma amaclarmin ve
internet kullanma siirelerinin internet bagimlilik
diizeyini etkiledigi saptanmustir. Mesleki
geligsmeleri takip etmenin 6grencilerin internete
baglanma amaglar1 arasinda kiigiik bir yer
tuttugu ve Ogrencilerin ¢ogunlugunun sosyal
medya kullanimi1 amac1 ile interneti kullandig:
belirlenmistir. Ogrencilerin internet kullanimi

konusunda bilin¢glenmesini saglayacak
uygulamalarin arttirilmast  ve dgrencilerin
sosyal medya kullanomi g6z  Oniinde

tutuldugunda, internetin verimli kullanilmasi
icin uygun egitimler ve girisimsel ¢aligmalar
yapilmasi Onerilir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?
e Ogrencilerin cogunlugunun internet

bagimlilik diizeyleri diisiik seviyededir.

e Ogrenciler interneti daha ¢ok sosyal medya
i¢in kullanmaktadir.

e Ogrencilerin akilli telefon kullanma siiresi
arttikga, internet bagimliligt ve sosyal
iliskilerde bozulma diizeyi artmaktadir.
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