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Amag: Bu calisma iiniversiteli kiz dgrencilerin tamamlayict saglik yaklasimlarini kullanma durumlarimi ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem: Kesitsel ve tammlayici tipte olan bu arastirma Yozgat Bozok Universite’sinde dgrenim goren kiz 6grenciler {izerinde
yiiriitiildi. Arastirmanin evrenini, 6grenim goren kiz 8200 kiz 6grenci olusturdu. Calisma, arastirmaya katilmaya goniillii 944 kiz
ogrenciyle tamamlandi. Veriler 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini, tamamlayici saglik yaklasimlarint (TSY) kullanma
durumlarini saptamaya yonelik gelistirilen anket formu ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde; ki-kare ve bonferroni testi
kullanildi.

Bulgular: Universiteli kiz 8grencilerin yas ortalamast 18.8+0.8 olarak bulundu. Katilimeilarin %99,6’sinin bekar, %65.7’sinin gelir
durumunun orta diizeyde oldugu, %79.9’unun TSY kullandig1 belirlendi. Ogrencilerin  TSY olarak %85 egzersiz, %73.2 miizik
dinleme, %67.7 masaj, %55.1 sicak-soguk kompres, %44.7 dus alma, %42.9 uyku, %1.3 yoga, %1 akupunktur, %0.3 hipnoz; alternatif
tedavi yontemleri (bitkisel ve besinsel yaklagim) olarak %87 bitkisel terapi, %85.8 vitamin-mineral kullandiklar1 bulundu.

Sonug¢: Universiteli kiz 6grencilerin bityiik gogunlugu TSY kullanmaktadir. TSY’ndan en fazla bitkisel terapiye basvurulmaktadir.
Universite 6grenimi sirasinda evde kalan ve sigara kullanan kiz &grenciler TSY yontemlerini daha fazla kullanmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayict Saglik Yaklasimu, tiniversite, kiz, 6grenci

ABSTRACT

Objective: This research was carried out to determine the situation of a complementary health approaches use and affecting factors of
among female university students .

Methods: This cross-sectional and descriptive study was carried out on female students studying at Yozgat Bozok University. The
population of the study was composed of the 8200 female student at the University. The study was completed with 944 female students
volunteering to participate in the research. The data was collected by using questionnaire consisting of the information about the
students demographic characteristics and using state of complementary health approaches (CHA). In the evaluation of the data Chi-
square test and bonferroni were performed.

Results: The mean age of the university female students was 18.8+0.8. It was determined that 99.6% of the participants were single
and 65.7% of them were in the middle of economic status, 79.9% of used CHA. Students used of CHA were, exercise (85.0%), listening
music (73.2%), hot-cold compress (55.1%), shower (44.7%), sleep (42.9%), yoga (1.3%), acupuncture (1%), hypnosis (0.3%). Student
use of alternative treatment methods were herbal therapy (87.2%), vitamin-mineral support (85.8%).

Conclusions: It was found that the students used the largest of CHA. Among CHA most herbal therapy is used. Female students who
stay at home and smoke during their university education use CHA methods more.
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Giris

Diinyada saghik bakimi oOnemli Olgiide
degismis ve degismeye de devam etmektedir.
Tip, tibbi uygulama ve farmasotik teknolojideki
gelismeler hastalik ve agri ile bas etmede
geleneksel tibbin gelismesini biiylik 6lciide
etkilemektedir. Ayni1 zamanda, internet
iizerinden bilgiye erisimin siirekli artmasi
halkin saglik bakimi hakkinda bilgisini de
onemli 6l¢iide arttirmaktadir (Esmail, 2017). Bu
degismeler son yirmi yilda tim diinyada
tamamlayict  saglik  yaklagimlari  (TSY)
kullanim oranlarmi da arttrmistir. Ulkemizde
de benzer sekilde tamamlayici tedavi
kullaniminin diinya geneline uygun olarak son
yillarda arttig1 belirtilmistir (Balouchi ve ark.,
2018; Doganay ve ark., 2018). Yapilan bir
calismada da TSY kullanim oranlarinin gengler
arasinda arttig1 bildirilmistir (Sar1 ve Kipay,
2008).

Avrupa Tamamlayict ve Alternatif Tip
Federasyonu (EFCAM)’a gore tamamlayici ve
alternatif  tip, saghgin siirdiiriilmesi  ve
gelistirilmesi, hastaliklarin =~ Onlenmesi  ve
tedavisinde kullanilan bir dizi farkli saglk
uygulamalaridir ve bunlar bagimsiz olarak veya
konvansiyonel tip yaklagimlar1 ile birlikte
kullanilabilir ~ seklinde  tanimlanmaktadir
(EFCAM, 2018). Cocukluktan eriskinlige gegis
donemi olarak kabul edilen genglik déoneminde
olan iniversite dgrencileri fiziksel, psikolojik,
sosyal, biligsel ve ekonomik degisimler
yasamaktadir ~ (Cuhadaroglu, 2000). Bu
dénemde beyin, nodro-endokrin sistem ve
hormon konsantrasyonlarinda degisim, fiziksel
ve emosyonel degisimler ile lireme sagligini ve
sosyal yasamimi  etkileyebilen  sorunlar
yasamaktadir (Susman ve Rogol, 2004). Kiz
ogrenciler bu donemde erkek 6grencilere oranla
daha  fazla  {lreme  sagligi  sorunlari
yasayabilmektedir. Yasanan {ireme saglhigi
sorunlart beraberinde psikosoyal, emosyonel
sorunlart da getirmektedir (Family Health
International, 2018). Universite kiz ogrencileri
bu sorunlar ile basa ¢ikmak i¢cin de TSY’ye
yontemlerine  bagvurabilmektedir. ~ Ancak
tilkemizde TSY yontemleri ile ilgili yapilan
caligmalar daha ¢ok kronik hastaligt olan
bireyleri ya da saglikla ilgili birimlerde okuyan
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ogrencileri kapsamaktadir. Universite
Ogrencilerinin geneli {izerinde yapilan ¢alisma
sayisi oldukea sinirhidir (Doganay ve ark., 2018;
Balouchi ve ark., 2018; Kavurmaci ve ark.,
2018; Arcury ve ark., 2006).

Bu dogrultuda yiiriitilen ¢alismada;
tiniversiteli kiz Ogrencilerin TSY kullanma
durumlarim1 ve etkileyen faktorleri belirlemek
amactyla yapildi.

Yontem

Kesitsel ve tamimlayici tipte bu arastirma,
Ocak-Mayis 2018 tarihleri arasinda Yozgat
Bozok Universitesi'ne ait tiim fakiilte ve
yiiksekokullarda (meslek yiiksekokullar1 harig)
O0grenim goren kiz Ogrenciler ile yapildi
Arastirmanin  evrenini, {Universitenin  tiim
fakdiilte ve yiiksekokullarda (meslek
yiiksekokullar1 hari¢) 6grenim goren 8200 kiz
ogrenci olusturdu. Evreni belli Ornekleme
yontemi kullanilarak c¢alismanin  6rneklem
sayis1 N=944 olarak hesaplandi.

Aragtirmanin verileri arastirmacilar

tarafindan arastirmaya dahil edilen fakiiltelerde
rastgele secilen Ogrencilere literatiir taranarak
olusturulan anket formu ile toplandi (Cetin,
2007; Thomas ve Coleman, 2004; Tan ve ark.,
2004; Ceylan ve ark., 2002 Thomson ve ark.,
2014; Brien ve ark., 2011; Arcury ve ark.,
2006).
Anket formu 6grencilerin yasi, cinsiyeti, nerde
yasadigl, saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 ve
kullandiklar1 TSY’n1 belirlemeye yonelik 18
sorudan olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 21 paket programinda
yapildu. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler, Ki-kare testi ve post
hoc test olarak Bonferroni testi kullandi.

Bulgular

Calismaya dahil edilen kiz Ogrencilerin
sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de verildi.
Calismadaki 6grencilerin yas ortalamasi 18.8+
0.8, BKI ortalamas1 21.6+2.4 olarak belirlendi.
Calisma  grubunun  %99.6’sinin  bekar,
%65.7’sinin ~ ekonomik ~ durumu  orta,
%46.3’tnlin  ¢ogunlukla ilde yasadigi ve
55.6’s1mn1n devlet yurdunda barindig1 saptandi.
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri
(n=944)

Sosyo-demografik Ozellikler Ort+SS
Yas ortalamasi 18.8+0.8
BKi ortalamasi 21.6+2.4
n %
Medeni durum
Evli 4 0.4
Bekar 940 99.6
Ekonomik durum
Cok iyi 18 1.9
Iyi 243 25.7
Orta 620 65.7
Koti 48 51
Cok kotii 15 1.6
Yasanilan yer
Koy/Kasaba 198 21.0
Ilge 309 32.7
Il 437 46.3
Barindiklar yer
Devlet yurdu 525 55.6
Ozel yurt 300 31.8
Ev 119 12.6

Ogrencilerin baz1 saglik davranislarmin
(sigara, alkol kullanimi, egzersiz yapma v.b)
dagilimlar1 Tablo 2’de verildi. Ogrencilerin

%92.9'unun  sigara, %99.3"liniiniin  alkol
kullanmadig1 belirlendi. Arastirmadaki
katilmcilarin =~ %74.8'inin  diizenli  egzersiz

yapmadigi, egzersiz yapanlarin %42.8’sinin
ara-sira egzersiz yaptigi saptandi.

Ogrencilerin kullandiklart TSY’ye Tablo
3’te verildi. Calismaya katilan 6grencilerin
%79.9’unun TSY’ye basvurdugu saptandi.
Ogrencilerin TSY olarak %85 egzersiz, %73.2
miizik dinleme, %67.7 masaj, %55.1 sicak-
soguk kompres, %44.7 dus alma, %42.9 uyku,
%1.3 yoga, %1 akupunktur, %0.3 hipnoz;
alternatif tedavi yontemleri (bitkisel ve besinsel
yaklasim) olarak %487 bitkisel terapi, %85,8
vitamin-mineral kullandiklar1 bulundu.

Ogrencilerin TSY kullanma durumlarinin
ekonomik durum, barinilan yer, sigara ve alkol
kullanma durumu, diizenli egzersiz yapma
durumu ve ¢ogunlukla tiiketilen besin ile iliskisi
Tablo 4’te verildi. Ekonomik durumun,
yasanilan yerin, alkol kullanma durumunun,
diizenli egzersiz yapma durumunun ve
cogunlukla tiiketilen besin tiiriiniin 6grencilerin
TSY  kullanmayr etkilemedigi  saptandi

(p>0.05). Barindigi yer ev olan Ogrencilerin
(%85.7), devlet yurdunda (%81.3) ve 0ozel
yurtta kalan o6grencilere (%75) gore anlamli
olarak daha fazla TSY kullandiklar1 belirlendi
(p<0.05). Sigara kullanan 6grencilerin (%96.5)
sigara kullanmayan Ogrencilere gore (%78.6)
anlamli olarak daha fazla TSY kullandig
bulundu (p<0.05).

Tablo 2. Ogrencilerin saglk davranislari (n=944)

Saghk Davramslar n %
Sigara kullanma durumu
Kullanan 67 7.1
Kullanmayan 877 92.9
Alkol alma durumu
Alan 7 0.7
Almayan 937 99.3
Egzersiz yapma durumu
Yapan 238 25.2
Yapmayan 706 74.8
Egzersiz yapma sikhigr*
Her giin 59 24.8
Ara sira 102 42.8
Haftada Bir 34 14.3
Haftada 2 ve tizeri 43 18.1
Cogunlukla tiikettikleri
besin tiirii
Kurubaklagil 435 46.1
Sebze- Meyve 338 35.8
Et ve Et Uriinleri 171 18.1
* Yiizdeler n=238 olarak hesaplanmuistir.
Tartisma
Calisgmaya  katilan  {niversiteli  kiz
ogrencilerin = %79.9’unun  TSY  kullandigi

belirlendi (Tablo 3). Doganay ve ark. (2018)
yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin %37.2’sinin
TSY kullandiklar1 belirtilmektedir. Awad ve
ark. (2012) tarafindan yapilan c¢alismada
tamamlayici alternatif terapi kullanim oraninin
%55.2 oldugu ve bu oranmin ¢ogunlugunu kiz
ogrencilerin  olusturdugu  belirtilmektedir.
Yapilan bir sistematik  derlemede ise
ogrencilerin TSY kullanma oranlarinin %25 ile
95.7 arasinda degistigi vurgulamaktadir
(Balouchi ve ark., 2018).
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Tablo 3. Ogrencilerinin TSY kullanma durumu

(n=944)

Tamamlayici saghk n %

yaklasimlari

Tamamlayici saghk

yaklasimlari kullanma durumu
Kullanan 754  79.9
Kullanmayan 190 201

Kullanilan tamamlayici saghk

yaklasimlar *
Bitkisel Terapi 821 87.0
Vitamin- Mineral destek 810 85.8
Egzersiz yapmak 802 85.0
Miizik dinlemek 691 73.2
Masaj 639 67.7
Sicak-Soguk Kompres 520 55.1
Dus alma 422 447
Uyku 405 429
Yoga 12 1.3
Akupunktur 9 1.0
Aromaterapi 9 1.0
Hipnoz 3 0.3

*Yiizdeler n=944 iizerinden alinmistir.

Calismada ogrencilerin yiiksek oranda TSY
kullandiklar1  belirlendi. Bunun nedeninin
calismamiz O6rneklem grubunun {iniversitenin
genelini kapsayan kiz ogrencilerden
kaynaklandigr  diistiniilmektedir.  Literatiir
incelendiginde yapilan caligmalarin
sonuglarinda, kiz  ogrencilerin  erkek
ogrencilerden daha fazla oranda TSY’ye
basvurduklarint belirtilmistir (Kavurmaci ve
ark., 2018; Awad ve ark., 2012).

Calismada Ogrencilerin TSY olarak %85
egzersiz, %73.2 miizik dinleme, %67.7 masaj,
%55.1 sicak-soguk kompres, %44.7 dus alma,
%42.9 uyku, %1.3 yoga, %lakupunktur, %0.3
hipnoz; alternatif tedavi yontemleri (bitkisel ve
besinsel yaklasim) olarak %87 bitkisel terapi,
%85.8 vitamin-mineral kullandiklar1 belirlendi
(Tablo 3). Kavurmaci ve ark. (2018) tarafindan
yapilan bir ¢alismada Ogrencilerin %30 unun
bitkisel  terapi, %15.8’inin  akupunktur,
%6.1’inin aromaterapi ve %3.7’sinin masaj
yontemlerini kullandiklar1 ifade edilmektedir.
Yapilan bagka bir ¢alismada en sik kullanilan
TSY’nin  vitamin-mineral destegi, masaj,
bitkisel  terapi ve homeopati  oldugu
belirtilmektedir (Hussain ve ark., 2012). Akan
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ve ark. (2012) yaptiklari galismalarinda ise
Ogrencilerin en iyi bildikleri TSY nin %81.2
oraninda bitkisel terapi, %80.8 oraninda
akupunktur, %78.8 oraninda hipnoz, %77
oraninda masaj ve %65.2 oraninda meditasyon
oldugu ifade edilmektedir. Yapilan baska
calismalarda da ogrencilerin en iyi bildikleri
yontemin bitkisel terapi oldugu belirtilmektedir
(Awad ve ark., 2012; Araz ve ark., 2012). Bu
calismada da yapilan ¢cogu ¢alisma ile benzer en
cok kullanilan temel saglik yaklagiminin %87
oraninda bitkisel terapi oldugu belirlendi.
Ogrencilerin ~ ulasabilmesi  ve  calisma
sonuglarina goére en iyi bildikleri uygulama
olmast nedeniyle bitkisel terapiye siklikla
bagvurduklar1 diistiniilebilir (Awad ve ark.,
2012; Araz ve ark., 2012; Akan ve ark., 2012).
Ogrencilerin yiiksek oranda bitkisel terapiye
basvurmalarinin nedeni ise medya/internette
sirekli ~ bitkisel  takviye  {riinlerinden
bahsediliyor olmasi olabilir. Ancak bazi
calismalara gore bu c¢alismada akupunktur,
hipnoz, meditasyon gibi uzak dogu iilkelerine
ait TSY’nmin ¢ok az tercih edildigi
gorilmektedir. Bunun nedeni olarak da
Ogrencilerin  verilerin  toplandigt  anda
yasadiklari ve zamanlarinin cogunu
gecirdikleri,  calismanin  yapildigr  ilin
sosyokiiltiirel 6zellikleri ve gelismislik diizeyi
geregi bu uygulamalara yonelim ve ulasimin zor
olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.
Ogrencilerin yasmin, ekonomik durumunun,
yasadiklar1 yerin TSY kullanma durumlarim
etkilemedigi saptandi1 (Tablo 4). Literatiirdeki
bazi ¢alismalarda sosyodemografik 6zelliklerin
TSY kullanma durumunu etkilemedigi bazi
caligmalarda ise etkiledigi belirtilmektedir
(Cetin, 2007; Thomas ve Coleman, 2004; Tan
ve ark., 2004; Ceylan ve ark., 2002). Bu
calismada sosyo-demografik o6zelliklerin TSY
kullanma durumunu etkilemedigi saptandi.
Bunun nedeninin ¢alismadaki 6grencilerin yas,
barmilan yer gibi benzer sosyo-demografik

ozelliklere  sahip olmasindan kaynaklanmis
olabilecegi diisiiniilebilir. Calismada sigara
kullanan  Ogrencilerin ~ (%96.5)  sigara

kullanmayan ogrencilerden (%78.6) daha
yiiksek oraninda TSY kullandig1 saptandi.
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Tablo 4. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile TSY kullanma durumlariin
karsilastirilmasi

Sosyo-demografik ozellikler TSY kullanma durumu Testvep
Evet Hayir
n % n %

Ekonomik durum

Iyi 204 78.2 57 21.8 72=1.819
Orta 496 80.0 124 20.0 p=0.403
Koti 54 85.7 9 14.3
Yasanilan yer
v?=0.711
Kéy-kasaba 159 80.3 39 19.7 p=0.701
Ilge 242 78.3 67 21.7
il 353 80.8 84 19.2
Barmilan yer™
¥%=7.653
Devlet ydeU 4272 81.3 98? 18.7 p=0.022
Ozel yurt 2252 750 75° 25.0
Ev 1022 85.7 172 14.3
Sigara kullanma durumu ¥*=10.616
p=0.001
Kullanan 55 96.5 2 3.5
Kullanmayan 689 78.6 188 21.4
Alkol kullanma durumu* %*=0.000
p=0.999
Kullanan 6 85.7 1 14.3
Kullanmayan 748 79.8 189 20.2
Diizenli egzersiz yapma durumu v2=2.467
p=0.116
Yapan 199 83.6 39 16.4
Yapmayan 555 786 151 21.4
Cogunlukla tiiketilen besin tiirii
v?=0.526
Sebze-meyve 258 76.3 80 23.7 p=0.769
Kurubaklagil 346 79.5 89 20.5
Et ve et iirlinleri 140 81.9 31 18.1
*Fisher’s Exact Test
**Bonferroni testi
Ancak yapilan ileri analizde sigara kullanma calismada ise sigara i¢meyenlerin TSY

durumunun  TSY  kullanma  durumunu kullanim oraninin %88.5, sigara igenlerin ise
etkilemedigi belirlendi (Tablo 4). Thomson ve %11.5 oldugu belirtmektedir (Thomson ve ark.,
ark. (2012) yapmis olduklar1 ¢aligmada sigara 2014).  Calismamizda  sigara  kullanan
icme durumunun TSY kullanma durumunu ogrencilerin TSY kullanma durumlarinin daha
etkilemedigi belirtilmektedir. Yapilan baska bir yiiksek olmasi, sigarayr birakmak icin ya da
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sigaranin sagliga verdigi zarar1 azaltmak igin
TSY ’ye bagvurduklar diistintilmektedir.
Arastirmamizda alkol kullanma durumunun,
diizenli egzersiz yapma durumunun ve
cogunlukla tiiketilen besin tiirliniin 6grencilerin
TSY kullanma durumlarmi etkilemedigi

saptand1 (p>0.05). Yapilan bir c¢alismada
saglikli bir diyeti olanlarin (%61.7), diizenli
egzersiz  yapanlarin  (%52.3) ve alkol

kullanmayanlarin TSY kullanim oranlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmigtir (Thomson ve
ark., 2014). Ancak yapilan baska ¢alismalarda
da diyet ve fiziksel aktivitenin TSY kullanma
durumunu etkilemedigi belirtilmektedir ( Brien
ve ark., 2011; Arcury ve ark., 2006). Bu nedenle
calismanin sonuglari literatlir ile uyumludur.
Calismada alkol kullanan, diizenli egzersiz
yapan dgrenci sayisinin az olmasi ve tliketilen
besinlerin oranlarinin benzer olmasindan dolay1
TSY  kullanma  durumunu etkilememis
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler
Calismada;  Ttniversiteli kiz 6grencilerin
TSY kullanma oranlarinin olduk¢a yiiksek

oldugu, ogrencilerin sosyo-demografik
ozelliklerinin  TSY kullanma durumlarin
etkilemedigi  saptandi.  Sigara  kullanan

ogrencilerin sigara kullanmayan Ogrencilere
gore, evde barman 6grencilerin devlet ve 6zel
yurtta barmnan Ogrencilere gore daha yiiksek
oranda  TSY  basvurduklart  belirlendi.
Literatiirde saglik dis1 tiniversitenin genelini
kapsayan  Ogrenciler  iizerinde  yapilan
caligmalarin oldukga kisithi olmasi nedeniyle,
farkli  boliimlerde okuyan  iiniversite
ogrencilerinde genis 6rneklem gruplarinda TSY
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Universiteli kiz dgrencilerin TSY kullanma
oranlar1 oldukga yiiksektir.

e Universiteli kiz dgrencilerinin  s0Syo-
demografik  ozellikleri TSY  kullanma
durumunu etkilememektedir.

e Ogrencilerin en sik kullandiklar1 TSY %87
oraninda bitkisel terapidir.
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