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BESERI NEFiS KAVRAMI CERCEVESINDE iINSANIN
MAHIYETI VE VAROLUS GAYESINE ILISKIN KLASIK
YAKLASIMLAR

Eyyiip TUNCER"

Ozet

Klasik Islam diisiincesinde insanin mahiyet ve hilkat gayesi
“nefis” kavrami cercevesinde incelenmistir. Bu baglamda “insan
nedir” sorusunun bir bagka formati ise hi¢ kuskusuz ki “nefis nedir”
seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Zira nefis methumu “insanin mahiyet
ve hakikati” olarak tarif edilmistir. Kadim diisiincelerden alinan nefis
kurami Miisliiman bilginlerce hiisn-i telakki gormiis, elestirilmis ve
belli bir 06lgiide nasslarin ruhuna uygun olabilecek bir sekilde
yorumlanmustir. Felsefe, tasavvuf, kelam gibi bilimler nefis teorisine
farkli sekillerde yaklagmis olsalar da “nefsin kuvvetleri/el-kuva’n-
nefsiyye” noktasinda birbirine yakin ve birbirini tamamlayan goriisler
ortaya koymuslardir. Miisliiman bilginlerin son seklini verdikleri bu
nazariyeye gore insan “sehvdni/behimi, gadabi/sebui, vehmi/seytani ve
akli/meleki” olmak tizere dort farkli giicten miirekkeptir. Mezkar
giicler igerisinde insani insan kilan vasfin akli/meleki kuvvet oldugu
digiiniilmiis ve insanin bu potansiyelini aktiflestirip gelistirmekle
miikellef oldugu tasavvur edilmistir. Dolayisiyla “insan ve veya nefis
nedir” sorusunun asil yaniti “akli-meleki kuvvettir” seklindedir
denilebilir. Bu gii¢ karsisinda ise vehmi/seytani giic yerlestirilmistir.
Bu iki gii¢ disinda kalan sehvdani/behimi, gadabi/sebui gucler ise notr
olarak telakki edilmistir. ilki, insanm varhigini (bekasini) surdiirmesi;
digeri ise kendini miidafaa edip yok olmaktan (fenddan) kurtarmasi
icin verilen giicler olarak vasiflandirilmistir. Nefis kavraminin sik ve
yogun etiit edilmesinin temel sebeplerine baktigimizda ise insanin
saadete erigsmesinin yollar1 (sa&det-i uzma), erdemli olabilmesi icin
gerekli kistaslarin belirlenmesi ve en iyi/list erdemin tespit edilmesi
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(timmehatii’[-fezail), mahiyet ve mahiyete bagli olarak hilkat
gayesinin  belirlenmesi gibi  bircok gerekgenin  serdedildigini
gOrmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Nefs, insan, insanin hakikati, insanin mahiyeti,
Nefsin kuvvetleri.

CLASSICAL APPROACHES TO THE HUMAN
NATURE AND HIS PURPOSE OF EXISTENCE WITHIN THE
CONTEXT OF THE HUMAN SOUL/NAFS

Abstract

Regarding to the Classical Islam conception, the essence and
the natural disposition of humanity have been examined within the
framework of the concept of "nafs”. In this context, another format of
the question "What is human?" is undoubted, "What is the nafs?”. Yet,
the nafs concept is described as "the essence and truth of human™. The
nafs theory which is taken from the ancient thoughts has been met
kind reception by Muslim scholars; it has been criticized and
interpreted to a certain extent to suit the spirit of the religious texts.
Although sciences such as philosophy, mysticism, and theology have
approached the nafs theory in different ways, they have presented
close and complementary views at the point of “forces of the nafs”.
According to this theory which has put into final form by Muslim
scholars, human consists of four different forces, namely
“sahvani/bahimi, gadabi/sabui, vahmi/shaytani and aqili/malaki”. The
characteristics among the aforementioned powers which make people
human beings, are thought to be the aqili/malaki force and it is
envisaged that human is obliged to activate and develop this potential.
Therefore, the principal answer to the question “What is human and
nafs?” is “aqili/malaki force”. In the face of this force, vahmi/shaytani
force is placed. Those who are excluded from these two forces,
sahvani/bahimi, gadabi/sabuf forces, are considered to be neutral. The
first is that human survival; the other is characterized as the forces
given to defend himself and save him from extinction. When we look
at the main reasons for the frequent and intensive study of the concept
of nafs, we see that many reasons have propounded such as; the ways
which human reach happiness, determining the necessary criteria to be
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virtuous and determining the best/upper virtue, essence and
determining the purpose of natural disposition based on the essence.

Keywords: Nafs, Man, Truth of man, Nature of man, Forces of nafs.
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Giris

Diisiince tarihini inceledigimizde insanin yaratildigi giinden
itibaren stirekli olarak kendini ve dig alemi anlamaya ve yorumlamaya
calistigina tanikhik etmekteyiz. Insanin kendisine ydnelttigi en zor ve
kapsamli sorulardan biri de hi¢ siiphesiz ki insanin kendi mahiyetini
ve buna bagh olarak varolus gayesini anlamaya yonelik olarak
sordugu “insan nedir” meselesidir. Tarih boyunca insanin mahiyetine
iligkin bazen birbirine oldukca ¢ok yakin bazen de birbirine tamamen
zit olabilecek farkli yaklasimlarin sergilendigini gérmekteyiz.*

Bizler bu makalemizde “insan/nefis nedir” sorusunu klasik
Islam diisiincesinden hareketle yanitlamaya ¢alisacagiz. Ancak
unutulmamahidir ki nefis ile ilgili nazariyelerin kokeni Grek felsefesi
gibi daha kadim zamanlara dayanmaktadir ve belli 6l¢ciide Miisliiman
bilginler bu goriislerden etkilenmisler, onlar1 elestirmigler ve
gelistirmislerdir. Ozellikle birgok bilgin ve diisiiniiriin nefis kavramini
nefs-i natika veya nefsin kuvvetlerini Aristoteles’e ait olan “altin orta”
teorisiyle agiklamalar1 bu etkiyi agik¢a gostermektedir. Zira bu kuram
hem nasslara uygunluk arz etmesi hem de hakikate uygun oldugu
diistincesinden hareketle tasavvuf, tefsir vb. bir¢cok bilim sahasinda
cokea kullanilmistir. Bununla birlikte Miisliiman bilginler eklektik bir
bicimde aldiklar1 kavramlar1 kendi diinya goriislerine gore
sekillendirdikleri ve yorumladiklar1 da bilinen bir gergektir. Ozellikle
nasslarda (ayet ve hadislerde) gecen nefis kavrammin makul/akil ve
menkul/nakil dengesinin korunarak ve hikmet ¢ergcevesinde islenerek
zengin bir literatiirliin olustugunu gérmek miimkiindiir. Bu meyanda
nefis kavramu felsefi bir kavram olmakla kalmamus; tefsir ve 6zellikle
tasavvuf biliminin de yogun bir sekilde ilgilendigi ve yorumladigi bir
mefhum olma niteligini kazanmistir.?

tAndre Cresson, Filozofik Sistemler, (trc. S. Becarano), Yeni Zamanlar Yayinlari,
[stanbul-2014, s. 21-22.

2 Gazall, Mizdnu’l-Amel, (thk. Siileyman Diinya), Daru’l-Maérif, Misir, 1964, 264-
269; Allsi, Rohu'l-Meani, (thk. Ali Abdulbari), Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye, Beyrut-
1415, VI, 454; Said Nursi, Isdrdtu’l-I'caz fi Mazanni’l-Icaz, (thk. Thsan Kasim
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1. Nefis Kavraminin Incelenmesinin Temel Sebepleri

Nefis kavrammnin sik ve yogun etiit edilmesinin temel
sebeplerine baktigimizda insanin saadete erismesinin yollar1 (Saadet-i
uzmd), erdemli olabilmesi i¢in gerekli kistaslarin belirlenmesi ve en
iyi/tst erdemin tespit edilmesi (immehdatii’[-fezail-tavassut-adalet-
itidal), mahiyet ve mahiyete bagli olarak hilkat gayesinin belirlenmesi
gibi birgok gerekcenin serdedildigini gormekteyiz. Zira klasik
diisiincede insanin mahiyeti ile zikredilen bu hususlar arasinda inkéar
edilmez bir mantik Orgilisiiniin olusturulduguna sahit oluyoruz. Bu
baglamda insanin nefSini tanmimasi hem diinyevi-uhrevi saadete
erismesi hem erdemli olmasi acgisindan biiyiilk bir 6nem arz
etmektedir. Cift ve zit yonlii sifatlara ve potansiyele sahip bir varlik
olarak telakki edilen insanin rezalet/erdemsizlik yerine fazileti/erdemi
secmesi, sekavet/mutsuzluk yerine saadeti/mutlulugu; zuliim yerine
adaleti tercih etmesi de nefis kavrammin tanmmmasma baglanmistir.
Son tahlilde nefis kavrammin dikey (7anri-kul) ve yatay (insan-insan)
diizlemlerde incelendigini ve dis/afaki ve i¢/enfiisi diinyanin anlamli
kilimmas1 noktasinda anahtar bir mefhum olarak goriildiigiine sahit
olmaktay1z.Ozellikle klasik diisiincede insanmn kendisini tanimasimin, 3
(marifetu’n-nefs) Tanr’y1 tamima (marifetu’r-rab) olarak tasavvur
edilmesi “nefis” kavramini daha ayricalikli ve 6nemli kildig1 gibi daha
fazla ettt edilmesi gereken bir kavram haline getirmistir.*

Saliht), Sozler, Kahire-2002, s. 32; Muhammed Nevevi el-Cavi, Merahu Lebid, (thk.
Muhammed Emin), Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye, Beyrut-1417, I, 603; Komisyon, Serhu
Moustaldhati’I-Felsefiyye, Mecmeu’l-Buhisi’l-islamiyye, Meshed-1414, s. 297.

3 Gazall, Tehdfiitii'I-Felasife, (thk. Siileyman Diinya), Daru’l-Maarif, Kahire, s. 282;
Ebu’l-Beka el-Kefevi, el-Killiyat, (thk. Adnan Dervis-Muhammed Misri),
Miiessesetu’r-Riséle, Beyrut, s. 718; Ali et-Teh&newvi, Kessdfu Istildhati’l-Funin
ve’[-UlOm, (thk. Ali Derclh), Mektebetu Liibnan, Beyrut-1996, |, 762.

4 Maturidi, et-Tevhid, (thk. Fethullah Huleyf), Daru’l-Camiéati’l-Misriyye,
Iskenderiye, s. 102-103; Razi, Mefatthu'l-Gayb, 1, 91; Mealimu Usdliddin, (thk.
Taha Sa’d), Daru’l-Kutubi’l-Arabi, Liibnan, s. 121; Ebubekir Ibnu’l-Arabi,
Kaniinu't-Te vil, (thk. Muhammed es-Slleymani), Daru’l-Kible, Beyrut-1986, s.
467; Suylti, el-Havi li’I-Fetava, Daru’l-Fikr, Beyrut-2004, 11, 288.
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Klasik Islam diisiincesinde insan kavramu ile nefis kavrammin
ic ice gectigini ve insanin mahiyetinin daha c¢ok nefis kavrami
ekseninde dondiigiinii goérmekteyiz. Bu baglamda "insan nedir"
sorusunun baska formati ise kuskusuz Ki "beseri nefis nedir" seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ilk soruya verilecek cevap ayni
zamanda ikinci sorunun da cevabini teskil etmektedir. Nitekim nefis
kavraminin birka¢ anlami olmakla birlikte en-nefsu'l-beseriyye
terkibindeki anlami "bir seyin zdti, hakikati, hiiviyeti" anlamindadir.
Bu noktadan hareketle bilginler insanin kendi mahiyetini idrak etmesi
ve varolus hikmetini kesfedebilmesinin ancak nefis kavrammin dogru
ve biitlinciil bir sekilde analiz edilmesiyle miimkiin olabilecegi
sonucuna varmuglardir.® Sayilan biitiin bu 6nemli sebepler nefis
kavrammin etiit edilmesini zorunlu kilmaktadir.

2. Nefis Kavraminin Anlami

Nefis sozciligli (w+ - < - 0) maddelerinden olusan bir kelime
olup “ruh, zat/6z, ahlak” gibi anlamlara gelmektedir. “Nefes, nifas,
teneffiis, enfes, nefis” vb. sdzciik grubu bu kokten tiiremistir.® ibn
Faris (v. 395/1004) (n-f-s) maddesinin kok/ilk mana olarak
“nefesin/havanin ¢ikmas1” seklinde oldugunu belirtmektedir. Bu kok
manaya bagli olarak nefesin ¢ikmasina “teneffis” denilir. Zira nefes
olmadan nefs olamaz. Yine, insanin hayatta kalmasina vesile oldugu
icin kan ve suya da “nefes” denilmistir.” Nefis sozctigiiniin diger iki
onemli anlamui ise “ruh” ve “zat/hakikat” anlamina gelmesidir.?

Nefis kavrammmn terim anlamma iliskin Gazali'nin (vb.
505/1111) tespitleri biliyiik Onem tasimaktadir. Ona gore nefis
mefhumu dort farkli sekilde anlagilmaktadir:

> Razi, Mefatihu'l-Gayb, Daru Thyai Turasi’l-Arabi, Beyrut-1420, I, 116.

¢ Halil b. Ahmed, Kitdbu'l-Ayn, (thk. Mehdi el-Mahzimi-ibrahim Samira?),
Mektebetu’l-Hilal, Beyrut, VII, 271.

7 Ibn Faris, Makayisu’l-Luga, (thk. Muhammed Harun), Daru’l-Fikr, Beyrut-1979,
V, 460-461.

8 {bn Manzir, Lisdnu’I-Arab, Daru Sadir, Beyrut-1414, VI, 234.
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1. Bazen kalp anlamina gelir.

2. Bazen rlh anlamna gelir.

3. Bazen bitln kotii sifatlarin kaynagr (asl-1 cami’) anlamina gelir.
Genellikle tasavvufcular nefis kavrammi bu anlamda kullanirlar ve
biitiin kotiiliiklerin mensei oldugunu telakki ederler. "En buyuk
diismamin  ic¢indeki  nefistir"  rivayetini  de bu cercevede
yorumlamaktadirlar.

4. Bazen insanin zdt: ve hakikatin ifade eden latife anlamina gelir. Bu
anlamdaki nefis halden hale girebilir ve farkli nitelikler kazanabilir.
Bazen mutmainne bazen levvame bazen de emmare niteliklerini
kesbedebilir. Bu meyanda nefis, insan anlamma gelmektedir.®

Son maddede serdedilen nefis kavram, “insanin hakikati ve
zdati/kendisi” olarak anlagilmigs ve temelde insanin gerek anlam
arayisinda gerekse varolus hikmetini kesfetmede biliylik 6lglide
kullanilan bir mefhum olarak yayginlik kazanmistir. Ancak
bilinmelidir ki, nefis kavramindan ziyade “nefsin kuvvetleri” seklinde
ifade potansiyel gii¢ ve sifatlar nefis ve insan kavramlarinin
anlasilmasinda ve sekillenmesinde olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir.
Denilebilir ki, insan kavrami nefis kavrami ¢er¢evesinde izah edildigi
gibi nefis kavramm da asil itibariyle “cl-kuva en-nefsiyye” denilen
“nefsin gili¢ ve nitelikleri” baglaminda tanimlanmis ve yorumlanmastir.

3. Nefsin Kuvvetleri (Al s sal1)

Islam diisiincesinde mahiyet agisindan insan ve nefis
kavramlar1 arasindaki anlam bagmnin yaninda “el-kuva en-nefsiyye”
(sl 5 8) olarak tanimlanan “nefsin kuvvetleri”nin tespit edilmesi
de nefis kavrammin anlasilmasinda kilit rol oynamaktadir. Zira nefis
hakkinda diisiince iireten bilginlerin ekserisi nefis kavramini temelde
maddeler halinde smniflandirarak analiz etmislerdir. Insanin dogasina
ve yaratilis terkibine bagh tespit ve degerlendirmeler -isim ve lafiz
olarak ayn1 olmasa da- anlam ve maksat agisindan —kismi bir farklilik
olsa da- ayni diisiince diinyasini ifade etme noktasinda birlesmektedir.

° Gazali, Thyd-u Uldmiddin, Daru’l-Minhac, Cidde-2011, 111, 13-17.
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3.1. Razi ve Nefsin Kuvvetleri ile Tlgili Diisiinceleri

Razi’den (v. 606/1210) 6nce hi¢ siiphesiz ki, nefis kavrami
tizerinde Haris el-Muhasibi (8. 243/857), Farabi (6. 339/950), ibn Sina
(6. 428/1037), Gazali (6. 505/1111) gibi bircok diisliniir tespit ve
degerlendirmelerde bulunmustur. Nitekim Razi’nin bizatihi kendisi bu
kuramm akli ilimlerde (el-uliimu’l-akliyye) islendigini ve sabit
oldugunu belirtmis olmasi bu tespiti desteklemektedir.’® Ancak onun
kelamci-felsefeci, tefsirci-ustilcu kimligi ile nefsin kuvvetlerini
“Mefatihu’l-Gayb” isimli tefsir kitabinda genis ve ayrmntili olarak
islemesi, ilgili kuram diisiince konusu yapmis olmasi, bir¢cok ayetin
yorumlamasinda bu kurama yer vermesi ve kendisinden sonra birgok
miifessiri etkilemis olmasi onu daha dikkat ¢ekici ve 6nemli bir hale
getirmektedir. Bu sebeplerden dolayidir ki, Razi’nin kuram ile ilgili
diisiincelerini tespit etmek kanaatimizce oldukca dnemlidir.

Razi, beseri nefsin dort ¢esit kuvvete sahip oldugunu belirtir: **

No Latince Okunuslan Arapca

1 es-Sehvaniyye / el-Behimiyye Lazga) Al gel)
2 | el-Gadabiyye / es-Sebuiyye L) Apadl)
3 el-Vehmiyye / es-Seytdniyye AiUaril) d3an 31
4 | el-Akliyye / el-Melekiyye AR

Razi'nin dile getirdigi bu dortlii kurami daha sonra birgok alim
oldugu gibi alintilanmis ancak ciddi bir sekilde yorumladiklar1 ve
acilim sagladiklar1 soylenemez. Hatta bazi bilginler bu dort kavrami
cok farkli yorumlamig ve islevlerini birbirine karigtirmiglardir.*?

10 Razi, Mefatihu'l-Gayb, V, 319.

11 Razl, Mefatihu'l-Gayb, XX, 261.

12 Eb( Hayyan, el-Bahru’l-Muhit, (thk. Sidki Muhammed), Daru’l-Fikr, BeyrQt-
1420, VI, 587; ibn Adil, el-Liibdb fi Ulimi’I-Kitab, Daru’l-Kutubi’l-flmiyye,
Beyrut-1998, XII, 145; Nizamuddin el-Kimmi en-Neysab(ri, Gardibu’l-Kur’dn ve
Ragdibu’l-Furkan, (thk. Zekeriyya Umeyrat), Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye, Beyrut-
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Razi nefis ile ilgili dortli kuramu bircok ayetin tefsirinde
etraflica yorumlamaktadir. Hatta bu kuramin ayetlerle desteklendigini
ifade etmektedir. Nitekim Nahl 90/16. ayetinin tefsiri baglaminda
Yaradan’in insan fitratina dort islevsel giic yerlestirdigini belirtir ve
s0z konusu ayette gecen adaleti akli-meleki gig¢; fahsdyr sehvani-
behimi glictin; munkeri gazabi-sebui giclin ve son olarak bagy1
vehimi-gseytani giiciin ifrat boyutu oldugunu diistiniir. Razi, ilgili ayeti
okuyup tefsir ederken zihnine bdyle bir yorumun geldigini ifade
ettikten sonra bu tefsir biciminin yanlis olmasi halinde bu yanlishigin
kendisine ait oldugunu 6zellikle vurgular.™

Razi, bltin ibadetlerden maksadin akli-meleki kuvvet disinda
kalan diger giiclerin kontrol edilmesi oldugunu acik¢a beyan ettikten
sonra Bakara 2/197. ayette gecen refas, fusik ve cedel sdzcuklerini
sirastyla sehvani, gazabi ve vehmi giiclerin bir tezahiirii oldugunu
belirtir.*

Razi’de dikkat ¢eken hususlardan biri de hi¢ siiphesiz ki, dort
kuvvet ile esma-i hiisna arasindaki irtibat1 tecelli kavrami iizerinden
yorumlamasidir. Bu diisiinceden hareket eden miifessirimiz, bu dort
gucle birlikte bedeni de ekleyerek maddi-manevi olarak insanin bes
seyden olustugunu ve her bir olgunun Allah-Rab-Rahméan-Rahim-
Malik isimleriyle tecelli halinde oldugunu belirtir.*®

3.2. ibn Teymiyye ve Nefsin Kuvvetleri ile Ilgili Diisiinceleri

Nasslara bagliligi ile bilinen ibn Teymiyye nin nefsin
kuvvetlerine ait dortlii kurami kabul etmesi ve nasslarin ruhuna uygun
bir sekilde degerlendirmeye tabi tutup yorumlamasi ag¢isindan
incelenmesi gereken diisiiniirlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Oyle ki, dortlii kuranmn gergevesine ve dogasina iliskin en belirgin
taslagi bizzat ibn Teymiyye gormekteyiz. Ancak ibn Teymiyye diialist

1416, 1V, 300; Aldsi, ROhu'l-Meani, (thk. Ali Abdulbari), Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye,
Beyrut, 1415, VI, 455-456.

13 Razi, Mefatihu'l-Gayb, XX, 261.

4 Razi, Mefatihu'l-Gayb, V, 319.

15 Razi, Mefatihu'l-Gayb, 1, 241.
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niteligi monist bir tarz islemesi bizce eksik kalmistir. Bu baglamda
Razi'nin diialist yaklagimi daha agiklayici ve belirgindir.

Konu ile ilgi Ibn Teymiyye soyle bir aciklama yapar:
"Meleksel giic mahza haywdir. Bu gU¢ bilgi, iman ve erdemli
davramislart icermektedir. Seytani giic mahza serdir. Ciinkii burada
hi¢chir yarar elde etmek veya zarardan kag¢inmak yoktur. Davarsal
guc yemek-icmek-cinselliktir. Sebui/ywtict gii¢ ise zarari ve kotiiyii
defetmek ve uzaklastirmaktir."®

[bn Teymiyye, insani insan kilan en &nemli vasfin akli-
meleki bir kuvvete sahip olmas1 olarak gérmektedir. Bunun giiciin tam
karsisinda mahza ser olarak nitelendirdigi vehmi-seytani kuvvet
durmaktadir. Geriye kalan sehvani-behimi ile gazabi-sebui glcler ise
notrdiir ve bazen miilaim/pozitif/yapici bazen de miinafi/negatif/yikici
sonuclara sebebiyet verebilmektedir. Bu glgclerin akli-meleki gii¢
tarafindan kontrol edilmesi ve terbiye edilmesi gerekmektedir.’

Ibn Teymiyye'nin &zellikle altmi ¢izdigi hususiyetlerden biri
de filozoflarm seytani olan1 bilmedikleri seklindeki iddiasidir.8

Ibn Teymiyye’nin goriis ve tespitleri 1s13inda kuva-1 erbaa
olarak nitelendiren ve insanin hakikatini olusturan potansiyel giicleri
ve kabiliyetleri matematiksel dille soyle agiklayabiliriz:

NO Turkce Arapca Degerler
1 | Sehvani-Behimi Lazgadl) Al 3gl) N6tr Degisken
2 | Gadabi-Sebut L) Apanl) NOtr Degisken
3 | Vehmi-Seytani Ailaid) dan ) Negatif Olumsuz
4 | AKIi-Melek? Ahal) Adsal) Pozitif Olumlu

16 fbn Teymiyye, el-Fetava, XIlII, 83.
7 fbn Teymiyye, el-Fetava, XV, 430.
18 fbn Teymiyye, el-Fetava, XIlI, 83.
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ibn Teymiyye'nin bu kuram ilgili diisiincelerini iki baslik
altinda 6zetlemek miimkiindiir:

1. Kuramin dogasma iliskin birtakim izahlar yaparak Onemli bir
acilimda bulunmustur.

2. Filozoflarin isim olarak degil de miisemma olarak bazi kuvvetlerin
hakikatini idrak edemediklerini ileri siirmiistiir. Boylelikle akil ile
birlikte vahye olan gereksinimi hatirlatmaktadir.

3.3. Sah V. Dihlevi ve Nefsin Kuvvetleriyle Tlgili Diisiinceleri

Dortlii kurami i maddede inceleyerek biraz daha islevsel hale
getiren ve bir¢ok meselenin ¢oziimiinde kullanan bilginlerin baginda
Sah Veliyullah Dihlevi'nin (1176/1776) geldigini gormekteyiz.
Dihlevi, "Huccetullahi'l-Bdliga" isimli {inli eserinde adi gegen
latifelerin iyi bir gézlem ve inceleme pratigine sahip herkes tarafindan
fark edilebilecegini belirtmektedir. Diisliniiriimiize gére bu meselenin
ispatinda hangi din veya mezhebe miintesip olunursa olunsun biitiin
akillr kisilerin goriis birligi iginde olduklarmi vurguladiktan sonra su
tespiti yapar: "...Filozoflar da pratik hikmetleri sayesinde bu
latifelerin/kuvalarin  varligini kabul ve ispat etmektedirler. Tipk
sOftlerin bu meseleye itina gosterdikleri gibi..."™°

Dihlevi "teklif, hakikatu'l-mevt, micézat, ceza, saadet, ihtilaf,
dine olan ihtiyag, cahiliyye ehli, makamat ve ahval, ebvabu'l-iman, el-
mezalim, cihat, mebahisu'l-ihsan, el-fiten" gibi bir¢ok baslk altinda
bu kurama yer vermis; s6z konusu tespit 1518inda birtakim sorunlara
coziimler bulmaya ve yeni bilgiler iiretmeye calismistir.® Oyle
goriinliyor ki, bu kuram Dihlevi’nin diislince diinyasinda 6nemli bir
etkiye sahiptir.

Dihlevi'nin ilgili kurama yaptig1 katki su sekilde 6zetlenebilir:

1. Kavramsal olarak kullanimlarmi temasiih sanatiyla agiklamistir.

19 S&h Veliyullah Dihlevi, Huccetullahi'l-Bdliga, (thk. Seyyid Sabik), Daru’l-Ceyl,
Beyrut, Liibnan-2005, 11, 139.

20 Dihlevi, Huccetullahi'l-Baliga, 1, 53, 55, 63, 71, 76, 103, 206, 218; Il, 131, 139,
241, 235, 263, 264.
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2. Pratik ve somut dérneklemelerle ¢oziimlemesini yapmustir.
3. Kuramin herkes tarafindan kabuliini 6n gérmiis ve evrensel
olusuna deginmistir.

4. Nefsin Kuvvetlerinin Mahiyet ve Ozellikleri

Diisiiniirler, nefis kavramini kendi diislince diinyalarina uygun
bir sekilde etiit etmislerdir. Bundan dolayidir ki, nefsin kuvvetlerini
kendi literatlir ve ekollerine paralellik arz edecek bir bigimde
kavramsallastirmiglardir. S6zgelimi: Felsefe literatiiriinde “nefis” daha
cok akil veya nefs-1 natika kavrami etrafinda incelenirken tasavvuf
literaturinde ruh/kalp veya nefs-i mutmaine vb. mefhumlarla ifade
edildigini  gormekteyiz. Bununla birlikte serdedilecek olan
kavramlarm mahiyetinde de kismi degisiklik ve eklemelerin yapildigi
da inkar edilemez.**

Diisiiniirler, akli-meleki kuvveti mahza hak ve hayir olarak
gorirken vehmi-seytani kuvveti ise mahza batil ve ser olarak telakki
etmektedirler. Diger iki kuvvetin ise miilaim/pozitif ve miinafi/negatif
veya sahih/dogru ve fasid/bozuk yonleri vardir ve temelde terbiye
edilmeleri gerekmektedir.??

4.1. AKIi-Meleki Gug

Bilginler, “akli, nutki, meleki kuvvet veya nefs-i mutmaine”
olarak tesmiye ettikleri akli-melek? giicti, insan1 insan kilan ve insani
tim diger varliklardan ayiran en temel ve en belirgin vasif olarak
gormektedirler.?? Tamamen hak ve hayirdan miitesekkil olan bu giig,
her tlrlid durumda istenendir ve olumludur. Bu terkipte gecen akli
kavrami bilgiyi, hakikati idrak etmeyi, iman1 ve dogru se¢imi ifade
ederken meleki kavrami ise hayri ve erdemli davranislar1 sembolize
eder. Ozellikle meleksel kavraminin segiminde ve kullaniminda -
Dihlevi’nin ifadesiyle- temasiih sanati vardir. Burada kastedilen

21 Hamid Ibrahim, “Nazariyyetu'n-Nefs Beyne Aristo ve Ibn-i SInd”, Mecelletu
Camiati’d-Dimagk, 19/1, (2003): 205-206.

22 fbn Teymiyye, el-Fetava, XV, 430.

23 Razi, Mefatihu'l-Gayb, XV, 41; XXI, 374.
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insanin ontolojik olarak meleklesmesi degil; mutlak olarak hakki ve
mahza hayr1 tercih etmesi ve erdemli olma yolunda izlenmesi gereken
adimlar1 dogru bir sekilde takip etmesidir.?* Insan ancak akli-meleki
(nefs-i ndtika) potansiyelini aktiflestirerek erdeme (fazilete) ulasabilir
ve erdemsizlikten (rezaletten) uzaklasabilir.?®

Aristoteles’in hikmet-iffet-secaat ile ilgili olarak gelistirdigi
adalet tasavvuru -altin orta, mesos, orthos logos®- Islam diisiincesine
“itidal-tasavvut-vasate” kavramlariyla ifade edilmistir. Her {ig
kavramin bir ortas1 vardir ve erdemli olan davranis ise Kisinin ifrat ve
tefrit denilen asir1 uglara sapmadan mutedil olan1 se¢mesidir. Bu
baglamda akilsal-meleksel olan gii¢c ayn1 zamanda hikmet kavraminin
bir bagka ifadesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.?” Ancak bilinmelidir
ki, altin orta/adalet baglaminda etiit edilen hikmet kavrami, cerbeze ve
gabavetten armnmis mutedil davranis bi¢cimlerinin ortaya ¢ikmasina
vesile olan melekedir. Ya degilse, felsefenin Arapca karsilig1 olan ve
teorik ve pratik olarak iki ayrilan hikmet kavrami ile bir alakasi
yoktur.%

4.2. Vehmi - Seytani

Bilginler, sehvani-seytani kuvvetin ise mahza ser; tamamen
olumsuz ve kagmilmasi gerekli olan bir durum; insani savuran,
hayatin anlamindan uzaklastiran ve biitiin kotiiliiklere zemin olusturan
bir sifat oldugu hususunda goriis birligine varmiglardir. Vehmi-seytani

24 Dihlevi, Huccetullahi'l-Baliga, 11, 139; ibn Teymiyye, el-Fetava, XIll, 83; Gazali,
Medricu’l-Kuds fi Meddrici Ma rifeti’ n-Nefs, Daru’l-Afaki’l-Cedide, Beyrut-1975,
s. 85-86.

25 fbnu’s-Sid el-Batalyevsi, el-Haddik fi’l-Metdlibi’l-Aliyeti 'I-Felsefiyeti I-Avisa,
(thk. Muhammed Ridvan), Daru’l-Fikr, Dimask-1988, s. 130.

26 Bkz. Mesut Giiven, Aristoteles’in Ahlak Ogretisinde “Altn Orta” Kurali,
(Yuksek Lisans Tezi), 29 Mayis Universitesi, istanbul-2014, s. 40-41.

27 Ibn Kemiine, el-Cedid fi’lI-Hikme, (thk. Hamid el-KebesT), Matbaatu Camiatu
Bagdat, Trak, 1981, s. 470-471; Razl, el-Mebdhisu’I-Masrikiyye fi Ilmi’l-Ilahiyyat ve
Tabaiyyat, Dairetu’l-Maarif, islamabad-1343, |1, 236.

28 Aduddin el-1ci, el-Mevdkif, (thk. Abdurrahman Umeyra), Daru’l-Ceyl, Beyrut-
1997, 11, 160-161.
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terkibinde gecen vehim kavrami daha ¢ok batil inang ve yanlis
diistinceleri ifade ederken seyfan kavrami ise kalbi, ahlaki ve ameli
alanda ser ve ¢irkin davranis ve tutumlara delalet etmektedir. Zira
beseri her diisiincenin hak olmasi miimkiin olmadig: gibi insani her
amelin de hayir olmasi beklenemez. Bu meyanda diisiince sahasinda
timellerden tikellere, akli olandan hissi olan; amel ve ahlak planinda
ise iyilikten kotiiliige; giizellikten cirkinlie dogru bir egilim soz
konusudur.?

Bu denklemde akilsal-meleksel ile sehvani-seytani kuvvetler
taban tabana birbirine zittirlar ve asla bir arada bulunmalar1 miimkiin
degildir. Akilsal-meleksel kuvvet mahza hak ve hayir iken sehvani-
seytani kuvvet tamamen batil ve serden ibarettir. Biri pozitif bir nitelik
arz ederken digeri salt negatif bir mahiyete haizdir. Bunun neticesinde
yanlis fikirler ve kiifiir, sirk, bidat, hurafe vb. batil inanglar meydana
gelmektedir. Insanin kibirli, isyankar, gururlu, kiskang, egoist, bencil
olmasi, diismanlik beslemesi gibi biitiin kalbi ve ahlaki olumsuz
davranis bigimleri de bu kuvvetin bir sonucu olarak gorilmiistiir.*

4.3. Sehvani - Behimi

Mubharrik ve miisevvik kuvvet olarak da nitelendirilen sehvani-
behimi kuvvet® ise temelde yeme, i¢me, cinsellik ve barinma olmak
iizere dort maddeden olusmaktadir. Mesru oldugu siirece ihtiyaclari
karsilamakta hi¢bir mahzur yoktur. Hatta beka yani devamlilik i¢in
zorunludur. Bu kuvvet daha ¢cok menfaatin celbedilmesini gerekli
kilar.?? Zemahseri (538/1144) soyle bir yorum yapar: "Cennette a¢lik-

2 el-icl, el-Mevdkif, 11, 581; Teftezani, Serhu’l-Mevdkif, Déru’l-Marifi'n-
Nu’méniyye, Pakistan, 1981, I, 294, II, 25; Seyfeddin el-Amidi, Ebkdru I-Efkar fi
Us(liddin, (thk. Muhammed Mehdi), Daru’l-Kutub, Kahire, 2004, |, 388; Beyzavi,
Envaru't-Tenzil ve Esrdaru’t-Te vil, (thk. Muhammed Abdurrahman), Daru fhyai’t-
Tiirasi’l-Arabl, Beyrut-1418, 111, 238; Aldsi, R0hu'l-Meant, VII, 556.

30 Razi, Mefatihu'l-Gayb, XX, 261-262; Beyzavi, Envaru 't-Tenzil, 111, 238.

31 Komisyon, Serhu Mustaldhdti’'l-Felsefiyye, s. 296.

32 fbn Teymiyye, Mecmiu’l-Fetdva, (thk. Abdurrahman b. Muhammed),
Mecmaau’l-Melik, Suudi Arabistan, 1995, XV, 429; Ragib el-Isfehani, ez-Zaria ila
Mekdrimi’s-Seria, (thk. Ebu’l-Yezid Ebl Zeyd), Daru’s-Selam, Kahire-2005, s. 63.
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susuzluk, giyinme-barinma yoktu. Insanoglu cennetten ¢ikartilmast ile
bu tir gereksinimlere cara bulmak zorunda kaldi. Bu dort ihtiyag

insan hayatinin medarin teskil etmektedir."?

Yeme, icme, cinsellik ve barinma gibi arzu ve talepler akilsal-
meleksel daire icinde kaldig1 siirece insanin maslahatina ve
menfaatine yoneliktir. Ne zaman seytansal-vehimsel cazibenin etkisi
altinda kalirsa iste o zaman c¢ilgmnhigin, doyumsuzlugun, ag
gozliiliigiin, hirsin ve tamahkarhigin yikici sonuglari ile karsi karsiya
kalir. Bir aragtan ibaret olan bu gereksinimler amacin yerini alir ve
insan biitlin akilsal-meleksel degerleri izmihlale ve ihtildle ugramis
olur.?**

4.4. Gadabi - Sebui

Gazabi-sebui kuvvet ise yikmak, dokmek, pargalamak,
bolmek, oldiirmek, kiymak, defetmek gibi Ozellikleri ihtiva eder.
Mesri oldugu siirece insanin kendini savunmasi ve korumasinda
hichir mahzdr yoktur. Hatta fendya yani yok olusa engel olmak igin
zorunludur. Bu kuvvet daha ¢ok zararin defedilmesini gerekli kilar.
Ancak sehvani-seytani cazibe daha baskin ise bu durumda gazabi-
sebui sifat yikici-bdluci-dokici-pargalayici bir kuvvete doniisiir ki bu
cogu zaman beseriyetin kendini bir tiirli muhafaza edemedigi bir
vakiadir. Isgallerin, tiranligm, somiiriiniin, sadistligin oniinii agar ve
cigirindan ¢ikmis; adeta birbirini yok etmeye calisan bireyler ve
toplumlar meydana getirir. Zararin defedilmesi i¢in insan bahsedilen
gazabi-sebui kuvvet tam aksine zararin ve kotiiliigiin kapilarii sonuna
kadar agmus olur.**

4.5. Kuvvetler Aras1 Egemenlik Savasi

Bu dort kuvvet icinde oOzellikle akilsal-meleksel olan ile
sehvani-seytani olan bir arada bulunamaz. Gazabi-sebui ve sehvani-

33 Zemahseri, el-Kessdf, 111, 92.

34 Razi, Mefatihu'l-Gayb, X, 528; Tbn Teymiyye, Mecmiiu I-Fetava, XV, 430-431.
%5 MUNavi, Faydu'l-Kadir Serhu Camii’s-Sagir, el-Mektebetu’t-Ticariyyetu’l-KUbra,
Mistr, 1356, 111, 412; Nursi, [sdrdtu’l-I cdz, s. 32.
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behimi ise noétrlerdir ve ilk iki kuvvetin egemenlik alanma gore

sekillenirler.
Sehvani-Behimi
% Gazabi-Sebut
[ Vehmi-Seytani J [ AKIT-Meleki ]

Ik egemenlik savas akli-meleki gii¢ ile seytani-vehmi glc
arasinda gergeklesmektedir. Galibiyetin tonuna gore sehvani-behimi
ile gazabi-sebui kuvvetler sekillendir; hayra veya serre kanalize
edilmis olur.?® Semada da goriildiigi tzere sehvani ve gazabi
kuvvetler notr olarak durmaktadir. Sayet akli-meleki olana yakin ise
hayir ve hak; seytani olana yakin ise ser ve batil bir vasif kazanmis
olur. Burada bu iki niteligi hangi kuvvetin cezp ettigi 6nemlidir ve ona
gore bir nitelik kesbeder. Yemek, igmek, cinsellik ve barinmak mesru
dairede gerceklesiyorsa hayirdir ve iyi oldugu gibi gazabi kuvvet de
mesru miidafaada kullaniliyorsa kesinlikle hayir ve iyilik vasfini elde
eder.”’

S6zgelimi: Gazap giiclinii bagkasmin canina kiymak veya
baskasinin  emegini  harcamak  veya  hirsin-tamahkarhigin,
acgozliliigiin, doymazligin hizmetinde kullanmak mahza serdir ve
neticeleri yikici olabilir. Yemek-igmek-barinmak temel haklardir ama
insanoglu bunlar1 mesru bir yoldan elde etmelidir. Somiir(, gasp vb.
yollarla bunlar1 elde etmek zuliimdiir ve seytani olanin etkisinde
kalmak demektir. Sehevini ve gazabi kuvvet insanin maslahati i¢in
yaratilmistir ve higbir sekilde hayatin gayesini olusturmaz.*®

36 Gazall, Medricu’l-Kuds, s. 86, 98; Sehristani, el-Milel ve 'n-Nihal, Daru’l-Ma’rife,
Beyrut, 1404, 11, 8.

37 Molla Sadra, el-Hikmetu'I-Miitedliye fi Esfari’l-Akliyyeti’l-Erbaa, Daru ihyai’t-
Tiirasi’l1-Arabi, Beyrut, 1990, 1X, 88-93.

38 Razi, Mefatihu'l-Gayb, X, 528; Tbn Teymiyye, Mecmiiu I-Fetava, XV, 430-431.
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Tasavvufcularin seytanm is birlik¢isi®® olarak niteledikleri
nefis sehvani-geytani telkinin etkisinde kalan behimsel ve sebul
giiclerdir. Seytan ve nefis bazen esit telakki edilmisse de kanaatimizce
bu dogru degildir. Seytan ve nefis ontolojik olarak tamamen
farklidirlar. Aralarindaki iliski miiessir-miiteessir iligkisi gibidir.
Gerek Muhasibi'nin “er-Ri ‘dye, Addbii’n-Niifiis, Mu ‘Gtebetii 'n-Nefs ve
el-Vesaya” gibi eserleri gerek Hakim et-Tirmizi’nin “Kitdbii r-Riyadze
ve Adadbii’'n-Nefs, Tabaiu'n-Nufds, el-Mesd ’ilii’I-Mekniine, Mendzilii’l-
Ibad, el-Menhiyyat” gibi eserleri gerekse daha sonraki siirecte
olusturulan zengin literatliriin hemen hepsi nefis ve nefsin hileleri,
kusurlari, ayiplari, terbiye edilmesi, sakinmasi gereken seyler ile ilgili
bircok meseleyi detayl bir sekilde islemistir. Baz1 durumlarda ifrat ve
tefritin baz1 durumlarda ise meselelerin karistirildig da inkar edilemez
bir vakiadir. Nefse yapilan agir elestiriler; tilkiye, kopege, yilana,
batakliga, kafese, diismana benzetildigi alan burasidir.

Sonug

Klasik Islam diisiincesinde insan ontolojik olarak diialist bir
varlik olarak telakki edilmis ve temelde beden/ceset ve ruh/akil/nefis
olmak iizere iki farkli yapidan miitesekkil oldugu kabul edilmistir.
Bununla birlikte beseri nefsin farkli buutlardan miirekkep oldugu
diisiincesi hakim ve onemli bir goriis olarak varhigimi siirdiirmiistiir.
Nefsin en serefli ve degerli boyutunun tespit edilmesi birgok
meselenin ¢dziminde ve yorumlanma bigciminde ciddi 6lcude etkisi
olmustur. Insanin hilkat gayesinin belirlenmesine ve erdemli olan
nitelikleri yeglemesinin yollarinin tespit edilmesine bagli olarak nefis
kavraminin incelenmesi zaruri bir hal almistir. Zira klasik diisiincede
insan ve nefis kavrami ayn1 hakikate delalet etmektedir.

Insanin yaratilis gayesi olarak akli-meleki niteligini islevsel
hale getirerek mutlu olmasi (sadet) ve erdeme (fazilet) ulagmasi
seklinde tespit edilmistir. Tamamen hak ve hayirdan olustugu kabul
edilen bu ozellik sayesinde insan hayatina bir anlam katabilir; iman,

39 Muhasibf, er-Ri ‘dye, s. 384-385.
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dogru diisiince, giizel amel gibi degerli hakikatlere ulasabilir; hem
kendini hem de Rabb’ini taniyarak kendisinden istenilen ve beklenen
vazifeleri icra edebilir.

Akli-meleki giiclin tam karsisinda ise vehmi-gseytani kuvvet
bulunmaktadir ki, kisinin sakinmasi gereken bir niteligi arz
etmektedir.

Sehvani-behimi ile gazabi-sebui nitelikler ise noétr olarak
nitelendirilmis ve yukarida sayilan ilk iki kuvvetin egemenlik etkisinin
tonuna gore olumlu veya olumsuz, yapict veya yikici bir sekil
alabilmektedir.

Klasik diistincede bu dortlii kuram hiisn-ii telakki gérmiis ve
bilginler tarafindan sik¢a kullanilmistir. Ancak unutulmamalidir ki,
Miisliman bilginler s6z konusu nefis kuramini gelistirmisler ve
nasslar 1is1ginda farkli ve zengin yorumlara tabi tutmuslardir.
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