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Oz

Duygu Odakl Terapi; modern duygu kurami, Birey Merkezli Terapi, Varolusgu Terapi ve Gestalt Terapi uygulama-
larini iceren yasantisal ve gilincel bir terapi yontemidir. Duygu Odakl Terapi yaklagiminin olusumunda geleneksel
yaklasimlardan Varolus¢u ve Gestalt Terapinin 6nemli katkilar1 bulunmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada Duygu
Odakli Terapinin Varolus¢u Terapi ve Gestalt Terapi ile karsilastirilmali analizinin yapilmasi amaglanmistir. Duygu
Odakli Terapi stirecinde duygulari tanima, agiklama, anlamlandirma, déniistiirme ve kontrol etme gibi konular ele
aliir. Gestalt Terapi kavramlarina dayanan Duygu Odakli Terapinin felsefesi ve insan dogasina bakis1 Varoluscu
Terapiden etkilenmistir. Ayrica Duygu Odakli Terapi, Varoluscu yaklasimin korku, kaygi ve yalnizlik gibi duygularla
calismasini benimsemistir. Duygu Odakli Terapi ile Gestalt Terapinin insana bakis acisi benzerlikler tasir. iki
yaklasim da kisilerin sorunlarini ¢6zme ve gelisme kapasitesine sahip oldugunu ortaya koyar. Duygu Odakli Terapi
agir psikolojik rahatsizliklarin tedavisi i¢cin uygun degildir. Daha ¢ok kaygi, depresyon ve olumsuz ¢ocukluk donemi
yasantilari ile ilgilidir. Varoluscu Terapide danisma konulari 6liim, 6zgiirlik, yalnizlik ve yabancilasma gibi karmagsik
konulardir. Gestalt Terapide ise kisilerarasi iliskilerde sorun yasayan ve sorumluluk almaktan kaginan bireylerin
tedavisine odaklanilir. Duygu Odakl Terapi yaklagiminin anahtar kavrami duygulardir. Gestalt Terapide de amag
danisanlarin duygularini fark etmesini saglamaktir. Varoluscu Terapide ise korku ve kaygi duygulari lizerine
odaklanilir. Varoluscu terapistlere gore kaygi duygusu yasamin bir 6n kosuludur. Sonug olarak yer yer farkliliklar
olmakla birlikte Duygu Odakl Terapi ile Varoluscu Terapi ve Gestalt Terapinin terapotik iliski ve uygulama agisindan
benzerliklere sahip oldugu goriilmiistiir.
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Abstract

Emotion-Focused Therapy is an experiential and current therapy method that contains applications of modern emotion
theory, Person-Centered Therapy, Existential Therapy and Gestalt Therapy. Existential and Gestalt Therapy, which are
among the traditional approaches, have important contributions in the formation of the Emotional Focused Therapy
approach. Therefore, in this study, it was aimed to perform a comparative analysis of Emotional Focused Therapy with
Existential Therapy and Gestalt Therapy. In Emotion-Focused therapy, topics such as recognition, explanation, meaning,
transformation and control of emotions are handled. This Therapy method is based on Gestalt Therapy’s concepts. The
philosophy and view of human nature of Emotion-Focused Therapy method were influenced by Existential Therapy
method. In addition, Emotion-Focused Therapy method has embraced the existentialist approach’s emotions such as fear,
anxiety and loneliness. Emotion-Focused Therapy and Gestalt Therapy methods have similar views on human nature.
Both approaches reveal that people have the capacity to solve their problems and improve. Emotional-Focused Therapy
is not functional in treating serious psychological disorders. it deals with anxiety, depression and negative childhood
experiences. Existential Therapy has complex counseling issues such as death, freedom, loneliness and alienation. The
Gestalt Therapy method focuses on the treatment of individuals who have problems with interpersonal relationships
and responsibility. The emotion is the key concept of Emotion- Focused Therapy. The purpose of Gestalt Therapy is to
make clients aware of their emotions. Existential therapy focuses on emotions such as fear and anxiety. According to
existential therapists, anxiety is a precondition of life. As a result, it has been observed that Emotion-Focused Therapy
and Existential Therapy and Gestalt Therapy have similarities in terms of therapeutic relationship and application,
although there are some differences.
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Giris

Psikolojik problemlerinden dolay:1 destek almak isteyen bircok kisi yasadig1 duygu, diisiince ve
davranislarinin arasinda sikisip kalmistir. Davranisei, bilissel ve bilissel davranis¢i gibi geleneksel
terapi ekolleri danisanlarin ¢ogunlukla davranis ve diisiince boyutlariyla ilgilenmektedirler. Bu
terapi ekolleri danisanlarin gereksinim duydugu duygu, diisiince ve davranis dengesine bu sekilde
ulasilacagini iddia etmektedirler. Tam da bu baglamda cevaplanmasi gereken sorular ortaya
cikmaktadir. Terapide duygunun islev ve yeri nedir? Okfe, panik, kaygi, hiiziin ve depresyonun degeri
nedir? Terapi siirecinde duygular teknik olarak hangi yontemle kullanilir? Tiim bu sorulara aranan
yanitlar Duygu Odakli Terapi'nin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir (Celik ve Aydogdu, 2018).
Duygu Odakl Terapi (DOT); Duygu Kurami, Birey Merkezli Terapi, Varoluscu Terapi, Gestalt Terapi
uygulamalarini iceren giincel bir terapi yontemidir. Baslangicta cift terapisi olarak ortaya cikan
DOT, duygunun 6neminin kesfedilmesiyle 1990’1 yillardan itibaren bireysel psikolojik danismada
da uygulanmaya baslanmistir (Elliot ve Greenberg, 2007: 243; Greenberg: 2010). Bu terapi ekoliiniin
olusmasinda Gestalt Terapi ve Varoluscu Terapi kuramlarinin oldukc¢a énemli bir yeri vardir. Baslan-
gicta bireylerin kisisel ve sosyal problemlerine odaklanan DOT daha sonra travma, depresyon, stres
ve ciftiliskilerine yonelmistir. Son zamanlarda ise kaygi bozuklugu, yeme bozuklugu ve sinirda kisilik
bozuklugu gibi farkli sorunlari olan danisanlarin tedavisinde 6nemli bir islevi oldugu goriilmektedir
(Gavas ve Aslan, 2019: 116). Alanyazinda konuyla ilgili yapilan arastirma ve uygulamalarin sayisi
arttikca bu ekoliin daha genis sorun alanlarinda islevsel oldugu ortaya cikmaktadir.

Duygular bireylerin ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik olarak harekete gecmelerini saglar. DOT'de
danisanlarin duygularini tanima, aciklama, anlamlandirma, doniistiirme ve kontrol etme gibi
beceriler kazanmas1 amaglanir. Ayni zamanda danisanlarin bu becerileri kendi hayatlarinda da
kullanmalar1 beklenir (Greenberg, 2010: 3). DOT’de duygularin yaninda ihtiyaglar da olduk¢a 6nemli
bir yer tutar. Danisanin ihtiyac¢larinin ne oldugunu anlamak duygularini diizenlemeleri i¢in gereklidir
(Greenberg, 2012: 379).

Giincel terapi yaklasimlarindan olan DOT’nin olusumunda Gestalt Terapi ve Varoluscu Terapi gibi
iki geleneksel ekoliin 6nemli katkilar1 bulunmaktadir. Buradan hareketle bu arastirmada DOT’nin
felsefe ve ilkelerinin, temel kavramlarinin, psikolojik danisma siirecinin, psikolojik danisma asama-
larinin, terapist rollerinin ve kullanilan yontem ve tekniklerin Varoluscu Terapi ve Gestalt Terapi ile
karsilastirmali analizinin yapilmasi amag¢lanmistir. Ayrica bu ekoller hakkinda alan uygulayicilarina
ve arastirmacilara bilgi vermek de arastirmanin bir diger amacini olusturmaktadir.

1. Felsefe ve ilkelerin karsilastinimasi

DOT’'nin felsefesinde kisilerin kendi sorunlarini ¢é6zme giiciine ve gelisme kapasitesine sahip
olduklari kabul edilir. Gestalt Terapisi de kisilerin kendilerini diizenleme kapasitesine sahip
oldugunu ifade eder (Das, 2017: 83). Varoluscu Terapiye gore ise kisinin kendini asma ve gelistirme
glicli kendi elindedir (Sartre, 2015). Duygularin ifade edilmesinin ve yasanmasinin énemine dikkat
¢ceken DOT’ye gore ¢oziimiin temelinde psikolojik danisma iliskisi yer almaktadir. Ayrica iyilesmenin
danisman-danisan arasindaki iliskiyle olabilecegi goriisii savunulur. Varoluscu Terapiye gore Kisiler,
baskalariyla iliski kurma firsatina sahip olsalar bile yalnizdirlar (Corey, 2008: 154).

Psikolojik danisma iliskisinin ilkeleri; danisman-danisan arasinda isbirliginin olmasi, danismanin
danisani kosulsuz kabul etmesi ve danismanin empatik bir anlayisa sahip olmasi olarak siralanir.
DOT de bu terapoétik kosullara sahiptir ve duygularin en list seviyede yasanmasini destekler (Isik,
Tekinalp, Atalay ve Kaynak, 2019: 100). Varoluscu Terapide danisan ile terapist arasindaki iliski
empatik, samimi ve destekleyici bicimde olmalidir (Seligman, 2006: 176). Gestalt Terapide de
danisan ile danisman arasinda isbirligi vardir ve danisman danisanina acik, saydam ve diiriist olarak
yaklasmaktadir (Corey, 2008: 224). Goriilmektedir Ki ii¢ terapi yaklasiminda da danisman ile danisan
arasindaki iliski birbirine benzer 6zellikler tasimaktadir.

DOT’nin insan dogasina bakisini Varoluscu Terapi 6nemli dl¢lide etkilemistir. Varoluscu Terapi daha
cok kisinin gelecegi, hayalleri ve hedefleri ile ilgilenirken DOT i¢inde bulunulan an ile ilgilenmistir.
Varoluscu Terapiye gore kisilerin dogustan iyi ve kotli duygulari ayirt etme ve segcme kapasitesi
vardir. Varoluscu yaklasima gore insanlar icinde 6liim diistincesinin yer aldig1 korku, kaygi, yalnizlik
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ve asir1 endise gibi duygularla miicadele etmektedir. DOT’de de kaygi, korku, endise ve yalnizlik gibi
duygularla basa ¢ikma énemli bir yer tutar. Iki terapi yaklasimi da tedavi i¢in bu duygularin iizerinde
calisilmasi gerektigini diisiiniirler (Gavas ve Aslan, 2019: 112). Gesalt Terapi de danisanin bastirdigi
duygularin biling diizeyine ¢ikarilmasini ve farkindalik olusmasini 6nemser. Aksi takdirde bireylerin
kontroli ele alamay1p 6zgiir olamayacagi ifade edilir (Ciiceloglu, 2010: 485).

DOT’nin olusmasinda Gestalt Terapinin biiyiik bir etkisi vardir. Her iki terapide de danisanin saglikli
bir kisilige sahip olabilmesi i¢in kisiliginin farkli pargalarinin biitlinlesmesi gerekmektedir (Gavas
ve Aslan, 2019: 113). Varoluscu Terapiye gore ise kisiligin gelisimi bireyin siirekli olarak kendini,
baskalarini ve yasami sorgulamasiyla gerceklesir (Corey, 2008: 154).

2. Temel kavramlarin karsilastiriimasi

DOT’de yer alan Duygu Ko¢lugu kavrami, danisanlarin duygularindan kagmak yerine onlar1 kabul-
lenmesini iceren bir isbirligi slirecini ifade eder. Terapist danisanin duygularini taniyarak olumsuz
duygulari olumlu olanlarla degistirebilmesi icin danisani1 desteklemektedir (Greenberg, 2012: 6).
Gestalt Terapide ko¢luk mantig1 yoktur ve terapistler danisanlariyla isbirligi kurarlar ancak onlari
yonlendirmezler (Corey, 2008: 221).

DOT’nin temel kavramlarindan biri olan semalar ge¢mis yasantilar ile dogustan gelen mizacin
birlesmesiyle olusur (Greenberg ve Goldman, 2007: 379). Greenberg’e (2004) gore duygu semalar1
cocukluk donemindeki aile yapisindan 6nemli 6l¢iide etkilenir. DOT’de danisani tanimlayabilmek i¢in
duygu semalarini anlamak sarttir. Danisanlarin davranis kalibi olan semalar danisma siirecinin nasil
ilerleyecegini de belirler (Watson, 2010: 89). DOT’de davranislarin arkasindaki gii¢c semalarin fark
edilmesiyle anlasilir (Greenberg, 2010). Varoluscu Yaklasima gore ise insanlar tiim davranislarindan
sorumludur (Corey, 2008: 156). Gestalt Terapide davranisin temelinde Kisisel tecriibeler ve iliskiler
yer alirken (Brownell, 2010: 97) bu davranisi yonlendiren giice simdi ve burada teknigiyle ulasilir
(Mann, 2010: 9). DOT’de amag¢ empatik dinleme becerisiyle duygu semalarini ortaya ¢ikarmak ve bu
semalar1 anlayip degistirmeleri icin danisanlara yardimci olmaktir (Greenberg, 2010: 2).

DOT yaklasiminin anahtar kavrami duygulardir. Gestalt Terapisinde de amag¢ danisanlarin duygu-
larini fark etmesini saglamaktir. Varoluscu Terapide ise lizerinde en ¢ok durulan duygu korku ve
kaygidir. Varoluscu terapistlere gore kaygi duygusu hayatta kalmanin bir 6n kosuludur (Corey, 2008:
161). Greenberg (2012) duygulari dort kategoride siniflandirilmistir:

2.1. Birincil islevsel duygular

Bireyin yasantilari sonucu verdigi ilk ve en 6nemli tepkilerdir. Bu duygular genellikle 6fke ve korku
gibi ilk duygulardir. Terapi siirecinde danisanin ulasmasi istenen duygulardir. Kisinin hayatta kalma
ve miicadele etme istegine karsilik gelisir (Greenberg, 2012: 379). Korku duygusu varoluscu yaklasim
icin de 6nemli bir kavramdir. Oliimden korkan kisilerin yasamdan da korktugu goriilmektedir. Terapi
stirecinde 6liim konusunda saglikli bir farkindalik olusturmak énemlidir. Stirekli 6liimii diisiinme-
menin yolu i¢inde bulunulan an1 diisiiniip onun i¢inde yasamaktir. Oliim yasama anlam getiren bir
olgudur (Corey, 2008: 163).

2.2. Birincil islevsel olmayan duygular

Bireyin yasadig1 travma veya cocukluk donemindeki ihtiyaclarinin karsilanmamasi sonucunda
yasadig1 utang, degersizlik, terk edilmislik ve kaygi gibi gercek ve temel duygularidir. Bu duygular
ozellikle iliskilerde sagliksiz sonuglara yol acar (Greenberg, 2012). Varoluscu yaklasima gore kaygi
normal herhangi bir duygu degildir. Cevreden gelen herhangi bir tehlike sonucu ortaya ¢ikan bir
duygu olarak da goriilmemektedir. Kaygi gercege ve varolusun merkezine yonelik olan bir tehdittir.
Varoluscu kaygi bir canlinin yok olmaya karsi verdigi miicadelenin ifadesidir (May, 2012). Varoluscu
Terapide danisanlarin sugluluk duygularini, korkularini ve kaygilarini aktif bir sekilde yasamalari
konusunda aktif bir rol tistlenmeleri beklenir (Corey, 2008: 161). Terapi siirecinde derin duygular
lizerinde ¢alismay1 6nemseyen Gestalt Terapide ¢ogunlukla danisanin utan¢ duygusuna odaklanilir
(Das, 2017: 109).
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2.3. ikincil/tali duygular

Bu duygular birincil duygulara karsi gelistirilmis olan savunma tepkileri sonucu ortaya ¢ikar.
Danisanlarin ¢ogunlukla sorun yasadiklari ve kurtulmay: arzu ettikleri duygulardir. ikincil duygular
kisinin hissettigi asil duygusunu gizlemek amaciyla ortaya ¢ikar (Greenberg, 2012). Gestalt Terapiye
gore de kisiler duygularini gizleme ve bastirma yoluna gidebilirler. Bu konuda danisanin viicudunun
gergin olmasi, goz temasindan kaginmasi ve kisik sesle konusmasi gibi tepkiler terapiste ipucu saglar
(Corey, 2008: 222).

2.4. Yardimci duygular

Kisileri etkilemek veya kontrol etmek amaciyla gosterilen duygulardir. Kisinin baskalarindan destek
almak amaciyla aglayarak tizgiin goriilmesi bu duygulara érnek olarak verilebilir (Greenberg, 2012).
Yardimci duygulara benzer olarak Gestalt Terapide Kutuplar kavrami bulunmaktadir. Bu kavrama
gore Kkisilik birbiriyle daima ¢atisma halinde olan iki zit yone sahiptir ve kisi donukluk-¢osku,
ofke-sakinlik ve tedirginlik-rahatlama gibi zit duygulari yasayabilmektedir (Voltan-Acar, 2015: 42).

3. Psikolojik danisma siireclerinin karsilastirilmasi

DOT duygusal deneyimleri ve anlam olusturma siirecini temel alir. Degisimin gerceklesmesi icin
duygularin farkindaligi, disavurumu, diizenlenmesi ve doniisiimi sarttir. Duygularin farkindaligi
icin bedensel ipuc¢larina 6nem verilir. Terapist 6fke ve korku gibi duygularla beraber danisanda
meydana gelen bedensel tepkiler lizerine yogunlasir. “Ses tonun degistiginde ne hissediyorsun
?”“Ellerin uyusurken ne hissediyorsun ?” gibi sorular sorulur. Bu sorular Gestalt Terapideki bedensel
farkindalig1 destekleyen sorularla benzerlik gostermektedir (Greenberg, 2010). Varoluscu Terapiye
gore ise danisanin degismesi ve giiclenmesi icin sorumluluk almasi sarttir. Bagkalarini suglayarak
sorumluluklarini tistlenmeyen kisi terapiden fayda elde edemez (Corey, 2008: 156). DOT’de danisan-
larin yasadig1 duygular ve bu duygularin danisma siirecini nasil etkiledigi 6nemli bir yer tutar. DOT;
Gestalt Terapi ve Birey Merkezli Terapinin bazi kavramlarina dayanir (Greenberg, 2010: 2).

DOT Gestalt Terapisi uygulamalar: iizerine insa edilmistir. Gestalt Terapisinde analiz slirecinden
ziyade farkindalik ve cevreyle olan iliski 6nemlidir. Farkindalik kazanan danisanlar tercih yapma
ve karar verme sorumluluklarini alarak kendi varliklarina anlam katarlar. DOT’de danisanlarin
duygularina yonelik farkindalik sahibi olmasi 6nemlidir. Gestalt Terapinin en biiyiik amaci da
danisanlarin farkindalik kazanmalarini saglamaktir. Farkindalik kazanan danisan ihtiyacini ve duy-
gularini daha iyi fark ederek gerginligini azaltmaktadir. Farkindalig1 artan danisanlar gelismekte ve
olgunlasmaktadir. Varoluscu Terapide ise danisanlarin kendi yasamlary, ilgileri, ihtiyaglari hakkinda
ve kendi 6zglirliigiini nasil engelledigi konusunda farkindalik kazanmalar1 amaglanir (Corey, 2008:
157). Ayrica Varoluscu Terapide yer alan farkindalik kazandirma becerisi iginde bulunulan anda
gerceklesir. Bu durum Gestalt Terapinin simdi ve burada’siyla iliskilidir (Ilgar ve ilgar, 2019: 194).

DOT’de olumsuz duygularin agiklanmasi ve duygularin i¢cinde bulunulan anda ve danisma ortaminda
hissedilmesi amaglanir. DOT’de yer alan simdi ve burada kavrami Gestalt Terapiden alinmistir.
Simdiki zaman/icinde bulunulan zaman Gestalt Terapinin en énemli kavramlarindan biridir. Kisi
icinde bulunulan anin degerini anlama ve onu tam anlamiyla yasama konusunda tesvik edilir. Gli¢
icinde bulunulan zamandadir. Terapistler icinde bulunulan anin farkindaligini arttirmak amaciyla
danisanlarina “Suanda ne yasiyorsun ? Neler hissediyorsun ?” gibi sorular sorarlar. Danisan gecmiste
yasadig1 duyguyu suanda yasamasi icin terapist tarafindan motive edilir (Corey, 2008: 215). Ge¢mis
geride kaldigindan gelecek ise heniiz gelmediginden dolay: simdiye odaklanmak gerekir. Bu durum
gecmisin kazandirdiklarini unutmak anlamina gelmez (Mann, 2010: 15). Varoluscu yaklasima gore
ise insanlar ge¢cmisle ve gelecegi planlamakla olduk¢a mesguldiirler. Bu nedenle icinde bulunduklari
ani bilingli sekilde yasayamazlar (Corey, 2008: 154).

DOT’de terapist danisanin terapi siirecine getirdigi yasantilar1 empatiyle dinler ve danisana hassas
sekilde yaklasir. Danisanin duygusal catismalarini aciga vurmasini ve duygulari hakkinda kesifler
yapmasini destekler. Danisanla giivenli bir iliski kurmasi ve isbirligi icinde olmasi beklenen terapist
danisanini cesaretlendiren bir roldedir (Greenberg, 2008). DOT (Greenberg, 2010), Gestalt Terapi
(Corey, 2008) ve Varoluscu Terapide (ilgar ve Ilgar, 2019) terapist danisanin sozel ve sézel olmayan



v
- O.Yildinm, Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi, Mart 2021; 11 (1), 253-262

tiim tepkilerine empatik anlayisla yaklasir. Bu terapistler danisanlarina kendilerini ve yasantilarini
kesfedebilmeleri icin siire tanir ve ortam hazirlar.

DOT, Gestalt Terapisinden farkl bir vaka formulasyonuna sahiptir (Greenberg ve Goldman, 2007,
s.386). Terapist danisanin duygusal ve bilissel durumuna odaklanir ve duygusal semalarini ortaya
¢ikarmaya calisir (Greenberg, 2010: 6).

DOT’de vaka formulasyonu asagidaki sekiz asamadan olusur (Greenberg, 2010: 6):
1.Danisman ile danisan beraber problemi tanimlar.

2.Danisanin problemleri hakkinda anlattig1 éykiiler dinlenir.

3.Danisanin eski kimlik ile iliskili 6ykiileri ve yeni iliskileri dinlenir.

4.Danisanin aci verici deneyimleri tanimlanir.

5.Danisanin duygusal stili hakkinda bilgi sahibi olunur.

6.Danisanin olumsuz i¢sel ve iliskisel konulari tanimlanir.

7.Danisana olumsuz olaylarin ¢6ziimii icin goérevler verilir.

8.Terapi siirecinde danisanin simdi ve burada olmasi saglanir.

DOT’de bu vaka formulasyonu; danisanin bitirilmemis isleri ve duygusal ¢atismalarinin ortaya
¢ikmasiyla belirlenir (Greenberg ve Bolger, 2001: 197). DOT ve Gestalt Terapinin ortak kavrami olan
bitirilmemis isler; ge¢miste yarim kalan veya aciga vurulmayan o6fke, nefret, kaygi, aci, sugluluk
gibi duygulari icerir. Bu duygular; farkina varilmasi, simdiye getirilmesi ve yiizlestirilmesi gereken
duygulardir. Bitirilmemis islerin etkileri genellikle bedensel tepkilerle ortaya c¢ikar. Bu nedenle
terapistler danisanlarin viicudunda olup bitenlere dikkat etmelidir (Corey, 2008: 217). Ge¢cmiste
doyurulmayan ihtiyaglar ve ifade edilmeyen duygularin olusturdugu bitirilmemis isler danisanin
icinde bulundugu an1 ve yasantisini 6nemli 6l¢iide etkiler (Ozkara, 2015: 29).

DOT’nin agir psikolojik rahatsizliklarin tedavisi icin uygun olmadigi, daha ¢ok kaygi, depresyon ve
olumsuz cocukluk dénemi yasantilari ile ilgili konularda problem yasayan danisanlar i¢in uygun
oldugu ifade edilmektedir (Greenberg ve Paivio, 2003). Varoluscu Terapide ise danisma konular1 ¢cok
daha karmasiktir. Oliim, 6zgiirliik, yalnizlik ve yabancilasma gibi yasamda anlami olusturan konular
terapi siirecinde ele alinir. Terapistler danisanlarina yasam amaci bulmalari konusunda destek sunar
(Corey, 2008: 163). Varoluscu Terapide tani 6l¢iitii, insanlar1 siniflandirma cabasi ve rahatsizliklar:
hastalik olarak gérme kaygisi yoktur. Danisanlarin danisma siirecine getirdikleri sorunlar herkesin
yasayabilecegi “yasam sorunlar1” olarak goriiliir (ilgar ve ilgar, 2019: 201). Gestalt Terapide ise
kisilerarasi iliskilerde sorun yasayan, kendisi hakkinda farkindalik sahibi olamayan ve sorumluluk
almaktan kac¢inan bireylerin tedavisine odaklanilir (Corey, 2008: 220).

4. Psikolojik danisma asamalarinin karsilastiriimasi

DOT’ye gore terapi siireci lic asamada gergeklesmektedir. Bu asamalar sunlardir: Baglanma ve
Farkindalik, Animsama ve Kesfetme, Dontlisiim ve Alternatif Olusturma (Greenberg, 2010: 7).

4.1. Baglanma ve farkindalik: Empatik bir yaklasimla danisanin duygular1 ve benlik algisi hak-
kinda bilgilere ulasilir. Terapist danisanin duygularini kesfetmesi ve yasamasi i¢in uygun bir ortam
hazirlar (Greenberg, 2010: 8).

4.2. Animsama ve kesfetme: Bu evrede terapist danisani duygularini canlandirmasi ve deneyimle-
mesi i¢in destekler. Amag birincil duygulara ulasmak ve danisanin duygusal semalar1 hakkinda fikir
sahibi olmaktir. DOT’de yer alan bos sandalye ve ¢ift sandalye uygulamalari ile empatik ¢agrisim
teknigi gibi teknikler bu asamada kullanilir (Greenberg, 2010: 8).

4.3. Doniisiim ve alternatif olusturma: Bu evrede yeni duygular olusturulmasi amaglanir.
Danisanin birincil duygularina ulasarak bilissel, davranissal ve duygusal tepkilerine alternatif yollar
olusturulur. Béylece danisan yeni i¢sel kaynaklara sahip olarak yeni anlamlar kazanir (Greenberg,
2010: 8).

Varoluscu Terapi stireci de DOT'de oldugu gibi lic asamada gergeklesir. Terapinin baslangi¢c asama-
sinda terapist diinya ile ilgili diislincelerini ortaya koymasi noktasinda danisani tesvik eder. Sorun-
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larin olusmasinda danisana kendi roliinii nasil gérecegini 6gretir. Gelisme asamasinda danisanlarin
sahip olduklar1 deger sistemini ve bunun etkilerini anlamalar1 konusunda farkindalik kazanmalari
amaglanir. Son asamada ise 6grenilenlerin i¢sellestirilmesi ve bu bilgilerin yasamda kullanilabilmesi
icin danisana yardimci olunur (Corey, 2008: 174).

Gestalt Yaklasimina gore danisanlarin ihtiyaclarinin karsilanmasi birkag asamadan olugsmaktadir. ilk
asama olan duyum asamasinda kiside ilgi ve merak uyandirmak amaglanir. Farkindalik asamasinda
ise danisandan kendisi ve sorunlar1 hakkinda dogru bilgiler elde etmesi beklenir. Harekete gegme
asamasinda danisan, ihtiyacini karsilamak ve deneyimlerde bulunmak i¢in planlar yapar ve uygula-
maya gecirir. Temas asamasi 6grenilenlerin i¢sellestirilmesi, iliskilerde bulunulmasi ve amaca uygun
davranislarda bulunulmasini igerir. Doyum asamasinda kisi amacina ulasir ve bundan fiziksel ve
psikolojik bir doyum saglamis olur. Son asama olan geri cekilme asamasinda danisan 6grendiklerini
i¢sellestirir ve bunlari giindelik yasaminda kullanma becerisine sahip olur (Das, 2017: 18).

DOT ile Varoluscu Terapinin ilk asamasinda danisan ile giivenli ve empatik bir iliski kurulmaktadir.
Terapistler bu agamada duygu ve diisiincelerini kesfetmesi icin danisan1 desteklemektedir. ikinci asa-
malarda ise DOT’de deneyim stireci ve bazi tekniklerin kullanilmasi yer alirken Gestalt ve Varoluscu
Terapide danisana farkindalik kazandirmak amaglanmaktadir. Gestalt Terapinin diger asamalarinda
deneyimleme, uygulama, kisilerarasi iliskiler ve doyum saglama iizerinde durulmustur. DOT, Gestalt
ve Varoluscu Terapilerin son asamasinda ise danisanlara yeni duygular ve bilgilerin 6gretilmesi
amacglanmaktadir. Ayrica danisanlarin yeni 6grenilenleri i¢gsellestirmesi ve kendi yasamlarina
tasimasi beklenmektedir.

5. Terapist rollerinin karsilastiriimasi

DOT, Gestalt ve Varoluscu Terapide terapistlerin empatik dinleme becerisine sahip olmasi ve dani-
sanlari ile samimi ve icten iliskiler kurmasi 6nemlidir (Corey, 2008: 221). DOT'de terapistler empati
becerisi ve uygun miidahaleleriyle danisanlarin duygusal semalarini ortaya ¢ikarmada ve bu semalar
lizerinde ¢alismada olduk¢a 6nemli bir role sahiptir. Terapist danisani ile giivenli iliskiler kurmali
ve danigma ortamini glivenli bir yer haline getirmelidir (Elliott ve Greenberg, 2007: 241). Varoluscu
Terapide terapist roliiniin diger terapilerden farkli bir anlayisi1 vardir. Terapistlerin de kendi
yasamlarinda sorunlari oldugunu dile getiren bu anlayisa gére danisman-danisan demek yerine
terapideki kisiler demek daha dogru olabilir. Sonu¢ta hem danisan hem danigman terapi siirecinden
etkilenmektedir (ilgar ve ilgar, 2019).

DOT’de terapist danisanin birincil ve ikincil duygularini kesfetmeli, danisanin ge¢miste listesinden
gelemedigi duygulari yeniden yasamasi icin desteklemeli ve danisanin inan¢ ve amaglarini dile
getirmesine yardim etmelidir (Greenberg, 2010: 7). Gestalt Terapide ise terapistin asil gorevi
danisanlarina kendileri hakkinda farkindalik kazanmasini saglamaktir. Bu farkindalik se¢me kapa-
sitesini, sorumluluk almayi ve digerleriyle iliski kurmay1 icermektedir. Varoluscu Terapide terapist
danisana 6zgiirligiini nasil engelledigi konusunda farkindalik kazandirir. Ayrica 6zgilir olmanin
verdigi riskleri kabul etmesi ve kendi sorumlulugunu tlistlenmesi i¢cin de danisani motive eder (Corey,
2008: 156). Ug terapi yonteminde de terapistler danisanlarinin farkindalik diizeylerini arttirmayi
amag edinirken eyleme ge¢meleri konusunda onlari cesaretlendirmektedir.

6. Kullanilan yontem ve tekniklerin karsilastiriimasi

DOT’de iki temel tedavi ilkesi vardir. Bunlar; terapotik iliskiyi saglamak ve terapétik calismayi kolay-
lastirmaktir. Terapist empatik dinleme ve kosulsuz kabul becerileri ile danisanina yaklasir. Boylece
danisanlarinin kendi duygularini anlama ve diizenlemeleri i¢in onlarla giivenli iliskiler kurmus olur
(Greenberg, 2010: 1). Kurulan giivenli iliskinin ardindan terapist danisanina bazi teknikler uygula-
yabilir. Gestalt Terapide ise kullanilan teknikler danisanlarin kendine giivenini arttirmayj, terapotik
becerileri ve yiizlestirmeyi icerir. Ancak yiizlestirme yapilirken oldukca dikkatli ve hassas davranilir
(Corey, 2008: 230). Varoluscu Terapi farkli birgok teknigin kullanimina uygun degildir. Terapistler
farkli oryantasyonlardan gelen teknikleri kullanma konusunda 6zgiirdiir. Ancak birbirleriyle uyumlu
olmayan teknikleri kullanmaktan kacinirlar (Corey, 2008: 167). Varoluscu Terapide kullanilan
teknikler terapinin stirecine ve danisaninin 6zelliklerine gore degisiklik gosterebilir (May, 2012).
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DOT slirecinde uygulanan bazi yontem ve tekniklere asagida yer verilmistir.

6.1. Bos sandalye teknigi: Danisanlarin ge¢miste ¢oziilmemis ve yarim kalmis duygularinin
danisma ortamina getirilmesi icin kullanilir. Danisanin bitirilmemis islerinin oldugu anlasildiginda
bos sandalye teknigi islevsel olmaktadir (Watson, Goldman ve Greenberg, 2007). Gestalt Terapide
de bitirilmemis islerin danisma ortamina getirilip lizerinde calisilmasi i¢in bos sandalye teknigi
uygulanmaktadir (Cticeloglu, 2010: 486).

6.2. Cift sandalye teknigi: Danisanin ¢atisma yasadigi durumlarda kullanilan bir tekniktir. Bu
teknikte danisanlar birbiriyle catisan yonleri arasinda bir iletisim baslatir. Bu iletisim sayesinde
danisanin birbirinden farkli ve ¢atisma halinde olan ydnleri arasinda bir yakinlagsma ve uzlasma
gerceklesir (Greenberg, 2012). DOT de kullanilan bu teknik Gestalt Terapiden alinmistir. Cift sandalye
teknigiyle benzer 6zellikler tasiyan Gestalt Terapi tekniginin adi i¢sel diyalog alistirmasidir. Bu
teknige gore danisanlarin benligi baskin ben ve cekinik ben olarak ikiye béliiniir. Baskin ben kisiligin
diiriist, otoriter, ahlakl ve ilgi bekleyen tarafidir. insanlar1 kontrol altinda tutmak ister. Cekinik
ben ise savunmaci, 6ziir dileyen, giigsiiz ve ¢aresiz yoniidir. Gestalt Terapide kisiligin bu iki farkh
yoniiniin miicadelesine odaklanilir (Corey, 2008: 233).

6.3. Odaklanma: Danisanlar belirsizlik hissi yasayarak kendileri hakkinda net bir fikre sahip
olamayabilir. Yasadiklar1 duygularin ne anlama geldigini veya bu duygular1 neden yasadiklarini fark
edemiyor olabilir. Terapistler odaklanma yontemi sayesinde danisanlarin sozel ve s6zel olmayan
ifadelerine dikkat ederek duygularinin ne oldugunu anlayabilir ve danisanlarin yeni anlamlar
olusturmasina yardimci olabilir (Greenberg, 2012). Abartma alistirmasi ad1 verilen Gestalt Terapi
yonteminde de benzer bir anlayis oldugu goriilmektedir. Bu yonteme gore terapist danisanlarindan
sozel olmayan ifadelerinin ve imalarinin daha ¢ok farkina varmalarini bekler. Bunu yaparken de
danisanlarin jest ve mimiklerini abartarak gostermesini ister (Corey, 2008: 234).

6.4. Empatik dogrulama: Danisanlarin incinme ve giivensizlik duygularini yogun bir sekilde
yasadig1 durumlarda kullanilan bir yéntemdir. Terapist danisanin yasadiklarini anlamaya ¢alisarak
danisana destek verir (Watson, Goldman ve Greenberg, 2007).

6.5. Anlam olusturma: Danisanlarin simsiki bagh oldugu inanglarinin pargalanmasiyla olusan
hayal kiriklig1 durumunda kullanilan bir tekniktir. Genellikle travmatik olaylarin ardindan dani-
sanlar kendilerine ve diinyaya yonelik mantik dis1 diisiincelere kapilabilirler. Bu durumda terapist
danisanin durumu tekrar degerlendirmesi icin onu destekler. Danisan eski diisiincelerini yeni gercek-
lerle sentezleyerek yeni bir diinya goriisiinii yapilandirmaya ¢alisir (Isik, Tekinalp, Atalay ve Kaynalk,
2019: 93). Varoluscu Terapide yer alan Logoterapi kavrami da anlam olusturma teknigi ile benzer
ozellikler tasir. Logoterapi ile terapist danisana yasaminda yeni bir anlam ve amag olusturmasi icin
yardimci1 olmaktadir (Corey, 2008: 159).

6.6. Sistematik cagrisimli agilma: Bu yontem danisanin problemli durumunu tekrar yasamasini
icerirken olay ve diistince ile duygular1 arasinda baglant1 kurmasini saglar. Danisanin bu yénteme
uygun olup olmadigini anlamak i¢in dikkat edilmesi gereken ii¢ nokta vardir:

1. Danisanin belli durumlar karsisinda belli tepkiler vermesi,

2. Danisanin baskalarini degil kendisini sorunlu olarak algilamasi,

3. Danisanin yasadig1 tiim sorunun kendisinden kaynaklandigini diisiinmesi (Greenberg, 2010: 6).
Duygularin farkina varmay1 ve duygular ile olaylar arasinda baglanti kurmay1 iceren Sistematik ¢ag-
risimli agilma yontemi ile Gestalt Terapi tekniklerinden duygularla basbasa kalma yéntemi benzer
ozelliklere sahiptir. Buna gore danisanlar ¢ogunlukla korku ve kaygi gibi duygular1 yasamaktan
kaginirlar. Danisanlarin olumsuz duygular yasadigi zamanlarda terapist danisani bu duygulari

tekrar yasamasi i¢in zorlayabilir. Boylece terapist olumsuz duygular:1 derinlemesine isleyebilir. Bu
durum danisanin farkindalig1 ve gelisimi i¢in oldukca 6nemlidir (Corey, 2008: 221).

Tartisma ve Sonuc

DOT kuraminin temelinde Varolus¢u Terapi ile Gestalt Terapi bulunmaktadir. Varolus¢u Terapiye
gore kisiler yasam kosullarinin bir kurbani degil, aksine kendi yasamlarini belirleyenlerdir. Insanlar
yasamlarinda 6zglirdiir ve davranislarindan ve kararlarindan sorumludur. Terapideki ana amag
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danisanlarin simdi ve buradaya odaklanmalarini, yasamlarindaki anlam ve amaci arama konusunda
sorumluluk almalarini desteklemektir. Bu bakis agisini kendi ekoliine uyarlayan DOT, yasamda anlam
aramanin insan i¢in nihai amagclardan biri oldugu goriisiindedir. Ayrica DOT, varolus¢u yaklasimin
kayg1 ve segme kapasitesine olan goriisiinii de benimseyerek bu iki kavrami terapinin merkezine
oturtmustur (Greenberg, 2012).

Gestalt Terapi insani, dogayla ve ¢evresiyle bir biitiin i¢cinde olan bir canli olarak goriir. Bu nedenle
insanin yalnizca bir yoniine bakmay1 dogru bulmaz. Insan1 davranislari, duygular: ve bilisi ile bir
biitlin olarak gorerek bu {li¢ 6zelligi arasindaki etkilesime ve insanin ¢evresiyle olan iletisimine
odaklanir. Evrendeki her seyin birbiriyle iliski icinde ve degisim halinde oldugu gériisiinii savunan
bu yaklasima gore bireylerin kendilerini diizenleme kapasiteleri bulunmaktadir. Bu kapasite yeni bir
bilgi, ihtiyac veya duygu ortaya ciktiginda organizmanin dengesinin bozulmasi ve yeniden kurulmasi
ile ilgilidir (Corey, 2008). DOT Gestalt Terapinin kendilik hakkindaki bu bakis a¢isini benimsemistir.
Ona gore kendilik; sorunlarla bas etmek, problemleri ¢6zmek ve ihtiyaclar1 doyurmak igin ¢evre ile
etkilesim halindedir. Ayrica Gestalt Terapideki amag; duyum, davranis ve duygular hakkinda farkin-
dalig1 arttirmaktir. DOT de bu farkindalik amacini kendi yaklasimina entegre etmistir (Greenberg,
2012).

Bazi farkliliklar bulunsa da DOT’nin Gestalt ve Varoluscu Terapi ile kuramsal bakimdan ve terapotik
iliskiler ile miidahaleler acisindan benzerliklere sahip oldugu goriilmektedir. DOT’nin Gestalt Terapi
uygulamalarindan faydalandigi, Gestalt Terapinin kavramlarina dayandig1 (Greenberg, 2010), insan
dogasina bakisinin ve felsefesinin Varoluscu Terapiden biiyiik 6l¢iide etkilendigi anlasilmaktadir.
Ayrica DOT, Varoluscu Terapinin korku, kaygi, yalnizlik gibi duygular iizerinde ¢alismasini benimse-
mis ve ¢dziimii bu duygularin iizerine odaklanmakta bulmustur (Gavas ve Aslan, 2019: 116).
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Extended Abstract

Emotion-Focused Therapy that contains modern emotion theory, Person-Centered Therapy, Existential The-
rapy and Gestalt Therapy applications are experiential therapy method. Emotion- Focused Therapy initially
appeared as couple therapy. Later, with the discovery of the importance of emotion, it has started to be applied
in individual psychological counseling since the 1990s (Elliot & Greenberg, 2007; Greenberg, 2010). Gestalt The-
rapy and Existential Therapy theories have an important role in the formation of Emotion-Focused Therapy.
Initially, Emotion-Focused Therapy focused on individuals' personal and social problems, and then focused on
trauma, depression, stress and couple relationships together. Recently, it is seen that it has an important func-
tion in the treatment of clients with different problems such as anxiety disorder, eating disorder and borderline
personality disorder (Gavas ve Aslan, 2019). Emotions trigger individuals to take action to satisfy their needs.
In the therapy, topics such as recognition, explanation, meaning, transformation and control of emotions are
tackled. Clients are also expected to use these skills in their own lives (Greenberg, 2010). In Emotion-Focused
Therapy, in addition to emotions, needs is also very important. Understanding the client's needs is necessary to
regulate his / her emotion (Greenberg, 2012).

According to Emotion-Focused Therapy, people have the power to solve their problems and have the capacity
to develop. Similarly Gestalt Therapy states that people have the capacity to regulate themselves (Das, 2017).
According to Existential Therapy, individuals have the power to develop themselves (Sartre, 2015). The
principles of the psychological counseling are as follows: Cooperation between the counselor and the client,
unconditional acceptance and empathic understanding. Emotion-Focused Therapy has these therapeutic
conditions and supports the experience of emotions (Isik, Tekinalp, Atalay & Kaynak, 2019). In Existential
Therapy, the relationship between the client and the therapist must be empathic, sincere and supportive
(Seligman, 2006). Similarly, in Gestalt Therapy there is cooperation between the client and the counselor and
the counselor treats to client as sincere and honest (Corey, 2008).

The philosophy and view of human nature of Emotion-Focused Therapy were influenced by Existential The-
rapy. Existential Therapy is more concerned about the future, dreams and goals of the person but Emotional
Focused Therapy is concerned about now and here. According to Existential Therapy, people have the capacity
to discriminate and select positive and negative emotions. The existentialist approach states that people
struggle against feelings of fear, anxiety, loneliness and idea of death. Similarly, Emotion-Focused Therapy
has an important role in coping with emotions such as anxiety, fear and loneliness. Both therapies think that
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these emotions should be emphasized for mental health (Gavas ve Aslan, 2019). Gestalt Therapy encourages
the clients to be aware of the suppressed feelings. Otherwise they can’t take control on their life and they can’t
be free (Cuceloglu, 2010). Gestalt Therapy has a great effect on the formation of Emotional Focused Therapy.
In both therapies, different parts of the personality must be integrated in order for the client to have a healthy
personality (Gavas ve Aslan, 2019). According to Existential Therapy, the development of personality occurs
when the individual constantly questions himself / herself, others and life (Corey, 2008).

Emotion is the key concept of Emotion-Focused Therapy. The aim of Gestalt Therapy is to help clients to
understand their feelings. Existential Therapy focuses on feelings of fear and anxiety. According to existential
therapists, anxiety is a prerequisite for life (Corey, 2008). Emotion-Focused Therapy is based on emotional
experiences and the meaning making. Awareness, expression, regulation and transformation of emotions are
essential for change. Physical clues are very important for emotion awareness. The therapist focuses on the
clients’ emotions such as anger, fear and physical reactions. The questions are asked like “How do you feel
when your speech changes?” or “How do you feel when your hands are numb?” These questions also support
physical awareness in Gestalt Therapy (Greenberg, 2010). According to Existential Therapy, the client should
take responsibility to change and gain strength. A client who doesn’t take responsibility and blames others,
can'’t receive benefit in therapy (Corey, 2008). In Emotion- Focused Therapy, the emotions experienced by the
clients and their effect on the counseling process are important. Emotional-Focused Therapy is based on some
concepts of Gestalt Therapy and Client Centered Therapy (Greenberg, 2010).

In Emotion-Focused Therapy, it is aimed to explain negative emotions and to feel that emotions in counseling
environment. “Now and here” concept of Emotion-Focused Therapy is taken from Gestalt Therapy. In order to
expand awareness of the moment, the therapists ask their clients the questions like “How do you feel now?, “
What do you feel?”. According to the existentialist approach, people are very busy with the past and future.
Therefore, they can’t live the moment consciously (Corey, 2008).

Emotional-Focused Therapy is not suitable for severe psychological disorders. It is more concerned about
anxiety, depression and childhood problems (Greenberg ve Paivio, 2003). Distinctly, counseling issues in Exis-
tential Therapy are complex issues such as death, freedom, loneliness and alienation. Therapists support their
clients in finding the meaning of life (Corey, 2008). In Existential Therapy, the problems of clients are perceived
as “life problems that everyone can experience” (llgar ve Ilgar, 2019). Gestalt Therapy focuses on people who
have problems in interpersonal relationships and avoid responsibility (Corey, 2008).

In conclusion, Emotional-Focused Therapy has similarities with Gestalt Therapy and Existential Therapy in
terms of therapeutic relationships and interventions. It is known that Emotion-Focused Therapy benefits from
Gestalt Therapy and is based on the concepts of Gestalt Therapy (Greenberg, 2010). It is understood that Emo-
tion-Focused Therapy's view and philosophy of human nature are greatly influenced by Existential Therapy. In
addition, Emotion-Focused Therapy adopts the feelings such as fear, anxiety and loneliness that examined in
Existential Therapy (Gavas ve Aslan, 2019).



