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oz

Bu c¢alismada bir acil tip asistanin
gozlinden ilk afet gorevi ve karsilastig
duygu durumu anlatilmistir.
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ABSTRACT

In this study, the first disaster task and
emotion faced by an emergency medicine
resident are explained.
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Emergency

Insanoglunun nedendir bilinmez iginde
bulundugu zamanlar1 hep "en zor " olarak
gectikce  edinilen
tecriibeler ve sahip olunan yasanmisliklar
ile o "en zor" zamanlar "gercek zorluklar"
ile kiyaslandiginda zihnimizin dolaplarinda
artik daha kolay bir klasore atanir.

tanimlar. Zaman

Her insanin 06zel hayati kadar
meslek hayat1 da ayn1 sekilde iglem gortir.
Asistanligin ilk gilinlerinden itibaren de bu
durum bir acil tip asistani i¢in de boyledir.
Mecburi hizmetinden yeni gelmis bir siire
" hekimligini

"

zor gecen  pratisyen
tamamlamisg, artik bir acil tip kliniginde,
uzmanligint tamamlama amacina sahip
gencecik ve hayat dolu bir birey.
Asistanlhigin ilk aylar ile birlikte karsisina
c¢ikan "zor"luklar, hastalar1 ile ilgili

endigeleri, savasmak zorunda kaldig

kendine ait saglik sorunlari, yasam
"zor"luklar1, tiikkenmislik sendromu denizi
kumsalinda yiiriinen aylar, yillar, arada bu
"zor"  asistanlik  siirecinden  kendini
kurtarma diisiincesiyle yazilan dilekgeler,

talepler, nobetler, nobetler, nobetler...

"Zor"lu egitim siireci i¢inde ndbet
sonralar1 girilen egitim toplantilari, nobet
onceleri hazirlanan sunumlar... Oldukg¢a
genis ve kapsamli ve "zor" bir miifredat
acil tip asistanin1 bekler. Karsilastigi ilk
hastadan itibaren kendisini &grenmek
zorunda hissettigi hastalik gesitliligi biraz
da yogun bir hastanede calisiyor ise bu
"zor'lu siirece katki sunmaya devam eder.
Asistan okudukca semptom bazli hastada
diistinmesi gereken ayirici tan1 havuzunun
icinde algoritmalar ile ayakta durarak
dogru taniya kogmaya calisir.

Bir zaman olur. O zamana kadar
aslinda hep duydugu ancak hastanesinin
icinde giiven ile calisitken  gerek
duymadigi, aslinda elinin altinda duran
tim rehber niteligindeki kitaplarda en az
bir konu baslig1 olarak yer alan bolim
karsisina ¢ikmistir. Bir afet olmustur...

Bir acil tip asistanmi olarak "zor" bir
nobette, kirmizi1 alanda calisirken, calan
oda telefonum ile afet ile tamisikliZim
basladi. Arayan Acil Tip Klinik Sefimiz
Prof. Dr. Dogag Niyazi Oziigelik'ti. Van'da
bir deprem olmus, haber kanallar1 son
dakika olarak bilgileri aktartyordu. UMKE
olarak Istanbul'dan bir saglik ekibi Van'a
gonderilecekti.  Klinik  Sefim  ekibe
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katilmamin uygun olacagi kanaatindeydi
ancak bu iste "gOnillilik" esasmnin
oldugunu da animsamami istedi. Ne
olabilir di ki? istanbul'un bolge hastanesi
olarak adlandirilabilecek bir hastanesi olan
Bakirkoy Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde orta kidemli bir acil tip
asistaniydim. "Zor"lu vakalar ile ekipce bas
edebiliyorduk. Orada da hastalarimiza
bakacaktik. Isim ayni, gérev tanimim aynu,
sadece yerleskem farkli olacakti. Ama
durum aslinda pek dyle degildi.

Kag¢ giin kaliniz diye sordugumda
hocam bana 4-5 giin kalacagimizi sdyledi.
Eve gitmemi, c¢antami hazirlamami ve
havalimanina gelerek ugaga yetismemi
istedi. Eve geldim, UMKE formami
giydim, cantami bana belirtilen siire i¢in
uygun olacak sekilde UMKE temel modiil
egitimlerinden ogrendigim sekilde
diizenledim ve havalimanina yetistim.
Bana gore olduk¢a uzun bir ugus sonrasi
Van Ferit Melen Havalimani'na indik,
oradan otobiislerle depremin merkez {issii
olan Ercis'e gectik. Hava artik coktan
kararmigti. "Zor"lu yolculugumuz bitmisti
arttk  hastanemizi  kurmaliydik, etraf
karanlikt1 ve goriilen pek bir sey yoktu...

Sabah oldu, ekip olarak hastane i¢in
caligmalarimizi tamamlamak {izereydik,
herkes hep birlikte gorev  tanimi
gozetmeksizin harika bir imece ve harmoni
icerisinde ¢alistyordu. "Bu is benim isim
degil" kavrami ortadan kalkmis yerini "ne
yapmamiz gerek, bekleyen is ne var?"
sorusuna birakmisti. Kalabalik saghk
ekibinin  gérev  tanimlart  hocamiz
tarafindan belirlendi ve acil tip uzmanlari
ekip liderleri olarak atand.

Cok biiyilk bir sorumluluktu.
Beraber calisilan diger branglara mensup
diger uzman arkadaslarimizla birlikte gelen
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hastalar1 multidisipliner
degerlendirebiliyorduk. =~ Gelen  kritik
hastalar i¢in bir acil tip, bir anestezi, bir
gogiis cerrahi, bir genel cerrahi, bir
ortopedi, bir plastik cerrahi, bir kalp damar
cerrahi uzmaninin ayni anda hasta baginda
hakkinda
sundugunu  ancak son  karar  ve

oldugunu  hasta Oneriler
sorumlulugun tamamen acil tip uzmaninda
oldugu bir sistemde c¢alistik. Hasta sayisi
caligsmakta oldugum acil tip kliginden azdi.
Diger acil tip uzmanlart ile beraber
nobetlese ekipler olarak calisiyorduk.
Nobetten  arda  kalan
cadirlarimiz1 diizenliyor kosullart en iyi
sekile getirmeye calistyorduk. Telsizler ile
haberlesiyor ve kritik hasta gelmeden once
hazirliklarimiz1 tamamlayabiliyorduk.
Adimiz sahra hastanesi idi ama kadin
dogumundan, plastik cerrahisine kadar her
brans ile aktif olarak birlikteligimiz 7/24
devam ediyordu (Sekil 1).

zamanlarda

Ikinci giiniin sabahinda nébetimin
olmadigr bir an, alanda enkazda tibbi
yardim gereken bir durum olduguna dair
bir anons ile alan ekiplerinden birine dahil
oldum. Ara¢ ilge periferinden merkeze
dogru yol almaya baslamisti. Yikilmis
onlarca bina ile kars1 karsiya kaldigim o
an1 unutamiyorum. Kulagima gelen agit
sesleri, enkazlarin basinda uzaktan yapilan
islemleri izleyen ve yakinlarina dair bir ses
duymayr umut i¢inde bekleyen o sessiz
kalabalik, enkazlar nedeniyle araglarin
giremedigi yollar, tiim bunlara ragmen
etrafta oyun oynayan c¢ocuklar bizi
kargilamisti. Bindigim aracin caminda
donup kalmistim. Oras1 benim hastanem
degildi artik alandaydim. Yollar arasinda
ara¢ ile hizla hareket etmek imkansizdi.
Yollar evi yok olan insanlarla dolmus
tagsmigti. Bilinmeyen bir bdlgede hedefe
ulagsmaya c¢alisiyorduk  ancak  verilen
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tarifler ile yollar1 kullanabilmek
miimkiindii. SozIi tariflerdeki binalar artik
o koselerde yoktu. Enkaz alanindaydik,
kanim donmustu. Afet ile yiizlesmem ilk
olarak tam da bu andayd1 (Sekil 1).

" "

Zihin klasorlerimde "zor" olarak
tamimladigim her dosya arttk smif
degistirmeye baslamistt bile. Endiselerim
yerini Uziintiiye birakmisti. Hayatin ince
cizgi iizerindeki yerini yakindan tecriibe
etmistim. Nobet disindaki gecelerde bile
kesintisiz  uyuyamiyor, siirekli  artci
sarsintilar ile uyaniyorduk. Calisirken
bazen  dengemizi kaybedebilecegimiz
kadar  sallaniyorduk. Ama  yardima,
gercekten yardima ihtiyact olan insanlara,
hastalara yardimcit olmanin, bir saglik
calisan1 olmanin, bir hekim olmanin hakli
gurunu ve tarifsiz  mutlulugunu da
tastyorduk.

Giinler yavas ve unutulmaz
tecriibelerle ilerliyordu. Giinler sonra
enkazdan ¢ikan mucize insanlara bakmaya
baslamistik. sirasinda
konusabilecek kadar iyi durumda olanlar
bile vardi. Giinlerce karanlik, sessiz ve
nefes alinmasi glic ortamlarda kalmislarda.
Ben  merkezcil  oldugu  disiiniilen
insanoglu, bu sevdiklerini
sorguluyordu. Evindeki esini, bebegini,
annesini, babasmi bize soruyorlardi. Insan
o en zor aninda aslinda kendini bile
unutabiliyordu (Sekil 1).

Muayene

anlarda
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Sehirlere nakil gereken vakalar1 helikopter
ya da ambulanslarla tasiyorduk. Nakil igin
eslik etmek durumunda kaldigimiz kritik
hastalarimiz olmustu. O sorumlulugun ne
kadar biiyiikk ve zorlu oldugunu asla
unutmuyorum. Hep beraber c¢alistigimiz
acil saglik hizmetleri ¢alisanlarinin ne
kadar zorlu ve saygi duyulmasi gereken bir
is yaptiklarm1 o giin bir kez daha
anlamigtim.

Yaklasik 11 gin  gecmisti
gelisimizin iizerinden. Yeni bir ekip
yonlendirildigi ve gelmek {iizere oldugu
haberi ulasmisti. Kitapta hep sona
sakladigim o bolimii basima gelince
sonuna kadar okumak ihtiyaci
hissetmistim. Hayat icin daha farkh
gozliiklerim vardi artik. Zihin klasorlerimi
yenilemistim.
gecerken, enkaz lizerine c¢iktigimda
diisiindiiklerimi, tarifine kelimelerin yeterli
olamayacagi insanlik manzaralarini
aklimin ceplerine doldurarak Van-Ercis’ten
Istanbul’a yola ciktik (Sekil 2).

Enkazlar arasidan

Ben bir acil tip uzmaniymm.
Brangim ile gurur duyan, mesleginden
memnun, insanlara gercekten tam da
ihtiyaglart  oldugu  anda  yardimci
olabildigimi gdérmenin ayricalifini tagiyan
bir hekimim. Ve eminim ki her acil tip
asistan1 bu hissi biliyor, yasiyor ve
yasamaya devam ediyor... Acil tip... Iyi ki
varsin...
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Sekil 1: 2011 Van-Ercis Depremi yikilan binalar, yakinlarina ulasmaya galisan insanlar, kurtarma
personelinin zamanla yarisi ve hepimiz i¢cin umut olan Azra bebegin kurtarilisi, spor salonu ve
kurulan sahra hastaneleri, 100 saat sonra kurtarilan Ferhat ve imdat adli kazazedelerin sahra
hastanesindeki acil stabilizasyonlari
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Sekil 2: 2011 Van-Ercis Depremi doéniisii Atatiirk Havalimani, istanbul il Saghk Miidiirligiiniin
istanbul UMKE ekibini tesekkiir ve gigeklerle karsila



