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Aragtirmanin  temel amaci, altmis yas ve iizerindeki bireylerin yasam
doyumlarimin arastirimasidir. Bu amagla, Izmir’de yer alan bir saghkli yas
alma merkezine gelen altmis yas ve iizerindeki bireylerin yasam doyumlarinin
cesitli  demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi ortaya
konulmugstur. Izmir deki bu saglikli yas alma merkezine 60 yas ve iizeri bireyler
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Correspondence: bireyler dahil edilmistir. Calismamn verileri 2019 Kasim- Aralik aylarinda yiiz
Zeynep Ata yiize anket yontemiyle toplanmistir. Verilerin analiz edilmesinde tamimlayici

Benzerlik Orany/
Plagiriasim : % 15

Makale Tiirii/Article
Type: Arastirma
Makalesi/ Research
Article

istatistiklere ilaveten parametrik olmayan verilerde kullanilan Mann Whitney U
testi ile Kruskal Wallis H testlerinden yararlaminugtir. Arastirmanin sonucunda
bireylerin yasam doyumlariyla demografik ozellikler (yvas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, bireylerin saglhkl yas alma merkezine gitmeye baslama
stireleri vb.) arasinda istatistiksel acidan anlaml bir iliski bulunmadig tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, Yashlik, Yashlar, Saghkli Yas Alma Merkezi.
JEL Kodlari:MQ0,112,

ABSTRACT

The main purpose of this research is to investigate the life satisfaction of
individuals aged 60 and over. In line with this purpose, it has been demonstrated
whether the life satisfaction of individuals aged sixty and over, who come to a
healthy age center in Izmir, varies according to various demographic variables.
In this study, individuals aged 60 and over, not individuals over 65 are included,
because individuals aged 60 and over can attend this healthy aging center in
Lzmir. The data of the study were collected by face-to-face survey method in
November-December 2019. In addition to descriptive statistics, Mann Whitney
U test and Kruskal Wallis H tests used in nonparametric data were used in
analyzing the data. As a result of the research, it was determined that there was
no statistically significant difference between individuals' satisfaction with life
and demographic characteristics (age, gender, educational status, marital
status, time of starting to go to a healthy age center and income).

Keywords: Life Satisfaction, Aging, Old Persons, Healthy Aging Centre.
JEL Codes: M00,112.
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1. GIRIS

Martin (2007; Aktaran: Kahraman, 2019: 24) bilimsel anlamda yasam doyumu
kavraminin yeterince Onemsenmedigini, yasam doyumu kavramina iligkin yapilan
caligmalarin eksikliginin son yarim yiiz yila kadar siirdiigiinii ifade etmistir. Giinlimiizde
yasam siireleri uzamakta, yasli bireylerin toplam niifus icerisindeki paylar gitgide artmaktadir.
Bu galismada yasam doyumu kavrami ele alinacak, yaslilardaki (60 yas ve iizeri) durumu
[zmir’de yer alan bir saglikli yas alma merkezi 6rnegiyle birlikte sunulacaktir. Durgun ve
Tiimerdem (1999; Aktaran: Ozer, 2004: 34) yashiligin baslangici olarak genelde 65 yas ve
tizerinin kabul edildigini belirtmislerdir. Bu aragtirmada evren olarak secilen saglikli yasam
merkezine gitmeye kabul edilen bireyler 60 yas ve lizerindeki kisilerden olustugu igin
caligmaya 60 yas ve lizerindeki insanlarin katilimi saglanmistir.

Bu c¢alismada Oncelikle yasam doyumu kavramina deginilecek, ardindan yasam
doyumuna iliskin ilgili literatiir taramasina yer verilip sonrasinda arastirma kismina gegilerek
elde edilen verilerin ¢6ziimlenip yorumlanmasi saglanacaktir.

2. YASAM DOYUMU KAVRAMI

Seligman (2007; Aktaran: Kahraman, 2019: 22) bireylerin yasamlarinda mutlulugun ve
yasam doyumu saglamanin onemli bir yeri bulunmaktadir. Karababa (2019: 531) yasam
doyumu kavraminin mutluluk disinda umut ve motivasyon gibi olumlu psikolojik
deneyimlerle pozitif iliskili oldugunu; depresyon, endise, yalmizlik, stres gibi olumsuz
psikolojik deneyimlerle ise negatif iliskili olduguna deginmistir. Dolayistyla Seligman (2007;
Aktaran: Kahraman, 2019: 22)’a gore yasam doyumunun bilimsel agidan en fazla arastirilmasi
gereken konulardan biridir. Alan yazininda yasam doyumu kavramina iligkin farkli birgok
tammlamanm yapildig1 goriilmektedir. Ozer (2004: 34) yasam doyumunu “bireylerin
beklentileri ile sahip oldugu seylerin karsilastirmasinda elde edilen sonug¢” olarak
tanimlamistir. Suldo & Huebner’e (2006; Aktaran: Barsbuga ve Kiloglu, 2015: 197) gore ise
yasam doyumunu bireylerin kendi yasamlarindan dolayt memnun olup olmadiklar1 ya da aile,
arkadas ve cevre gibi belirli yasam alanlar1 baglaminda tatmin edilip edilmediklerine dair
yapilan genel biligsel degerlendirmelerin birlesimidir.

Rauf (2016: 23) yiiksek bir yasam doyumu seviyesinin kisiler arasi saglikli iligkilere ve
iyi bir zihinsel sagliga sebep oldugu i¢in olduk¢a dnemli oldugunu vurgulamigtir. Yasam
doyumu, bireylerin uzun, kaliteli, anlaml1 ve saglikli bir yagam gecirmelerini saglar (Yagar ve
Yerlisu Lapa, 2015: 67). Pavot ve Diener (1993; Aktaran: Rodri’guez, La'tkova’ ve Sun, 2008:
165) suanda i¢inde bulunduklar1 durumla genelde olmak istedikleri durum arasindaki ugurumu
kiigiiltebilen kisilerin yasam doyumlarini arttirabildiklerini ifade etmistir.

Bireylerin yasam doyumlarini etkileyen faktdrler cesitlidir. Duffy (2004; Aktaran:
Beyhan, 2018: 43-44) yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda bireylerin yaslari,
cinsiyetleri, is durumlari, medeni durumlari gibi sosyo-demografik 6zellikleri; gelir faktoriinii,
bireylerin saglik durumlarini; gesitli aktivitelere katilimi(6rnegin: sinema-tiyatro), bireylerin
yasadiklar1 sosyal ortami, ¢evre faktoriinii ve benzeri birgok faktdrii siralamistir. Kisinin
hayatinda meydana gelecek {iziintii veren olaylar, ¢atismalar, engellenmeler, ani ve olumsuz
yasanan seyler o bireyin yasam doyumunun diismesine neden olabilir (Ozer, 2001; Aktaran:
Tekin, 2017: 26). Ayrica Beyhan (2018: 44) bireylerin yasam doyumuna etki eden faktorlerin
kisiden kisiye, toplumdan topluma da degisebilecegini vurgulamistir.

3. ARASTIRMA LITERATURU

Literatiirde yasam doyumuna iligkin saglik calisanlar1 iizerinde yapilan c¢aligmalar
(6rnegin, Beyhan, 2018; Ozal, 2019), cesitli hastaliklara sahip cocuklarmn bakim vericilerine
yapilan ¢aligmalar (6rnegin: Varol, 2018), liniversite 6grencilerinin yasam doyumlarini 6lgen
caligmalar (6rnegin: Arslan ve Bektas, 2019; Biiyiik¢orak, 2018),6gretmenlerin yasam
doyumlarini 6lgen calismalar (6rnegin: Basaran, 2016; Tutcu, 2018), c¢ocuklarda yasam
doyumunu ele alan ¢aligmalar (6rnegin: Karakuza, 2019), 6zel sektor galisanlari iizerine
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yapilmis calismalar (6rnegin: Sivakei, 2019), obez bireyler iizerine yapilmis ¢alismalar
(6rnegin: Bastiirk, 2016; Akman, 2019), sporcu bireyler {izerine yapilan ¢aligmalar (6rnegin:
Sevim, 2018; Toros, 2013) vb. oldukga ¢esitli caligmalar yer almaktadir. Ancak Tiirkiye’de
yaslilarda yasam doyumunu ele alan ¢alismalarin miktarinin sayisinin sinirli oldugu, diger
iilkelerdeki ¢calismalarin ise gogunlukla 2000°li yillar dncesi yapildigr goriilmiistiir. Yaslilarda
yasam doyumunu ele alan arastirmalarin bir boliimiine Tablo 1°de yer verilmistir:

Tablo 1. Yashlarda Yasam Doyumuna iliskin Cahsmalar

Yasam
Arastirmayi Doyumu ile
Yapan Yil Tiirii Yer Yontem | . ~. .. Bulgular
Kisi(ler) iskilendirile
n Kavram
| i, | ol v
C. Tekin 2017 . Malatya Aragtirma | Mutluluk, Kan | . .
Tezi L yiiksek seviyede
Lipitleri N
oldugu bulunmustur.
Algilanan bakim
Algilanan verme yiikiiniin
G. Korkut 2019 Makale Kahramanmarag | Arastirma ot yasam doyumu
Bakim Yiikii i .
tizerinde etkisi
bulunamamustir.
Yasl bireylerde
Internet internet kullanimina
kullanimu, dair 6zelliklerin
B. Sahin ve ; algilanan yasam doyumu ve
A. Yildirim 2019 | Makale Istankuy gasprma sosyal destek, | algilanan sosyal
umutsuzluk destekle pozitif,
diizeyi umutsuzlukla negatif
iligkisi bulunmustur.
Yasam doyumu ve
sosyal destek
A. Yafnk Ve | 5019 | Makale Tiirkiye AN Sosyal destek alglglnln demo.graﬁk
Y. Saglam algisi degiskenlere gore
degistigi
belirlenmistir.
A.Aydiner Sosyal gestegin
Boylu Ve G. | 2018 | Makale | Ankara Aragtirma | Sosyal destek yasam coyumunun
Giinay onen}ll bir .yOI‘da}.IIC.lSI
oldugu belirlenmistir.
Biligsel durum ile
F Ozkan .Blilislsel gl?ikse?l bagimsizlik
Tuncay ve T. | 2018 | Makale - Aragtirma Jyevier Uzeyl Ve yasam
Kars Eertelli gunh_lk_ yasam doyumu a.ra.51.nd.a
aktiviteleri anlaml bir iliski
bulunmustur.
Giinliik Yasam doyumlarmin
H.Kankaya Yasam yiiksek oldugu
ve A N belirlenmistir.
Karadakova | 2017 | Makale ) Arastirma A'glvneSI_ Bagimsizlik diizeyi
n Kaal?tete I?I arttikca yagsam
doyumu artmaktadir.
Yaslilarin giinlik
yasam faaliyetlerini
Yiiksek Yasam kalitesi yaparkenki
G. Uzun 2016 | Lisans Tiirkiye Arastirma Inuzlik islevselliklerinin
Tezi Ve yaizi yasam kalitesi ve
yasam doyumlari ile
olumlu, yalnmizlik
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hisleriyle olumsuz
iligkisi bulunmustur.

S.Ertekin
Pmar ve G.
Demirel

2016

Makale

I¢ Anadolu
Bolgesi

Aragtirma

Gilinliikk yasam
aktiviteleri,
0z-bakim giicii

Giinliik yasam
aktivitesi ile 6z-
bakim giicli arasinda
anlamli iligki oldugu;
yasam doyumu ile
arasmda anlamlr iligki
olmadig1
belirlenmistir.

S. Kapikiran

2016

Makale

Ege Bolgesi

Arastirma

Yalnizlik

Sosyal destegin
yalnizlik ile yasam
doyumu arasinda
kismi diizeyde arac1
oldugu belirlenmistir.

N. Elkin

2016

Makale

Istanbul

Aragtirma

Depresyon
Siklig1

Yaglilarda olas1
depresyon ve diigiik
yasam doyumu tespit
edilmigtir.

H. Kagan
Softa,
G.Ulas
Karaahmeto
glu ,0.
Erdogan Ve
S.Yavuz

2015

Makale

Kastamonu

Aragtirma

Yasam
doyumunu
etkileyen
faktorler

Yaslilarin yasam
doyumu diizeyi orta
seviye olarak
belirlenmistir.

S. Ataollahi
Eshkoor, T.
Aizan H.,
Chan, Y.
Mun ve
S.Shahar

2015

Makale

Malezya

Aragtirma

Bireylerin yagsam
doyumlarinm yiiksek
oldugu belirlenmistir.
Bir partnerle birlikte
yasamanin
katilimcilarda yasam
doyum diizeylerinin
yiiksek olmasi ile
anlaml diizeyde
iligkili oldugu ve
yasam doyumunu
arttirdiga
belirlenmistir.

H. Tambag

2015

Makale

Derleme

Saglikli yagam
bigimi

Yaslilarda sagligi
geligtirme
etkinlikleri; ile
yaslilarin yasama
verdigi anlamin daha
olumlu olacak,yasam
doyumu artacaktir.

F.S. Oner

2014

Yiksek
Lisans
Tezi

Istanbul

Arastirma

Yasam
doyumunu
etkileyen
faktorler

Gelir, verilen
hizmetten
memnuniyet, tanisi
konulmus bir
hastalig1 olmasi,
fiziksel engel durumu
ve yasini
degerlendirme
durumu ile yagsam
doyumu arasinda
istatiksel agidan
anlamli fark bulundu
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Y. Kavlak
ve R. Nesrin
Demirtas

2012

Makale

Aragtirma

Giinliik yasam
aktiviteleri,
depresyon ve
yasam kalitesi

Yaslilarin yasam
kalitelerini artirmaya
yonelik uygulanacak
rehabilitasyon
programlarina karar
vermeden dnce
yasam kalitesi
iizerinde etkin olan
faktorlerin
belirlenmesi ve bu
etkenlerin ortadan
kaldirilmasi gerekir.

T. Aydmn

2010

Yiksek
Lisans
Tezi

Karabiik

Arastirma

Gelecege
yonelik
beklentiler ve
Ozbakim giicii

Yasam doyumunda
da gelecege yonelik
beklentiler ile ilgili
istatistiksel agidan
anlamli sonuglar elde
edilememistir. Oz
bakim giicii gelecege
yonelik beklentiler ile
karsilastirildiginda
istatistiksel agidan
anlamli bir fark
bulunmustur

H. Tambag

2010

Yiksek
Lisans
Tezi

Ankara

Aragtirma

Yasam
Bigimi-
Psikoegitim

Psikoegitimin
yaslilarin saglkli
yasam bigimi
davraniglarini ve
yasam doyumunu
olumlu yonde
arttirmigtir.

J. C.
Meléndez, J.
M. Tomas,
A. Oliver ve
E. Navarro

2009

Makale

Ispanya

Arastirma

Psikolojik iyi
olus, giinliik
yasam
aktiviteleri

Fiziksel ve psikolojik
refahin yasam
doyumu iizerinde
etkisi ¢coktur, ancak
yasam doyumunun en
biiyiik yordayicisi
psikolojik iyilik
halidir. Demografik
degiskenlerin yasam
doyumu iizerindeki
etkisi diistiktiir.

A.Lowenstei
n, R. Katz,
N. Gur-
Yaish

2007

Makale

Norveg,
Ingiltere,
Almanya,
Ispanya ve Israil

Aragtirma

Anne-baba ve
¢ocuk
degisimi

Aktif bir sekilde
ailesini gegindiren
yaslilarin yasam
doyumunun yiiksek
oldugu belirlenmistir.
Yetiskin ¢cocuklardan
yardim alan bir kisi
olmak daha diisiik bir
yasam doyumu ile
iliskilidir. Evlatlarla
ilgili normlar yasam
memnuniyeti ile
olumsuz iliskilidir.

N. ilhan
Akman

2003

Yiksek
Lisans
Tezi

Istanbul

Aragtirma

Yasam bigimi

Huzurevinde kalan
yash bireylerin,
yasam doyumu 0lgegi
puan ortalamasi ile
huzurevinde kalma
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nedeni arasinda
istatistiksel agidan
anlaml fark vardir.
Huzurevinde kalan
yasl bireylerin
saglikli yasam bigimi
davraniglarmi
gergeklestirme diizeyi
arttikca, yasam

doyumu da
artmaktadir.
Katilimcilarin
¢ogunda yasam
doyumu yiiksek
;édHérAgu_ olarak belirlenmistir.
Roger,s Vé A 2003 | Makale Utah Aragtirma - Fiziksel saglik,
S. Barusch VD (iU
' belirleyen en 6nemli
etken olarak
goriilmiistiir.
Yash Afro-Amerikan
S.0. Utsey, I erkek ve kadinlar,
Irkla ilgili .
Y. A. Payne, i kurumsal ve kolektif
E.S. 2002 | Makale | ABD Arastirma A irkgihiga bagl stres
Jackson, A. kéhteSI . acisidan onemli
M. Jones gostergeleri | 1 chde farkhilik
gostermistir.
Saglik ve duygusal
P. K. olarak istikrarl bir
Hilleras, A. kisilik yagllar
F. Jorm, A. 2001 | Makale Isveg Aragtirma - arasinda yagsam
Herlitz ve B. doyumu i¢in en
Winblad onemli faktorler
olarak belirlenmistir.
Huzurevinde kalan
yaslilarin aile
ortaminda
yasayanlara gore 6z
. balom giicliniin; aile
, pacissle | Oz bakim or‘[amn%da
M. Ozer 2001 Lisans Izmir Aragtirma | .. .

Tezi giicli yasayan!arm
huzurevinde
yasayanlara gore
yasam doyumunun
yiiksek oldugu
bulunmustur.

R. Huzurevinde

Palabiyikogl yasaminin biligsel ve

u, S. Haran, | 1999 | Makale Arastirma | Depresyon affektif acidan bir

T. Yiica ve risk olusturduguna

K. Kose isaret etmektedir.
Yaslilarda yasam
doyumunun sosyal
hizmet ruh saghgi

A. Rogers 1999 | Makale | ABD Arastirma | Depresyon hizmeti sunumu ve

politika gelistirme ile
ilgili oldugu
belirlenmistir.
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J. A
Aquino, D.
W. Russell
ve C. E.
Cutrona

1996

Makale

ABD- Oregon

Aragtirma

Istihdam
durumu-sosyal
destek

Ucretli bir iste
caligilan saat sayisi,
daha diisiik
depresyon seviyeleri
ve algilanan sosyal
destek, daha yiiksek
yasam doyumu
diizeyleri ile
dogrudan iliskiliydi.

W.L.Lai&
JR.
McDonald

1995

Makale

Kanada

Arastirma

Kanada’da yasayan
Cin’li yaghlarda
yapilan ¢aligmada
yasam doyumu igin:
psikolojik sagligk,
sosyal destek ve
kisisel kontrol
duygusunun en gii¢lii
yordayicilardir.
Erkekler ve kadinlar
arasinda yagam
doyumunda anlaml
bir fark

bulunamamuistir.

M. M. Coke

1992

Makale

Arastirma

Aile rolii ve Kkilise
faaliyetlerine
katilimin Afrikal
Amerikalilar arasinda
yasam doyumunun
onemli yordayicilar
oldugu belirlenmistir.
Ayrica kadmlar
erkeklerden daha
fazla yasam doyumu
gostermislerdir.

J.S.

McGinnis,
G. DelJong,
ve M.L.
Seward

Osberg,G. E.

1987

Makale

Boston

Aragtirma

Yagam kalitesi

Engelli yash
bireylerle ilgili
yapilan ¢aligmada
model,hem erkek
hem de kadinlar
arasinda yagam
kalitesindeki
varyansin yaklagik %
40'1n1 agiklamus,
fonksiyonel kapasite
en 6nemli belirleyici
olmustur.

N. R. Smith,
G.
Kielhofner
ve J.
H.Watts

1986

Makale

Aragtirma

rade-aktivite
modeli

Meslegine ilgi, deger
ve kigisel nedensellik
ile yasam doyumu
arasidaki pozitif
iligki bulunmustur.

F. Elwell ve
A. D.
Maltbie-
Crannell

1981

Makale

Arastirma

Rol Kayb1

Rol kaybinin
ozellikle erkekler igin
basa ¢ikma
kaynaklar1 ve yasam
doyumu iizerinde
etkisi oldugu
belirlenmistir.
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Saglik ve aktivite,
yasam doyumunun

K.S giiclii

Markides, 1979 | Makale Texas Aragtirma yordayicilaridir.

H.W Martin Gelir, yasam
doyumunu dolayl

olarak etkiler.

4. MATERYAL VE YONTEM

4.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin temel amaci, Izmir’de yer alan bir Saglikli Yas Alma Merkezi’ne gelen
bireylerin yasam doyumlarmin ortaya konulmasidir. Bu amag dogrultusunda, Izmir’de
bulunan bir saglikli yas alama merkezine gelen altmis yas ve iizerindeki bireylerin yasam
doyumlarinin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, bireylerin saglikli yas alma
merkezine gitmeye baglama siireleri ve gelir degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigi
ortaya konulmustur. Bu calismada 322 bireyin yasam doyumlarmin degerlendirmesi
yapilmustir.

Yaslilarda yasam doyumuna iliskin Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla huzur
evinde kalan yaslilara (Kavlak ve Demirtas, 2012; Yanik ve Saglam, 2019; Pinar ve Demirel,
2016; Tuncay ve Fetelli, 2018 vb.)veya kendi evlerinde yasayanlara uygulandig
(Palabiyikoglu, vd., 1992; Kapikiran, 2019 vb.) goriilmiis ancak saglikli yas alma merkezinde
yapilan bir caligmaya rastlanamamustir. Arastirma bu acidan da, Izmir’de yapilan ¢alismalarin
genellikle 15-20 yil éncesi yillara (Ozer, 2001 vb.) dayanmasi ve ¢ok az miktarda olmasi
dolayisiyla da ayrica bir 6nem teskil etmektedir. Ek olarak ¢aligma saglikli yas alma merkezine
gelen bireylerin profilini ortaya koymasi agisindan da 6nem arz etmektedir.

4.2. Arastirmanin Yontemi

Bu calismada, verilerin elde edilmesinde anket yontemi kullanilmis olup anket
sorularinin yiiz yiize anket teknigi ile katilimcilara ulastirilmasi saglanmistir. Anketleri
yanitlayan kisilerden isim ve soy ad bilgileri istenmemis, gizlilik esasindan yararlanilarak
sorulara objektif cevaplar verilmesi saglanmistir. Yirmi alt1 sorudan(demografik 6zelliklerle
ilgili 6 soru, 20 de dlcekte yer alan sorular) meydana gelen ankette iki boliim yer almaktadir.

Anket formunun ilk bolimiinde, bireylere cinsiyetlerini, yaslarini, egitim durumlarini,
medeni durumlarini, bu saglikli yas alma merkezine ne zamandan beri gittiklerini, gelirlerinin
iceren demografik sorular sorulmustur. kinci béliimde yasam doyumuna iliskin Neugarten
ve ark. tarafindan gelistirilen, Tekin’in (2017: 118) ¢alismasinda kullandig1 Yasam Doyumu
Olgegi'nden yararlanilmis, Neugarten ve ark. ile Tekin’in (2017: 118) calismalarinda
katilimcilara evet- hayir yanithi olarak sorulan sorular, katilmiyorum, kararsizim ve
katiliyorum seklinde 3’1 Likert yapida sorulmustur.

Arastirmanin evrenini, izmir’de yer alan bir saglikli yas alma merkezine giden bireyler
olusturmaktadir. Saglikli yas alma merkezinden edinilen bilgilere gore 2019 yilinda s6z
konusu merkeze giden birey sayis1 2000°dir. Orneklemi ise, izmir’deki bu saglikli yas alma
merkezine giden bireyler arasindan basit tesadiifi ornekleme yontemi ile secilen Kkisiler
olusturacaktir. Basit tesadiifi drnekleme yontemi, ana kiitleden segilecek 6rnege ait birimlerin
her birine esit se¢ilme sans1 veren ve se¢imin etki altinda kalmadan farkli se¢im sekilleri ile
yapilabildigi yontemdir.

Bu arastirmada istatistiksel agidan elde edilen verilerin anlamlilik diizeyinin saglanmasi
amaci ile toplam 330 kisiye anket uygulanmistir. Ancak, arastirmaya katilanlardan 8 kisinin
anket formundaki sorularin biiyiik bir kismini doldurmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle bu 8
kisi aragtirmada kapsam dig1 birakilmistir. Sonug olarak, toplam 322 adet anket istatistiksel
analize tabi tutulmustur. Elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS 25 paket programindan
yararlanilmistir. Elde edilen veriler ise ilgili boliimlerde tablolastirilarak sunulmustur.

izmir Katip Celebi Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakdiltesi Dergisi, 2020; 3(1): 1 — 16



https://scholar.google.com.tr/citations?user=OnuIGaAAAAAJ&hl=tr&oi=sra
https://scholar.google.com.tr/citations?user=OnuIGaAAAAAJ&hl=tr&oi=sra

S6z konusu 6rneklemin yeterli olup olmadig1 konusunda asagidaki formiil kullanilmistir
(Yamane, 2001: 116-117).

n= N z%pq

Nd? +z%pq

Yigindan segilecek drneklem sayist yukarida verilen formiil uygulanarak elde edilir.
Kasim 2019 tarihi itibariyle merkeze giden birey sayist 2000°dir. Calismanin niteligi goz
Oniine alinarak, 6rneklem sayisi, %90 giivenirlik ve %10 duyarlilik ile tespit edilmistir. Bu
durumda gerekli 6rneklem sayisi yaklasik 239 oldugu tespit edilir.

5. BULGULAR

Bu arastirmada giivenirlilik analizinde Croncbach’s Alfa Katsayis1 kullanilmugtir.
Kalayci (2005: 405) Alfa katsayisinin degerlendirme araliklarma bakildiginda bu katsaymin
0,60 ve ilizerinde olmasinin 6lcegi kabul edilebilir ve daha iyi diizeyde giivenilir oldugunu
belirtmistir. Bu arastirmanin Croncbach’s Alfa Katsayisi’na Tablo 2’de yer verilmistir:

Tablo 2. Cronbach’s Alpha Teknigine iliskin Céziimleme Sonuclar

Cronbach's Alpha Katsayisi Madde Sayisi Giivenirlilik Diizeyi
Yasam Doyumu .82 26 lyi diizeyde giivenilir

Tablo 2, dlgek ifadelerinin iyi diizeyde giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Anketle elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan bir diger test teknigi de test
yontemlerinin kullanilabilirliginin temel bir sart1 olan ve “verilerin normal bir dagilima sahip
olma” kosulunu ortaya koyan normallik testidir. Normallik testinde Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk degerlerinin .05’ten biiyiik olmasi beklenmektedir. Bu kosulun saglandigi
durumlarda ilgili verilerin normal dagilima sahip oldugu varsayilir.

Tablo 3’te belirtildigi gibi arastirma kapsaminda yer alan tiim degiskenlerin normal bir
dagilima sahip olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle bu arastirmada parametrik olmayan test
yontemleri tercih edilmistir.

Tablo 3. Normallik Test Sonuclar

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik df p Istatistik df p
Ifade 1 ,234 322 ,000 ,819 322 ,000
Ifade 2 ,382 322 ,000 ,706 322 ,000
Ifade 3 412 322 ,000 ,645 322 ,000
Ifade 4 311 322 ,000 775 322 ,000
Ifade 5 227 322 ,000 ,809 322 ,000
Ifade 6 ,249 322 ,000 ,806 322 ,000
ifade 7 ,354 322 ,000 714 322 ,000
ifade 8 314 322 ,000 , 7194 322 ,000
[fade 9 ,318 322 ,000 74 322 ,000
ifade 10 ,390 322 ,000 ,673 322 ,000
[fade 11 379 322 ,000 ,696 322 ,000
fade 12 ,288 322 ,000 ,793 322 ,000
fade 13 227 322 ,000 ,820 322 ,000
fade 14 ,297 322 ,000 770 322 ,000
fade 15 ,397 322 ,000 ,674 322 ,000
Ifade 16 ,216 322 ,000 ,807 322 ,000
fade 17 ,282 322 ,000 176 322 ,000
fade 18 ,396 322 ,000 ,666 322 ,000
Ifade 19 372 322 ,000 ,736 322 ,000
[fade 20 247 322 ,000 ,806 322 ,000
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Katilimcilara ait genel betimsel istatistiklere Tablo 4’te yer verilmistir:

Tablo 4. Katihmcilara Ait Genel Betimsel istatistikler

N %
Cinsiyet Dagihimlan
Kadin 288 89,4
Erkek 34 10,6
Toplam 322 100
Yas
60-65 122 37,9
66-71 133 41,3
12-77 52 16,1
78-83 13 4,0
84 ve Uzeri 2 0,6
Toplam 322 100
Egitim Durumu
Lise mezunu 118 36,6
Onlisans/Lisans mezunu 133 41,3
ko gretim mezunu 25 7,8
Yiksek Lisans/ Doktora 46 14,3
Toplam 322 100
Medeni Durum
Evli 206 64,0
Bekar 116 36,0
Toplam 322 100
Bu merkeze ne siiredir gitmektesiniz?
0-6 ay 96 29,8
7-11 ay 8 2,5
1 yil- 2 yil 112 34,8
3 yil-4 y1l 89 27,6
5 yil ve lizeri 17 53
Toplam 322 100
Gelir
1000 TL’ den az 6 1,9
1000-2000 TL aras1 34 10,6
2001-3000 TL aras1 129 40,1
3001-4000 TL aras1 79 245
4001-5000 TL ve lizeri 74 23,0
Toplam 322 100

Tablo 4’te katilimcilarin %89,4’{iniin kadin ve 9%10,6’sinin erkek oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin %41,3’{inlin 66-71 yas arasi bireylerden, %37,9’unun 60-65 yas
aras1 bireylerden, %?20,7’sinin ise 72 yas ve iizeri bireylerden meydana geldikleri
belirlenmistir. Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde %41,3iiniin 6nlisans ya da lisans
mezunu oldugu, %36,6’smin lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’te katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda %64 ’iiniin evli, %36’smin
bekar oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin bu yas alma merkezine ne siiredir gitmekte
olduklar1 incelendiginde %34,8’inin 1-2 yildir; %29,8’inin 0-6 aydir; %27,6’sinin 3-4 yildir;
%5,3lnlin 5 y1l ve iizeri siiredir; %2,5’unun 7-11 aydir gitmekte oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin gelirlerine bakildiginda %40,1’inin 2001-3000 TL arasinda; %24,5’unun 3001 -
4000 TL arasinda; %23 iiniin 4001-5000 ve {izerinde iicret aldiklar1 tespit edilmistir.

En yiiksek degerli ortalamanin “su anda da gencligimde oldugum kadar mutluyum”
(Ort.=2,18);“ileride ilging ve giizel seylerle karsilasacagimi timit ediyorum” (Ort.=2,13),
“hayatta istedigim pek cok seyi elde ettim” (Ort.=2,12) ifadeleri ile sagladigi ortaya ¢ikmaistir.
Yani katilimcilarin ¢ogunun suanda da mutlu olduklari, hayatlarinda istedikleri pek ¢ok seyi
elde ettikleri ve kendi gelecekleriyle alakali umutlu olduklar1 s6ylenebilir.
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En diistik degerli ortalamanin “bagka kisilerle kendimi karsilastirdigimda sik sik daha
¢ok tziiliyorum” (Ort.=1,52); “kendimi yash ve hayli yorgun hissediyorum” (Ort.=1,55) ve
“yaptigim pek cok seyi sikict ve monoton buluyorum” (Ort.=1,65) ifadeleri ile sagladig1
ortaya ¢cikmistir. Yani katilimcilarin gogunun kendini ding ve geng hissettikleri, hayatlarinin
monoton ve sikict olmaktan uzak oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin hipotezlerinin analizinde izmir’de yer alan bu saglikli yasam merkezine
giden kisilerin yagam doyumlari ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigim belirlemek amaciyla parametrik olmayan verilere uygulanan Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis testleri uygulanmaistir.

Hi: Arastirmaya katilan kisilerin cinsiyetleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir
iligki vardir.

Tablo 5. Katihmcilarin Yasam Doyumlarinin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Sonugclari

N Sira Deger Z Degeri P
Ortalamasi
Kadin 288 161,27 -,132 ,895
Erkek 34 163,49

Tablo 5°te katilimcilarin yagsam doyumlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gdstermemektedir (P>0,05).Bu dogrultuda, H: hipotezi reddedilmistir.

H,. Arastirmaya katilan kisilerin yaslari ile yasam doyumlari arasinda anlamli bir iligki

vardir.
Tablo 6. Katihmcilarin Yasam Doyumlarinin Yas Degiskeni Ac¢isindan Sonuclar:
Sira Deger Serbestlik 2
Yas Grubu N Ortalamasi derecesi(df) X P
60-65 Yas 122 170,44
66-71 Yas 133 154,13
72-77 Yas 52 172,63 4 6,532 ,163
78-83 Yas 13 111,96
84 yas ve lizeri 2 138,75

Tablo 6°da katilimcilarin yas gruplarina gére yasam doyumlarinda istatistiksel anlamda
anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Dolayisiyla H hipotezi reddedilmistir.

Hs: Arastirmaya katilan kisilerin egitim durumlari ile yasam doyumlari arasinda anlamli
bir iligki vardir.

Tablo 7. Katihmecilarin Egitim Durumlar Bakimindan Yasam Doyumlari

Egitim Sira Deger Serbestlik

N h X2 P
Durumlari Ortalamasi derecesi(df)
ko gretim mezunu 25 171,28
Lise mezunu 118 115,81
Onliggilisans 133 163,60 3 843 839
mezunu
Yiiksek lisans-
doktora 46 164,72

Tablo 7’de katilimcilarin egitim durumlarma gore yasam doyumlarinda istatistiksel
anlamda anlamli bir farklilik bulunamamastir (p>0,05). Dolayisiyla H3 hipotezi reddedilmistir.

Hs: Arastirmaya katilan kisilerin medeni durumlan ile yasam doyumlar1 arasinda
anlamli bir iliski vardir.

Tablo 8. Katihmcilarin Yasam Doyumlarinin Medeni Durum Degiskeni Acisindan Sonuglari

Katilimci Sayisi Sira Deger Ortalamasi Z Degeri P
Evli 206 158,53
Bekar 115 165,42 ~639 523
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Tablo 8’de katilimcilarin yagam doyumlari medeni durum degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (P>0,05).Bu dogrultuda, Has hipotezi
reddedilmistir.

Hs: Arastirmaya katilan kisilerin bu merkeze gitmeye baslama siireleri ile yasam
doyumlart arasinda anlamli bir iligki vardir.

Tablo 9. Katihmecilarin Yasam Doyumlarinin Bu Merkeze Gitmeye Baslama Siireleri A¢isindan

Sonuglan
Merkeze ne ;

Lo Sira Deger Serbestlik 2
f)gﬁi;;ﬁltmekte N Ortalamasi derecesi(df) X P
0-6 ay 96 156,24
7-11 ay 8 174,88
1 yil- 2 y1l 112 165,55 4 1,315 ,859
3 yil-4yil 89 164,09
5 yil ve tizeri 17 144,65

Tablo 9°da katilimcilarin yasam doyumlar1 bu merkeze gitmeye baslama siireleri
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (P>0,05).Bu
dogrultuda, Hs hipotezi reddedilmistir.

He: Arastirmaya katilan kisilerin gelirleri ile yagam doyumlari arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Tablo 10. Katihmcilarin Yasam Doyumlarinin Gelir Degiskeni Acisindan Sonuclar

Sira Deger Serbestlik

Gelir N Ortalamasi derecesi(df) Xt P
1000 TL’den az 6 271,75

1000-2000 TL 34 160,53

2001-3000 TL 129 157,34

3001-4000 TL 79 161,39 4 87271 068
4001-5000 TL wve 74 160,38

usti

Tablo 10’da katilimcilarin yasam doyumlari gelir degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermemektedir (P>0,05).Bu dogrultuda, He hipotezi reddedilmistir.

6. SONUC VE ONERILER
Arastirmanin sonucunda su bilgiler elde edilmistir:
Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunu (yaklasik yiizde 90’1mn1) kadinlar olusturmaktadir.

Katilmcilarm biiyiik cogunlugunu (yaklasik %80’ini) 60-71 yas araliginda olan
bireylerin olusturdugu belirlenmistir.

Katilimecilarin - gogunun  (%41,3’liniin) Onlisans veya lisans mezunu oldugu
belirlenmisgtir.

Katilimcilarin yarisindan fazlasini (64’iinii) evli bireylerin olusturdugu belirlenmistir.

Katilimcilarin bu yas alma merkezine ne siiredir gitmekte olduklari incelendiginde
cogunun (%34,8) bu merkeze 1-2 yildir gitmekte oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin ¢ogunun (%40,1) 2001-3000 TL arasinda bir aylik gelire sahip oldugu
belirlenmistir.

En yiiksek degerli ortalamanin “su anda da gengligimde oldugum kadar mutluyum”,
“ileride ilging ve giizel seylerle karsilasacagimi timit ediyorum”, ve “hayatta istedigim pek ¢cok
seyi elde ettim” ifadeleri ile sagladig1 ortaya ¢ikmigtir. Yani katilimcilarin gogunun suanda da
mutlu olduklari, hayatlarinda istedikleri pek cok seyi elde ettikleri ve kendi gelecekleriyle
alakali umutlu olduklar1 sdylenebilir.
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En diistik degerli ortalamanin “bagka kisilerle kendimi karsilastirdigimda sik sik daha
cok iiziiliyorum”, “kendimi yash ve hayli yorgun hissediyorum” ve “yaptigim pek cok seyi
sikict ve monoton buluyorum” ifadeleri ile sagladigi ortaya ¢ikmistir. Yani katilimcilarin
cogunun kendini ding ve geng hissettikleri, hayatlarinin monoton ve sikici olmaktan uzak
oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin hipotezleri incelendiginde katilimcilarin yasam doyumlarinin cinsiyete,
yas gruplarina, egitim durumlarina, medeni durumlarina, bu merkeze gitmeye baglama
stirelerine, gelirlerine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Ayrica ¢dziimlenen verilerden hareketle Izmir’deki bu saglikli yas alma merkezine giden
kisilerin yagsam doyumlarinin yiiksek oldugu soylenebilir.

Konu hakkinda yapilacak yeni ¢aligsmalar i¢in Izmir’deki saglikli yas alma merkezine
giden kisilerin yan1 sira bu merkezlere gitmeyen kisilere de gerekli arastirma metotlarini(anket
vb.) uygulayip bir karsilagtirmali ¢calismalar yapilmasi 6nerilebilir.
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