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Oz

Amag¢: Bu arastirma, bireysellestirilmis gelisimsel
bakimda anne sesi ve anne kalp sesinin yenidogan
bebekler iizerindeki etkisini Ozetlemek amaciyla
planlandi.

Gere¢ ve Yontem: Bu sistematik derlemede, 2005-
2020 yillar1 arasinda yayimlanan anne sesi ve anne
kalp sesinin bebek iizerine etkisiyle ilgili ¢aligmalar
incelendi. Veri tabanlarindan 96 c¢alismaya ulasildi.
Tekrar eden ve basgligi uygun olmayan caligmalar,
Tiirkge ya da Ingilizce olmayan, fetiis iizerine olan,
insan bebegi ve anne sesi ile anne kalp sesini
incelemeyen caligmalar bu aragtirmanin kapsamindan
¢ikarildi. Toplam 16 ¢aligma arastirmaya dahil edildi.
Bulgular: Arastirmaya alinan calismalarin gestasyon
yasl, ses diizeyi, anne sesine maruziyet siiresi ve sikligt
acisindan ¢ok farkli sonuglari oldugu bulundu. Anne
sesi ve kalp sesinin bebeklerin beslenme, davranis,
stres ve beyin gelisimini olumlu etkiledigi goriildii.
Agri, konfor ve fizyolojik parametreler ile ilgili kesin
sonuglar elde edilemedi.

Sonug: Tyi tasarlanmus klinik denemelerde anne sesi ve
anne kalp sesinin bebekler iizerinde etkili oldugu
bulundu. Bu nedenle yenidogan yogun bakimlarda
yatan bebekler i¢gin kullanilmas1 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Anne Kkalp sesi; Anne sesi;
Bireysellestirilmis  gelisimsel bakim;  Yenidogan
bebekler.

Abstract

Aim: This study was planned to summarize the effect
of maternal voice and maternal heartbeat voice on
newborn babies in individualized developmental care.
Materials and Methods: The effects of mother's voice
and mother's heartbeat voice on the baby published
between 2005-2020 was examined in this systematic
review. 96 studies have been reached from databases.
Repetitive and unappropriated title studies, studies that
are not in Turkish or English, on fetus studies, and do
not examine the human baby and mother voice and
mother heartbeat voice were excluded from the scope
of this study. A total of 16 studies were included in the
research.

Results: The studies included in the research were
found to have very different results as a gestational
age, sound level, duration and frequency of exposure to
maternal voice. Mother's voice and heartbeat voice
were found to affect babies' nutrition, behavior, stress
and brain development positively. There were no
definitive results regarding pain, comfort, and
physiological parameters.

Conclusion: In well-designed clinical trials, maternal
voice and maternal heartbeat voice were found to be
very effective on babies. It is recommended to be used
for babies lying in intensive care units

Keywords: Maternal heartbeat voice; Maternal voice;
Individualized developmental care; Newborn babies.
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Anne sesi ve kalp sesinin yenidogan bebekler tizerindeki etkisi.

Giris

Yenidoganlara verilen bakimin kalitesi
yiikseldik¢ce bebeklerin hayatta kalma oranlari
da artmaktadir. Koruyucu tip uygulamalarinin
giderek artmasi sayesinde hayatta kalan
bebekler birtakim gelisimsel ve noral
bozukluklarla karsilagmaktadir.
Bireysellestirilmis gelisimsel bakim (BGB)
uygulamalar1 ile bu bozukluklar ortadan
kaldirilmaya ya da en aza indirilmeye

calisiimaktadir.!? Gelisimsel bakim;
tyilestirici ¢evre, uyku-uyaniklik diizeninin
saglanmasi-giivenli uyku, gelisimsel

destekleyici aktiviteler ve aile merkezli
bakimi kapsamaktadir. Bunlardan 151k ve ses
kontroliinii  kapsayan 1iyilestirici  cevre,
yenidoganin davraniglarinin - ve tim alt
sistemlerinin diizenlenmesi ile iliskilidir.?

Yenidogan bebegin duyusal-fonksiyonel
gelisimi i¢cin duydugu sesin niteligi ve zamani
oldukca oOnemlidir. Intrauterin  dénemde
bebegin duydugu ses yaklasik olarak 50
desibel (dB) civarindadir. Diinya Saglk
Orgiitii (DSO), giivenli ses igin giindiiz 35 dB,
gece 30 dB diizeyini onerirken, Amerikan
Pediatri Akademisi (APA) 50 dB'yi
onermektedir.  Yiiksek  sesler  bebegin
gelisimini olumsuz etkilerken diisiik frekansh
sesler bebegin gelisimini olumlu
etkilemektedir.*® Fetiisiin 26-28. haftadan
itibaren  seslere tepki  verdigi  kabul
edilmektedir.  Annenin  ¢ikardigi  sesler
amniyon sivisina ulasir. Amniyon sivisina
giren ses basinci, dogrudan kranial bosluga ve
oradan koklear sivilara ulasarak bu sivilari
ileten  kanallar  tarafindan  kafatasinda
titresimler meydana  getirmektedir. Bu
nedenle, erken dogmus bebeklerin maternal
sese maruziyetinin kemik iletimi yoluyla
gerceklestigi diisiiniilmektedir.”®

Yenidogan bebegin anne sesini ve anne
kalp sesini tanimlayabildigi
ongoriilmektedir.”® Maternal ses maruziyeti
standart gelisimsel bakim miidahalelerine
dahil edilmemesine ragmen, arastirmacilar
son on yilda anne sesine maruz kalmanin
bebegin fizyolojik parametreleri {izerinde
etkili oldugunu, bebege enerji verdigini,
uyarici rolii oldugunu, beslenme ve beyin
gelisimini etkiledigini belirlemistir.® Buna
ragmen llkemizde yenidogan hemsirelerinin
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BGB  uygulamalarimin  yeterli diizeyde
olmadipg1 goriilmektedir.” Ozellikle anne sesi
ve anne kalp sesinin etkisini belirleyen sinirl
sayida calisma bulunmustur.!®!” Bu nedenle
aragtirma, anne sesi ve anne kalp sesinin
yenidogan  bebekler iizerindeki etkisini
Ozetlemek amaciyla yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin tasarimi

Bu sistematik derleme, Ocak 2005-Nisan
2020 yillar1 arasinda yayimlanan ¢aligmalarin
sonuglari kapsamaktadir. Bu aragtirmanin
tasarimi;  arama  yOntemlerini,  arama
terimlerini, arama smirliliklarini, tekrarl
calismalarin  ¢ikarilmasmi  ve  dislanma
kriterlerini icermektedir.

Arama yontemi

Bu arastirmaya Ocak 2005’ten Nisan
2020’ye kadar olacak sekilde son on bes yilda
yayimlanan tiim wulusal ve uluslararasi
calismalar dahil edildi. “Maternal sound
ve/veya voice”, “preterm ve/veya infant”,
“newborn”, “developmental care”, “maternal
heartbeat ve/veya heartsound” anahtar
kelimeleri beraber ya da ayr1 sekilde Google
Akademik, Scopus, Pubmed ve Web of
Science veri tabanlarindan taratildi. Arama
smirlar1 Tiirkge ve Ingilizceden olugmakta ve
sadece insan lizerine olan c¢aligsmalari
kapsamaktadir.

Arama sonuclari

Veri tabanlarindan ilgili anahtar
kelimelerle yapilan tarama sonucunda 96
caligsmaya ulasildi. Tarama sonuglari iki yazar
tarafindan kontrol edildi ve tekrar eden
caligmalar (n=12), basligt uygun olmayan
calismalar (n=21), derleme ¢alismalar1 (n=4),
dili Tiirk¢e ya da Ingilizce olmayan ¢aligmalar
(n=2), fetlis iizerine etkileri inceleyen
caligmalar (n=4), insan bebegi ve anne sesi ile
anne kalp sesini incelemeyen caligmalar
(n=37) bu arastirmanin kapsamindan ¢ikarildi.
2005 yili oOncesinde yayimlanan calismalar
g0z ard1 edilerek arastirma tamamlandi (Sekil

1).
Metodolojik degerlendirme

Dahil edilen ¢alismalar icin kanita dayali
uygulamalar  piramidinden  yararlamldi.'®
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Yiiksek kanit diizeyi sunan randomize
kontrollii ¢alismalar, kohort ¢alismalari,
deneysel c¢alismalar ile yar1 deneysel
caligmalar ve iyl diizenlenmis vaka kontrol
caligmalarindan  faydalanildi. Tanimlayic,
niteliksel ve gozlemsel calismalar
arastirmanin kapsami disinda birakildi.

Verilerin tanimlanmasi

Aragtirmaya 16 caligma dahil edildi (Tablo
1). Aragtirmada; calismalarin tiirii, 6rneklemi,
caligmadaki bebeklerin gestasyon yasi, anne
sesi ve kalp sesi uygulamasi, anne sesi desibel
diizeyi, miidahale grubu ve miidahale
grubunda uygulanan girisim, kontrol grubu ve
kontrol grubunda uygulanan girisim, anne sesi

ADYU Saghk Bilimleri Derg. 2020;6(3):357-366.

stire ve siklig1, anne sesinin etkinligi ve ana
bulgular1 incelendi.

Verilerin degerlendirilmesi

Bu arastirmada anne sesi ve anne kalp
sesinin bebekler tlizerindeki etkisini inceleyen
calismalar ilk olarak; c¢alismalardaki klinik
diizen, gestasyon yasi, anne sesi desibel
diizeyi, anne sesi uygulanig yOntemi,
miidahale ve kontrol grubu uygulama
ozellikleri, anne sesi ve anne kalp sesi
maruziyetinin siire ve sikligina gore incelendi.
Ikincil olarak; anne sesi ve kalp sesi
maruziyetinin  agri, fizyolojik ozellikler,
beslenme, davranis, stres ve beyin gelisimi
iizerindeki etkileri tartigildi.

P—
» Scopus, Pubmed, Google Akademik ve Web of Science veritabanlarindan
g taranan ¢ahsmalar
=
g
-
=
P— Tekrar eden ¢cahsmalar
(n=24)
™
g
T
g
=
g
=
E Gozlemlenen calismalar . Cikarilan tekrarli calismalar
(n=84) v (n=12)
o
| R
— Bash@n  uygun  olmayan
5 calismalar (n=21)
g = Derleme ¢alismalar (n=4)
ﬁ Dili Tiirkge ya da Ingilizce
Elenen ¢alismalar l.'rllt'l}::l}'%l'l c:.tllg;mular (n=2)
(n=068) —  Fetiis izerine olan ¢alismalar
(n=4)
e’ Insan bebedi ve anne sesi ile
anne kalp sesini incelemeyen
— Y
calismalar (n=37)
|
—
= Degerlendirmeye alinan
= alismalar
-E ' [|'|1 16}
A =
| S

Sekil 1. Arastirmaya alinan ¢aligmalarin akis semasi
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Tablo 1. incelenen ¢aligmalarin dzellikleri ve genel bulgulari.
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Cahisma Cahisma Orneklem Gestasyon  Anne Desibel Miidahale Kontrol Siire (Her Sikhk Etkinlik Ana Bulgular
Yazarlari Tiiri Yasi Sesi ve Arahg Grubu ve Grubu Bir islem
Kalp (dB- islem icin)
Sesi dBA**)
Ozelligi
(Alemdar, RKC* 123 bebek  30. hafta Ses 45 dB Anne sesi, Standart 16 dakika Islem Agri ve konfor  Anne sesinin,
2018) kayit venoz bakim sirast, invaziv girisimler
cihaz1 girisim yalnizca sirasinda agr1 ve
bir kez konfor lizerine
etkisi istatistiksel
olarak zay1f
bulundu
(Chirico ve ark.,  Prospektif, 40 bebek  29-36 hafta  Ses 50-55 dB Anne sesi, Standart 30 dakika Islem Agn ve Anne sesinin
2017) deneysel kay1t topuk kan1  bakim sirast, fizyolojik yalnizca agr1 ve
calisma cihazi alimi yalmzca  etkiler  (kalp oksijen
bir kez atis hiz1, satiirasyonu
oksijen tizerinde etkili
satlirasyonu, oldugu bulundu
solunum hizi,
tansiyon)
(Alemdar ve RKC 62 bebek  28-36 hafta  Ses 45 dB Anne kalp Standart 15 dakika Islem Fizyolojik Anne Kkalp sesi
Tiifekcei, 2017) kayit sesi, bakim oncesi, etkiler  (kalp satiirasyon
cihazi aspirasyon sirast ve  atimi, solunum  {izerinde etkili
islemi sonrast hizi, olurken kalp atim
toplam satlirasyon) ve solunum hiz
ii¢ kez tizerinde etkisi
olmadigi bulundu
(Webb ve ark., Deneysel 40 bebek 25-32 hafta  Ses 58 dBA Anne sesi Standart 45 dakika Bir ay Beyin gelisimi Anne sesi ve kalp
2015) galisma kayit ve anne bakim boyunca sesinin beyin
cihaz1 kalp sesi giinde gelisimini  olumlu
dort defa etkiledigi bulundu
(Chorna ve ark.,  Prospektif, 94 bebek 34-36 hafta  Ses Belirtilmedi Anne sesi  Standart 15 dakika Bes giin Beslenme Anne sesinin oral
2014) RKC kayit bakim boyunca beslenmeyi
cihazi giinde etkiledigi bulundu
bir defa
(Rand ve Lahav, Kohort 20 bebek  25-32 hafta Ses 57 dBA Anne sesi 30 dakika Giinde Fizyolojik Anne sesinin kalp
2014) calisma kayit dort etkiler  (kalp atimini
cihazi defa, bir atimi) stabillestirdigi
ayda 24 bulundu
giin
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(Dorn ve ark., Blok RKC Ses 55-65 dB Standart Giinde Aktivite, Anne sesi uyku ve
2014) kayit bakim yedi dinlenme, uyaniklik
cihazi defa, 21 uyku ve dongisini olumlu
giinde ti¢  kortizol diizeyi etkilerken aktivite
giin ve kortizol
hormonu {izerinde
herhangi bir etki
gostermedigi
bulundu
(Picciolini ve Vaka Ses 50 dB Standart 21 gin Fizyolojik Kalp atiminin
ark., 2014) kontrol kayit bakim boyunca etkiler (kalp stabillestigi,
caligsmasi cihazi giinde ii¢ atim hizi, satiirasyonun
defa satiirasyon), etkilenmedigi
viicut belirlendi.
aktivitesi, Viicut
norofonksiyon  aktivitesinde
aktivitesi sadece deri
renginin diizeldigi
bulundu. Ug aylik
donemde
norofonksiyon
aktivitesinin
olumlu yonde
etkilendigi
bildirildi.
(Zimmerman ve  Deneysel Ses <65 dB Standart 24 saat Kilo alimi, Anne sesinin kilo
ark, 2013) galisma kayit bakim boyunca  beslenme almimt  etkiledigi
cihaz1 giinde bulundu.
dort defa Beslenme
voliimiiniin
degismedigi
goriildii.
(Trabzon, 2013)  Deneysel Ses <50 dB Standart Bes giin Fizyolojik Anne sesinin
caligma kayit bakim boyunca, etkiler (kalp sadece stres ve
cihazi giinde {i¢  atimi, solunum dinlenmeyi olumlu
defa hizi, ates), yonde etkiledigi
biiylime bulundu.
gelisme, stres
ve dinlenme
(Doheny ve Yari Ses 55-60 dBA Hastanenin Bir gin Kardiyak ve Anne sesinin
ark., 2012) deneysel kay1t rutin sesi boyunca  solunum kardiyak ve
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caligma cihaz1 kalp sesi dort defa  diizenlenmesi  solunum
diizenlemesinde
olumlu katki
yaptig1 bulundu
(Krueger ve ark, Yari 33 bebek  28-34 hafta Ses 58-60 dB Anne sesi Standart Belirtilmedi  Alt1 Beslenme, Anne sesi alan
2010) deneysel ve 32-34 Kkayit bakim hafta enteral bebeklerin
caligma hafta cihaz1 boyunca  beslenme beslenme
giinde toleransinin
iki defa gelistigi ve enteral
beslenmede daha
az kaldiklar tespit
edildi
(Cevasco, 2008) Deneysel 24 bebek  28-36 hafta  Ses 65 dB Anne sesi Standart 20 dakika Iki hafta Stres, taburcu Bebeklerin
caligma kayit bakim boyunca olma stresleri diisiik
cihaz1 giinde oranda  azalirken
bir defa hastanede  kalma
siirelerin  kisaldig1
goriildii
(Bozzette, Zaman 14 bebek 31-34 hafta  Video 65 dB Anne sesi 3 dakika Uc giin  Stres, Oksijen
2008) serili yar1 kayit boyunca  davramigsal ve satiirasyonu ve
deneysel cihazi giinde fizyolojik kalp atiminda
calisma dort defa  etkiler degisiklik
goriilmezken
solunum hiz1
olumlu etkilendigi
bulundu. Stres
bulgularinda
degisiklik
goriilmedigi ancak
bebeklerde
stabilitenin arttig1
bulundu.
Bebeklerin aglama
siirelerinin azaldigi
belirlendi
(Johnston ve Crossover 20 bebek  32-36 hafta  Ses 60-70 dBA  Anne sesi, Bir dakika  Iki giin Agr, Anne sesinin agri
ark, 2007) kayit topuktan boyunca  fizyolojik skoru ve fizyolojik
cihazi kan alma her gin etkiler (kalp etkiler iizerinde bir
ti¢ defa atim, etkisi tespit
satlirasyon) edilemedi
(Blumenfeld ve  Pilot yar1 11 bebek 31-40 hafta  Annenin  60-79 dB Anne sesi, Bebek Iki giin Beslenme, Beslenme ve
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Eisenfeld, 2006) deneysel canli
caligma sesi

beslenme

ADYU Saglik Bilimleri Derg. 2020;6(3):357-366.

beslenmesi  boyunca  fizyolojik fizyolojik
boyunca giinde etkiler  (kalp parametrelerde
ikidefa  atim, solunum  hicbir  degisiklik
tespit edilmedi

* Randomize kontrollii galisma, ** Desibel adjusted
Bulgular
Calismalarin genel ozellikleri

Arastirma kapsamina alinan caligmalar genel olarak randomize
kontrollii ¢alisma, deneysel ve yar1 deneysel c¢alismalardan
olusmaktaydi. Geri kalanlar ise kohort, vaka c¢alismasi ve c¢apraz
tasarimda diizenlenmisti.'>!”2° Calismalarda gestasyon yas1 farklilik
gostermekteydi. 1ki c¢alismada gestasyon yasinin belirlenemedigi
bildirilmisti.”!> Calismalarda uygulama asamasinda ses kayit cihazi,
MP3 player ya da CD calar gibi cihazlar kullanildig1 belirlendi. Bir
caligmada ise beslenme sirasinda canli olarak anne tarafindan bebege
sark1 sdylendigi ve herhangi bir cihaz kullanilmadig: tespit edildi.'”

Arastirma kriterleri kapsaminda ¢aligmaya dahil edilen 4 ¢alismada
bebeklere dinletilen sesin 50 dB iizerinde oldugu tespit edildi.*!>!?
Yapilan bir ¢alismada ise kullanilan sesin desibel araligi belirtilmedi.!!
Iki calismada'®!'® anne sesi ile beraber anne kalp sesi de dinletildigi,
diger caligmalarda sadece anne sesi kullanildig1 belirlendi.

(Calismalarda anne sesi ve kalp sesinin kullaniminin iglem, siire ve
sikligt oldukca degiskenlik gostermekteydi. Jonston ve ark.,'?
calismasinda, anne sesi maruziyet siiresi bir dakika iken, Dorn ve ark.,?!
caligmasinda bu silire bir saat olarak belirtilmisti. Benzer sekilde
arastirma kapsamina alinan bir calismada®? anne sesi yalmzca bir kez,
baska bir ¢alismada'* alti hafta boyunca giinde iki kez uygulanmisti.
Dért galismada*’1%%2 anne sesinin sadece islem sirasinda uygulandig
ve anne sesinin sakinlestirici 6zelliginden yararlanildig: belirlendi.

Anne sesi ve anne kalp sesinin etkileri

Agri

Calismalarda anne sesinin agr1 lizerine etkisinin farklilik gosterdigi
belirlendi. Buna gore; ii¢ ¢aligmada bebege islem uygulanirken anne
sesi dinletildigi ve bu islemlerin vendz ve topuktan kan alma islemleri
oldugu belirtildi.”'3?? Alemdar’, Johnston ve ark.’nin calismasinda'?,
agr1 skoru degismezken, Chirico ve ark.’nin calismasinda®’, deney
grubunda yer alan bebeklerin agrisinin diistiigli belirlendi.

Fizyolojik ozellikler

Incelenen calismalarin sekizi anne sesi ve anne kalp sesinin
bebeklerin fizyolojik 6zelliklerine etkisini incelemekteydi. Bunlar kalp
atimi hizi, solunum hiz1 ve oksijen satiirasyonu idi. ilgili ¢aligmalarin
bulgular1 incelendiginde fizyolojik parametrelerin farkli sonuglar
gosterdigi belirlendi. Buna gore; Johnston ve ark.,'’ Trabzon!®> ve
Blumenfeld ve ark.’nin ¢alismalarinda!® anne sesi ve anne kalp sesinin
fizyolojik 6zellikler iizerine higbir etkisinin olmadigi, Alemdar ve ark.,*
Picciolini ve ark.’nin ¢aligmalarmda'® ise satiirasyon seviyesinin
yiikseldigi ve Rand ve ark.,? ile Picciolini ve ark.’nin galigmalarinda'’
kalp atiminin stabillestirdigi belirlendi. Bir ¢alismada'?, anne sesinin
kardiyorespiratuar sistemi olumlu etkiledigi tespit edildi. Farkli bir
calisma sonucunda ise uzun siire anne sesi dinletilen bebeklerin deri
renginin diizeldigi belirlendi."”

Beslenme

Anne sesi ve anne kalp sesinin beslenme {izerine etkisinin
incelendigi dort caligmanin iiciinde!'!'*!” bu seslerin olumlu etkileri
oldugu belirtilirken, Blumenfeld ve ark.’nin ¢alismasinda'® anlamli bir
farkin bulunamadig: belirlendi. Calisma sonuglarina gbére anne sesi
dinletilen bebeklerin oral alimimnin erken bagladigi ve enteral
beslenmenin daha kisa siirdiigii goriildii.''* Zimmerman ve ark.’nin
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calismasinda'’ ise siirekli anne sesi dinletilen
bebeklerin kilo aliminin daha hizli oldugu
bildirildi.

Davranis ve stres

Anne sesinin bebeklerde uyku-uyaniklik,
dinlenme, aglama ve stres tlizerine etkisini
inceleyen dort c¢alismaya ulasilds.!s21:2324
Dorn ve ark.’nin calismasinda®' anne sesi
dinletilen bebeklerin uyku siiresinin uzadig1
ve uyku dongilerin daha stabil oldugu
belirlendi. Trabzon'’, Bozzette ve ark.’nin
calismalarinda®’ bebeklerin dinlenme
stirelerin daha uzun oldugu ve daha az
agladiklar1 tespit edildi. Stres bulgular
incelenen  {ic  ¢alismanmn  ikisinde!>**
bebeklerin streslerin azaldigi belirtildi. Bir
calismada®® ¢ocuklarin stres seviyelerinin
degismedigi goriildii.

Beyin gelisimi

Anne sesinin bebeklerin beyin gelisimi ve
norofonsiyon aktivitesi iizerine etkisini
inceleyen iki calismaya'®!® ulasildi. Beyin
goriintiilerinin incelendigi Webb ve ark.’nin
calismasinda'® anne sesi dinletilen bebeklerin
olumlu etkilendikleri belirlendi. Picciolini ve
ark.’nmin calismasinda!® ise deney grubu
bebeklerin ii¢ aylik donemde norofonksiyon
aktivitelerinin diizeldigi tespit edildi.

Tartisma

Bu arasgtirma; anne sesi ve anne kalp
sesinin  bebekler iizerine olan etkisini
inceleyen c¢alismalar1 Ozetlemek amaciyla
yapilmistir. Buna gore, anne sesi ve anne kalp
sesinin bebegin agri, konfor, fizyolojik
parametreleri, beslenme, davranig, stres ve
beyin gelisimi {izerine etkisini belirleyen
calismalar incelenmistir.

Calismalarm sadece ikisinde!'>!® anne kalp

sesi kullanildigi, her ikisinde de anne kalp
sesi ve anne sesinin birlikte verildigi
goriilmiistiir. Kalp sesi gibi ritimli seslerin
bebeklerin  dikkatini  ¢ektigi ve onlar
sakinlestirdigi bildirilmistir.> Buna neden olan
durumun  giivenli  intrauterin  hayatta
bebeklerin bu sese maruz kalmasi ve sesi

tanimas1  sonucunda, kendini  giivende
hissetmesi nedeniyle oldugu
diistiniilmektedir.?> 2
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Agriy1 inceleyen ii¢ calismada’!'*2? farkl
sonuglar elde edildigi belirlenmistir. Bu
caligmalarin klinik prosediirleri birbirinden
farkliik  gostermektedir.  Johnston  ve
ark.!>’nin galismasinda, topuktan kan alma
islemi i¢in anne sesi yalnizca bir dakika
boyunca  dinletmistir.  Benzer  sekilde
Alemdar’, vendz girisim igin 16 dakika
boyunca anne sesi dinletmistir  Bu
caligmalarin ikisinde anne sesinin agr1 lizerine
etkisiz oldugu bulunurken Chirico ve
ark.??’nin ¢alismasinda ise topuktan kan alma
islemi i¢in anne sesi 30 dakika boyunca
dinletilmis ve agrmin azaldig1 tespit
edilmistir.

Bu calismalarda, anne sesi maruziyetinin
desibel diizeyi, stire ve sikligi, bebege
uygulanan agrili islemlerin ve bebeklerin
gestasyon haftalarin  standart olmamasina
bagli olarak farkli sonuglarin elde edildigi
diistiniilmektedir. Ayni1 zamanda agr1 gibi
norobiligsel acidan zorlayici  durumlarda,
bebeklere sadece anne sesinin dinletilmis
olmasinin yetersiz kalacagi, anne kokusu ile
dokunma  gibi  uyaranlarla  uygulanan
girigimlerin desteklenmesi gerektigi
bildirilmistir.?’

Anne sesi ve anne kalp sesinin bebekler
iizerinde fizyolojik etkilerinin incelendigi
calismalarda*"1%1220 tytarsiz sonuglar elde
edildigi goriilmiistiir. Sonuclarin  6zellikle
gestasyon yasi ve bunun yaninda, anne sesi
diizeyi, siire ve siklig1 gibi bircok faktorden
etkilenme durumu olabilir. 32 haftadan 6nce
dogan bebeklerin beyin fonksiyonlarmin
yetersiz olmasi nedeniyle anne sesinin
sonuclar1 daha az etkiledigi diisiiniilebilir.?8
Anne sesinin bir ayda 24 giin boyunca ve
giinde dort defa dinletildigi bir calisma® ile
21 giin boyunca her giin giinde iic defa
dinletildigi baska bir calismada'® bebeklerde
onemli degisikliklerin goriildigii
belirlenmistir. Bu nedenle, ¢alismalarda anne
sesinin uzun siire dinletilmesinin bebekte
onemli degisikler yapacagi diistinilmektedir.
Nitekim bir ay boyunca giinde dort defa ve
her defasinda 45 dakika anne sesinin
dinletildigi ve bebeklerin beyin gelisiminin
incelendigi baska bir calismada'® 6nemli
olumlu sonuglar elde edildigi gozlenmistir.
Picciolini ve ark.’nmn calismasinda®®, 21 giin
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boyunca giinde iic defa ve 30’ar dakika
boyunca anne sesi dinletmis ndrofonksiyon
aktivite ve fizyolojik parametrelerin olumlu
etkilendigi vurgulanmistir.

Anne sesinin bebek beslenmesine etkisiyle
ilgili calismalarda!™**" pebeklerin  oral
beslenmesinin  gelistigi, kilo  aliminin
desteklendigi ve enteral beslenmenin erken
sonlandigr  bildirilmistir. Ancak bebegin
emzirilmesi sirasinda anne sesinin canli
olarak ve 60-79 dB araliginda dinletildigi bir
calismadal® anne sesinin beslenme iizerinde
bir etkisinin olmadigr belirlenmistir. Bu
caligmada annelerin bebeklerinin bulundugu
durumdan dolay1 ¢ok kaygili oldugu ve sarki
sOylerken c¢ok gerildikleri bildirilmistir. Bu
baglamda, yapilan bir calismaya®® gére anne
kaygisinin bebegi olumsuz etkiledigi ve bu
calismada da buna benzer bir etki yarattigi
diisiiniilmektedir. Aym1 zamanda APA’nin
onerdigi 50 dB ses seviyesine* ragmen bu
calisgmada anneler yiiksek ses ile sarki
sOylemigtir. Yiiksek sesin bebegi rahatsiz
edebilecegi goz ardi1 edilmemelidir.

Baz1 calismalarda anne sesinin bebegin
uyku-uyaniklik, dinlenme, aglama ve stres
tizerine  etkisi  incelenmistir.  Calisma
sonuclarinda bebeklerin daha uzun siire
uyuduklari, aktivitelerinin  arttigi, etkili
dinlendikleri ve stres bulgularinin azaldig
bulunmustur.'>?42324  Bebeklerin ~ 26-28.
haftalarda anne sesini kemik iletim yoluyla
duyabildigi® anne sesini taniyabildigi ve buna
tepki verebildigi belirtilmektedir. Bu nedenle,
anne sesi dinletilen bebeklerin 28 haftadan
bliylik  olduklar1  icin  anne  sesini
algilayabilecekleri, bunun sonucu olarak
endorfin salgilayabilecekleri ve daha stabil
kalabilecekleri diisiiniilebilir. Yalnizca bir
caligmada®® anne sesinin bebegin stresini
etkilemedigi bildirilmistir. Diger caligmalarin
aksine bu calismada anne sesi dinletim
stiresinin ti¢ dakika oldugu ve sikliginin diger
caligmalara  gére  daha az  oldugu
belirlenmistir.  Uzun  siire anne  sesi
maruziyetinin bebeklerin davranis ve stresini
olumlu yonde etkiledigi s6ylenebilir.

Sonug¢

Arastirma kapsamina alinan caligmalarda
anne sesi ve anne kalp sesinin bebekler

ADYU Saghk Bilimleri Derg. 2020;6(3):357-366.

lizerine etkisi incelenmistir. Tek basina anne
kalp sesinin etkinligi ile ilgili bir sonug
belirlenememistir.  Calismalarda  oldukca
farkli klinik deneme sonuglari, gestasyon yasi,
ses diizeyi, anne sesi maruziyet siliresi ve
siklig1 oldugu tespit edilmistir. Bunun yani
sira anne sesinin bebeklerde agri, konfor ve
fizyolojik ozellikler iizerinde kesin sonuglari
bulunmadigr goézlenirken iyi diizenlenmis
klinik denemelerde anne sesinin beslenme,
stres, davranis ve beyin gelisimi {izerinde
etkili oldugu goriilmistiir.

Bu  bilgiler c¢ercevesinde c¢alismalara
almacak bebeklerin gestasyon yasi, bebege
uygulanan iglem, anne sesinin siire ve sikligi,
anne sesinin desibel diizeyi ve uygulama
seklinin iyl secilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. 26-28 haftadan 6nce dogan
yenidogan bebeklerin anne sesini
kavrayamayacaklar1 géz Oniine alinmalidir.
Ayrica klinik denemelerde zamanlama ve siire
iyl secilmelidir. Cok agrili islemlerde anne
sesi ile beraber anne kokusu ve annenin
dokunmasi  saglanmalidir.  Yiiksek  ses
diizeyinde anne sesi  dinletilmesinden
kacinilmalidir. Bunun bebegi  olumsuz
etkileyecegi diigtiniilmelidir.

Yenidogan yogun bakim ortaminda yiiksek
riskli olan yenidoganlara anne ve/veya
babanin dokunma imkani olmayabilir. Ayrica
ebeveynler bu siiregte kendini 1y1 ve konforlu
hissetmeyebilir. Bundan dolay1 1yl
diizenlenmis, onerilen ses desibel diizeyindeki
anne sesinin kayit cihazi ile bebege
dinletilmesi de Onerilebilir.

Anne sesinin nasil dinletilmesi ve
protokoliin nasil olmasi gerektigi ile ilgili
rehberler hazirlanmali ve yenidogan yogun
bakimlarda uygulanmalidir.

Arastirmanin Stmirhihiklar:

Arastirma kapsamina alinip degerlendirilen
bazi calismalarin dili Ingilizce ve Tiirkce
disinda oldugundan bu ¢alismalarin sonuglari
degerlendirilememistir. 2005’ten once
yayimlanan c¢aligmalar, degerlendirilmeye
alimnmamigtir. Bunun yam sira, c¢alismalarin
klinik diizen ve parametreler farklilik
gosterdiginden uygulamalarin etkinligine dair
kesin bir sonuca varilamamaistir.

365



Anne sesi ve kalp sesinin yenidogan bebekler tizerindeki etkisi.

Cikar Catismasi1 Beyam

Yazarlarin herhangi bir ¢ikar catigmasi

bulunmamaktadir.

Arastirma Destegi

Calismay1

maddi olarak destekleyen

kisi/kurulus yoktur.

Hakem Degerlendirmesi

D1s bagimsiz.

Beyanlar

Calisma daha once herhangi bir yerde

sunulmamustir.
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