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Yeni corona viriis dermatologlar da dahil tiim hekimler i¢in yeni sorunlar getirmekte. Viicuttaki bir ¢ok organ ve deri
orneklerinde yapilan otopsiler yeni corona viriisiin brons mukozasi ve immiin sis-tem hiicrelerine tropizmini tipik histopatolojik
bulgulariyla gosterilmistir. Bu derlemede Ingilizce litera-tiirde son yayinlanan bildiriler incelenerek Covid-19 enfeksiyonunun
dermatolojik komplikasyonlari-nin olup olmadig arastirilmis ve dermatologlarin Covid-19 pandemisinde farkindaliklarini
artirmak amaglanmugtir.

Anahtar  Covid-19, Dermatoloji.
Kelimeler

Abstract

The new Corona virus has been developing new issues for medical doctors including dermatologists. Autopsy samples from various organs and
skin demonstrated the tropism of the virus to bronchial mucosa and immune system cells with histopathological aspects. The aim of this review
is to increase the awareness of dermatologists about the probable dermatologic complications of Covid-19 infection in the setting of pandemic
by analyzing the recent articles in English literature.
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GIRiS
COVID-19 pandemisi basladigindan beri diinya degisti.
Sosyal, mesleki ve kisisel hayatlarimizin yaninda yeni co-
rona viriis dermatologlar da dahil tiim hekimler i¢in yeni
sorunlar getirmekte. Viriis dermatotropik olmasa da basta
kisisel koruyucu ekipmanla uzamis temas ve asir1 hijyen
islemleri olmak iizere bir¢ok dermatolojik sorunlar orta-
ya ¢ikmaktadir. Basing hasari, kontakt dermatit, kasinti,
basing trtikeri, seboreik dermatit ve akne gibi var olan
dermatozlarin alevlenmesi tanimlanmis tablolardir. Bu
derlemede Ingilizce literatiirde son yayinlanan bildiri-
ler incelenerek COVID-19 enfeksiyonunun dermatolojik
komplikasyonlarinin olup olmadig: arastirilmis ve der-
matologlarin COVID-19 pandemisinde farkindaliklarin:

artirmak amaglanmustir.

Akciger, kalp, bobrek, dalak, kemik iligi, pankreas, mide,
bagirsak, tiroid ve deri 6rneklerinde yapilan otopsiler yeni
coronaviriisiin brons mukozas: ve immiin sistem hiicrele-
rine tropizmi tipik histopatolojik bulgulariyla gosterilmis-
tir. Tipik bir deri bulgusuna rastlanmamustir, deri tutulu-
munun iyatrojenik sekonder olasilikla ortaya ¢ikabilecegi

distintilebilir.!

ftalya dan yapilan bir bildiride son 15 giin iginde yeni bir
ila¢ kullananlarin dislandigi Covid-19 enfeksiyonu tanist
olan 88 hastanin %20.4 {inde (18 hasta) deri bulgulari ol-
dugu bildirilmistir. 14 hastada eritemli dokinti, 3 tinde
yaygn trtiker ve 1 inde sugicegi benzeri vezikiiller goriil-
digii bildirilmistir> Ancak Tayvandan yapilan bildiride
neredeyse hastalarin higbirinde 6nemli deri bulgusuna
rastlanmadigy, yaymlanan bulgularin COVID-19 tanisi ve
tedavisinde klinik olarak bir etkisinin olup olmadigi-nin

aragtirilmasinin daha verimli olacag 6nerilmistir.?

Fransadan bildirilen bir olguda COVID-19 enfeksiyonu
seyri sirasinda iirtikeryal ertipsiyon gelistigi kaydedilmis-
tir. Kendisi de hekim olan 27 yasinda kadin olgunun yut-
ma gii¢liigiiyle baslayan 6ykiisii, ardindan yaygin artralji

ile birlikte gelisen yiiz ve akral bolgelerde yerlesen kasinti-

11, yaygin eritemli plaklarinin ortaya ¢ikmasi ile devam et-
mis ve bir dermatolog tarafindan trtiker tanisi koyulmus.
Anti-histaminik tedavi baslandiktan 48 saat sonra yiiksek
ates ve gogiis agrist baglayan olgunun COVID-19 i¢in ya-
pilan RT-PCR sonucu pozitif saptanmis. Parasetamol ve
antihistamin tedavisine devam edilen hastanin enfeksiyon
tablosu da iirtikeryal dokiintiisii de yavas seyirli bir sekilde
iyilesmis. Bu olgunun ates ve diger solunum semptomlar1
baslamadan 6nce dokiintiisiiniin baslamasi olduguna ya-

zarlar tarafindan dikkate deger bulunmustur.*

Tayvandan yayinlanan diger bir bildiride deri bulgusu olan
hastalar1 kargilagtirabilmek i¢in Covid-19 (+) ve (-) olgu-
larin ayrilmas: gerektigi, viremi ve deri bulgusu zamanla-
masinin viral etkene gore degi-siklik gosterecegi dikkate
alinarak viral yiik miktarinin da -6ncesi, sonrasi- karsilas-
tirilmasinin ancak hayati bir ipucu olabilecegi 6ne siiriil-

migtir.’

Ispanyadan yapilan bir yayinda 28 yasinda kadin olgunun
COVID-19 RT-PCR sonucu (+) saptandiktan 14 giin son-
ra ayak topuklarinda 6nce sarims: kirmizi plaklar ortaya
ciktigy, tropikal steroidle gerilemedigi, aksine daha belir-
gin plaklar haline geldigi kaydedilmis. Dokiintiiniin son
durumunun ayirici tanist i¢in drtiker, tirtikeryal vaskiilit,
notrofilik hidradenit diigiiniilmiis ancak biyopsi yapil-

ma-dig bildirilmistir.®

Fransadan yapilan bir olgu bildiriminde 64 yasinda ka-
din hastada, yiiksek ates basladiktan 4 giin sonra bilateral
antekiibital bolgelerinde eritemli dokiintii baglayip govde
ve akiller kivrimlara ilerlemis, ardindan tabloya oksiiriik
eklenmistir. RT-PCR ile Covid-19 (+) saptanan hastada
herhangi bir kontak allerjenden stiphelenilmemis. Dokiin-
tiiniin 5 giin sonra (hastalik baslangicindan 9 giin sonra)
kayboldugu, atesin 16 giin sirdigii, bu sirada hastanin
parasetamole devam ettigi, 18. Giinde tim bulgularin
diizeldigi bildirilmistir. Dokiintiiniin Simetrik {laca bagl
Intertriginéz Fleksural Ekzantem (SILBIFE) ile uyumlu

gortindigt bildirilmistir. Yazarlar bu dokintinin bazi
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ilaclarla ve bagta Parvoviriis B19 olmak iizere viral enfek-
siyonlarla birlikte bildirildigini, bu hastada sorumlu olan
tek ilacin parasetamol oldugunu, ancak bu olguda dokiin-
tiintin ilaca devam edilmesine ragmen geriledigini bildir-

mislerdir.”

Amerika Birlesik Devletlerinden (ABD) yapilan bir ya-
yinda 2 olguda gegici livedo retikiilaris tablosu goriildagu
bildirilmistir. Altmis yedi yasinda, COVID-19 (+) erkek
hastada sag uyluk anterior kistmda gecici, kasintisiz yama-
lar olustugu, semptomlarindan 7 giin sonra olusup 19 saat
sonra kayboldugu bildirilmistir. Bu hasta bu siire icinde
daha sonra devam etmeyen hematiiri oykiisii de vermis-
tir. Kirk yedi yaginda kadin olan diger COVID-19 (+) ol-
guda test sonucundan 10 giin sonra sag bacaginda livedo
retikiirasie benzeyen asemptomatik dokiinti olusup 20-30
dakika sonra kaybolmustur. Bu hasta giysili olarak giineste
kaldiktan sonra oldugunu ancak diger bacaginda dokinta
olmadigini, kaybolduktan sonra tekrar giinese ¢iktigin-
da dokiintiniin  tekrarlamadigini bildirmistir. Yazarlar
her iki hastaninda siddetli hastalik tablosu tasimadigini,
hafif ve gegici dissemine intravaskiiler koagiilasyon atagi
gecirmis olabileceklerini, gegici hematiirinin de olast bir
mikroembolinin neden oldugu glomerulonefrit veya sistit
sonucu olabilecegini diistinmiislerdir. Her iki tablo da ge-

¢ici seyrettigi icin biyopsi yapila-mamistir.®

Yine ABDden yapilan bir yayinda acil servise dokiintii ve
yliksek ates nedeniyle basvuran 20 yasinda erkek hastaya
once viral iist solunum yolu enfeksiyonu tanist koyulup
destek tedavisiyle eve gonderildigi bildirilmis. Alt1 giin
sonra hasta yiiksek ates ve dokiintiiniin devam etmesi
nedeniyle tekrar acil servise bagvurdugunda tasikardji, ta-
kipte, oksijen saturasyion disiikligt de saptanmis ve yiiz
hari¢ tiim viicudu tutan morbiliform dokiintiisti oldugu
kaydedilmis. Goriintillemede multifokal pndmoni odakla-
r1 izlenen hasta yogun bakimda takibe alinmis ve hastanin
RT-PCR testi Covid-19 igin pozitif saptanmuis. Yazarlar
dokiintiinin nonspesifik morbiliform viral ekzantemle

uyumlu oldugunu bildir-mislerdir. Yazarlar Guan ve ark.

tarafindan 1099 hastanin verilerinin incelendigi en genis
kapsamli caligmada sadece 2 hastada herhangi bir dokiin-
tii oldugu bildirilmis, tanimlamasi yapilmamis oldugu-nu
hatirlatarak 6n sathada ¢aligan hekimler i¢in doékiintiiniin
COVID-19 i¢in nadir bir belirti olabilecegini bildirmisler-

dir.>1°

Ispanyadan yapilan bir diger bildiride 84 yasinda kadin
olguda COVID-19 semptomlar: bagladiktan 11 giin sonra
fleksural bolgelerde kasintily, eritemli milimetrik birlesme
egiliminde makiiller gozlenmis, almakta oldugu hidroksi-
kolrokin, lopinavir/ritonavir tedavilerine mi viral enfeksi-
yona mu1 bagli oldugunun ayriminin yapilamadig: bildiril-

mistir."!

Tayland'dan yapilan bir bildiride petesi ile bagvuran hasta-
nin platelet sayist da diisiik goriiliince bolgede yaygin go-
rilen sitma distintilmiig, ancak sonradan semptomlarin
belirginlesmesi ile yapilan RT-PCR sonucu COVID-19(+)
saptanan hastada hi¢ semptom yokken dokiintisii olan
hastalarda da COVID-19 agisindan dikkatli olunmasi 6ne-

rilmistir."?

Cinde agir hastalik tablosu ile izlenen COVID-19 hastala-
r1 ile yapilan bir ¢alismada da akroiskemi gostergesi olan
el ve ayak parmaklarinda siyanoz, kuru kangren, biiller
ile 6lim arasinda ortalama 12 giin hesaplanan, d-dimer
ve diger hiperkoagulasyon testlerinin giderek kotiilestigi
gozlenen 5 hasta bildirmislerdir.” Wuhanda 140 hastanin
degerlendirildigi bir ¢calismada ise hastalarda trtiker go-

riilme prevalansi %1.4 olarak bildirilmistir."*

Cinde yapilmis bagka bir ¢alismada COVID-19 (+) an-
nelerden dogan bebekler bildirilmistir. Ailesinin onay
vermedigi bir tanesi disinda bebeklerin hepsi COVID-19
(-) saptanmuis. 2 bebekte spontan gerileyen dokinti go-
riilmiis, bir tanesinde dispne nedeniyle 3 giin noninvazif
ventilasyon yapilmis ve iyilesme saglanmis.”® Cinden ya-
pilmis baska bir yayinda ayni aileden 3 hasta bildirilmis,

ilki airtiker nedeniyle tedavi alip iyilestikten sonra ekstre-
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mitelerinde dokiintii nedeniyle tekrar bagvurdugunda ali-
nan ayrintili 6ykiide COVID-19(+) kisi temas: farkedil-
mis, PCR (-) saptanmasina ragmen goriintiileme ve klinik
bulgulara gore COVID-19 enfeksiyonu tanisi almis. Bu
hastanin asemptomatik olan ayn: evde yasadigr 2 yakin
dokiintii gelismeden COVID-19 tanisi almis ve iyilesmis

olarak bildirilmistir.'®

Pandeminin etkiledigi iilkelerin bir kismindan yapilan bil-
diriler 15181nda yaptigimiz derlemeye gore seyrek de olsa
COVID-19 enfeksiyonuna ¢esitli dokiintii tablolar: eslik
edebilir, dokiintiiler asil hastalik semptomlar1 ¢ikmadan
once de olusabilir, semptomlar basladiktan giinler sonra
da olabilir. Vaskiiler okluzyon belirtisi olabilecek akroiske-
mi, akrosiyanoz gibi dokiintiiler disindakiler kendisi geri-

leyen masum dokiintiiler gibi goriinmektedir.
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