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Oz

Bu aragtirmada; Longo, Coyne ve Joseph (2018) tarafindan geligtirilen Genel Iyi Olus Olgegi Kisa
Formu'nu Tiirk kiiltiiriine uyarlamak, gecerlik ve giivenirligini incelemek amaglanmgtir. Arastirmanin
calisma grubu 328 yetiskinden olusmaktadr. legegin dilsel esdegerlik calismalarimin tamamlanmasinin
ardindan madde analizi, gecerlik ve giivenirlik calismalart yapilmistir. Olcegin tek faktorlii yapisinin
sinanmasinda dogrulayici faktér analizi uygulanmigtir. Dogrulayici faktor analizi sonrast elde edilen
uyum indeksleri dlgegin tek faktorlii yapistun dogrulandi§in gostermektedir (x2/df=2.29, CFI=.93,
GFI=.90, TLI=.91, RMR= .05, RMSEA=.08). Olgegin giivenirlik caligmalar: kapsaminda cronbach alfa
giivenirligi, madde toplam korelasyon degerleri ve test yarilama yonteminden elde edilen sonuglar ince-
lenmistir. Elde edilen cronbach alfa degeri .90 olarak tespit edilmistir. Olcegin madde toplam korelas-
yonlarinin 41 ile .68 arasinda degistigi goriilmiistiir. ki yar: test giivenirlik analizlerinde Spearman-
Brown korelasyon katsayis1 .83, Guttman Split-half korelasyon katsayist .82 olarak bulunmugtur. Sonug
olarak; elde edilen bulgular Genel Iyi Olug Olcegi Kisa Formu'nun Tiirkiye’de iyi olug diizeyini belirle-
mek amactyla kullamlabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Genel iyi olus, gecerlik, giivenirlik

Ly calisma 5-7 Eyliil 2019 tarihleri arasinda diizenlenen "2. Uluslararasi O§renme, Ogretim ve Egitim
Arastirmalari Kongresinde" s6zli bildiri olarak sunulmustur
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Adaptation of the Short Version of the Scales of
General Well-Being into Turkish: A Validity and
Reliability Study

Abstract

The aim of this study is to adapt the short version of the Scales of General Well-Being developed by
Longo, Coyne and Joseph (2018) for Turkish culture and investigate its validity and reliability. The
study group consists of 328 adults. After the linguistic equivalence studies of the scale were completed;
item analysis, validity and reliability studies were performed. Confirmatory factor analysis was used to
test the single-factor structure of the scale and the fit indices showed that the single-factor structure of
the scale was confirmed (x2 / df =2.29, CFI = .93, GFI = .90, TLI = .91, RMR = .05, RMSEA =. 08).
Cronbach’s alpha reliability, item total correlation values and two half-test reliability were examined in
the reliability studies of the scale. The resulting cronbach alpha value was found to be .90. Item-total
correlations of the scale ranged between .41 and .68. The Spearman-Brown correlation coefficient was
found to be .83 and Guttman Split-half correlation coefficient was found to be .82. Consequently; these
values show that the short version of the Scales of General Well-Being is a valid and reliable scale and
it can be used to determine the level of well-being in Turkey.

Keywords: General well-being, validity, reliabilty
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Giris

Martin Seligman tarafindan 1998 yilinda isimlendirilmis olan Pozitif Psikoloji
kavrami son 20 yilda biiyiik bir ilerleme gostermis ve pozitif psikolojinin ¢a-
lisma kapsaminda yer alan kavramlara iliskin ¢ok sayida arastirma yapul-
maya baslanmistir.

Cagimizda yasanan tiim teknolojik ve ekonomik biiytimelere ragmen bi-
reylerin psikolojik sagliklarma etki edecek sekilde yasamimn anlami ve mutlu
bir yasama sahip olabilme adina bir aray1s igerisinde olduklar1 goriilmektedir
(Lopez ve Snyder, 2011). Bu dogrultuda da bireylerin psikolojik saghigma etki
eden olumsuz 6gelerin disinda olumlu 6gelerin de ele alindig1 calismalara
yonelik ilgi giinden giine artmaktadir (Telef, 2013). Psikolojinin bir alt dal
olan pozitif psikoloji igerisinde ele alman bu ¢alismalar insanlarin dogustan
getirmis olduklar giiclii ve olumlu yonlerine odaklanmakta ve bu yoniiyle
klasik psikolojinin ruhsal hastaliklarin tedavisine odaklanmis oldugu temel
misyonundan ayrilmaktadir (Seligman, 2002; Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000).

Pozitif psikolojinin gelisim gostermesiyle beraber 6n plana ¢ikan aras-
tirma konularinda biri de iyi olus kavrami olmustur. iyi olusun insanlarin ya-
sam kalitesi tizerinde biiyiik etkilerinin olmasi arastirmacilar tarafindan bu
konuda ¢ok sayida arastirma yapilmasmna katki saglamistir (Demirtas ve
Baytemir, 2019). Yalnizca Google Akademik veri tabaninda 6znel iyi olusa
deginen 140.000’den fazla ¢alisma bulundugu ve bu konuda sadece 2015 yili
icinde 14.000’den fazla yayn bulundugu ifade edilmektedir (Diener, vd.
2017). Elde edilen bu bulgu iyi olus kavrammin arastirmacilar tarafindan ne
kadar ilgi gordiigiinii ortaya koyan énemli bir bulgudur.

Tgili alinyazin incelendiginde iyi olug kavraminin cesitli aragtirmacilar ta-
rafindan mutluluk, 6znel iyi olus, yasam doyumu, yasam kalitesi, iyilik hali
gibi benzer kavramlar kullamilarak agiklanmaya calisildig1 goriilmektedir
(Diener, 1984; Lyubomirsky, 2001; Moneta, 2004; Ryan ve Deci, 2001). Bu du-
rum iyi olusun degerlendirilmesini giiclestirdigi gibi iyi bir yasam arayismna
yonelik ¢alismalarin ve tartismalarin devam etmesi nedeniyle de iyi olusun
bir¢ok taniminin yapilmasma neden olmaktadir (Butler ve Kern, 2016; Die-
ner, 1984; Diener, Sapyta ve Suh, 1998; Eryilmaz, 2014).

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi ¢ 3635



Mehmet Riistii Kalafatoglu - Seher Balc1 Celik

Iyi olus; temel olarak 6znel ve psikolojik iyi olus iizerine yogunlagmakta-
dir (Telef, 2013). Oznel iyi olus haz ve mutlulugu, psikolojik iyi olus ise bire-
yin kendi 6ziinii ve dogasini fark etmesini temele alarak iyi olma halini actk-
lamaya ¢alismaktadir (Huppert, 2009; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Zaman
igerisinde 6znel iyi olus hazzi fazla temel almasindan 6tiirii elegtirilmis ve
psikolojik iyi olug kavrami ortaya konmustur (Ryff ve Singer, 2008). Oznel iyi
olusa ve psikolojik iyi olusa iliskin arastirmalarin en biiytiik ortak noktast hii-
manistik degerlere dayal1 bir sekilde iyi bir yasamin ne olduguna yonelik
aragtirmalar olmalaridir (Keyes vd., 2002; Ryan ve Deci, 2001; Ryff ve Singer,
2008).

Iyi olus insanlarin kendi yagamlarir degerlendirirken yasamin bilisel ve
duygusal olarak degerlendirilmesine firsat tanir (Diener, 2000). Yasam do-
yumu, 6znel iyi olusun biligsel boyutu olarak kabul edilir ve insanlarin ya-
samlarmin gidisini iyi veya kotii olarak degerlendirmesine olanak tanimak-
tadir (Lucas ve Diener, 2004; Myers ve Diener, 1995;). Oznel iyi olusun diger
bir boyutu olan duygusal boyutta olumlu ve olumsuz duygular yer alirken;
insanlarin hayatinda olumsuz duygulara gore olumlu duygularin daha gok
yer almasi psikolojik iyi olusun gostergelerinden kabul edilmektedir (Diener,
2006; Lucas ve Diener, 2004; Myers ve Diener, 1995;).

Iyi olusu agiklayan diger kavramlardan olan psikolojik iyi olus bireyin
kendisini ve sinirlarmi bilmesi, hayatta yasanabilecek zorluklar karsisinda
mevcut potansiyellerini devreye sokabilmesi, kendini ve gevreyi olumlu de-
gerlendirmesi ya da bagka bir degisle bireyin tiim psikolojik potansiyelini et-
kin bir sekilde kullanmasi olarak kabul edilebilir (Keyes vd., 2002; Ryff ve
Singer, 2008)

Ttirkiye’de bireylerin iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan
cesitli 6lgcekler bulunmaktadir. Bu 6l¢eklerin bir kismi arastirmacilar tarafin-
dan tilkemizde gelistirilmis, bir kismi da yurtdisinda gelistirilmis olup
Tiirkge’ye uyarlamalar1 yapilarak {ilkemizde kullamlmaktadir. Ulkemizde
iyi olus diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgeklere 6rnek vermek ge-
rekirse Oznel Iyi Olus (Tuzgdl-Dost, 2005), Ergen Oznel Iyi Olus (Eryilmaz,
2009), Duygusal iyi Olus (Simsek, 2011), Ontolojik Iyi Olus (Simsek ve Koca-
yoriik, 2013) ve Spirittiel 1yi Olus (Eksi ve Kardas, 2017) 6lcekleri 6rnek olarak
gosterilebilir. Yurtdisinda gelistirilmis ve Tiirkge’ye uyarlanmasiyla tilke-
mizde bireylerin iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan 6lgeklere or-
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nek olarak da Psikolojik Tyi Olus (Ryff, 1989), Yasam Doyumu (Diener, Em-
mons, Larsen ve Griffin, 1985), Pozitif ve Negatif Duygu (Watson, Clark ve
Tellegens, 1988) ve Warwick-Edinburgh Mental fyi Olus (Tennant vd., 2007)
Olcekleri verilebilir.

Genel lyi Olus Olgegi Longo, Coyne ve Joseph (2017) tarafindan iyi olusu
olgmek amaciyla kullamilan mevcut 6lgme araglarmin iyi olusu belirleyen
mutluluk, canlilik, sakinlik, iyimserlik, ilgi, 6z-farkindalik, kendini kabul, 6z-
deger, yetkinlik, gelisim, amag, dnem, uyum ve baglanti olarak kabul ettikleri
temel yapilar1 6lgmede yetersiz kaldig1 diisiiniilerek gelistirilmistir. Ancak
daha sonra, gelistirilen uzun forma kiyasla daha kisa ve uygulamasi daha ko-
lay bir dlcek gelistirmek amaciyla mevcut 6lgek temel almarak Longo vd.,
(2018) tarafindan Genel iyi Olus Olgegi Kisa Formu olusturulmustur.

Iyi olus diizeyini belirlemek amaciyla Tiirkiye’de kullanilan mevcut 61-
ceklere ek olarak iyi olusa iliskin 6zellikleri daha genel ve daha kapsayici se-
kilde degerlendirebilen bir 6lgek olmasindan dolay1 Genel Tyi Olus Olgegi
Kisa Formunun Tiirkge’ye uyarlanmasi amaglanmistir. Yapilacak ¢alisma
sonrasinda dlgegin, pozitif psikoloji kapsaminda bireylerin iyi olus diizeyini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan tercih edilmesi beklenmekte-
dir.

Yontem

Bu kisimda aragtirma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve ve-
rilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadr.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunun segiminde uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu
yontem; zaman, para ve isgiiciinden kaynakl yasanan sinirhiliklardan dolay1
orneklem grubunun daha ulasilabilir ve daha kolay uygulama yapilabilir bi-
rimlerden secilmesine dayali olan bir yontem olarak kabul edilmektedir (Bii-
yukoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

Aragtirmada veri toplamak amaciyla 328 yetiskine ulagilmustir. Katilmai-
larin %63.7’si kadin (n=209), % 36.3" (n=119) erkektir. Katithmcilarin yaslar
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21-62 yas arasindadir ve yas ortalamasi 36.5 olarak hesaplanmustir. Katilimci-
larin %1.81 ilkokul (n=6), %0.6's1 ortaokul (n=2), %9.8'1 lise (n=32), %72.6's1
universite (n=238) ve %15.2’si lisanstistii (n=50) mezunudur.

Katilimcilarin medeni durumlarmna bakildiginda %68.6's1 evli (n=225),
%27 4'ti bekar (n=90) ve %4'ti bosanmustir (n=13). Ayrica katilmcilarin algila-
nan sosyoekonomik diizeyleri incelendiginde de %2.4ii kétii (n=8), %54.9'u
orta (n=180), %41.51 iyi (n=136) ve %1.2’si ¢ok iyi (n=4) olarak ifade etmisler-
dir.

Arastirmada dogrulayicl faktor analizine veri toplamak amacryla 208 ye-
tiskine Genel fyi Olus Olgegi Kisa Formu, 8lgiit-bagimh gegerligi hesaplamak
icin de 120 yetiskine Genel iyi Olus C)Igegi Kisa Formu ile birlikte Yagam Do-
yumu ve Psikolojik Tyi Olus Olgekleri uygulanmustir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Genel iyi Olus Olgegi Kisa Formu,
Yagam Doyumu Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmustir.

Genel iyi Olus élgegi Kisa Formu (GIOO-KF): Arastirmada Longo vd. (2018)
tarafindan gelistirilen Genel iyi Olus Olgegi Kisa Formu kullanilmustir. Olge-
gin maddeleri “Hi¢ uygun degil” ile “Tamamen uygun” arasinda degisen 5'li
likert tipinde hazirlanmagtir. Olgegin gelistirilmesinde arastirmacilar tarafin-
dan Genel iyi Olus Olgegi icin 507 kisiden faktor analizi icin veri toplanmuistir.
Yapilan faktor analizi sonuglarma gore dlgegin tek faktorlii, 14 yapidan olu-
san ve 65 maddelik yap1 gosterdigi gortilmiistiir. Elde edilen dlcegin daha
sonra 989 kisi tizerinde test-tekrar test giivenirligi ve olgtit gegerliligi yapil-
mistir. Uygulamada iyi olus diizeyini 6lgen bir¢ok 6lcek olmasina karsilik iyi
olus diizeyini hizl1 bir sekilde degerlendirecek, kisa ve giivenilir bir 6lgme
aracina ihtiya¢ duyulmustur. Olgegin ilk halinden elde edilen 14 farkli yap-
nin her birinden maddeler, 6nceden yayinlanmis faktor yiiklerinin ve igerik
gegerlilik derecelerinin incelenmesi ile secilerek GIOO-KF' nun maddeleri
olusturulmustur. Bu amagla veriler ABD’de yasayan 446 yetiskinden toplan-
mistir. Sonuglar 6lgegin uzun formu ile kisa formunun faktor yapismin ve ig
tutarliligmin desteklendigini gostermektedir. Olgegin uyum indeksi degerle-
rinin CFI=934, TLI= .922, SRMR= .039, RMSEA=.090 oldugu gorilmiistiir.
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Ayrica, dlgegin uzun ve kisa formu arasindaki korelasyon katsayis1 .96 bu-
lunmus olup kisa form ile uzun form arasmnda giiglii bir iligki tespit edilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Yasam Doyumu Olgegi, Diener vd. (1985) ta-
rafindan bireylerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla gelisti-
rilmistir. Olcek 5 maddeden olusmaktadir ve 7 1i likert (1-Hig katilmiyorum,
7-Tamamen Katiliyorum) seklinde hazirlanmistir. Olcekten almabilecek pu-
anlar en az 5-en fazla 35 puan arasinda degismektedir ve olgekten alinacak
yiiksek puan yiiksek yasam doyumuna isaret etmektedir. Olgegin Tiirk kiil-
tiirtine uyarlamasi1 Koker (1991) tarafindan yapilarak olgegin i¢ tutarlik kat-
sayis1 .78 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi .71 olarak tespit edilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO): Psikolojik Tyi Olus Olgegi, bireylerin psi-
kolojik iyi olus diizeyini degerlendirmek amaciyla Diener vd. (2010) tarafin-
dan gelistirilmistir. Olgek 8 maddeden olusmaktadir ve 7’1 likert (1- Kesin-
likle katilmiyorum, 7- Kesinlikle katiliyorum) tipinde hazirlanmustir. Olgek-
ten alinabilecek puanlar en az 8-en fazla 56 puan arasindadir. Olcekten alinan
puanin yiiksekligi bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ytiiksek oldu-
gunu gostermektedir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Telef (2013) tara-
findan gergeklestirilerek 6lgegin ig tutarhilik katsayisi .80 ve test tekrar test gii-
venirlik katsayisi .86 olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Olgegin uyarlanmast amaciyla Olgegi gelistiren yazarlardan Ylenio
Longo’dan izin alinmasi ve 6lgegin Tiirkge "ye uyarlanmasina yonelik calis-
malarm tamamlanmasi sonrasi arastirmanin dil esdegerlik ¢alismalar1 Ondo-
kuzmayis Universitesi Ingilizce Ogretmenligi 4. siif grencilerine smif orta-
minda uygulanmus ve uygulamalar yaklasik 30 dakika stirmiistiir. Dil esde-
gerlik calismalar1 tamamlandiktan sonra olusturulan form 6lgegin aslina uy-
gun sekilde yetiskinlere uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerde dil esdegerlik, madde analizi ve giivenir-
lik calismalarinda SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. GIOO-KF'nun tek
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faktorli yapisinin Tiirk 6rnekleminde dogrulanip dogrulanmadigin test et-
mek amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi yapilmstir.

DFA oncesinde gerekli normallik varsaymmlari incelenmistir. Orneklem
biiytikliigtiniin belirlenmesinde Kline (1994) tarafindan 6rneklem biiytiklii-
giintin olgekte yer alan madde sayisinin 10 kat1 olmasi gerektigi goriisii esas
alinmistir. Bu goriise gore DFA igin gerekli 6rneklem sayismna ulasildig1 go-
riillmektedir. Orneklem grubundan elde edilen veriler incelendiginde 11 ve-
ride istenen bilgilerin eksik oldugu gortilmiistiir ve eksik olan formlar analize
dahil edilmemistir. Normallik varsayimlar1 kapsaminda ¢ok yonlii ug deger-
lerin belirlenmesi Mahalonobis uzakligi degeri kullanilarak yapilmustir. Elde
edilen sonugclar dogrultusunda .001 degerinin {izerinde degere sahip olan ve-
rilerin analiz disinda kalmasi uygun olarak kabul edilmektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Bu goriis dogrultusunda belirlenen 6 veri calisma kapsamin-
dan g¢ikarilarak normallik varsayimlarimn yerine getirilmesi amaclanmustir.
Aragtirmada verilerin incelenmesi sonucu arastirmadan ¢ikarilan veriler son-
ras1 208 veri tizerinde normallik analizleri yapilmistir ve verilerin -1,5 ile +1.5
basiklik (skewness) ve carpiklik (kurtosis) degerleri araliginda normal dag:-
Iim gosterdigi goriilmiistiir (Skewness=.-769, Kurtosis=.989). Degerlerin -1,5
ile +1,5 arasinda yer almasi verilerin normal dagilim gosterdigini ortaya koy-
maktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Normallik analizleri sonras1 DFA uy-
gulanmasimda AMOS 23.0 programi kullanilmigtir.

Bulgular

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda GIOO-KF’ nun
Tiirkge'ye uyarlanmasi siirecinde elde edilen bulgular sunulmustur.

Dilsel Esdegerlik Calismalar

GIOO-KF’ nu Tiirkce’ ye uyarlamak amaciyla éncelikle dlgegi gelistiren ya-
zarlardan Ylenio Longo ile e-posta yoluyla iletisime gecilmis ve uyarlama igin
gerekli izinler kendisinden alinmustir. Olgegin Ingilizce orijinal formu énce-
likle 6 Ingilizce 6gretmeni tarafindan dilimize cevrilmistir. Daha sonra psiko-
lojik danismanlik ve rehberlik alaninda uzman 3 akademisyen tarafindan 6l-
cegin Ingilizce ve Tiirkce formlar1 gdzden gecirilmistir. Anlam ve dil bilgisi
acisindan gerekli diizenlenmeler 1 Tiirk Dili ve Edebiyati uzmaru tarafindan
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yapilmustir. Daha sonra Ingiliz Dili ve Egitimi alaninda 1 akademisyen tara-
findan 6l¢egin Tiirkce formu yeniden ingilizce diline ¢evrilmistir. Ceviri son-
ras1 gerekli diizenlemeler tizerinde goriistilerek dlgegin Tiirkge formu uygu-
lamaya hazir hale gelmistir.

GIOO-KF’ nu Tiirkge'ye uyarlamak amactyla Ingilizce ve Tiirkge dillerine
hakim Ondokuzmays Universitesi Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi 4.
smif dgrencilerden 30 kisilik bir gruba (19 kadm, 11 erkek) Ingilizce ve Tiirkge
formlar aragtirmacilar tarafindan uygulanarak olcegin dil gegerliligi calisma-
lar1 yapilmigtir. {lk olarak Ingilizce formunun uygulandigi gruba 2 hafta
sonra Tiirkge formu uygulanarak iki form arasindaki korelasyon katsayisi
.747 olarak bulunmustur.

Olgegin maddelerinin, 6lgegin toplam puanin yordama giiciinii ve ayirt
ediciligini belirlemek maksatiyla madde analizi uygulanmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Madde analizi sonuglar

Madde Ortalama Standart Sapma Madde Toplam Korelasyonu
1 3.46 .82 .59
2 3.30 .86 .61
4 3.50 .95 .56
5 3.75 .90 .54
6 3.81 .86 44
7 3.90 .78 51
8 292 1.03 .65
9 3.59 .80 .68
10 3.68 .89 .67
11 3.97 .89 .67
12 3.77 77 .65
13 3.56 1.01 .65
14 3.84 .96 41
N=208

Madde analizi sonuglarina gére madde toplam puanlarina bakildiginda
olgekte yer alan 3. maddenin (Kendimi sogukkanli hissederim) madde top-
lam korelasyonunun .137 oldugu goriilmiistiir. flgili maddenin tolere edile-
bilir diizeyde (.20 ve tizeri) olmadig: (Seger, 2015, s.76), madde-toplam kore-
lasyonunun yorumlanmasinda .20” den daha diisiik maddelerin testte yer al-
mamast (Bliytikoztiirk, 2017, s.183) gerekgesiyle 6lgekten ¢ikarilmasimna karar
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verilmistir. Maddenin 6lgekten ¢ikarilmastyla 6lgegin madde toplam korelas-

cve

yon degerlerinin .41 ile .68 arasinda degistigi gortilmiistiir.
Gegerlik Calismalart

GIOO-KF" nun psikometrik ézelliklerinin incelenmesi agisindan yap1 geger-
ligi calismasinda Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) kullanilmigtir. DFA” de
daha 6nceden belirlenen bir kuramsal yap1 dogrultusunda gelistirilen 6lgme
aracindan edinilen verilere dayanarak, s6z konusu yapmin dogrulanip dog-
rulanmadig; test edilmeye calisiimaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytiikoz-
tiirk, 2010, 5.276). Bu yiizden GIOO-KF' nun tek faktorlii yapisinin Tiirk or-
nekleminde dogrulanip dogrulanmadigin test etmek amaciyla DFA tercih
edilmistir.

GIOO-KF nun tek faktérlii yapismin gegerliliginin sinanmasi amacyla
yapilan DFA sonucunda istenen uyum degerlerine ulasilamamis ve DFA
onerileri dogrultusunda istenen uyum indekslerine ulasabilmek amaciyla el-
e2, e6-e7 ve el-e8 hata terimleri aras: gerekli modifikasyonlar yapilmustir. Ya-
pilan modifikasyonlarin modelin x2 degerine 6nemli katki yaptig1 ve oneri-
len modifikasyonlarin model agisindan kritik bir degerde oldugu goriilmiis-
tiir (Cokluk vd., 2010, 5.312). Yapilan islemler sonrasinda lgegin standardize
edilmis madde faktor yiik degerleri .44 ve .76 arasinda yer almaktadir. Elde
edilen yol semasi ve faktor ytikleri Sekil 1’de, uyum indeksi degerleri Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2. DFA Sonuclarina iliskin Elde Edilen Uyum Indeksleri
X2 Sd x2/sd CFI GFI TLI RMR RMSEA
142.028 62 2.29 93 .90 91 .05 .08
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Sekil 1. GIOO-KF Yol Semast ve Faktor Yiikleri

DFA sonrast modelin uyumunun degerlendirilmesinde ilk olarak x2/sd
ele alinmustir. Buna gore elde edilen x2/sd oranin 2.29 oldugu goriilmektedir
(x2=142.028; sd= 62). x2/sd oranmnin 3'ten kiigiik olmasi miikemmel uyuma
isaret etmektedir (Marcholudis ve Schumacher, 2001). CFI (Karsilastirmali
Uyum Indeksi ), GFI (iyilik Uyum Indeksi) ve TLI (Normlastirilmamus Uyum
Indeksi) degerlerinin .90 ve {izeri olmas1 iyi uyumu belirtmektedir (Marcho-
ludis ve Schumacher, 2001; Stimer, 2000).

DFA sonrasi elde edilen CFI = .93, GFI =90 ve TLI=91 degerlerinin kabul
edilebilir kesme noktalarinda oldugu goriilmektedir. RMR (Artik Ortalama-
larin Karekokii) degeri incelendiginde, bu degerin .05e esit veya kiigiik ol-
mas1 mitkemmel uyumu gostermektedir (Brown, 2006; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miiller, 2003). Bu arastirmada elde edilen RMR= .05 degeri
mitkemmel uyum gostermektedir. RMSEA (Yaklasik hatalarm Ortalama Ka-
rekokii) degerinin ise .08'den kiiclik veya esit olmasi iyi uyumu ortaya koy-
maktadir (Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006; Siimer, 2000) ve
arastirmadan elde edilen RMSEA= .08 degeri iyi uyumu gostermektedir.
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Bu sonuglar GIOO-KF' nun 13 maddeden meydana gelen tek faktorlii ya-
pisinin bir model olarak dogrulandigim gostermektedir.

GIOO-KF’ nun gegerlik calismalarinda olciit-bagimli gegerligi hesaplaya-
bilmek icin 120 yetiskine GIOO-KF ile birlikte YDO ve PIOO uygulanarak 6l-
cekler arasindaki iliskinin derecesi Pearson korelasyon katsayist kullanilarak
hesaplanmigtir. Elde edilen sonuglara gore; GIOO-KF ve YDO ile arasinda
kuramsal agidan literatiirii destekleyen yonde pozitif anlamh bir iligki (.56,
p<.01), GIOO-KF ve PIOO arasinda da yine kuramsal agidan literatiirii des-
tekleyen yonde pozitif anlaml bir iligki (.73, p<.01) elde edilmistir.

Giivenirlik Calismalar

GIOO-KF nun giivenirlik cahsmalarinda cronbach alfa giivenirligi, madde-
toplam korelasyon degerleri ve iki yari test giivenirligi incelenmistir. Olgek-
ten elde edilen cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Psi-
kolojik bir test i¢in elde edilen giivenirlik katsayisinin .70 ve daha fazla elde
edilmesi test puanlarimn giivenirligini gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2017,
5.183). Olgegin madde-toplam korelasyon degerleri incelendiginde de mad-
delerin benzer davrarislar1 6rnekledigi ve 6lgegin i¢ tutarliligimnin yeterli dii-
zeyde oldug goriilmektedir. Testin iki esit pargaya boliinmesi esasima dayali
olan test yarilama giivenirlik analizleri sonucunda da Sperman-Brown kore-
lasyon katsayis1 .83 ve Guttman Split-Half korelasyon katsayzs1 .82 olarak bu-
lunmustur. Olgek uyarlama siirecinde elde edilen giivenirlik derecesinin .70
ve lizeri olmasi 6lgegin iki yar glivenirlik ol¢iitiinii sagladigini gostermekte-
dir (Robinson, Shaver ve Wrightsman, 1991).

Elde edilen tiim bu sonuclar GIOO-KF’ nun Tiirk kiiltiiriinde iyi olus dii-
zeyini belirlemede kullanulabilecek giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gos-
termektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler
Longo vd. (2018) tarafindan gelistirilen GIOO-KF' nun Tiirkge'ye geviri calig-
malarmin tamamlanmasinn ardindan dilsel esdegerlik ¢alismalar1 yapilmis-

tir. Dilsel esdegerlik calismalar1 uyarlama ¢alismalarinda kritik bir 6neme sa-
hiptir (Geng, Barut ve Basol, 2017). Bu kapsamda &lgegin Ingilizce ve Tiirkce
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formlar1 arasmdaki korelasyon katsayisi hesaplanarak Ingilizce ve Tiirkge
formlar arasinda yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir.

Dilsel esdegerligin saglanmasindan sonra 6lgekte yer alan maddelerin 61-
¢egin tamamini temsil edip etmedigini incelemek amaciyla madde analizi uy-
gulanmustir. Madde analizi sonuglarma gore Olgekte yer alan 3. maddenin
madde toplam korelasyonunun .137 olmasindan dolay1 6lgekten ¢ikarilmasi
karar verilmistir. Madde toplam korelasyonu .20’den diistik olan ilgili madde
Olgegi temsil giicliniin yeterli olmamasindan dolay1 6lgekten cikarilmistir
(Blytikoztiirk, 2017, s.183).

Olgegin tek faktdrlii yapisinin sinanmasi amactyla Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) uygulanmstir. Uygulanan DFA sonucunda 6nerilen modifi-
kasyonlar sonrasit dlgegin uyum indeksleri x2/sd=2.29, CFI=.93, GFI=.90,
TLI=91, RMR=.05 ve RMSEA= .08 olarak tespit edilmistir. Olgegin orijinal ha-
linde elde edilen uyum indeksleri ise x2/sd=3.40, CFI=.934, TLI=.922,
SRMR=.039 ve RMSEA=.090 olarak bulunmustur. GIOO-KF’ nun Tiirkge'ye
uyarlanmasi sonucu elde edilen uyum indeksleri ile Longo vd. (2018) tarafin-
dan gelistirilen 6lgegin orijinal halinden elde edilen uyum indeksleri benzer-
lik gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda dlgegin tek faktorlii yapismnin
dogrulandig goriilmiistiir. Olgegin gegerligine yonelik olarak Slgiit-bagimh
gegerlik teknigi uygulanmigtir ve GIOO-KF ile YDO ve PIOO arasindaki po-
zitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir.

Olgegin giivenirlik galismalarmda cronbach alfa giivenirligi, madde-top-
lam korelasyon degerleri ve test yarilama yontemleri kullanilmustir. Bu kap-
samda GIOO-KF icin hesaplanan cronbach alfa giivenirlik katsayisinin yeterli
oldugu goriilmiistiir. Olgegin madde-toplam korelasyon degerlerine bakildi-
gida da olgekte yer alan maddelerin benzer davranislar: 6rnekledigi ve 6l-
gegin i¢ tutarhiligimn yiiksek oldugu gortilmektedir.

Test yarilama giivenirligi sonuglar1 da 6lgegin iki yar givenirlik olgiitiint
sagladigini gostermektedir. Tiim bu bulgular 6lgegin giivenilir bir 6lgme
araci oldugunu dogrular niteliktedir.

Yapilan tiim galismalar sonucunda elde edilen bulgular GIOO-KF’ nun
gegerli ve giivenilir bir 6lgek olarak tilkemizde iyi olus diizeyini belirlemek
amactyla kullarlabilecek bir dlgek oldugunu ortaya koymaktadir. GIOO-KF
tek faktorden ve 13 maddeden olusan begli likert tipinde (1-Hi¢ Katilmiyo-
rum- 5 Tamamen Katiliyorum) bir 6lgektir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 5, en fazla puan ise 65'tir. Olgekten alinan yiiksek puan genel iyi olus
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diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Kisa ve kolay uygulanabilir ve
iilkemizde iyi olus diizeyini belirlemeyi amaclayan 6lgeklere ek olarak daha
kapsayici bir 6lgek olmasindan dolay1 Tiirkge'ye uyarlamasi yapilan GIOO-
KF nun Tiirk toplumunda pozitif psikoloji kapsaminda iyi olus diizeyini be-
lirlemeye yonelik olarak yapilacak arastirmalarda kullanilmas1 beklenmekte-
dir.

Aragtirmanin ¢alisma grubuna iliskin bilgiler incelendiginde katilimcila-
rin %63.7’sinin kadm, %68.6'smin evli, %72.6'siin tiniversite mezunu,
%54.9unun algilanan sosyoekonomik durumunun orta oldugu ve yas orta-
lamasinin 36.5 oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler Longo vd. (2018) tarafindan
GIOO-KF nun gelistirilme asamasinda veri toplanan ¢alisma grubuna ait bil-
giler ile benzerlik tagimaktadir. Longo vd. (2018) tarafindan veri toplanan ca-
lisma grubunun 6zellikleri incelendiginde agirlikli olarak %61 oraminda ka-
din katihmalardan veri toplandig: ve yas ortalamasmin da 37.9 oldugu tespit
edilmistir. Bu durum 6lgegin uyarlanma asamasinda cinsiyet ve yas agisin-
dan benzer ¢alisma gruplar ile calisildigini gostermektedir. Ancak 6lgegin
Tiirk 6rneklemine uyarlamasi calismalarina bakildiginda ¢cogunlukla tiniver-
site mezunu olan ve sosyoekonomik durumunu orta olarak ifade eden kati-
Iimcilarin yer aldigy goriilmektedir. Bu durum aragtirmanin simirhiliklar: ara-
sinda gosterilebilir. Bu agidan egitim ve sosyoekonomik durum bakimimdan
daha dengeli bir dagilimin saglanarak gegerlik ve giivenirlik calismalarmin
yapilmasinda fayda vardir.

Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda test-tekrar test yonteminin
kullanilmasi GIOO-KF’ nun kararlilik gosterip gostermedigini ortaya koy-
masi agisindan olgegin giivenirligine katki saglayacaktir. Bu yiizden 6lgegin
yapilacak yeni gegerlik ve giivenirlik calismalarinda test-tekrar test yontemi-
nin uygulanmasi aragtirmacilara onerilmektedir.

Son olarak; arastirmada bulunan bu smirliliklara ragmen elde edilen so-
nuglar dogrultusunda GIOO-KF’ nun Tiirkiye’de bireylerin iyi olug diizeyle-
rini belirlemek amaciyla yapilacak olan ¢calismalarda kullanilabilecek gegerli
ve glivenilir bir 6l¢me aract oldugu ortaya gozlenmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Adaptation of the Short Version of the Scales of
General Well-Being into Turkish: A Validity and
Reliability Study

Mehmet Riistii Kalafatoglu — Seher Balc1 Celik
Ondokuz Mayis University

Research on positive psychology has increased greatly in the last 20 years. As
a result of this increase, a lot of research has been done on the concepts inclu-
ded in the study of positive psychology. Despite all the technological and eco-
nomic growth experienced in our age, it is seen that they are in search of the
meaning of life and to have a happy life that will affect the psychological he-
alth of individuals (Lopez and Snyder, 2011). With the development of posi-
tive psychology, one of the topics that comes to the fore is the concept of well-
being. The fact that well-being has great effects on people's quality of life has
contributed to many researches by researchers (Demirtas and Baytemir,
2019). When the related literature is examined, it is seen that the concept of
well-being is explained by various researchers using similar concepts such as
happiness, subjective well-being, life satisfaction, and quality of life (Diener,
1984; Lyubomirsky, 2001; Moneta, 2004; Ryan and Deci, 2001).

There are a number of individuals in Turkey scales used to determine the
level of well-being. Some of these scales have been developed by researchers
in Turkey, some of them have been developed abroad and they are used in
Turkey by being adapted to Turkish. Due to a scale that can be assessed in
addition to the existing scales used in Turkey in order to determine the well-
being levels of well-being features in a more general and more inclusive for
short version of the Scales of General Well-Being were intended to be adapted
to Turkish Short Form.

Research data were collected from 328 adults. In the study, short version
of the Scales of General Well-Being was applied to 208 adults to collect data
for confirmatory factor analysis. In addition to 120 adults, short version of the
Scales of General Well-Being, and the Life Satisfaction Scale and Psychologi-
cal Well-Being Scale were applied for criterion-dependent validity studies.
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In order to adapt the short version of the Scales of General Well-Being to
Turkish, one of the authors who developed the scale, Ylenio Longo was con-
tacted via e-mail and the necessary permissions for adaptation were obtained.
The original English version of the scale was first translated into Turkish by
6 English teachers. Later, the English and Turkish forms of the scale were re-
viewed by 3 academicians who are experts in psychological counseling and
guidance. Necessary arrangements in terms of meaning and grammar were
made by 1 Turkish Language and Literature specialist. Later, the Turkish
form of the scale was converted back to English by one academic in the field
of English Language and Education. Turkish version of the scale was ready
to be applied after discussing the necessary arrangements after translation.

The language validity studies of the scale were carried out with the stu-
dents who continued to English teaching department to Ondokuzmay1s Uni-
versity (19 females, 11 males) in order to adapt the short version of the Scales
of General Well-Being to Turkish. The language validity studies of the scale
were carried out by applying the forms prepared in English and Turkish by
the researchers. First, the Turkish form was applied to the group where the
English form was applied, and the correlation coefficient between the English
and Turkish forms was determined as .747.

After completing the linguistic equivalence studies of the scale, item
analysis, validity and reliability studies were performed. When the item total
scores are analyzed according to the item analysis results, the item total cor-
relation of the item 3 (I feel cool) was found to be .137. It was decided to exc-
lude the relevant item from the scale since the item had a total correlation
value of less than .20 (Biiyiikoztiirk, 2017, p.183, Seger, 2015, p.76).

Confirmatory factor analysis was used to test the single-factor structure of
the scale and the fit indices showed that the single-factor structure of the scale
was confirmed. In the confirmatory factor analysis, based on the data obtai-
ned from the measurement tool developed in line with a predetermined the-
oretical structure, it is tried to test whether the structure in question has been
verified (Cokluk, Sekercioglu and Biiytikoztiirk, 2010, p. 276). Therefore, con-
firmatory factor analysis was preferred in order to test whether the single fac-
tor structure of the short version of the Scales of General Well-Being was con-
firmed in the Turkish sample. The fit indices obtained after confirmatory fac-
tor analysis show that the single factor structure of the scale was confirmed
(x2/df=2.29, CFI=.93, GFI=.90, TLI=.91, RMR= .05, RMSEA= .08).
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In order to calculate the criterion-dependent validity in the validity studies
of the short version of the Scales of General Well-Being, the degree of the re-
lationship between the scales was applied using the Pearson correlation co-
efficient by applying Life Satisfaction Scale and Psychological Well-being
Scale together with the short version of the Scales of General Well-Being. Ac-
cording to the results; positive relationship was found between short version
of the Scales of General Well-Being and Life Satisfaction Scale in the direction
that supported the literature (.56, p <.01). Also positive relationship between
short version of the Scales of General Well-Being and Psychological Well-be-
ing Scale in the direction supporting the literature was obtained from a theo-
retical point of view (.73, p <.01).

Within the scope of the reliability studies of the scale, cronbach alpha reli-
ability, item total correlation values and the results obtained from the test
halfway method were examined. The cronbach alpha reliability coefficient
obtained from the scale was found to be .90. The reliability coefficient calcu-
lated for a psychological test is .70 and higher seems sufficient for the reliabi-
lity of the test scores (Biiyiikoztiirk, 2017, p.183). When the item-total correla-
tion values of the scale are examined, it is seen that the internal consistency of
the scale is high. As a result of the test half-reliability analysis based on the
division of the test into two equal parts, the Sperman-Brown correlation co-
efficient was .83 and Guttman Split-Half correlation coefficient was .82. The
fact that the degree of reliability obtained in the scale adaptation process was
.70 and above indicates that the scale provides two half reliability criteria (Ro-
binson, Shaver and Wrightsman, 1991).

Consequently; these values show that the short version of the Scales of
General Well-Being is a valid and reliable scale and it can be used to deter-
mine the level of well-being in Turkey.
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