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SIZOFRENI iLE iLGILi HEMSIRELIK LiISANSUSTU TEZLERININ OZELLIKLERI

Hilal SEKI OZ" “* Didem AYHAN™

OZET

Amag: Sizofreni hastasimin tani/tedavi/rehabilitasyonunda hemgsire onemli bir role sahiptir. Hemgirenin etkin bakim
sunmasinda kanita dayali uygulamalar ve hemsirelige ozgii bilimsel veri tabamimin olugmast gereklidir. Bu bilginin

saglanmasinda lisansiistii tezler kritik bir noktadadur.

Gereg-Yontem: Retrospektif tammlayici tipte olan ¢alismada ‘Ulusal Tez Merkezi'nde yer alan hemgirelik tezlerinden
‘sizofreni’ ile ilgili olanlar incelenmistir. Arastirma kapsamina uygun 1988-2019 yillari arasinda yayinlanmig 99 teze

ulasimustir.

Bulgular: Tezlerin %47.4%iniin 2015-2019 yilinda yayinlandigi, %76,7 sinin yiiksek lisans tezi oldugu, %41,4 liniin tez
danismanimin ‘Dr. Ogr. Uyesi/Yard. Dog. oldugu, %66,6 sinin tamimlayict olarak yapildigi, %49,4 "tiniin 6rneklemini sizofren
hastalarn olusturdugu, %34,3 iiniin psikiyatri poliklinigine basvuranlardan secildigi, %13, 1 'inin Atatiirk Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii tarafindan, %69,6 ’smin psikiyatri hemgireligi anabilim dalindan yapildigi, yiiksek lisans tezlerinin

%12,6’sinda bakim yiikii, doktora tezlerinde ise %1 3,6 sinda ilag/tedavi uyum degiskenlerinin incelendigi belirlenmistir.

Sonuc¢: Hemsirelik alaninda sizofreniye yénelik tezlerin daha ¢ok yiiksek lisans diizeyinde oldugu, yilar arttik¢a sizofreni
alaminda yapilan tezlerin arttigi, doktora tezlerinin daha c¢ok yari deneysel olarak, sizofren hastalarla, psikoegitim
gergeklestirilerek yapildigi, yiiksek lisans tezlerinin daha ¢ok tammlayici olarak yapildigi, ornekleminin daha ¢ok hastalar
oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda, niceliksel kadar nitel verilerin de analiz edildigi tezlerin planlanmasi, bu tezlerden elde

edilen bilgilerin hemsirelik uygulamalarimda kullanilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, Hemsirelik, Lisanstistii tez

CHARACTERISTICS OF NURSING GRADUATE THESES ABOUT
SCHIZOPHRENIA

ABSTRACT

Aim: Nurse has an important role in the diagnosis/treatment/rehabilitation of schizophrenic patients. Evidence-based
practices and the nursing-specific scientific database should be established to provide effective care for the nurse. Graduate

theses are at a critical point in providing this information.

Methods: The nursing theses in the National Thesis Center related to “schizopherinea” were examined in this study, which is
a retrospective descriptive type. 99 theses published between 1988 and 2019 have been reached in accordance with the scope

of the research.

Gelis Tarihi / Received: 18.03.2020 Kabul Tarihi / Accepted: 20.04.2020

* Dr. Ogr. Uyesi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii
** Dr. Ogr. Uyesi, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Didem Ayhan, kose.didem@gmail.com

12


https://orcid.org/0000-0003-2228-9805
https://orcid.org/0000-0001-6687-6564
mailto:kose.didem@gmail.com

—

/_“,’mcuo‘

((®)

s
:
N

Ay
\’ﬂsu: I ﬁ

) Sadlik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi / Journal of Health Sciences and Research

SABAD, 2020; 2(1), 12-25

Results: 76,7% of them were master's thesis, 41,4% of thesis advisor were ‘assistant professor, 66.6% of them were made as
descriptive, the sampling of 49.4% consists of schizophrenic patients, 34.3% were selected from those who applied to the
psychiatry polyclinic and 13.1% were from Atatiirk University Health Sciences Institute, 69.6% were made from the
psychiatry nursing department, care burden in 12.6% of master's theses and drug / treatment compliance variables in 13.6%

of doctoral theses were examined.

Conclusion: It is found that theses on schizophrenia in the field of nursing are mostly at the graduate level, the number of
theses on field of schizophrenia have increased over the years, and the doctoral theses mostly conducted semi-
experimentally, with schizophrenic patients and applied psychoeducation; It was seen that the master theses were made more
descriptive and the sample was mostly consisted of patients. Accordingly, it can be suggested to plan theses in which
qualitative data as well as quantitative data are analyzed and to use the information obtained from these theses in nursing

practices.

Keywords: Schizophrenia, Nursing, Graduate thesis

GIiRiS

Hemsirelik meslegi insaligin varolusundan beri gereksinilen bakim ihtiyacindan dogan,
giiniimiizde lisans seviyesinde egitimi olan profesyonel bir meslektir (Oztung, 2012). Hemsirelikte
lisans egitimi ile birlikte mesleki egitimi verecek ve bilimsel ilerlemeyi saglayacak lisansiistii egitim
programlar1 da yaygin olarak bulunmaktadir (Perdld and Pelkonen, 2004). Lisansiisti egitimler
sayesinde hemsirelik mesleginin kendi alanimna yonelik veri tabani olusturulmakta, kanita dayali
uygulamalar i¢in bilgi saglanmakta, lisansiistii egitim ile bireylere analitik diisiinme ve arastirma
yapmaya yonelik beceriler kazandirilmaktadir. Bunlarla birlikte hemsirelige dair sorunlarin bilimsel
yontemlerle tanimlanmasi, bu sorunlara uygun ¢oziimlerin gelistirilmesi ve hemsirelik uygulamalarina
rehber olusturmasi da saglanmaktadir (Kocaman, 2005). Ulkemizde hemsirelik egitimi incelendiginde
1955 yilinda lisans diizeyinde egitimin hemsirelik yiiksekokullari ile basladig1 goriilmektedir (Ozbas
ve Buzlu, 2011; Tas, Dike¢ ve Baysan Arabaci, 2019). Ilk lisansiistii egitime 1968 yilinda yiiksek

lisans ile baglanmis ve bunu 1972 yilinda doktora programinin agilmasi takip etmistir (Ustiin, 2016).

Hemsirelikte lisansiistii egitim programlari branglasmaya uygun olarak anabilim dallar ile
yapilmaktadir. Bu anabilim dallarindan birisi Psikiyatri Hemsireligi anabilim dalidir. Psikiyatri
Hemsireligi anabilim dalinin bazi tiniversitelerde Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Ruh Sagligi
ve Psikiyatri Hemsireligi gibi farkli isimleri olsa da temel olarak ruh sagligin1 koruma ve gelistirme,
psikiyatrik hastaliklarin etkin tani, tedavi ve rehabilitasyonu, biitiinciil bakimi hedefleyen, bu
dogrultuda kaliteli ve giivenli ruh sagligi bakimimin sunuldugu hemsirelik hizmetlerini kapsamaktadir
(Ozbas ve Buzlu, 2011). Bu anlamda toplum ruh saghg ile ilgili sorunlar, ruhsal hastaliklar ve
sunulacak hemsirelik bakimina yonelik bilimsel ¢aligmalar siklikla bu anabilim dalinin ¢aligma alanina

girmekte, bu ¢aligmalar siklikla lisansiistii tezler seklinde gerceklesmekte, bu tezlerin incelenmesi de
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alanda yapilacak yeni arastirma ve tezler icin rehber olusturabilmektedir Lisansiistii tezlerin
incelendigi bir calismada anksiyete ve depresyonun yonetilmesine yonelik 38 tez ele alinmis,
kullanilan hemsirelik girisimlerinin  anksiyete ve depresyonu diigiirmekte etkili oldugu
saptanmugstir(Sentiik ve Turan 2018). Lisansiistii tezlerde hemsirelik model ve teorilerinin kullanimini
inceleyen bir calismada ise hemsirelik model ve teorilerinin kullanildig1 tez c¢alismalarinda yillar
gectikce artis oldugu bulunmustur(Cam, Kagmaz, Kiilig, Demirkol, Uguryol, 2018). Ulkemizde 1980-
2018 yillar1 arasinda Psikiyatri Hemsireligi anabilim dalinda gereklestirilen 382 lisaniistii tez
incelendiginde c¢alismalarin daha ¢ok tanimlayict tiirde oldugu ve daha siklikla ruhsal bozuklugu
olmayan bireylerle koruyucu ruh saghgi alaninda yapildigi belirlenmistir. Bu ¢aligmada incelenen
tezlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun, toplum ruh sagligi ve konsiiltasyon-liyezon psikiyatrisi hemsireligi
alt uzmanlik alanlarinda yapildig, birey, aile ve toplumun ruh sagligini koruma, gelistirme, siirdiirme
ve hasta ve ailelerine ruh sagligini, problemlerle bag etme yollarimi gelistirmeleri i¢in yardim etmeye
yonelik egitim verme bi¢iminde oldugu, yani hemsirelerin ruh sagligi hizmetlerindeki koruyucu

rollerine yonelik oldugu goriilmektedir(Tas, Dikeg ve Baysan Arabaci, 2019).

Sizofreni hastaligi onemli ruh sagligi sorunlar1 yaratan, birey kadar toplumu da etkileyen,
siklikla geng yasta baglayan, her iki cinstede benzer oranla ortaya cikan, 6zellikle diisiince, alg1 ve
duygulanim alanlarinda bozulmalarla, iyilesme ve yinelemelerle seyreden kronik bir hastaliktir
(Yildiz, 2005; Ozbas ve Buzlu, 2011). Sizofreninin tedavisi, psikofarmakolojik ve psikososyal
yaklagimlar1 igcermektedir (Vaccaro, Young & Glynn, 1993). Hastaligin yarattigi bozukluklarin
ortadan kaldirilmasi ve yeni toplumsal becerilerin kazandirilmasi i¢in hastanede veya Toplum Ruh
Sagligt Merkezlerinde (TRSM) gereken terapotik ortamin olusturulmasinda hemsireler onemli
gbrevler almakta ve hastanin iyilesme siirecinde anahtar rol oynamaktadir. Ozellikle psikiyatri
hemsireleri i¢in sizofreni hastaligi, hastaligin zorlu dogasi nedeniyle O6nemli c¢alisma alanlaria
sahiptir. Bunlar hastaligin ortaya ¢ikardigi pozitif ve negatif belirtiler, ilag/ tedavi uyumu, i¢ gorii,
islevsellik, ruhsal durum, yasam kalitesi, algilanan sosyal destek, hasta yakinlarinin bakim yikii,

sizofreniye yonelik inang, tutum ve damgalanma gibi alanlardir (Ozbas ve Buzlu, 2011).

Saglik bakim sisteminde sizofreninin tani, tedavi ve rehabilitasyon siireglerinde ortaya ¢ikan
degisikliklere ve degisen insan gereksinimlerine uygun hemsirelik bakimmin sunulabilmesi igin
hastaligin etki etmesi muhtemel her alana yonelik hemsireler tarafindan bilimsel c¢aligmalarin
yapilmasi ve elde edilen sonuglarin hemsirelik hizmetlerine aktarilarak giincellemeler yapilmasi 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda yapilan bilimsel arastirmalar hemsirelik egitim ve uygulamalarina temel
olusturmaktadir (Karagozoglu, 2005). Sizofreni tanisi alan bireye 6zgli hemsirelik bakiminin etkili
sunulabilmesi i¢in bu alanda temel olusturacak caligmalarin hemsireler tarafindan planlanmasi ve
uygulanmasi 6nemlidir. Hemsirelik arasgtirmalari sahada hizmet sunan klinisyen hemsirelerden ¢ok,

akademisyen hemsireler tarafindan yapildigi diistiniildiiglinde lisansiistii tezlerin uygulamalara yon
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verici oldugu soylenebilir (Zauszniewski, Bekhet & Haberlein, 2012). Bu nedenle bu arastirma ile
hemsirelik alanindaki sizofreniye yoOnelik lisansiistii tezler; tiirii, 6rneklemi, yontemsel 6zellikleri ve
arastirilan degiskenler yoniinden incelenerek o6zelliklerinin belirlenmesi ve bundan sonra yapilacak

calismalara yol gosterici olmas1 amaglanmustir.

GEREC YONTEM

Aragtirma retrospektif tanmimlayic1 6zelliktedir. Arastirma igin veriler 04.06.2019-20.06.2019
tarihleri arasinda toplanmugtir. Aragtirmanin evrenini Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Tez
Merkezi’nde kayitli olan, web sitesi ara yliziinde goriinen ve hemsirelikte yapilmis lisansiistii tezler
olusturmustur. Verileri toplamak i¢in Yiiksekdgretim Kurulu Bagkanligi Tez Merkezi ana sayfasinda
tarama terimi boliimiine “Hemsirelik” ve ‘Sizofreni’ yazilmis, aranacak alan olarak “Timii” ve tez
tiirii olarak “Tlimii” alanlar secilmistir (https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/
tezSorguSonucYeni.jsp). Tarama sonucunda 101 tez bulunmus, 2 tez hekimler tarafindan yapildigi
i¢in arastirma kapsaminin disinda birakilmistir. Arastirmanin evrenini toplam 99 tez olusturmustur.
Arastirmaya dahil edilen 99 tez yayin yilina, yapildigir egitim programina, danigman unvanina,
anabilim dalina, yapildigi iiniversiteye, arastirma yontemine, evren/Orneklem secimine, yerine ve
incelenen degiskenlere gore analiz edilmistir. Veriler paket programda analiz edilmis, frekanslar
incelenmis ve verilerin sunumunda say1 ve yiizdelik degerler kullanilmistir. Degisken analizi igin
lisansiistii tezlerde incelenen degiskenler arasindaki iliskiye bakilmaksizin, arastirilan her degisken

toplama bir degisken olarak dahil edilmistir.

BULGULAR

Calisma kapsamina alinan 1988-2019 yillar1 arasinda yapilan 99 adet lisansiistii tezin %41.4’1
2015-2019 yillar1 arasinda yaymlandigi, %76.8’1 yiiksek lisans tezi oldugu, % 76.8’inin tez
danismaninin unvanimin ‘Yard. Dogent Dr./ Dr. Ogr. Uyesi’ oldugu, %69.7’sinin psikiyatri hemsireligi
anabilim dalinda, %13.1inin Atatiirk Universitesi tarafindan yapildig saptannugtir (Tablo 1).
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Tablo 1. Lisansiistii tezlerin yaymlandigi yillara, egitim programina, tez damismaninin unvani,

yapildigi anabilim dalina ve iiniversitelerine gore dagilimi (n=99)

n %
Yaymlandig: yillara gore 1988-1994 1 1.01
1994-1999 7 7.07
2000-2004 9 9.09
2005-2009 12 12.12
2010-2014 29 29.29
2015-2019 41 41.42
;;znsustu programina Doktora 23 23.23
Yiiksek lisans 76 76.77
Tez damsmaninin unvanina .. 17 17.17
gire Profesor
Dogent 37 37.37
Yard. Dog/ Dr. Ogr. Uyesi 41 41.42
Dogent+ Yard. Dog. 3 3.03
Doktor 1 1.01
Anabilim dalina gore Hemsirelik 28 28.28
Psikiyatri hemsireligi 69 69.69
Toplum ruh sagligi 2 2.02
hemsireligi
Yapildig iiniversiteye gore  Atatiirk Universitesi 13 13.14
Istanbul Universitesi 11 11.11
Hacettepe Universitesi 8 8.08
Marmara Universitesi 7 7.07
Ege Universitesi 7 7.07
Inénii Universitesi 6 6.06
Dokuz Eyliil Universitesi 6 6.06
Cumhuriyet Universitesi S 5.05
Akdeniz Universitesi 4 4.04
Gaziantep Universitesi 4 4.04
Gazi Universitesi 3 3.03
Selguk Universitesi 3 3.03
Adnan Menderes 2 2.02
Universitesi
Diizce Universitesi 2 2.02
Erciyes Universitesi 2 2.02
Hatay Universitesi 2 2.02
I“stanbul Medipol 2 2.02
Universitesi
Uskiidar Universitesi 2 2.02
Yildirim Beyazit 2 2.02
Universitesi
Diger* 8 8.08
Toplam 99 100

*Ankara, Cukurova, Erzincan, GATA, Harran, Mersin, Saglik Bilimleri, Sakarya Universiteleri
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Yapilan lisansiistii tezlerde tanimlayict yontemin daha ¢ok tercih edildigi, arastirma Srneklemi
olarak daha cok hastalarin secildigi, arastirma yer seciminde ise en ¢ok psikiyatri polikliniginin tercih

edildigi saptanmustir (Tablo 2).

Cogunlukla doktora tezlerinde yontem olarak kullanilan yar1 deneysel tiirde olan tezler
incelendiginde bunlarin %60’1mmda miidahale araci olarak psikoegitim kullanildig1r saptanmustir.
Sirastyla psikoegitim uygulamasini destek-uyum programlari, egzersiz-yoga yaptirma, motivasyonel

goriisme, stres yonetimi ve miizik terapi takip ettigi bulunmustur (Tablo.3).

Tablo 2. Tezlerin yontemlerine, evren/d6rneklemine, yerlerine gore dagilimi (n=99)

n %
Arastirmamm yontemi  Tamimlayici 66 66.67
Yari deneysel 18 18.18
Deneysel 10 10.1
Metadolojik 2 2.02
Olgek gelistirme 2 2.02
Metadolojik-tanimlayici 1 1.01
Toplam 99 100
)E):lt(tzol;? tezlerinin Tanimlayici 2 8,08
Deneysel 7 30.3
Yari deneysel 13 56.5
Metadolojik- tanimlayici 1 4.4
Toplam 23 100
z:izill:e Srei!ll:i:;i;gziemi Tanimlayici 64 84,2
Deneysel 3 3.9
Yari deneysel 5 6,7
Metadolojik 2 2,6
Olgek gelistirme 2 2.6
Toplam 76 100
é‘r,:z:/rglr z:::knlemi Sadece hastalar 49 495
Sadece hasta ailesi/yakini 28 28.28
Hasta ve ailesi 14 14.14
Saglik profesyoneli 5 5.05
Diger** 3 3.03
Toplam 99 100
Arastirmanin yeri Psikiyatri poliklinigi 34 34.35
Psikiyatri servisi 21 21.21
TRSM 21 21.21
Hasta dernekleri 8 8.08
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Diger*#* 15 15.15
Toplam 99 100

** Jsveren, lise 6grencisi, bir ilde yasayan bireyler ***Universite, hemsirelik boliimii, lise, il, bakimevi, ASM

Tablo 3. Doktora tezlerinden yari deneysel ve deneysel olanlarin yontemlerine gore dagilim

Doktora (n= 20) n %
Psikoegitim verilerek 12 60
Destek-uyum programi 3 15
Egzersiz + yoga 2 10
Motivasyonel goriisme 1 5
Stres yonetimi 1 5
Miizik terapi 1 5

Calisma kapsamindaki doktora tezleri degiskenler agisindan incelendiginde ilag-tedaviye
uyumun %13.6 ile en sik incelenen degisken oldugu, ayrica tezlerde islevsel iyilesme ve bakim
yiikiiniin %11.4 oraninda arastirildigi bulunmustur. Yiiksek lisans tezlerinin %12.6’sinda bakim
yiikiiniin ve %8.6’sinda damgalamanin arastirildig1 saptanmistir. Incelenen tezler yiiksek lisans ve
doktora ayrimi yapilmaksizin degerlendirildiginde lisansiitsii tezlerin %11.6’sinda bakim yiikiiniin
arastirildig belirlenmistir. Bu orani sirasiyla islevsel iyilesme (%7.2), ilag-tedaviye uyum (%7.2) ve
damgalama (%6.6) izlemektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Lisansiistii tezlerin incelenen degiskenlere gore dagihim

Doktora (n=44) n %
Tlag-tedavi uyum 6 13.6
Islevsel iyilesme 5 11.4
Bakim yiikii 5 114
I¢ gorii 3 6.8
Yasam kalitesi 3 6.8
Stresle bas etme 2 4.5
Bilgi/goriis 2 4.5
Inang 2 4.5

*incelenen verilerde 17 adet tek degisken tabloya dahil edilmemistir.

Yiiksek lisans (n= 127) n %
Bakim yiikii 16 12.6
Damgalama 11 8.6
Islevsel iyilesme 8 6.3
Ilag-tedavi uyum 7 5.5
Sosyal iglevsellik 7 55
Sosyal destek 6 4.7
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¢ gori 5 3.9
Yagam kalitesi 5 3.9
Gereksinim 4 3.1
Bilgi/goriis 4 3.1
Tutum/yaklagim 4 3.1
Ruhsal durum 3 24
*incelenen verilerde 47 adet 2, 1 degisken tabloya dahil edilmemistir.
Toplam (n=181) n %
Bakim yiikii 21 11.6
Islevsel iyilesme 13 7.2
[lag-tedavi uyum 13 7.2
Damgalama 12 6.6
Yagsam kalitesi 8 4.4
l¢ gori 8 4.4
Sosyal islevsellik 7 3.9
Bilgi/goriis 6 3.3
Sosyal destek 5 2.7
Tutum/yaklagim 5 2.7
Inang 4 2.2
Ruhsal durum 3 1,6
Stresle bas etme 3 1.6
Depresyon 3 1.6

*incelenen verilerde 70 adet 2,1 degisken tabloya dahil edilmemistir.

**Caligma kapsamindaki lisansiistii tezlerde degiskenler arasindaki iligkiye bakilmaksizin, arastirilan her degisken toplama
bir degisken olarak dahil edilmistir. Bu analiz sonucunda 23 doktora tezinde 44 degisken, 76 yiiksek lisans tezinde 127
degiskenin incelendigi saptanmugtr.

TARTISMA

Bir bilim dali ile ilgili yapilan ¢alismalar o bilim dalinin sorunlarimi tanimlama ve olasi ¢6zim
yollarin1 derinlemesine inceleme firsati vermektedir. Anabilim dalinda yiiriitiilen lisansiistii tez
caligmalar1 ise uzman olacak bireylerin hangi alanda daha detayli aragtirma yapmak istediklerini

gosterirken, ayni zamanda o alanlara yonelik bilimsel bilgi birikimine de katki saglamaktadir.

Calisma kapsaminda lisansiistii programlarda hemsireler tarafindan yiiriitiilen ve sizofreni ile
ilgili olan 99 tez incelenmistir. Calismada sizofreni ile ilgili yapilan tezlerin biiyiik kisminin 2015
yilindan sonra oldugu bulunmustur. Arslan, Uzun ve Oflaz’in (2010) yaptiklar1 galismada 1991
yilindan sonra tez sayisimin arttifl ifade edilmistir. Tel ve Sabanciogullari’nin (2014) yaptiklar
calismada 2006-2012 arasinda yapilan doktora tez sayist diger yillara gore daha fazla oldugu
bulunmugstur. Erim ve Petekkaya’nin (2020) Tiirkiye’de psikiyatri alaninda yapilan uzmanlik tezlerini
inceledikleri ¢alismada 2011 yilindan sonra dzellikle 2015 yilina kadar tez sayisinda ciddi bir artis
oldugu ifade edilmistir. Caligmada en c¢ok 2015-2019 wyillar1 arasinda tez ¢alismalarinin
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yayinlanmasinin hem hemsirelik anabilim dallarinda lisansiistii egitimin yayginlagsmasi1 (Perédld and
Pelkonen, 2004), hem de sizofreni hastalarinin rehabilitasyonunu hedefleyen TRSM’lerin 2011 yili
itibari ile yillar gegtikce yayginlasmasinin katki sagladigi sdylenebilir. Ayrica bu zaman diliminde tez
sayisinin fazla olmasi, lisansiistii program sayisinin zaman i¢inde artmasi ve halihazirda agik olan
programlardan mezun sayisinin artmasi olarak yorumlanabilir. Genel olarak tez ¢alismalarinin artmasi
sizofreni ile igili yapilan tezlerin sayisin1 dogrusal olarak etkiledigi diisiiniilebilir. Calismada sizofreni
ile ilgili yiiriitiilen tezlerin dortte ticliniin yiiksek lisans oldugu goriilmektedir. Tas ve arkadaglarinin
(2019) calismalarinda psikiyatri hemsireligi alaninda yiiriitiilen lisansiistii tezlerin dortte {igiiniin
yiiksek lisans tezi oldugunu gostermislerdir ve bu durum ¢aligmanin sonucuyla da uyumludur. Bunun
sebebi olarak yiiksek lisans tez sayisinin doktora tez sayisinin hemen hemen ii¢ kati olmasi ve diger
calisma konularinin da benzer sekilde bu orandan etkilendigi sdylenebilir. Ulkemizde yiiksek lisans

programlarinin, doktora programlarindan daha yaygin olmasi da bu sonucu etkileyebilir.

Yiiriitiillen tezlerin danigmanlarinin {invanina bakildigindan yarisina yakininin (%41,42) doktor
Ogretim tlyesi oldugu goriilmektedir. Tel ve Sabanciogullari’nin (2014) doktora tezlerini inceledikleri
calismada tez danismanlarinin yarisindan fazlasinin (%54) iinvaninin profesoér oldugu bulunmustur.
Bu durumun doktora programlarinin agilma 6n kosullarindan, doktora tezlerinin siklikla hemsirelik
miidahalesi gerektiren kapsamli tezler olmasindan kaynakli oldugu ve profesor iinvanli 6gretim
iiyelerinin ¢ogunlukla doktora tez danismanligi yapmasinin dogal bir sonug¢ oldugu sdylenebilir.
Calismada yiiksek lisans tezlerinin cogunlukta olmasi (%76,7), tez danismanlarinin ¢ogunlukla doktor
Ogretim iiyesi olmasiyla uyumlu oldugu ifade edilebilir. Tezlerin yiiriitiildiigli anabilim dali
incelendiginde biiyiik cogunlugunun psikiyatri hemsireligi anabilim dali altinda toplandigi, %28’inin
hemsirelik bilimdali altinda oldugu goriilmektedir. Sizofreni hastaliginin dogasi nedeniyle Psikiyatri
Hemsireliginin ¢aligma alan1 kapsamina girmesinin, Psikiyatri hemsireleri tarafindan daha cok ele
almmasina yol agtig1 sdylenebilir. Psikiyatri hemsireligi alaninda yapilan lisansiistii tezlerin biiyiik
cogunlugunun (%63,59) Erzurum, Ankara, Istanbul, Izmir, Sivas ve Malatya illerindeki
universitelerde oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bunun sebebi olarak bu illerdeki tiniversitelerin hemsirelik
egitiminde tarihgelerinin daha eskiye dayanmasi, lisansiistii egitime daha Once ge¢mis olmalar1 ve
biiyiiksehir olduklart igin ¢evre illerden gelen bagvurular ile hem hasta sayisinin hem de Ggrenci

sayisinin daha fazla olmasi s6ylenebilir.

Tezlerin yontemlerine, evren/6rneklemine, yerlerine gore dagilimi incelendiginde lisansiistii
tezlerin %66.6’simin tanimlayict tiirde oldugu; yiiksek lisans tezlerinin %84,2’sinin tanimlayici,
doktora tezlerinin ise % 56,5’inin yar1 deneysel tiirde oldugu bulunmustur. Arslan ve arkadaslarinin
(2010) tilkemizde hemsirelik alaninda doktora tez galigmalarinin 6zelliklerini inceledikleri ¢aligsmada,
yiriitiilmiis tezlerin yaklasik olarak yarisiin deneysel/yar1 deneysel tiirde oldugunu ifade edilmistir.

Tel ve Sabaciogullari’nin (2014) psikiyatri hemsireligi alanindaki doktora tezlerini inceledigi
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calismada, tezlerin %55.5’inin yar1 deneysel tlirde, %35.4 {inlin tanimlayici tiirde oldugu saptanmustir.
Ardahan ve Ozsoy’un (2015) hemsirelik alaninda lisansiistii tezleri inceledikleri calismalarinda,
yiiksek lisans tezlerinin %47.6’smin, doktora tezlerinin ise %45.6’simmin tanimlayici tiirde oldugu
bulunmustur. Besen’in (2016) yine hemsirelik alaninda yapilmis lisansiistii tezleri inceledigi ¢calismada
da, tezlerin %39.5’inin tamimlayict yontem ile yapildigi bulunmustur. Tas ve arkadaslar1 (2019)
iilkemizde psikiyatri hemsireligi alaninda yiiriitiilen lisansiistii tezleri inceledikleri ¢alismada yiiksek
lisans tezlerinin %84.2’sinin tamimlayic1 tiirde, doktora tezlerinin %75.3’linlin deneysel tiirde
oldugunu belirlemislerdir. Calismamizda da yiiksek lisans tezlerinin ¢ogunlukla niceliksel ve
tanmimlayic1 tiirde oldugu doktora tezlerinde miidahale arastirma sayisinin arttigi bulunmustur. Bu
bulgu literatiir ile uyumludur. Niteliksel aragtirma yonteminin arastirma kapsamina giren tezlerde pek
kullanilmadigr niceliksel yontem ile entegre edildigi dikkat ¢ekmektedir. Nitel arastirma yontemleri
bireylerin deneyimlerini, algilarini, olaylari yorumlama sekillerini, sezgilerini, duygu ve diisiincelerini
derinlemesine anlamaya olanak tanimasi agisindan psikiyatri hemsireliginin felsefi ile ortiismektedir.
Cam ve Yalgmer’in 2016 yilinda iilkemizde hemsirelik alaninda nitel arastirmalarin durumunu
inceledikleri ¢alismada nitel aragtimalarin %16’sin psikiyatri hemsireligi alaninda oldugunu ifade
etmislerdir. Tezlerin tasarimindaki oran farkliliklar1 ise bu calismada sadece psikiyatri hemsireligi
alaninda sizofreni ile ilgili yiiriitiilen tezlerin c¢alismaya dahil edilmesinden kaynaklandig:

sOylenelebilir.

Yiiriitiilen lisansiistii tezlerin evren ve Orneklemi incelendiginde bu tezlerin yarisinin
orneklemini hastalar olusturmaktadir. Diger yarisini ise hasta yakinlar1 saglik ¢alisanlari, 6grenciler ve
saglikli kisiler olusturmaktadir. Tas ve arkadaglarmin (2019) yaptiklar1 ¢alismada yiiksek lisans
tezlerinin %14.6’s1 ve doktora tezlerinin ise %17.5’i ruhsal bozuklugu olan yetiskin veya g¢ocuk-
ergenle yapildigin1 bulmuslardir. Besen (2016) 1980-2015 yillar1 arasinda Tiirkiye'deki hemsirelik
lisansiistli tezlerini inceledigi ¢aligmasinda 2007 yilindan sonra yiiriitiilen tezlerin %44.8’inin hasta
bakimina yonelik oldugunu ifade etmistir. Tel ve Sabaciogullari’nin (2014) yaptiklari ¢aligmada da,
psikiyatri hemgireligi alaninda yapilmis doktora tezlerinin %12.6’sinin evren ve Ornekleminin
psikiyatri hastalarindan olustugunu vurgulanmistir. Zauszniewski ve arkadaslarmi (2012) 2006 -
2010 willar1 arasinda toplamda bes psikiyatri hemsireligi dergilerinde yayinlanan deneysel
aragtirmalar1 inceledigi caligmasinda miidahale calismalarinin yarisinin  6rneklemini  psikiyatri
hastalarmin olusturdugunu ifade edilmistir. Unsal ve Sékmen’nin (2011) bir hemsirelik dergisindeki
yaymlarin Ozelliklerini inceledikleri calismalarinda evren ve Orneklemi sirasiyla hemsirelik
Ogrencileri, hastalar ve hemsirelerden olustugunu saptanmustir. Literatiirdeki bu farkliligin incelenen
caligsmalarin kapsamindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ¢alismada sizofreni
iizerine yapilan lisansiistii tezler incelendiginden, sizofreni hastaligindan en ¢ok etkilenen grup olarak

hastanin kendisi ve yakininin olmasi nedeniyle 6rneklem se¢iminde en ¢ok tercih edilenler olmalar
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olagandir. Ayrica sizofrenide tani, tedavi ve rehabiltasyon yontemlerinin gelismesi, ruh sagligina
yonelik damgalama ile yapilan miicadale ile hasta goriiniirliigiiniin artmasi ve hemsirelik

uygulamalarinda hasta merkezli bakimin 6n plana ¢ikmasi da bu 6rneklem sec¢imini etkileyebilir.

Aragtirmanin  yiriitiildiigi yerin 06zelliklerine bakildiginda sizofreniye iliskin hemsirelik
tezlerinin {igte birlik biiyiikk ¢ogunlugu psikiyatri polikliniginde yapilmistir. Poliklinigi, TRSM
(%21.21) ve psikiyatri servisi (%21.21) takip etmektedir. Tas ve arkadaslarinin (2019) yaptiklari
calismada yiiksek lisans ve doktora tezlerinin biiyiik bir cogunlugunun, toplum ruh sagligi hemsireligi
alt uzmanhk alanlarinda yapildigi goriilmektedir. Bunun sebebi olarak &zellikle tez ¢alismalarinda
zaman kisit1 dolayisiyla hizli veri toplama gereksiniminin oldugu soylenebilir. Giinlik olarak
poliklinige basvuran hasta sayisi dikkate alindiginda, tanimlayici c¢alismalar igin kisa siirede veri
toplama imkan1 sunmaktadir. Toplum ruh sagligi merkezlerine hastalarin giinliik ve diizenli olarak

gelmesi grup aktiviteleri ve miidahale ¢aligmalarim yiiriitmek i¢in kolaylik saglayabilmektedir.

Yar1 deneysel ve deneysel tiirde yiiriitiilen doktora tezleri incelediginde sizofreniye yonelik
yiiriitilen tezlerin %60’nda miidahale araci olarak psikoegitim verilmistir. Tas ve arkadaglarmin
(2019) yaptiklar1 calismada deneysel ve yar1 deneysel tiirde yiiriitiilen doktora tezlerinin %55.6’sinda
psikoegitim ile miidahalede bulunulmustur. Tel ve Sabanciogullari’nin (2014) psikiyatri alaninda
yapilan doktora tezlerini inceledikleri calismada bu tezlerin %58.6’sinin psikoegitim miidahalesi
oldugu saptanmustir. Lee, Choe ve Hah’in (2012) hemsirelik doktora tez ¢aligmalarini inceledikleri
calismada tezlerde hasta egitimi, bakim verenlerin egitiminin daha sik ele alindigi ifade edilmistir.
Bunun sebebi olarak alinan lisaniistii egitimin psikoegitim vermek i¢in yeterli olmasi1 diger miidahale
araclart olan motivasyonel goriisme, psikoterapi, sanat terapi, yoga vb. ekstra uygulayici egitimleri

gerektirmesinden kaynaklandig: diisiintilebilir.

Sizofreniye yonelik lisansiistii hemsirelik tezlerinin aragtirilan degiskenlere gore dagilimi
incelendiginde doktora tezlerinde en ¢ok ilag- tedavi uyumu, islevsel iyilesme ve bakim yiikii
calisihirken yiiksek lisans tezlerinde ise bakim yiikii, damgalama, islevsel iyilesme, ilag-tedaviye
uyum, sosyal islevsellik, sosyal destek, i¢ gorii ve yasam kalitesi degiskenlerinin incelendigi
goriilmektedir. Tas ve arkadaslarmin (2019) yaptiklari calismada psikiyatri alaninda yapilmig
lisansiistii tezlerin konularinin ¢ogunlukla hasta ve ailelerine ruh sagligini, problemlerle bas etme
yollarin1 gelistirmeleri i¢in yardim etmeye yonelik egitim verme oldugu belirtilmigtir. Tel ve
Sabanciogullari’nin (2014) yaptiklar1 ¢alismada ise doktora tezlerinin konu alanlar1 ilk sirada hemsire
egitimi ve hemsirelerin is doyumu, tilkenme ve bag etme Ozellikleri, ikinci sirada psikiyatri hasta
egitimi, genel klinik hasta egitimi ve saglikli birey/aile egitimi, lgiincii sirada ise 6grenci hemsire
egitimi ve ¢ocuk/ergen egitimi oldugu belirlenmistir. Calisma ile literatiirdeki tez konularma iliskin
farklilik 6zellikle sizofreniye yonelik yapilan tezleri incelenmis olmasindan kaynaklanabilmektedir.

Bununla beraber genel olarak hasta hasta yakini ve hemsire egitimi tezlerin konusu olarak belirtilmis
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olsa da bu ¢alismada egitim uygulama araci olarak degerlendirilip konu bagimli degiskenler acisindan
ele alinmistir. Yine sizofreni hastalarinda sik goriilen ve hastaligin seyrini dogrudan etkileyen tedaviyi
red etme, bakim yiikii, bozulan sosyal ve mesleki islevsellik ve damgalama konularima yapilan
lisansiistii tezlerde yer verilmesi ile problemin daha iyi anlasilabilmesi ve ¢6ziim yollarin
netlestirebilmek istenmis olabilir. Bununla birlikte yapilan miidahaleler ile alanin en sik karsilagilan

sorunlarina ¢6ziim bulunmasina olanak saglanabilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bir meslegin bilimsel yapiya sahip olabilmesi i¢in kendine 6zgii bilimsel bilgi i¢ceriginin olmas1
ve yapilan arastirmalardan elde edecegi bilgilerle kendini siirekli gelistirmesi gerekmektedir. Bu
baglamda yapilan bilimsel arastirmalar hemsirelik egitim ve uygulamalarina temel olusturmaktadir.
Sizofreni tanisi alan bireye 6zgli hemsirelik bakiminin etkili sunulabilmesi i¢in bu alanda temel
olusturacak verileri olusturacak caligmalarin hemgireler tarafindan planlanmasi ve uygulanmasi
onemlidir. Lisansiistli tezler bu anlamda bilimsel veri tabani olusturmakta olduk¢a Gnemli bir yere
sahiptir. Sizofreniye yonelik hemsirelik tezlerinin incelenmesini amaglayan bu arastirma sonucunda
tez calismalarinin yillara gore artis gosterdigi, daha ¢ok yiiksek lisans diizeyinde ve tanimlayici tiirde
oldugu, doktora tezlerinin daha ¢ok yar1 deneysel olarak, sizofren hastalarla, psikoegitim
gerceklestirilerek yapildigi ve en ¢ok ilag/tedavi uyumunun arastirildigy; yiiksek lisans tezlerinin daha
cok tanimlayict olarak yapildigi, Ornekleminin daha c¢ok hastalar oldugu, hasta yakinlari ile
gerceklestirilenlerde ise en ¢ok bakim yiikiiniin arastirildigi goriilmiistiir. Yapilan tiim bu calismalar
hemsirelikte bilimsel bilgi iceriginin artmasina katkida bulunmaktadir. Calismadan elde edilen
sonuclarin uygulama-egitim alanina yansitilmasi ile bakimda kalitenin artirilmasi hedeflenmelidir. Bu
calisma sonucunda niceliksel kadar nitel verilerin de analiz edildigi tezlerin planlanmasi, bu tezlerden

elde edilen bilgilerin hemsirelik uygulamalarinda kullanilmas1 6nerilebilir.
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