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Nomofobi, Netlessfobi ve Gelismeleri Ka¢irma Korkusu: Sporcu Geng
Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma?
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Ozet Anahtar Kelimeler
Bu arastirmada, lisanshi sporcularin akilli telefon, internet bagimlilig1 ve Nomofobi

gelismeleri kagirma korkular arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir. internet bagimlilig

Calisma nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iligskisel tarama

modelinde tasarlanmistir. Calismaya, {iniversitelerin spor egitim Geligmeleri Kaqirma korkusu

kurumlarinda 6grenim goren toplam 548 goniillii lisanshi sporcu dahil Geng yetigkinler
edilmigtir. Veri toplama araci olarak Nomofobi, Internet bagimlilik ve e-spor
Gelismeleri Kag¢irma Korkusu Olgegi kullanilmigtir. Verilerin analizinde
Independent T testi, One-Way Anova ve Coklu dogrusal regresyon testi Makale Hakkinda
kullanilmistir. Korelasyon analiz sonuglarinda ise gelismeleri kagirma
korkusu, nomofobi ve internet bagimlilig: alt boyutlar: arasinda orta diizeyde Gelis Tarihi: 02.01.2020

pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Ayrica gelismeleri kagirma korkusu ve Kabul Tarihi: 24.04.2020

nomofobinin internet bagimliginin 6nemli bir yordayicisi oldugu sdylenebilir.
Doi: 10.18026/cbayarsos.669601

Sonu¢ olarak, yasadigimiz dijital cag, dijital bagimlilik ve benzeri
bagimliliklarin  ortaya ¢ikmasinda oOnemli bir etkiye sahiptir. Bu
bagimliliklardan ¢6ziim noktasinda dijital detoks olduk¢a 6nemlidir. Dijital
medya araciligiyla yayilan metinleri, mesajlar1 gorselleri dogru okumak ve
anlamlandirmak da son derece miithimdir.

Nomophobia, Netlessphobia and the Fear of Missing Developments: A Research

on Young Adult Athletes
Abstract Keywords

In this study, it is aimed to analyze the correlation among the addiction of Nomophobia
smart phone, the internet addiction and the fear of missing developments of Internet addiction
the licensed athletes. The study was designed in the descriptive and
correlational survey models of the quantitative research method. 548

voluntary licensed athletes in total studying at sports education institutes of

Fear of missing developments

Young adults

the universities. As data collection tool, Nomophobia, Internet addiction and E-sport
Fear of Missing Developments Scale were used. Independent T test, One-way
Anova and Multiple Linear Regression tests were used in the analysis of the About Article
data. The Correlation results revealed a medium and positive correlation
between fear of missing developments, nomophobia and internet addiction Received: 02.01.2020
subscales. Also it can be said that fear of missing development and nomofobia Accepted: 24.04.2020

are an important estimators of internet addiction. As a result, the digital age
that we live in has a significant effect on emergence of digital addiction and
related addictions. It is also important that users should read and make sense
of the texts, messages and images spread through digital media.
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Nomofobi, Netlessfobi ve Gelismeleri Kacirma Korkusu: Sporcu Geng¢ Yetiskinler
Uzerine Bir Arastirma

Giris

Giintimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler, 20. ytlizyilin sonlari ile 21. yiizyiln
baslarinda yasanilan toplumsal degisimi ve bilgi toplumu kavramimin onemini destekler
niteliktedir. Bu dénem geleneksel sanayinin yerini bilgi teknolojilerine biraktig1 bilisim
sektoriiniin 6n planda oldugu ve ayrica bireylerin sosyal iligkilerinin yeniden tanimlandig1 bir
dénemi isaret etmektedir. Ozellikle internet teknolojisinde yasanan déniisiim, toplumsal
iligkilerin de koklii bir sekilde degisiklige ugramasina sebep olmustur. Analog sistemlerden
sayisal teknolojilere gecis, sosyolojik yapida da degisim meydana getirmistir. Teknolojinin
gelisim gostermesi bir¢ok agidan olumlu bir durum olustursa da, bazi agilardan bakildiginda
kimi sorunlarin yasanmasina da sebebiyet vermektedir. Ozellikle giiniimiizde bilginin tagidig
rol ve énem her gecen giin artmakta, internet teknolojisi araciligiyla tiim diinya geneline
yayilan bilgi giderek giiglii bir potansiyele sahip olmaktadir.

Bireysel ve toplumsal degisimde, bilisim teknolojilerinin hayatin her noktasinda etkisi
oldugunu bilinen bir gercek iken (Eryilmaz, 2018); bu araglarin, bilginin metalasma siireci ile
birlikte bilginin yaratilmasi, depolanmasi ve dagitilmasi igin kolayliklar sagladig: belirtilmigtir
(Yildiz, 2016). 2019 yih kiiresel internet kullanim raporlar1 dikkate alindiginda, bilginin
yayginlasmasi ve depolanmas: siirecinin dnemli bir unsur oldugu goriilmektedir. Ciinkii
diinya niifusunun 5.11 milyar1 cep telefonu, 4.39 milyar: internet ve 3.26 milyar1 ise mobil
sosyal ag kullanicis1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kemp, 2019). Bu dontiistim siireci ister
istemez bireyler {izerinde bir takim etkilere sebep olabilecektir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerinde yasanilan hizli gelismeler o6zellikle internetin ve cep telefonlarinin
yayginlagsmasi bireylerin yasam bigimleri {izerinde ekonomik, sosyal, psikolojik ve hatta
cevresel sorunlar da dahil olmak tizere 6nemli etkiler birakmaya baslamistir (Eryilmaz, 2018).
Bu sorunlarin basinda yasadigimiz modern ¢agin korkular: olarak tanimlanan nomofobi,
netlessfobi ve bunlarin iirtinii olan gelismeleri kagirma korkusu karsimiza ¢ikmaktadir. Icinde
bulunulan dijital cag her yastan her kesimden bireyi etkisi altina almakta, bu durum ister
istemez baz1 sorunlarin yasanmasina sebebiyet vermektedir. Dijital hastaliklar cagin en temel
problemi durumuna gelmis, insan saghgimi derinden etkilemeye baglamugtir. Ozellikle Z
Kusagi olarak tabir edilen 2000 ve sonrasi dogan neslin bekleyen tehditler arasinda Nomofobi,
Netlessfobi ve FOMO olarak ifade edilen gelismeleri kagirma korkusu yer almaktadir.
Ozellikle sporla ugrasanlar icin bu tarz hastaliklar 6niine gecilmez sorunlar dogurmaktadir.
Tipki sigara, tipki uyusturucu bagimlilig1 gibi teknolojik bagimlilik ¢cocuklar: ve gengleri tehdit
eder niteliktedir. Bu arastirmada, giiniimiizde Ozellikle geng¢ yetigkinler olarak
atfedebilecegimiz tiniversitelerde 6grenim goren lisansl sporcularmn akilli telefon, internet
bagimlilig1 ve gelismeleri kagirma korkularinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde
edilecek olasi verilerin sporcular tizerindeki etkilerinin incelenmesi ve ilgili alan yazina katk:
saglamasi beklenmektedir.

Kavramsal Cerceve

Internet Bagimlilig

Bagimlilik kavrami, geleneksel olarak bir maddeye olan fiziksel bagimliligi tanimlamada
kullanilmasma ragmen (Holden, 2001), internetin asir1 kullanimi i¢in de kullanilabilmektedir.
Alanyazin arastirmalarinda internet bagimliliginin; patolojik internet kullanimi (Davis, 2001)
ve problemli internet kullanimi (Davis, Flett, & Besser, 2002) gibi kavramlarla da kullanimin
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gormekteyiz. Bilgisayar bagimlhilig1 ise ilk kez 1991 yilinda Shotton tarafindan Ingiltere’de
¢alisilmis olmasina ragmen, 1996 yilinda Young tarafindan Amerikan Psikologlar Birligi yillik
toplantisinda tanitilmistir.

Yasadigimiz cagda diinya niifusunun yarisindan fazlasinin aktif internet kullanicis1 oldugu
ifade edilmektedir (Kemp, 2019). Bu duruma, internetin masaiistii bilgisayarla baslayan
serliveninin diz {istii bilgisayar, tablet ve akilli telefonlarla birlikte zirveye ulasmasinin énemli
etkisi oldugu disiiniilmektedir. Teknolojik gelismelerin yeni nesil {riinii olan cep
telefonlarmin; bir amag¢ dogrultusunda zaman ve mekan sinir1 olmadan insanlar1 internetle
bulusturmasinin ve kesintisiz erisim imkani sunmasinin bilgi paylasimy, iletisim kurma gibi
olumlu etkilerinin (Eryillmaz, 2018), yan1 sira bireysel davranmislara yonelme egilimi ve
dolayisiyla yiiz yiize iletisimde zayiflama, bilgi kirliligi, problemli kullanimlar, bagimlilik
yaratan uygulamalar ve bunlarin ortaya c¢ikardigi sosyal, psikolojik ve ekonomik bir takim
sorunlara da zemin hazirlamistir (Bimber ve Copeland, 2013; Boulianne, 2015; Pea ve digerleri,
2012; Tang ve Lee, 2013).Yaygin bir sekilde karsimiza g¢ikan bu sorunlarin, bireylerin
toplumdan soyutlanmasina, iletisimden kopuk bireyler yetismesinde ve sanal ortamlarda
yasamasina neden olabilecegi sOylenebilir.

Young (1998a) yapmis oldugu calismada bireylerin internet bagimliliklarini tespit etmede
sekiz kriterden bahsetmistir.

- Internet konusunda endiseli misiniz? (stirekli olarak interneti diisiinme, internette
yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki
etkinligi diistinme, vb),

- Memnuniyeti saglamak icin giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyac
hissediyor musunuz?

- Internet kullaniminu tekrar tekrar kontrol etmek, kesmek veya durdurmaya yonelik
basarisiz girisimler gosterdiniz mi?

- Internet kullanimini azaltmaya veya durdurmaya calisirken kendinizi huzursuz,
karamsar, depresif veya sinirli hissediyor musunuz?

- Internet'te baslangigta planlanandan daha uzun siire mi kaliyorsunuz?

- Internet nedeniyle énemli bir iliskinin, isin, egitim veya kariyer firsatini tehlikeye
soktunuz veya riske attiniz mi?

- Internete katilimin kapsamini gizlemek igin ailenize, arkadaglariniza, terapistlere veya
bagkalarma yalan sdylediniz mi?

- Interneti problemlerden kagmanin bir yolu olarak mi1 yoksa olumsuz bir ruh halinden
(caresizlik, sugluluk, ¢okkiinliik, kayg1) uzaklasmak i¢in mi kullaniyorsunuz?

Young (1998a) bu kriterlerden bes tanesinin bireylerde goriilmesi durumunda bireylerin
bagiml olarak degerlendirilebilecegini ifade etmistir. Ayrica yapilan ¢alismada asir1 internet
kullaniminin psikolojik uyarilma diizeyini, uyku diizenini, beslenme aliskanliklari ile fiziksel
aktivite durumunu olumsuz etkiledigini vurgulamigtir. Alan yazin arastirmalarinda her ne
kadar internet bagimlilig1 ve netlessfobi kavramlari birbirinin yerine kullanilsa da, netlessfobi
kavraminin internet bagimliliginin bir ¢iktis1 oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.

Netlessfobi

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanilan hizli degisim giiniimiizde hemen hemen her yastan
bireyin gerek bilgi ve iletisim teknolojilerine gerekse internete erisimlerini de etkilemistir. Bu
gelismelerle birlikte aslinda bilgiye erisim ve iletisim kurma kolaylagirken; internetin
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hayatimizin vazgecilmez unsurlarindan birisi haline gelmesi bireylerde dijital esarette
diyebilecegimiz yoksun kalma korkusunun ortaya ¢ikmasina sebep olmaya baslamistir.
Kisaca internetsiz kalma korkusu olarak nitelendirilen Netlessfobi (Being NetlessFobia) kavrami,
“internetin asir1 kullanimindan 6te kisinin internetin olmadig1 bir ortamda kalamamasi ve
internet yoksunlugundan endise duyma (Oztiirk, 2015)” durumu olarak tanimlanmaktadir.
Internetsiz kalma korkusu yasayan bireylerde, internet bagimhhigi ve diger bagimlilik
durumlarina benzer gerginlikler, sinirlilik ve 6fkelenme gibi yoksunluklar goriilebilir. Bu tiir
yoksunluklarin goriildiigii bireylerin kendilerini smirlamada ve kontrolde giigliik
yasayabilecekleri sdylenebilir (Yildiz ve Yildiz, 2016).
Oztiirk (2015), bir bireyin netlessfobik olarak tanimlanabilmesi icin ne tek basina internette
zaman gecirmesinin ne de daima online olarak akilli telefon tagimasinin yeterli olacagini ifade
etmistir. Ayrica bireyde internet bulunmayan ortamda huzursuz olmasi, internetsizlik
neticesinde fiziksel tepkiler gostermesi, siirekli internet arayisi icerisinde olmasi, aklinda
daima bir profil giincelleme ya da kontrol etme arzusunun olmasi gerektigini vurgulamistir.
Yapilan calismada Oztiirk (2015), internet bagimliligiin belirtilerini;
- Kigisel kullanim igin {icten fazla internet baglantili bilgisayar temelli cihaz1 ayn1 anda
kullanmalk,
- Sosyal alan tercihlerini wifi baglantili isletmelerden/mekanlardan yana kullanmalari,
- Gilinde 10 saatten fazla online olmalars,
- Internet kesildiginde hayatin durdugu inancina sahip olmalar,
- Internet kesildiginde bir seyleri kacirdiklar1 ve yakalayamayacaklari inancina sahip
olmalari,
- Internet baglantili cihazlar1 uyurken dahi ulagilabilir mesafede bulundurmalari,
- Bildiri, mesaj sesinden keyif almalari,
- Internetten yoksun 1 saatten fazla kalamamalari,
- Giunliik 20’den fazla sosyal amagh bildirimde bulunma,
- Reel alternatifler yerine siirekli olarak online olanlari tercih etme(Giindelik isler,
yemek siparis, fatura 6deme... vb.),
- Nomofobik ve internet bagimlis1 olmak, gibi gozlemlenebilir belirtiler olarak ifade
etmiglerdir.

Nomofobi

Ingilizce “No Mobile Phone Fobia’nin kisaltmasi olarak karsimiza g¢ikan Nomophobia,
netlessfobia ile baglantili olan bir bozukluktur (Oztiirk, 2015). Kavramsal olarak ise
Nomopfobi, “cep telefonunun, kisisel bilgisayarin veya bagka bir sanal iletisim cihazimn
bulunmamasindan kaynaklanan rahatsizlik veya endise” olarak tanimlanan 0zel bir fobidir (King
vd., 2013). Kisisel bilgisayarlari, tabletleri ve cep telefonlarini igeren bilgi ve iletisim
teknolojilerinin ve sanal iletisimin artan kullanimi, bireylerin giinliik aligkanliklarinda ve
davranislarinda 6nemli degisikliklere neden olmaktadir. Oyle ki cep telefonlar1 gerek eglence
gerekse iletisim ve sosyallesme noktasinda gilintimiiziin vazgecilmez popiiler eglence
araglarindan birisi haline gelmistir.

Nicolaci-da-Costa (2006), yeni teknolojik araglarin sik¢a kullanimlarinin psikolojik etkilerinin,
oziinde birey genelde ise toplum iizerinde davranis ve aligkanliklardaki degisimlerle yakin
iligki icerisinde oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla her ne kadar teknolojik gelismelerin
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toplum yasaminda kolaylastirici etkileri oldugu bilinse de diger yandan olumsuz yonlerinin
de dikkate alinmasi gerektigi soylenebilir.

Alanyazinda nomofobi kavraminin tanim ve belirtileri konusunda tartismalar devam ederken
nomofobinin belirtileri su sekilde ifade edilmistir (Tran, 2016):

- Bir veya daha fazla cihaza sahip olmak, diizenli olarak cep telefonu kullanmak ve
onunla ¢ok zaman harcamak, her zaman sarj cihazin1 yaninda tagimak,

- Bireyin cep telefonu yakinlarda bulunmadiginda ya da yanlis kullanildiginda ya da ag
kapsama alani disinda oldugunda, pilin bitmesinden ve / veya internete erisilebilecek
veri eksikligi nedeniyle kullanilamiyorsa kendisini endiseli ve gergin hissetmesi,

- Cihazn kullaniminin yasak oldugu yerlerden ve durumlardan (toplu tasima araglari,
restoranlar, tiyatrolar ve havaalanlar1 gibi) miimkiin oldugunca uzak durmaya
calismasi,

- Stirekli olarak mesaj veya aramalar1 gormek icin telefonun ekranina bakmalk, zil sesini
dinlemek,

- Cep telefonunu asla kapatmamak, yatarken cihazi yaninda bulundurmak,

- Kayg ve strese neden olacag: diislincesiyle yiiz yiize iletisim yerine, siirekli iletisim
araglarini kullanmalk,

- Akill telefon satin almak igin bor¢ yapmak.

Gelismeleri Kagirma Korkusu

Gelismeleri Kagirma Korkusu (FOMO) kavrami, internetin ve Ozellikle akilli telefonlarin
yasamimiza girmesiyle birlikte, “bireylerin sosyal aglarda gelismeleri kagirma ve gelismelerden
haberdar olamama korkusu yasamalar: nedeniyle sosyal aglarda oldukca uzun siireler gecirmelerine
neden olan yeni bir bagimlilik tiirii” olarak tanimlanmaktadir (Przybylski, Murayama ve
DeHaan, 2013. Internet ile bagini koparmayan, neredeyse internetsiz yasayamayacak hale
gelen geng yetiskinlerin fiziksel olarak yorgunluk, yeme-i¢me, uykusuzluk ve odaklanma
sorunu yasayacaklar1 agiktir. Bu durum ise yogun bir fiziksel ve zihinsel performans
gerektiren sportif etkinliklerin yapilmasinda énemli engel teskil edecektir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iligkisel tarama modeliyle
kurgulanmustir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu seckisiz olmayan 6rneklem yontemlerinden kolayda 6rneklem
yoluyla belirlenen Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde yer alan {iniversitelerin spor egitim
kurumlarinda 6grenim goren 240 kadin, 308 erkek olmak iizere toplam 548 lisansh sporcu
olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
ile Nomofobi 0Olgegi, Internet bagimhilik olgegi ve Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi
kullanilmigtir. Olgeklere iligkin giivenirlik analiz sonuglari Tablo 1’de sunulmustur.

Internet Bagimlilik Olcegi

Orijinal ad1 “Skala zur Erfassung der Internetsucht” olan o6lgek, Hahn ve Jerusalem (2001)
tarafindan gelistirilmis, Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan ise Tiirk¢eye uyarlanmistir. 51i
likert tipi olan 6lgek 19 madde ve 3 alt boyuttan (Kontrol kaybi, Daha fazla online kalma istegi
ve Sosyal iligkilerde olumsuzluk) olusmaktadir.

Nomofobi Ol¢egi

Yildirim ve Correira (2015) tarafindan gelistirilen Olgegin, Tiirkge uyarlamas: Yildirim ve
digerleri (2015) tarafindan yapilmustir. 20 maddeden olusan 6lgme araci 7’li derecelemeye
sahiptir. Olgegin degerlendirilmesi alt boyutlar {izerinden hesaplanmaktadir. Cevrimigi
olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasgamama olmak tizere dort alt
boyuttan olugsmaktadir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi (GKKO)

Ol¢me arac Przybylski (2013) tarafindan gelistirilmis, Gokler ve digerleri (2016) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmig, 10 sorudan olusan besli Likert tipi bir olgektir. Ol¢me aracinin
degerlendirmesi toplam puan lizerinden yapilmaktadir. Katilimcilarmn 6lgekten aldiklar: puan
10-50 arasinda degismekte olup, 6lgegin kesim puari yoktur. Olgek kisilerin kendi
yasamlariyla ilgili degerlendirmeleri icermektedir. Olgme aracindan alinan puan arttikca
bireylerin gelismeleri kagirma korkusunun olma olasiliginin arttig1 ifade edilmektedir (Gokler
ve digerleri, 2016).

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olgme Araclarma Iliskin Giivenirlik Katsayilar1

Mevcut arastirma icin

Faktorler Giivenirlik (a)
Katsayilar

Cevrimici olamama .906
Ve Iletisimi kaybetme 925
Nomofobi Olgegi Cihazdan yoksunluk 836
Bilgiye ulasamama 922
Kontrol Kayb1 .824
internet Bagimlilik Olcegi Daha fazla online kalma istegi .861
Sosyal iliskilerde olumsuzluk 874

Gelismeleri Ka¢irma Korkusu

. .824
Olgegi 8
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde JASP ve SPSS istatistik programlari
kullanilmistir.  Verilerin istatistiksel gosterimleri aritmetik ortalama ve yilizde ile
gergeklestirilmistir. Normallik dagilimi i¢in basiklik ve carpiklik degerleri (+1 ile -1) dikkate
alinmistir (Byrne, 2010). Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle verilerin analizinde
Independent T testi, One-Way Anova, Pearson korelasyon ve Coklu dogrusal regresyon testi
kullanilmastir.

Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen bulgulara iliskin
tablo ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 2. Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Gruplar f % n
Cinsiyet Kadmn 240 438 548
Erkek 308 56,2
Biiytiiksehir 238 43,4
Yasadiginiz Cevre n 217 39,6 548
Ilge 67 12,2
Koy/Kasaba 26 4,7 548
Aile 231 42,2
Kimlerle yasamaktasimniz? Yurt 131 23,9 548
Ev Arkadasi 185 33,8
Diger 1 0,2
Cep telefonu yaninda Olumlu 138 25,2
olmadigindaki duygu durumu Olumsuz 410 74,8 S48
Sosyal medya hesabi olan ve Evet 527 96,2
548
olmayan Hayir 21 3,8
Arastirma 54 99
Eglence 108 19,7
Bilgilendirme 134 24,5
Internet kullanim amaci ﬂeti;;im 79 14,4 548
Sosyallesme 16 2,9
Zaman gegirme 154 28,1
Yalnizlik 3 0,5

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan katiimcilarin %56,2’sinin erkek, %43,8’inin kadin
oldugu; yaklasik %80 katilimcinin biiyiiksehir veya ilde, % 42’sinin ise ailesiyle yasadig1 tespit
edilmistir. Ayrica katilimcilara cep telefonlarinin yaninda olmadiginda nasil bir duygu
durumuna sahip oldugu sorgulanmis %74,8 katilimci olumsuz duygu durumuna sahip
olduklarin belirtmislerdir. Diger yandan katilimcilarin %96,2’sinin herhangi bir sosyal medya
aracmna sahip oldugu ve %28,1 katilimcr zaman gecirmek amaciyla internet kullandiklarin
ifade etmislerdir.
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Tablo 3. Tanimlayici Istatistikler (devam)

Degiskenler n Min. Maks. x S
Yas 548 17 35 21,602 2,69
Gelir 548 0 10000 1167,030  1351,00
Giinliik internette vakit gecirme (saat) 548 1 5 4872 2,80
Internet kullanim stiresi (Ay) 548 12 720 96,520 67,15

Katilimailarin 21,602+2,69 yas ortalamasina ve 1167,03+1351 TL gelire sahip olduklar:
gortilmiistiir. Ayrica katilimcailarin 4,872 saat giinliik internet kullanim siiresine sahip
olduklari tespit edilmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin Duygu Durumlarma Gore GKK, Nomofobi ve Internet Bagimlilig1 Alt
Boyutlar1 Arasindaki Farklar (T testi)

Degiskenler (E;l}iﬁluu N X S sd t p

o e 8BS e oo
Kontrol kayb gzzzz E’g i;gi 8:::? 546 -6,808 0,000
Online kalma istegi gxils‘;z ﬁg égﬁ igég 546 -6,302 0,000
oiiese O 1180 o
Bilgiye ulasamama gizrmnlszz ii’g Z:gzg 1::23 546 -4,955 0,000
Cihazdan yoksunluk giﬂil;z ig é::i; 1:23: 546 7,195 0,000
fletisimi kaybetme giﬁrmnizz ii’g Zﬁzg 1:232 546 -4977 0,000
Cevrimici olamama Olumlu 138 2629 1,564 546 -4,051 0,000

Olumsuz 410 3,236 1,508

Katilimailarin duygu durumlari ile Nomofobi Olgegi, Netlessfobi Olgegi, Fomo Olgegi alt
boyutlar1 arasmndaki farki incelemek iizere yapilan fark testi bulgular1 Tablo 2’'de
gosterilmistir. Tablo incelendiginde GKK toplam (t=-4,044; p=0,00), kontrol kayb1 (t=-6,808;
p=0,00), online kalma istegi (t=-6,302; p=0,00), sosyal iliskilerde olumsuzluk (t=-3,101 p=0,002),
bilgiye ulasamama (t=-4,955; p=0,00), cihazdan yoksunluk (t=-7,195; p=0,00), iletisimi
kaybetme (t=-4,977; p=0,00) ve ¢evrimici olamama (t=-4,051; p=0,00) alt boyutlarinda olumsuz
duygu durumu lehine anlaml fark tespit edilmistir.
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Tablo 5. Yasanilan Cevreye gore GKK, Nomofobi ve Netlessfobi Olcekleri Alt Boyutlarina fliskin ANOVA Testi

Sonuglar1
Gruplar N X S Varyansin Kay. KT SD KO F P Fark grup
GKK 1-Biiyiiksehir 238 27,723 7,763
toplam 2-01 217 27,203 7,762 Grup arasi 150,836 3 50,279 ,848 ,468
3-ilce 67 28,030 7,313 Grupici 32269,06 544 59,318
4- Koéy/Kasaba 26 29,577 7,601  Toplam 32419,9 547
Kontrol 1-Biiytiksehir 238 2,710 0,962
kaybi 2-01 217 2,594 0,895 Grup arasi 2,258 3 0,753 ,852 ,466
3-ilge 67 2,631 0,967  Grup ici 480,385 544 0,883
4- Kéy/Kasaba 26 2,819 1,027  Toplam 482,643 547
Online 1-Biiytiksehir 238 2,917 1,086
kalma 2-il 217 2,754 1,053  Grup arasi 4919 3 1,64 1,413 ,238
istegi 3—11(;6 67 2,862 1,101 Grup ici 631,173 544 1,16
4- Kéy/Kasaba 26 3,115 1,136  Toplam 636,092 547
Sosyal 1-Biiyiiksehir 238 2,220 1,032
iligkilerde 2-i 217 2,042 0,956  Grup arasi 5,248 3 1,749 1,741 ,157
olumsuzluk 3—ng 67 2,146 0,998 Grupici 546,568 544 1,005
4- Kéy/Kasaba 26 2,394 1,109  Toplam 551,817 547

Tablo 5 incelendiginde, gelismeleri kagirma korkusu ve nomofobi 6l¢eklerinin yasanilan gevre degiskeni bakimindan
farklilik gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 5 devami. Yasamilan Cevreye gore GKK, Nomofobi ve Netlessfobi Olgekleri Alt Boyutlarina iliskin ANOVA
Testi Sonuglari

Gruplar N X S Varyansin Kay. KT SD KO F P Fark grup
1-Biiytiksehir 238 3,804 1,637
Bilgiye 2-il 217 3,831 1,578  Grup arasi 5,544 3 1,848 ,710 ,546
ulasamama 3—ng 67 3,925 1,647  Grup i¢i 1416,085 544 2,603
4- Koéy/Kasaba 26 4,269 1,600 Toplam 1421,629 547
1-Biiytiksehir 238 3,484 1,429
Cihazdan 2—11 217 3,188 1,307  Grup arast 16,942 3 5,647 2,983 ,031 12
yoksunluk 3-llge 67 3,528 1,433  Grup ici 1029,738 544 1,893
4- Kéy/Kasaba 26 3,815 1,286  Toplam 1046,681 547
1-Biiytiksehir 238 4,034 1,572
Tletigimi 2-1 217 3,815 1,619  Grup aras 17,36 3 5,787 2,209 ,086
kaybetme 3-ilge 67 4,015 1,755  Grup i¢i 1424,951 544 2,619
4- Kéy/Kasaba 26 4,622 1,669 Toplam 1442,312 547
1-Biiyiiksehir 238 3,280 1,553
Cevrimigi 2—11 217 2,839 1,493  Grup arast 23,32 3 7,773 3,302 ,020 12
olamama 3-llge 67 3,096 1,532 Grup i¢i 1280,645 544 2,354
4- Kéy/Kasaba 26 3,292 1,708  Toplam 1303,966 547

Anova sonuglar1 incelendiginde, Netlessfobi Olgegi alt boyutlarindan cihazdan yoksunluk (Fe, 544=2.98, p<.05) ve
cevrimigi olamama (F@, 544=2.98, p<.05) alt boyutlarinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Biiyiiksehirde yasayan
bireylerin cihazdan yoksunluk ve ¢evrimigi olamama diizeyleri yasanilan diger yerlere gore yiiksek tespit edilmistir.
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Tablo 6. Gelismeler Kagirma Korkusu, Netlessfobi ve Nomofobi'ye Iligkin Korelasyon Analiz

Sonuglar1
Degiskenler Bilgiye Cihazdan Tletisimi Cevrimigi
ulagsamama yoksunluk kaybetme olamama

Gelismeleri Kagirma

,400° 458" A430° 459
Korkusu
Kontrol kayb1 ,460° ,624° ,430° ,578"
Online kalma istegi 428" ,573" ,383" ,510"
Sosyal iligkilerde

,286" ,515° ,278° ,572"
olumsuzluk

*p=.05, =548

Tablo 6 incelendiginde gelismeleri kagirma korkusu ile bilgiye ulasamama, cihazdan
yoksunluk, iletisimi kaybetme ve cevrimici olamama arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iligki tespit edilmistir. Internet bagimlilik 6lgegi alt boyutlarmdan kontrol kaybi, online kalma
istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlarinda pozitif ve orta diizey iligkiler
bulunmustur. Genel olarak incelendiginde en yiiksek korelasyonun kontrol kaybi ile cihazdan
yoksunluk arasinda (r=.624); en diisiik korelasyonun ise sosyal iligkilerde olumsuzluk ve
iletisimi kaybetme arasinda (r=.278) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Internet Bagimlilig1 Kontrol Kayb1 Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B  Standart B t p Ikilir Kismir
Hatas

Sabit ,486 ,112 - 4318 ,000 - -

Bilgiye ulasamama ,046 ,024 ,079 1,919 ,056 ,460 ,082

Cihazdan yoksunluk ,232 ,035 ,342 6,589 ,000 ,624 272

Tletisimi kaybetme -,040 ,025 -069 -1,611 ,108 ,430 -,069

Cevrimigi olamama ,120 ,028 ,198 4368 ,000 ,578 ,184

Gelismeleri kagirma korkusu ,036 ,004 ,296 8,240 ,000 ,545 ,334

R=0.704, R2=0.496
Fs42= 106,518, p=0.00

Tablo 7’de Akilli Telefon Bagimhligi alt boyutlari ile Gelismeleri Kagirma Korkusu
degiskenlerine gdre Internet Bagimhiligi olgegi alt boyutlarindan kontrol kaybimin
yordanmasina iligskin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.
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Bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme, c¢evrimici olamama ve
gelismeleri kagirma korkusu degiskenleri birlikte kontrol kayb1 puanlar: ile orta diizeyde
anlamli bir iligki gostermektedir (R=0.704, R?=0.496, p<.00). Modelin aciklama giicii olarak
ifade edilen R2degeri kontrol kaybindaki degiskenligin yaklasik % 50’sinin modelde yer alan
bagimsiz degiskenler tarafindan yordandigi seklinde yorumlanir. Agiklanamayan

varyanslarin ise kontrol kaybini etkileyen baska bagimsiz degiskenlerin gostergesi olabilecegi
ifade edilebilir.

Tablo 8. Internet Bagimliligi Online Kalma Istegi Alt Boyutunun Yordanmasina iligkin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B Standelrt Hata B t p Ikilir Kismir
Sabit ,812 ,143 - 5,663 000 - -
Bilgiye ulasamama ,069 ,031 ,103 2,248 025 ,428 ,096
Cihazdan yoksunluk ,278 ,045 ,357 6,200 ,000 ,573 ,257
ﬂeti§imi kaybetme -,046 ,031 -069 -1,452 ,147 ,383 -,062
Cevrimigi olamama ,115 ,035 ,165 3,276,001 ,510 ,139
Gelismeleri kagirma korkusu  ,024 ,006 ,171 4294 000 ,422 ,181

R=0.615, R2=0.378
F-542= 65,989, p=0.00

Tablo 8'de Akilli Telefon Bagimlligi alt boyutlar1 ile Gelismeleri Kagirma Korkusu
degiskenlerine gdre Internet Bagimhlig1 &lgegi alt boyutlarindan online kalma isteginin
yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme, g¢evrimi¢i olamama ve
gelismeleri kagirma korkusu degiskenleri birlikte kontrol kayb1 puanlari ile orta diizeyde
anlamli bir iliski gostermektedir (R=0.615, R?>=0.378, p<.00). Modelin agiklama giicii olarak
ifade edilen R?degeri kontrol kaybindaki degiskenligin yaklasik %38’inin modelde yer alan
bagimsiz degiskenler tarafindan yordandig: seklinde yorumlanur.
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Tablo 9. Internet Bagimlilig1 Sosyal iligkilerde Olumsuzluk Alt Boyutunun Yordanmasina
Migkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B S;;:titrt B t p Ikili r Kismir
Sabit ,492 ,132 - 3,716 ,000 - -
Bilgiye ulasamama -,028 ,028 -,046 -1,005 315,286  -,043
Cihazdan yoksunluk ,203 ,041 ,279 4,891 ,000 ,515 206
Tletisimi kaybetme -,106 ,029 -,172 -3,654  ,000 ,278 -,155
Cevrimigi olamama ,256 ,032 ,394 7,917 ,000 ,572 322
Gelismeleri kacirma korkusu ,026 ,005 ,197 5,001 ,000 ,414 210

R=0.624, R2=0.390
Fis= 69,926, p=0.00

Tablo 9da Akilli Telefon Bagimliligi alt boyutlari ile Gelismeleri Kagirma Korkusu
degiskenlerine gore Internet Bagimlihigi olgegi alt boyutlarindan sosyal iligkilerde
olumsuzlugun yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme, c¢evrimigi olamama ve
gelismeleri kagirma korkusu degiskenleri birlikte kontrol kaybi puanlar ile orta diizeyde
anlamli bir iliski gostermektedir (R=0.624, R>=0.390, p<.00). Modelin agiklama giicii olarak
ifade edilen R?degeri kontrol kaybindaki degiskenligin %40"1nin modelde yer alan bagimsiz
degiskenler tarafindan yordandig: seklinde yorumlanir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Glintimiiz teknoloji caginda, kisisel bilgisayarlari (PC'leri), tabletleri ve cep telefonlarini iceren
yeni teknolojilerin ve sanal iletisimin artan kullanimi, bireylerin giinliik aligkanliklarinda ve
davranislarinda 6nemli degisimlere neden olabilmektedir. Oyle ki mevcut arastirma sonuglari
genel anlamda gencg yetiskinlerin teknolojik araglara yonelik egilimlerinin oldugunu
gostermektedir.

Dijital medya kullanimu ile zihinsel saghk arasindaki iligkiler, birkag¢ yil boyunca agirlikli
olarak psikologlar, sosyologlar, antropologlar ve tibbi uzmanlar gibi gesitli arastirmacilar
tarafindan derinlemesine irdelenmis ve birtakim farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir (Bashir ve
Bhat, 2017; Orzech, Grandner, Roane ve Carskadon, 2016).

Teknolojinin gelisim gostermesiyle birlikte asir1 bir sekilde dijital cihaz kullanimi bagimlilik
olusturmaya baslamistir. Bagimlilik her ne kadar her yastan her kesimden bireyin sorunu olsa
da ¢ocuklari ve gengleri daha ¢ok etkilemektedir. Dijital yerliler olarak da ifade edilen ¢ocuklar
ve genglerin ¢agin dijital hastaliklarina daha kolay bir sekilde yakalanmaktadir. Bu noktada
siiphesiz internet teknolojisi ve akilli telefonlarin yeri oldukga biiyiiktiir. Internet bagimhihg:
(netlessfobi), cep telefonu bagimlilig1 (Nomofobi) ve gelismeleri kagirma korkusu (Fomo) gibi
asir1 bagimliliklar, hastalik derecesinde giintimiiz toplumu {izerinde biiyiik bir tehdit
durumuna gelmistir. Ozellikle mobil internet kullaniminin yayginlasmasiyla bilgiye erisimin
hizlandig1 (Asongu ve Nwachukwu, 2017; Arpaci, 2017; Arpaci, 2016) ve bu durumun geng
yetiskinlerin mobil teknoloji araciligiyla iletisim ve etkilesim ortamini arttirdig1 sdylenebilir.
King vd., (2014) kullanicillarin elinde cep telefonu olmadiginda kendilerini yalniz hissettigini
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ifade etmektedir. Ayrica c¢alismada bireylerin toplum igerisinde yalniz kalmalariin
Nomophobia sorununa katkida bulundugu belirtilmistir. Yildiz, Polat ve Giizel'in (2018)
“Espor oyuncularinin internet bagimhilik diizeyleri ve oyun motivasyonlar1” adli sporcular
tizerine yapmus olduklar1 arastirmada, bireylerin eglence amacl olarak katilmaya bagladiklar
e-spor etkinliklerinin oyun motivasyonunu ve devaminda internet bagimliligini arttirdig:
belirtilmistir. Bedir, Erhan ve Akkus (2019) tarafindan sporcular iizerinde yapilan “Bilgisayar
Oyun Bagimili§1 Sporcularin Psikolojik Becerilerini Etkiler Mi?” adl1 diger bir ¢alismada ise video
oyun bagimmhiliginin sporcularin psikolojik becerilerini olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir. Sporcularin psikolojik durumlar1 miisabaka 6ncesi, miisabaka sirasinda ve
sonrasinda sporcu performansini etkileyen énemli bir unsur olarak dikkate alinmalidir. Diger
bir calismada ise, Esentas, Giizel ve Vural (2018), dijital sporlarin Tiirkiye’de hizla yaygimlasan
bir akim oldugunu ve olumlu yonde degerlendirildiginde kisith zamanlarda aktif yasamu
destekleyebildigi fakat iyi degerlendirilemediginde ise bir bagimlilik etkisi yaratabilecegini
belirtmislerdir. Ercan ve Tekin (2019) ise beden egitimi Ogretmenleri {izerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada, Ogretmenlerde nomofobinin hizla yayildigimi hem kendi yasam
kalitelerini arttirma hem de Ogrencilerin nomofobi olmalarimi engelleyici tedbir almalar:
acisindan  beden  egitimi  Ogretmenlerinde  farkindalik  yaratilmasi  gerektigini
vurgulamiglardir.

Arastirma sonuglar1 katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu, nomofobi 6lgegi ve internet
bagimlilig dlgegi alt boyutlarinin katihmcilarin olumsuz duygu durumlarina gore farklilastig
ifade edilebilir. Dijjital bagimlilik ve diger dijital hastaliklar yetiskin sporcu gengleri de
derinden etkilemekte, odaklanma, motivasyon ve basar1 diizeylerinde diisiikliikler meydana
getirmektedir. Ozellikle yetiskin sporcu genglerin siirekli olarak online olma ve sanal ortamda
iletisim kurma arzusu, mesleki basarilarinda da kayiplar yasatmaktadir. Bilgiye ulasamama,
kontrol kaybi gibi unsurlar da geng yetiskinleri bekleyen diger korku unsurlaridir. Bu durum
bireylerin olumsuz duygu durumlarimn ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ozellikle
biiyilik sehirlerde yasayanlarin bu sorunlarla daha fazla kars: karsiya kaldig:1 goriilmiis ve
metropol hayatinin dijital iletisim tizerinden sekillendigi acik bir sekilde ortaya ¢ikmustir.
Aragtirmada dikkat ceken bir diger nokta ise kadin ve erkekler arasindaki bagimlilik
diizeyinde gozle goriiliir bir fark olmadigidir. Elde edilen sonuglar incelendiginde bu
problemin hem kadinlar hem de erkekler tarafindan karsilasilan temel bir sorun oldugu
goriilmektedir.

Diger bir bulguda ise netlessfobi 6lgegi alt boyutlarindan cihazdan yoksunluk ve g¢evrimigi
olamama alt boyutlarinda anlamlhi farkhiliklar tespit edilmistir. Biiyiliksehirde yasayan
bireylerin cihazdan yoksunluk ve ¢evrimici olamama diizeyleri yasanilan diger yerlere gore
yliksek tespit edilmistir. Alanyazinda yapilan bir ¢alismada sportif etkinliklere katilan
bireylerin kendi kendine kontrol, giiven, sosyal beceriler ve yeni iliski kurmada daha bagaril
olduklar1 ifade edilmistir (Holt vd., 2011; Hiremath, 2019). Degisen toplumsal kosullar
bireylerin yasam bicimlerinde de farkliliklara neden olabilmektedir. Ozellikle kentlesme
bireylerin toplumdan soyut bir yasama siiriiklenmesinde 6nemli bir etkendir. Bu gibi
faktorlerin bireylerin teknolojik gelismelerin {irtinlerine yonelik bagimhliklarini arttirdig:
diisiiniilebilir. 1998 yilinda Young'in (1998b) yapmis oldugu bir calismada, giintimiizde
bireylerin siklikla kullandig1 miizik, spor, alisveris, finans vb., igerik imkani sunan alanlarin
tamami olmasa da bireye zevk veren bu alanlarin oyun, kumar, alisveris ve seks gibi
bagimliliklara sebep olabilecegi ifade edilmistir. Bu bagimliliklarin yani sira gilintimiizde
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egzersiz bagimliligi da bireyleri davranissal boyutta etkileyen 6nemli unsurlardan birisi
olarak dustiniilebilir.

Arastirma neticesinde en dikkat g¢ekici nokta; gelismeleri kagirma korkusu ile bilgiye
ulasamama, cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme ve ¢evrimi¢i olamama arasinda pozitif
yonde orta diizeyde iliskinin tespit edilmesidir. Internet bagimlilik lgegi alt boyutlarmdan
kontrol kaybi, online kalma istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutlarinda pozitif ve
orta diizey iligkiler bulunmustur. Sporcular tizerine yapilan bir arastirmada, kisisel elektronik
cihazlarmn sporculardan uzaklastirilmas: noktasinda, sporcularin kendilerini endiseli
hissettikleri belirtilmistir (Jones vd., 2019).

Diger bir 6nemli etki ise 21.ytizy1l genclerinin teknolojik kusagin bir iiriinii olan e-spor olarak
tanimlanan elektronik ortamlardaki spor oyunlarina hizli bir gekilde uyum saglamaya
baglamalaridir. Son zamanlarin popiiler oyun ortami olarak tanimlanan e-spor ise, genclerin
uzun vadede hareketsiz kalmalarma sebep olmakla birlikte neticede ortaya c¢ikabilecek
internet bagimlig: ise bilissel ve davranissal bagimhiligin bir alt kiimesi olmasindan dolay1
ozellikle geng¢ kusagin sosyal izolasyon yasamalarinda da 6nemli derecede etkiye sahiptir.
Oyle ki Moody (2001) yapmis oldugu calismada bireylerin sosyal izolasyondan ziyade yiiz
ylize iletisim kurmalarinin toplumsal yalnizliktan uzaklagsmada etkili oldugu ifade edilmistir.
Dirik (2018) ise internet ve internet araglari kullaniminin her ne kadar iletisimi arttirmaya
yonelik bir teknoloji olsa da, bireyleri mutsuzluga ve yalnizhiga iten bir 6zellige sahip
oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak dijital bagimlilik ve benzeri hastaliklarla ¢6ziim noktasinda dijital detoks
oldukca 6nemlidir. Bireyin 6zellikle hafta sonlar1 dijital detoks yapmasi, akilli telefon orucu
tutmamasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte dijital okuryazarhk bir diger 6nemli
etmendir. Dijital medya aracilifiyla yayilan metinleri, mesajlar1 gorselleri dogru okumak ve
anlamlandirmak da son derece miihimdir. Sicak iletisim olarak ifade edilen yiiz ytize iletisim
kurulmasi da dijital hastaliklarla miicadele noktasinda biiyiik avantajlar saglayacaktir. Ayrica
gelismeleri kagirma korkusu ve nomofobinin, internet bagimhiligini etkileyen énemli bir unsur
oldugu ifade edilebilir. Calismada genglerin teknolojik araglarin kullanimi noktasinda ve asir1
internet kullanimi1 konusunda egitimler verilmesi, kamu spotlarinin bu noktada arttirilmasi
onerilmektedir. Bu ¢oziim yollariyla bilingli teknoloji kullanimimin tesvik edilmesi ve internet
bagimlhiliginin azaltilmas: hedeflenmektedir.
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