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ILK 18 AYDA BEBEKLERIN FiZIKSEL, PSIKO-
MOTOR VE ZiHINSEL GELISIM SURECINDE
OYUN OZELLIKLERI

Hale Koger CIFTCIBASI

Cocuk Gelisim Ogretmeni

Bu g¢alismada, dogumdan itibaren ilk 18 ayda bebeklerin, fiziksel,
psiko-motor ve Zzihinsel gelisimlerine paralel olarak gosterdikleri
oyun ozellikleri incelenmistir. Yagamin ilk aylannadan itibaren,
gocuklann gelisim Ozelliklerinin ve buna bagll olarak giinlik
yasamlannin dnemli bir pargasim olusturan oyun o&zelliklerinin
bilinmesinin, bu ozelliklerin desteklenmesinde yarar saglayacagl
dusdndlmektedir. Bu c¢alismada, bebegin itk 18 ayini kapsayan
doénem, ilk tg¢ ay, 3-9 ay, 9-18 aylik evrelerde ele alinmis ve her
evrede bebeklerin fiziksel, psiko-motor ve zihinsel gelisimlerine
paralel olarak gosterdikleri oyun J&zellikleri, oyun objelerinin
ozellikleri, gevrenin ve yetiskinlerin roli agilarndan incelenmistir.
Ayrica yetiskinlere bu donemdeki bebeklerin oyun objelerinin
segciminde ve oyun gelisimlerini desteklemede yararll olabilecek
oneriler sunulmusgtur.

Anahtar Sozcikler: bebeklik dénemi, fiziksel gelisim, psiko-motor
gelisim, zihinsel gelisim, oyun ozellikleri
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CHARACTERISTIC OF PLAY IN THE PROCESS OF
BABIES’ PHYSICAL, PSYCHO-MOTOR AND
INTELLECTUAL DEVELOPMENT DURING THE
FIRST MONTHS

Hale Koger GIFTCIBASI

Child Development Teacher

In this study babies’, from the birth to the first 18 months, play
characteristic parallel to their physical, psiko-motor and intellectual
development were reviewed. From the beginning of life, knowing
developmental characteristics of children and characteristics of play
as a part their life will be useful in order to support these
characteristics. This study discussed the babies’ physical, psiko-motor
and intellectual development parallel to the characteristics of play,
characteristics of objects of play and role of the adults and
environments in the first 18 months. The first 18 months consist of
the first three months, three to nine months and nine to eighteen
months. In addition, some suggestions to adults were offered in terms
of selecting play objects and supporting play development.

Keywords: infancy period, physical development,  psycho-motor
development, intellectual development, play characteristics.
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Oyun, tamamen bagkasina bagimli olunan yenidogan dénemi ile bagimsiz
bir yetiskin olma donemi arasindaki siirecte blyiime ve geligmenin ¢ok dnemli
bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Bebeklik déneminden itibaren blyime ve
gelismenin bir sonucu olarak ortaya gikan oyun, ayni zamanda bebegin
gelisiminin ve 6grenmesinin biitiin yonlerine hitap edebilmektedir. Gocuklarin
oyun bigimleri, ulagsmis olduklan gelisim diizeylerine gore farkhlik
gbstermektedir (Matterson, 1989; Sawyers ve Rogers, 1994, 3).

Subton (1971, 52) yasamin ilk yillannda bebeklerin, farkli duyu organlan ile
hayati tanimaya galistiklanni ve cevreden aldiklar uyancilardan zevk aldiklarini
belirtmektedir. Bebegin ilk oyun davraniglanni duyu alma istegi ortaya
clkarmaktadir.

Hughes (1995, 47-48)" e gore bebeklik doneminde U¢ cesit oyun tird
goriilmektedir. Arastirict bunlardan ilkini, bebegin yasaminin ilk aylarinda
sergiledigi ve Jean Piaget’ in “duyu-motor oyun” veya “pratik oyun” oyun
olarak nitelendirdigi oyun tirii olarak tanimlamaktadir. “Duyu- motor oyun”
da bebek tesadiifen kesfettigi ve sonucunda zevk aldigi bir hareketi strekli
tekrar etmektedir. Hughes (1995, 47-48) Jean Piaget’ in, bebegin zihnine
kademeli olarak kaydetmesinden dolayi onun zihinsel gelisimini yansitan
duyu-motor oyundaki gelisime dayali gegigleri “donglsel tepkiler” (circular
reactions) olarak tanimladigini belirtmektedir.

ikinci oyun turinii Hughes, (1995, 47,50) “objeler ile oyun” olarak
adlandirmaktadir. Bebegin ilgisinin bedeniyle ilgili hareketlerden disg
diinyaya dogru kaymaya basladigi dénemlerde, objelerin kararli bir bicimde
ele alindig1 belirtilmektedir. Bebeklerin objeleri fark edip, onlara zaman ve
mekan icinde dokunmaya ve aralanndaki iligkiyi &grenmeye baglamalaryla
(Karadag ve Selguk, 1997, 49) ortaya cikan objeler ile oyununun ayni zamanda
bebegin oyun materyallerini kavramasini ve tagimasini saglayacak motor becerileri
gerekli kildigi ileri strtiimektedir (Hughes, 1995, 47,50). Objelere karsi gosterilen
bu ilgi ise bebegin ilk yasinin ikinci déneminde ortaya gikmaya baglamaktadir.
Ayrica, objelerin oyun kapsamindaki kullanilma bigimlerinin, gocugun zihinsel,
fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim dizeyleri hakkinda bir cok bilgi verdigi
belirtiimektedir (Hughes, 1995, 47,50).

Sembolik ya da taklidi oyun tiiriinde ise, zihinsel becerilerin oyuna dahil oldugu ve
bir objenin baska bir objeyi temsil ettigi belirtiimektedir. Sembolik oyunlar
genellikle 12. ve 13. aylar civaninda goriilmeye baslanmaktadir ve kendi iginde
farkli asamalar gostermektedir (Hughes, 1995, 47,56).
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Duyu-motor ve sembolik oyunun, gelisim diizeyleri bakimindan birbirlerinden
farkh olduklan ifade edilmektedir. Duyu-motor oyunda fiziksel yapiya (dogaya)
dayali aktivitelerin s6z konusu oldugu ve oyunun bu aktivitelerle sinirli oldugu,
sembolik oyunda ise, zihinsel tanimlamanin (betimleme, yerine koymanin) soz
konusu oldugu agiklanmaktadir. Diger yandan, obje oyununun da belirli bir biligsel
diizeyden cok, gocuklar tarafindan kullanilan materyallerle gerceklestirilen oyun
tir(inl ifade ettigi ve objelerin hem duyu-motor hem de sembolik oyunda
kullanildig belirtiimektedir (Hughes, 1995, 47).

ilk Uc Ayda Bebeklerin Oyun Ozellikleri

Piaget'e gore ilk aylar ayni zamanda bebegin ¢evresinde olup bitenleri
algilamaya bagladig ilk dénemdir. Bu dénemde oldukga 6nemli bir yere
sahip olan oyun, “6ziimleme yoluyla gerceklesen bir gesit uyum” olarak
tamimlanmaktadir. Duyu- motor dénemin ilk asamalarinda bebeklerin
bakmak icin baktigi, tutmak icin tuttugu bir ¢agda bir gesit oyun kurdugu
ve bu eylemlerin disg baskilarin sonucunda olugsmadigi gibi bir amacinin da
olmadigi ileri strilmektedir (Jersild, 1987, 125).

Bebeklik doneminin ilk G¢ ayinda, bebegin duyularnin yerinde oldugu ve
kokladigl, tattig1, duydugu ve gordiigii seylere cevap verdigi (Gander ve Gardener,
2001, 153-162), ancak sinir sisteminin heniiz olgunlagmadigindan bunlan
kontrol edemedigi ifade edilmektedir. Bebekler bu dénemde baslarini, dinlemek
ve bakmak igin sesin geldigi ydne dogru cevirmekte ve kaldirmaya
caligmaktadirlar. Bu agsamada, basta bulunan duyu organlarinin kullaniminin
ogrenilebilmesinde viicut icin agir olan basin kontroliiniin saglanmasinin blyiik
6nem tasidigy ileri striilmektedir (Matterson, 1989, 14-16).

Subton (1971, 52), bebeklerin gevreden aldiklan uyaricilardan biyik zevk
aldiklanna dikkati gekerek, duyu alma isteginin bebeklerin ilk oyun davraniglanni
ortaya cikardigini ileri stirmektedir. Bebeklik doneminde goriilen oyunun duyu ve
motor denemelere dayandigini ve ilk (i¢ ayda bebeklerin yalnizca kendi el ve
ayaklan ile oynadiklarini daha sonra objelere yoneldiklerini belirtmektedir. Duyu ve
motor denemelere dayanan ve bu nedenle “duyu-motor oyun” olarak adlandirilan
bu oyun tiriinde bebekler dnce blyiik kaslan sonra da kiiclik kaslan ile oyun
etkinliklerini gerceklestirmektedirler. Duyu- motor oyun, motor gelisim ile birlikte
ilerleme gosteren farkl diizeylerde ele alinmaktadir.

Bebekligin ilk (¢ ayinda duyu-motor oyunun ilk gostergesi olan birincil
dongusel tepkiler gortilmektedir. Bebeklerin tesadifi olarak kendisi icin
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ilging gelen, viicudu ile ilgili bir duyu veya motor deneyimi kesfettikleri, bundan
hoslandiklan ve daha sonra bunu strekli tekrarladiklan gézlenmektedir (Hughes,
1995, 48). Hughes bu duruma uygun bir érnekte, Piaget'in 8 haftalik oglu ile ilgili
gozlemlerinde, bebegin objeye dokundugunu, tutmaya calistigini ve birakip tekrar
denedigini, sonraki giin annesinin omzuna, daha sonraki giin ise carsafina sikica
tutundugunu, biraktigni  ve bu davranigi tekrarladigini - gzlemledigini
belitmektedir. Bebegin bu hareketleri ilk bakista bebegin kendi viicuduna yonelik
olmayip, bir obje oyunu gibi goriilse de, bebegin kavrama, birakma, dokunma gibi
fiziksel hareketlerden hoslandigl ve hareketleri Uzerinde gerceklestirdigi objelere
kars! ilgisinin bulunmadig aciklamaktadir. Bu donemde bebeklerin, dokunma ve
sikma davranigini eline gecen bagka objelerle de gosterdikleri ancak, bebeklerin
bu davranigl, objeler ellerine dogrudan verildiginde gerceklestirdikleri
belirtiimektedir. Dolayisiyla bebeklerin bu tip davraniglaninda zihinsel biling
unsurlannin bulunmadig! ve obje oyununun énemli 6zelliklerinden “amaghligin”
eksik oldugu ileri stirilmektedir (Hughes, 1995, 48).

ilk Ug Ayda Oyun Objelerinin Ozellikleri

Bebegin dogumunu takip eden ilk ¢ ay icerisinde bebeklerin
zamanlarinin ¢cogunu yatarak gecirmeleri ve 9,10 haftalik olana dek basit
bigcimde kavrama davranigini gergeklestirememeleri nedeni ile amach bir
bicimde obje oyunu oynamasinin midmkun olmadigi belirtiimektedir
(Hughes, 1995, 51-55). Ancak, bebeklerin yasamin ilk aylarinda bile
etrafindaki nesnelerin, bu nesnelerin renklerinin ve sekillerinin farkina
varmaya basladiklari ve renkli ses ¢ikaran nesnelerden hoglandiklarina
iliskin goriisler de vardir.(Omeroglu, 1992, 13).

ik g ayda bebekler icin oyuncak seciminde esas amag bebegin duygulann
gelistirmektir. Bu dbénemde oyuncaklar bakmak, duymak ve dokunmak igin
gereklidir. Ancak el ile oynama ve sekillendirme gibi eylemlerden séz etmek heniiz
miimkiin degildir. Bu dénemde bebegin yataginin etrafina asilan renkli objeler, zil
ve cingraklar gibi oyuncaklar ile- bebegin amaglh sesler ¢ikarmasinin
gozlenememesine karsin (Hughes, 1995, 51), bu oyuncaklarin ¢ocuklarin zihinsel
‘gelisimine yardimel olacag vurgulanmaktadir (Omeroglu, 1992:13). Ayrica,
objenin bebegin eline dogrudan verildigi taktirde ¢ingirak sallama, zil calma gibi
tesad(ifi bicimde gerceklesen davraniglann ortaya gikardigi sonuglarnn, sonradan
cocugun bu davraniglan tekrar etmesini saglayacag da belirtiimektedir (Hughes,
1995:51).
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ilk Ug Ayda Bebeklerin Oyunlan Uzerinde Gevrenin ve Yetigkinlerin Rolil

Yetiskinlerin sundugu olanaklarla sinirli olan bebegin dinyasinda, her
sey onun igin yeni ve ilgingtir. Bebegin oynamaya ve 6grenmeye attigl ilk
adim olarak nitelendirilen ilk ¢ ayhk doénemde, bebegin bakacagl,
dinleyecegi, dokunacagi, yalniz basina oynayabilecegi bir seye, yer ve
zamana ve kendisiyle oynayacak birisine ihtiya¢c duydugu belirtilmektedir
(Matterson, 1989,s.17-18).

Yetiskinlerin, bebeklerin yeni diinyayi gozleri ile yapacaklan kesiflerinde,
onlara bakmalari icin renkli ve hareketli objeler sunmalari ve bebeklerin bu
objeleri taniyabilmeleri icin  midmkin  olabildigince  yerlerini
degistirmemeleri onerilmektedir. Objelerin bebeklerin yakinina getirilmesi
ve uzaklastinimasi yoluyla yapilan basit oyunlarin sabit duran objelere gore
onlarin daha fazla dikkatlerini gekecegi ve bu etkinliklerin bebeklerin
kendileri ve objeler arasindaki baglantiyi anlamalarinda daha etkili
olabilecegi vurgulanmaktadir. Bunlanin yani sira yetigkinlerin bebekleri
omuz hizasinda tutulmalarinin, onlann daha genis bir cevreyi gorerek
algilayabilmelerine yardimci olacag da goéz ardi edilmemelidir. Yetigkinler,
bebege bakip gllimseyerek onun dikkatini g¢eker ve bdylece bebegin
oyununu baglatabilirler. Ayrica yetiskinlerin bebege seslenmelerinin,
basglarini  sallamalarinin, bebegin yanina hizlica vyaklagip birden
durmalannin, baz sesleri surekli tekrarlamalarinin bebege oldukga
eglenceli geldigi belirtiimektedir (Sawyers ve Rogers, 1994, 13-14).

lk Gic ayda bebeklerin ses ve hareketleri de inceledikleri gz 6niinde
bulundurularak, onlarn bu incelemelerini desteklenmeleri igin yetiskinlerin,
bebekler ile oyun oynarcasina konugmalan, yumusak sesleri tekrarlamalan,
sesler arasinda bebeklerin karsilik vermesine olanak tanimalan ve bebege
sarkilar sylemeleri (hatta sadece bebege ydnelik bir sarkinin olusturulmas),
bebekle dans etmeleri ve bebegin el ve ayaklarini pedal cevirir gibi hareket
ettirmeleri onerilmektedir (Sawyers ve Rogers, 1994, 14).

Ancak bebegin oyunu baglatmasini engelleyen bazi etmenler oldugu da ileri
strdlmektedir. Bunlardan en &nemlileri, yetiskinlerin yorgun ve endiseli
olmalanndan dolayr bebekleri ile oynamalan icin firsat bulamamalari, yine
yetigkinlerin bebegin cevrede izleyebilecegi ya da degisik sesler duymasina olanak
verecek kaynaklarn sunmamalandir. Ayrica, gevrenin gok girliltiilii olmasi ya da
oda sicakhiginin distik olmasi nedeniyle bebegin hareket olanaklannin kisitlanacak
Olclde kalin giydiriimesi ve benzer durumlann bebegin oyunu baslatmasini
olumsuz etkileyen etmenler oldugu ifade edilmektedir (Matterson, 1989, 17).
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Ug - Dokuz (3-9) Aylik Bebeklerin Oyun Ozellikleri

Bu asamada bebekler, objelerin kesfinde yalniz goz ve kulaklanni degil, el ve
agizlanni da kullanmaya baslamaktadiriar ( Sawyers ve Rogers, 1994, 16). Piaget
've gore 1-4 aylarda goriilen birincil dongiisel tepkiler, 4 ayliktan sonra kayda
deger sekilde farkli bir goriinim almaktadir. Bu andan itibaren bebekler
hareketlerini gevresinde yaptigi etki ile ilgilenmeye baslamaktadiriar. Bebekler 4.
aydan sonra, Piaget'in ikincil dongusel tepkiler olarak tammladig, iginde
bulunduklan cevrede haz verici etkiler yaratan davraniglan tekrar etmektedirler.
ikincil dongiisel tepkilerde, birincil dongiisel tepkilerde gorillen, bebegin kendi
bedeni ile ilgili gerceklestirdigi ve zevk aldig hareketlerin tekrarindan farkli olarak,
dis diinya Uzerindeki etkiler dnem kazanmaktadir. ikincil dongiisel tepkiler
dénemindeki oyunlarda, bir kagit parcasini burusturmak ya da bir masa {izerine
ses Glkaracak bir sekilde vurmak gibi etkisi cevre (izerinde olugan ve bebege zevk
veren eylemler gorillmektedir. Omegin, Piaget 4 aylik oglu ile ilgili gbzlemlerinde,
bebegin yataginda asili duran ¢ingiraklara bakarken, cingiraklara saat kordonu
baglandiginda ¢ingiraklan sallamak igin kordonu gekmeye bagladigi gézlenmistir.
Burada bebegin amacinin agik¢a ¢ingirag) sallamak oldugu goriilmektedir. Ayni
gun, ip ile yan yikseklikteki bir oyuncagin baglanmasi sonucunda bebegin
oyuncaga bakarak lastik oyuncag yakaladigl ve salladigl goriilmistir, bdylece
bebegin ilgisinin davranislanndan ¢ok, davraniglannin gevresel sonuglan (izerinde
yogunlastig: dikkati cekmektedir (Hughes, 1995,5.48-49).

Ug - Dokuz (3-9) aylik donemin sonlarina dogru bebekler, oturmayi
dgrenmeleriyle birlikte el ve kollarini serbestge hareket ettirmeyi, yerde
yuvarlanmayr  6grendiklerinde de nesnelere carparak uzak-yakin
kavramlannm  6grenmektedirler. Bebekler, parmaklarini  kiskag gibi
kullanmay: o6grendiginde ise, kiiglik objeleri kavrayabilmektedirler. Bu
donemde bebek ona verilecek nesneleri almak tizere ellerini agip, birakmak
istedigi nesneleri de elinden birakabilmektedir. Bu agamanin her tirlii oyun
icin ilk adimi olusturdugu ifade edilmektedir (Matterson, 1989, 19-21).

Bu donemde geligen bir bagka 6nemli davranig ise ¢ocugun elinden yere attig
objeleri gdrmek icin egilip aramaya caligmasidir. Bu agamada cocugun bir
objeyi géremedigi halde, onun halen mevcut oldugunu (korunum) &grendigi
belirtiimektedir. Bununla birlikte, bu dénemde c¢ocugun korunum kavramini
heniiz kendisine uyarlayamadigi, bebegin elleri ile yiizini kapatti@inda
kendisinin goérinmedigini diistindUgu ileri strtilmektedir (Matterson, 1989, 22).

Bu dénemde gbézlenen diger dnemli bir oyun 6zelligi de “otomatik taklit”
davranigidir. Bu donemde bebege dil cikarildiginda, bebek de dilini
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cikarmakta, el cirpildiginda ellerini girpmaktadir (Matterson, 1989, 22).
Piaget' e gore, bebegin yaptig taklitler onun zekasinin belirtilerinden
biridir. Taklit basit bir eylem bigiminin, bebegin davranig tablosuna
eklendigi pasif bir stireg degil, gergege aktif olarak uymay! iceren bir streg olarak
ifade edilmektedir. Bebekler baglangigta kendi eylemlerinin sininni agan eylemleri
taklit edememektedirler. Bununla ilgili bir érmekte, Piaget'in 8 aylik bebeginin
daha once kendi ellerinin agip kapandigimi gdrmedigi icin, babasinin el agip
kapama hareketini taklit edemedigi ancak, daha once gerceklestirdigi ellerini
ayinp tekrar birlestirme hareketini taklit edebildigi agiklanmaktadir. Piaget'e gore,
zamanin gecmesi ile birlikte, bebegin tepki yollannin da daha uyumlu ve ince bir
hal aldig, bir takm taklit hareketlerinin artk gozle goriilmese dahi taklit
edilebildigi ileri striilmektedir.(Jersild, 1987, 123-124). Singler ve Singler,
(1987, 53), 9 aylik bebeklerin bir uyaricinin sunumundan 24 saat sonra bile bazi
hareketleri taklit edebildiklerini, drnegin bir tahta kapagin kapatiimasi, digmeye
basma, minik bir plastik yumurtayl sallamak gibi taklit davraniglanni
yapabildiklerini belirtimektedirler. Buna gbre, bebekler kendilerinden buyik
kardeslerinin bir oyuncakla oynadiklanni gérdiiklerinde, daha sonra o oyuncagin
nasil calistigini anlamaya yonelik hareketler sergileyebilmektedirler.

Singler ve Singler gllimsemenin ve kahkahanin evrensel olarak kabul
edilen bir oyun ifadesi oldugunu savunmaktadirlar (1987, 47). Matterson
(1989, 22), bu ddénemde bebegin giilmeyi 6grenmesinin de dnemli bir
asama oldugunu ifade etmektedir. 3 aylikken gillimseyen bebeklerin, 9
aylikken sesli olarak guldiikleri belirtiimektedir.

Ug - Dokuz (3-9) Aylarda Oyun Objelerinin Ozellikleri

Ug - Dokuz (3-9) aylik bebekler gevrelerinde uzanabildikleri her seyle
oynayabilmekte, neyin oyuncak oldugu, neyin olmadig hakkinda belirli bir fikre
sahip bulunmamaktadiriar. Bebekler vicutlanm kontrol etme ve kullanma
derecelerine gore, her seyle oynayabilmektedirler (Matterson, 1989, 23).

Bebekler 4,5 aylk olduklannda objelere ulasmaya caligirken, el-goz
koordinasyonu yaptiklanna dair isaretler sunmaya baslamaktadirlar. Omegin
masada, bir yetigkinin kucaginda oturan bir bebek masanin kenanni elleriyle
yoklayabilir. Ancak, objeler ile oyun 5 aylik iken goriimeye baglamaktadir. Bu
dénemde bebekler dnlerine konmug bir bloga uzanip onu alabilmekte ve blogu bir
elinden digerine aktarabilmektedirler. 5 aylik bir bebek bir ip ile yada kagit ile
oynayabilmekte yani kagidi burusturabilmekte bazen de bir objeyle masaya
vurabilmektedir (Hughes, 1995, 51).

eaitim vAnstimi m Al 2NNA



BEBEKLERIN OYUN OZELLIKLERI

hale koger ¢ift¢ibag:

Bu donemde bebekler objeleri elleriyle aktif bigcimde kullanabilmeye
basladiklarindan oyun materyallerinin fonksiyonlar da degismektedir. Artik,
bebekler oyuncaklara yalnizca bakip ondan ¢ikan sesi dinlemezler, elle de
kavrayabilirler ve sekillendirebilirler (Hughes, 1995:52).

Bu dénemde cocuklarin motor becerilerinin geligmesi onlarin gok cesitli
objelerle oynamalarina imkan vermektedir. Ancak, 5-8 aylik cocuklarda
objelerden cok objelere uygulanan hareketlerle ile ilgili olan erken obje
oyununun, ¢ok fazla zihinsel beceri gerektirmedigi ileri sirilmektedir. 6
aylik cocuklarn tim objeleri ayni sekilde ele aldiklari, onlan salladiklar
yere attiklar ya da agizlanina goétirdikleri, eski-yeni, bilinen-bilinmeyen
tim objelerin ¢ocugun o anki hareket tercihine uygun olarak 6ziimsendigi
ifade edilmektedir (Hughes, 1995, 52). Matterson ise bu asamanin,
bebegin daha sonraki oyun tirlerinin gelisimi icin 6nemli bir adim
oldugunu ileri stirmektedir (1989, 20).

Bu dénemde bebeklere mimkin oldugu kadar fazla duyuya hitap eden,
renkli ve bebeklerin elleri ile kavrayabilmelerine uygun, tahta, plastik
benzeri malzemelerden yapilmig ve bir ipe gecirilmis halkalar gibi
oyuncaklarin verilmesi onerilmektedir. Ancak bu oyuncaklarin givenli,
dayanikli olmalan ve agiza alinabilecek kadar kiigik pargali olmamalari
gerektigi de hatirlanmalidir (Hegeler,1963, 24; Hughes, 1995, 52).

Uc - Dokuz (3-9) Ayda Bebeklerin Oyunlan Uzerinde Cevrenin ve
Yetigkinlerin Roll

Ug - Dokuz (3-9) aylik dénemde bebegin gevresi ev ve bebek arabasi
ile sinirli olmakla birlikte 9 aylik bir bebek kendisine sans verildigi taktirde
etrafinda olup bitenleri 6grenmeye isteklidir. Kendisine ilging materyaller
sunuldugu takdirde bebek bir cok sey 0Ogrenebilmektedir (Matterson,
1995:24).

Yaklagik 6-7 aylik olan bebekler dizenli olarak gordikleri Kkisilere
baglanmaya dolayisiyla yabancilan da ayirt etmeye baglamaktadirlar.
Bebekler yabanci kisilerin yiziinii incelemek ve onun varhigini 6zimsemek
icin zamana ihtiya¢ duymaktadirlar. Yabanci yetigkinlerin bebege
gulimseyerek yaklagimi, bebegin glveninin kazaniimasini
kolaylagtirmaktadir. Bebekler, given verilmedigi taktirde, kendilerini
rahatsiz hissetmekte, gliven verildigi taktirde ise oyun oynamaya istekli bir
tutum sergilemektedirler. Ayni sekilde, annenin bebegini sevip oksamasi
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bebegi oyuna tesvik etmekte , ilgisiz kalmasi ise bebegi pasiflestirmektedir
(Singler ve Singler, 1987, 46,49,50). Matterson(1989, 24), ebeveynlerin
bebekle konusmalar, oyun oynamalan, onu dinlemeleri ve ihtiyaclarini
belitmeye calishiginda ona cevap vermeleri gerektigini belirtmektedir.
Bebeklerin ebeveynler ile gerceklestirdikleri oyun yasantilarinin onlarin
oyun gelisiminde oldukga dnemli rolii oldugunu vurgulamaktadir.

Bu dénemde yetigkinlerin, oyuncak giivenligine dikkat etmeleri yani bogaza
kacabilecek kuguklikte ve sivri koseli objeleri bebege sunmaktan
kaginmalar onerilmektedir. Bunun yanisira yetiskinlerin bebegi oynarken
izlemeleri ancak bebegin yeni objeleri kesfetmesine engel olabilecek
midahalelerde bulunmamalarn ve cevreden gelen midahalelere de engel
olmalan énerilmektedir(Sawyers ve Rogers, 1994, 16).

Dokuz-Onsekiz (9-18) Aylik Bebeklerin Oyun Ozellikleri

Piaget, 8-12 aylar arasinda bebeklerin ilging bir cevresel sonu¢ uyandiran
bir hareketi strekli tekrar etmeyi tercih ederlerken, bir yas cocuklarinin ise
davraniglan sadece tekrar etmek yerine onu cesitlendirmeye caligtiklarini
belirtmektedir. Bunu G¢lincil donglisel tepkiler olarak tanimlamaktadir. Bu
tepkilerde oyun 06gesinin ¢ok net bir bicimde kendisini gosterdigi
belirtilmektedir. Bir yasin Gzerindeki bebekler ilging deneyimler olusturan .
yeniliklerden hoslanmaktadir. Ornegin, Piagetin 13 aylik kizi ile
gerceklestirdigi deneysel caligmasinda, bebegin suda yiizen oyuncaklari
yiksekten suya birakarak suyun sigramasini, daha sonra onlarn yariya
kadar suya batirarak tekrar su ylziine gikmasini izledigini gézlemlemistir.
Daha sonraki aylarda ise kizinin kovalarina su doldurmaktan hoslandigini
gozlemlemistir ( Hughes, 1995, 50).

Bu dbnemde, bebekler emekleyebilmekte, tutunarak bir odada
dolagabilmekte, bazilar ise kendi baslarina yiirilyebilmektedirler. Bebekler
gelisimlerindeki bu ilerlemeler sayesinde iginde bulunduklan diinyayi
kesfetme konusunda tamamen aktif duruma gegmekte, kucakta taginmak
yerine yere birakilmayr ve objelere gidip dokunmayi istemektedirler.
Dolayisiyla bu dénemde oyuncaklann bebegin hayatindaki yeri de
artmaktadir (Hegeler,1963, 24; Sawyers ve Rogers, 1994, 18).

Beceri ve kontroliin artmasiyla 9 aylik bebekler {ic dort adet renkli tahtayi

bir  kutu icerisine koyma oyununu  oynayabilmekte, el-goz
koordinasyonunun artmasi ile de tahtalan 0st iiste koyabilmektedirler.
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Tahtaya bakmak, onu tutmak, dogru yere koymak, digerlerini digirmeden
islemi tekrarlamak gibi zor iglemler bu dénemde gerceklesebilmektedir
(Matterson, 1989, 26-29).

Genellikle 12. ve 13. aylar civarinda goriilmeye baglanan sembolik oyun
tirt, bu dénemin dénemli bir oyun 6zelligidir. Sembolik oyunun 10. aydan
14. aya kadar olan dénemde aydan aya énemli bir artis diizeyi gosterdigi
belirtiimektedir. Sembolik oyunlarin genellikle 12. ay civarinda goriilen ilk
asamasinda bebekler, yemek yeme, icecek igme, uyuma gibi glnlik
yasamlarindaki deneyimlerine benzer davraniglan basit bir bicimde taklit
etmektedirler. Bebeklerin bu taklitleri herhangi bir objeye ya da kisiye
odaklanmaksizin tamamen kendisi ile ilgilidir. Aynica bu taklit
davraniglarinin, bebeklerin o andaki ihtiyaglan ile dogrudan bir baglantisi
yoktur. Ornegin bebeklerin yemek yeme ya da uykuya gitme davraniglarnni
taklit etmeleri, onlarin gercekte acikmig olmalarindan ya da uykularinin
gelmis olmalarindan kaynaklanmamaktadir. Taklit oyunlarinin ilk
asamasindan sonraki birka¢ ay icinde bebekler kendilerinden (merkezden)
uzaklasma egilimleri gostererek, taklitlerinin igcinde cansiz objelere yer
vermeye ve eylemlerini kendilerine degil bu cansiz objelere ydneltmeye
baslamaktadirlar. Ornegin, 16 aylik bir bebek daha énce yaptig gibi kendi
ylzinu yikama taklidi yerine oyuncak ayisinin ylzini yikama eylemini
gostermektedir. Bu Ornekte eylemin baglaticisinin bebek olmasina karsin
etkinligin objesinin bebegin kendisi degil oyuncak ayr olduguna dikkat
cekilmektedir. Cansiz objelerin taklit oyunlarinin baslaticisi ve bir pargasi
olma asamasi ise ikinci yasin sonuna dogru gerceklesmektedir (Hughes,
1995, 56-57).

Sembolik oyunlarin diger bir boyutu, bir objenin baska bir obje ile temsil
edilmesidir. Bu agsamanin en az karmasik oldugu ilk &rnekleri 12. ay
civarinda goriilebilmektedir. 12. ay civarinda bebek bir objeyi temsil etmek
icin kullanacag diger objeyi gercegine benzer bir bicimde kullanmaktadir.
Ornegin, bebek bir giysiyi uyuma eylemi icin cargsaf amaciyla
kullanmaktadir ve burada énemli olan giysinin carsafa gercekgi bir bicimde
benzetilmesidir. Cocuklar olgunlastik¢a bir objeyi temsil etmede kullanilan
objeler gerceklikten uzaklagmaktadir ve cocuklarin taklit etmede
kullandiklar objeler temsil ettikleri objelere hi¢ benzemeyebilmektedirler.
18 aylik bebeklerin bir baska objeyi temsil etmede goériinis ve fonksiyonlari
acgisindan cok az gercekci objeleri kullandiklari belirtiimektedir (Hughes,
1995, 58).
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Sembolik oyunlarda eylemler arasindaki baglantilar incelendiginde ise, 12
aylik bebeklerin cesitli sembolik oyunlarindaki etkinlikleri arasinda ¢ok az
bir baglanti goriilmektedir. Bu dénemde bebekler genellikle “tekli sema
kombinasyonu” olarak tamimlanan tek bir tema tasiyan eylemleri
gerceklestirmektedirler. Herbiri farkh bir temadan olugan iki veya daha
fazla eylemin birbiri ile baglantil olarak kullanildigi “goklu sema
kombinasyonlan” ise ancak ikinci yasa girildiginde dogru gortlebilmektedir
(Hughes, 1995, 58).

Dokuz-Onsekiz (9-18) Aylarda Oyun Objelerinin Ozellikleri

Bebeklerin 9 aylik iken objelerin kendilerine 0zgl Ozellikleriyle
ilgilenmeye basglamaktalar, objeler Gzerindeki hareketlerle nispeten daha az
ilgilenmektedirler. Bebekler kendilerine tanidik gelmeyen obijelere,
tanidiklan objelere gore daha fazla ve uzun sireli ilgi gostermektedirler
(Hughes, 1995, 52). 6-16 aylik bebeklerin objeleri kavrama tekniklerinin
gozlemlendigi bir aragtirmanin bulgularinda, kiclik bebeklerin objeleri
agizlarina alma, onlara bakma, bir elinden digerine gegirme gibi davraniglar
sergiledikleri, bebeklerin yaglar blytdukge bu etkinliklerde azalma oldugu
gorulmastar. Buytk bebeklerin  objelerin  yiizeylerine parmaklariyla
dokunarak, dokusu farkli objeleri ellerinde gevirdikleri ve farkli agilardan
baktiklari, boylece objeler hakkinda bilgi sagladiklar tespit edilmistir
(Hughes, 1995, 53).

Bu dbénemdeki bebeklerin objeleri bir yerlere vurma ve elleriyle kullanma
egiliminde olduklan igin, takip cikarmali, i¢ ice gegmeli, lst Uste koymall,
gruplamali, itip gekilmeye uygun ve dolgu oyuncaklardan hoslandiklari
belirtiimektedir (Hughes, 1995, 53). Ayrica bu donemde mutfak
araglannin sesli olmalari nedeniyle bebeklere ¢ok ilgi cekici geldigi ifade
edilmektedir (Hegeler,1963:23).

Dokuz-Onsekiz (9-18) Aylarda Bebeklerin Oyunlan Uzerinde
Cevrenin ve Yetigkinlerin Rol(

Dokuz-Onsekiz (9-18) aylarda bebekler yiriime, izleme ve taklit etme
icin uygun kosullara ihtiyag duymaktadirlar. Uygun zaman ve mekan
saglanmadigl taktirde, bebeklerin serbestce dolagamayacaklari ve objelerin
farkli acilardan nasil gorlindiigiint, uzak-yakin kavramlarnni  ayirt
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edemeyecekleri ileri strilmektedir (Matterson, 1989, 30).

Bu donemde ebeveynlerin ya da ebeveyn yerine gecen yetigkinlerin
bebeklerin oyunlarina katilmalarn ve onlan paylasimci, koruyucu ve
rahatlatici tavirlarla ile oyun oynamaya tesvik etmeleri 6nem tagimaktadir.
Yetigkinlerin bebeklere becerilerini gelistirecek, cesitli kutulara konulup yere
dokulebilen, sesli, takmali-cikartmali, inga etmeye yodnelik uygun oyun
araglarini saglamalan da onlarin oyun gelisimi (zerinde etkili olmaktadir.
Bununla birlikte bebek igin yabanci olmasindan dolayi gevrenin olumsuz
ozellikler tasityabilecegi ihtimali de gbéz 6niinde bulundurularak, bebegin
bulundugu ortamdan tehlikeli objeleri uzaklastirmanin gerekli oldugu
belirtilmektedir (Matterson, 1989:31,32; Sawyers ve Rogers, 1994, 14).

SONUG

Dogumdan itibaren ilk 18 ayi kapsayan donemde bebeklerin
gosterdikleri oyun &zelliklerinin fiziksel ve zihinsel gelisimleri ile paralellik
gosterdigi goérilmektedir. Fiziksel gelisim ile birlikte duyularin geligimi,
basin kontrolt, el ve parmaklarin amach sekilde kullanilmasi, oturma,
emekleme, yilrime, el-gdz koordinasyonu gibi psiko-motor beceriler
bebeklerin oyun o&zelliklerine yansimaktadir. Bunlarnn yani sira, algi ve
bellek gibi biligsel sareglerin gelisimi, nesne devamliliginin kazanimi,
korunum, otomatik taklit gibi zihinsel beceriler de bu dénemde bebeklerin
oyun Ozelliklerine yansimaktadir. Hatta fiziksel ve zihinsel geligsimin
bebegin oyunlarinin ortaya ¢ikisini ve niteligini etkilediginden ve ayni
zamanda oyunlarn da bu gelisim alanlarini desteklediginden s6z edilebilir.
Ayrica, bebeklerin oyun 0zellikleri, oyun objelerinin oyun kapsaminda
kullanilma bigimleri, bebegin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim
dizeyleri hakkinda bir ¢ok bilgi verebilmektedir.

Dogumdan itibaren bebegin iginde bulundugu cevrede fiziksel uyaricilarin
bulunmasi 6nem tasimaktadir. ilk aylarda bebegin miimkiin oldugunca
fazla duyusuna hitap eden (renkli, sesli, farkli dokunsal 6zelliklere sahip)
objeler, 6 aydan sonra mini toplar, dolgu oyuncaklar, renkli bloklar, kiguk
mutfak gerecleri, 9-18 aylarda i¢ ice gegmeye, takip gikarmaya, Ust Uste
koymaya, itilip cekilmeye uygun oyuncaklar bu doénem igin uygun
gortlmektedir. Bu dénemde gocuga sunulan oyun objelerinin batici, kesici
ozellikler tagimamalar, bebegin agzina alma olasihgina kargi ¢ok kiguk
olmamalar gerekmektedir.
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Bu doénemde bebeklerin dinyalarinin yetigkinlerin onlara sundugu
olanaklarla sinirli oldugu hatirlanarak, yetiskinlerin, bebeklere rahat hareket
etme imkanlarini ve ihtiyaclan olan uygun fiziksel ortami hazirlamada
dnemli gdrevleri oldugu diisiiniilmektedir. Oncelikle bu dénemde bebeklerin
gereksinimi olan kosullarin cogunlukla ekonomik olanaklardan bagimsiz
olarak, bilin¢li bir caba ile ulasilmasi olduk¢a kolay materyaller ile
saglanmasi mimkiin olacaktir. Ayrica, yetiskinlere bu dénemdeki bebekler
ile yuz yize sicak bir iletisim kurmalan ve bebegin ihtiyaci olan giliven
duygusunu hissettirmeleri énerilmektedir.
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