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iLK IS AYDA BEBEKLERiN FiziKSEL, PSiKO­

MOTOR VE ZiHiNSEL GELisiM SÜRECiNDE
OYUN ÖZELLiKLERi

Hale Koçer çiFTçiBASi
Çocuk Gelisim Ögretmeni

Bu çalismada, dogumdan itibaren ilk 18 ayda bebeklerin, fiziksel,

psiko-motor ve zihinsel gelisimlerine paralelolarak gösterdikleri

oyun özellikleri incelenmistir. Yasamm ilk aylaftndan itibaren,
çocuklarm gelisim özel/iklerinin ve buna bagli olarak günlük

yasamlarmm önemli bir parçasmi olusturan oyun özelliklerinin
bilinmesinin, bu özelliklerin desteklenmesinde yarar saglayacagi

düsünülmektedir. Bu çalismada, bebegin ilk 18 aymi kapsayan
dönem, ilk üç a)l, 3-9 a)l, 9-18 aylik evrelerde ele almmis ve her
evrede bebeklerin fiziksel, psiko-motor ve zihinsel gelisimlerine

paralelolarak gösterdikleri oyun özellikleri, oyun objelerinin

özellikleri, çevrenin ve yetiskinlerin rolü açilartndan incelenmistir.
Ayrtca yetiskinlere bu dönemdeki bebeklerin oyun objelerinin

seçiminde ve oyun gelisimlerini desteklemede yararli olabilecek
öneriler sunulmustur.

Anahtar Sözcükler: bebeklik dönemi, fiziksel gelisim, psiko-motor
gelisim, zihinsel gelisim, oyun özellikleri
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CHARACTERISTIC OF PLAY IN THE PROCESS OF
BABIES' PHYSICAL, PSYCHO-MOTOR AND

INTELLECTUAL DEVELOPMENT DURING THE
FIRST MONTHS

Hale Koçer çiFTçiBASi
Child Development Teacher

In this study babies: from the birth to the first 18 months, play

characteristic parallel to their physical, psiko-motor and intellec.tual
development were reviewed. From the beginning of lt/e, knowing

developmental characteristics of children and characteristics of play
as a part their life will be useful in order to support these

characteristics. Thisstudy discussedthe babies' physical, psiko-motor

and intellectual development parallel to the characteristics of play,

characteristics of objects of playand role of the adults and
environments in the first 18 months. The first 18 months consist of

the first three months, three to nine months and nine to eighteen
months. In addition, some suggestionsto adults were offered in terms
of selectingplay objects and supportingplay development.

Keywords: infancy pericx:l, physical development, psycho-motor
development,intellectualdevelopment,play characteristics.



IN OYUN OZELLlKLERI

hale koçer çiftçibasi

Oyun, tamamen baskasina bagimli olunan yenidogan dönemi ile bagimsiz

bir yetiskin olma dönemi arasindaki süreçte büyüme ve gelismenin çok önemli
bir parçasi olarak kabul edilmektedir. Bebeklik döneminden itibaren büyüme ve

gelismenin bir sonucu olarak ortayaçikan oyun, ayni zamanda bebegin
gelisiminin ve ögrenmesinin bütün yönlerine hitap edebilmektedir. Çocuklarin

oyun biçimleri, ulasmis olduklari gelisim düzeylerine göre farklilik
göstermektedir (Matterson, 1989; Sawyers ve Rogers, 1994, 3).

Subton (1971, 52) yasamin ilk yillarinda bebeklerin, farkli duyu organlari ile

hayati tanimaya çalistiklarini ve çevreden aldiklari uyaricilardan zevk aldiklarini
belirtmektedir. Bebegin ilk oyun davranislarini duyu alma istegi ortaya

çikarmaktadir.

Hughes (1995, 47-48)' e göre bebeklik döneminde üç çesit oyun türü

görülmektedir. Arastirici bunlardan ilkini, bebegin yasaminin ilk aylarinda
sergiledigi ve Jean Piaget' in "duyu-motor oyun" veya "pratik oyun" oyun
olarak nitelendirdigi oyun türü olarak tanimlamaktadir. "Duyu- motor oyun"

da bebek tesadüfen kesfettigi ve sonucunda zevk aldigi bir hareketi sürekli

tekrar etmektedir. Hughes (1995,47-48) Jean Piaget' in, bebegin zihnine
kademeli olarak kaydetmesinden dolayi onun zihinsel gelisimini yansitan

duyu-motor oyundaki gelisime dayali geçisleri "döngüsel tepkiler" (circular
reactions) olarak tanimladigini belirtmektedir.

ikinci oyun türünü Hughes, (1995, 47,50) "objeler ile oyun" olarak
adlandirmaktadir. Bebegin ilgisinin bedeniyle ilgili hareketlerden dis

dünyaya dogru kaymaya basladigi dönemlerde, objelerin kararli bir biçimde
ele alindigi belirtilmektedir. Bebeklerin objeleri fark edip, onlara zaman ve

mekan içinde dokunmaya ve aralarindaki iliskiyi ögrenmeye baslamalariyla

(Karadag ve Selçuk, 1997, 49) ortaya çikan objeler ile oyununun ayni zamanda
bebegin oyun materyallerini kavramasini ve tasimasini saglayacak motor becerileri

gerekli kildigi ileri sürülmektedir (Hughes, 1995,47,50). Objelere karsi gösterilen
bu ilgi ise bebegin ilk yasinin ikinci döneminde ortaya çikmaya baslamaktadir.
Ayrica, objelerin oyun kapsamindaki kullanilma biçimlerinin, çocugun zihinsel,

fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim düzeyleri hakkinda bir çok bilgi verdigi
belirtilmektedir (Hughes, 1995,47,50).

Sembolik ya da taklidi oyun türünde ise, zihinsel becerilerin oyuna dahiloldugu ve

bir objenin baska bir objeyi temsil ettigi belirtilmektedir. Sembolik oyunlar
genellikle 12. ve 13. aylar civarinda görülmeye baslanmaktadir ve kendi içinde

farkli asamalar göstermektedir (Hughes,1995, 47,56).
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Duyu-motor ve sembolik oyunun, gelisim düzeyleri bakimindan birbirlerinden
farkli olduklari ifade edilmektedir. Duyu-motor oyunda fiziksel yapiya (dogaya)

dayali aktivitelerin söz konusu oldugu ve oyunun bu aktivitelerle sinirli oldugu,
sembolik oyunda ise, zihinsel tanimlamanin (betimleme, yerine koymanin) söz

konusu oldugu açiklanmaktadir. Diger yandan, obje oyununun da belirli bir bilissel
düzeyden çok, çocuklar tarafindan kullanilan materyallerle gerçeklestirilen oyun
türünü ifade ettigi ve objelerin hem duyu-motor hem de sembolik oyunda

kullanildigi belirtilmektedir (Hughes, 1995, 47).

ilk Üç Ayda Bebeklerin Oyun Özellikleri

Piaget'e göre ilk aylar ayni zamanda bebegin çevresinde olup bitenleri

algilamaya basladigi ilk dönemdir. Bu dönemde oldukça önemli bir yere
sahip olan oyun, "özümleme yoluyla gerçeklesen bir çesit uyum" olarak

tanimlanmaktadir. Duyu- motor dönemi~ ilk asamalarinda bebeklerin
bakmak için baktigi, tutmak için tuttugu bir çagda bir çesit oyun kurdugu
ve bu eylemlerin dis baskilarin sonucunda olusmadigi gibi bir amacinin da
olmadigi ileri sürülmektedir (Jersild, 1987, 125).

Bebeklik döneminin ilk üç ayinda, bebegin duyularinin yerinde oldugu ve

kokladigi, tattigi, duydugu ve gördügü seylerecevap verdigi (Gander ve Gardener,

2001, 153-162), ancak sinir sisteminin henüz olgunlasmadigindan bunlari

kontrol edemedigi ifade edilmektedir. Bebekler bu dönemde baslarini, dinlemek

ve bakmak için sesin geldigi yöne dogru çevirmekte ve kaldirmaya
çalismaktadirlar. Bu asamada, basta bulunan duyu organlarinin kullaniminin

ögrenilebilmesinde vücut için agir olan basin kontrolünün saglanmasinin büyük
önem tasidigi ileri sürülmektedir (Matterson, 1989, 14-16).

Subton (1971, 52), bebeklerin çevreden aldiklari uyaricilardan büyük zevk

aldiklarina dikkati çekerek, duyu alma isteginin bebeklerin ilk oyun davranislarini
ortaya çikardigini ileri sürmektedir. Bebeklik döneminde görülen oyunun duyu ve
motor denemelere dayandigini ve ilk üç ayda bebeklerin yalnizca kendi el ve

ayaklari ile oynadiklarini daha sonra objelere yöneldiklerini belirtmektedir. Duyu ve
motor denemelere dayanan ve bu nedenle "duyu-motor oyun" olarak adlandirilan

bu oyun türünde bebekler önce büyük kaslari sonra da küçük kaslari ile oyun

etkinliklerini gerçeklestirmektedirler. Duyu- motor oyun, motor gelisim ile birlikte
ilerleme gösteren farkli düzeylerdeele alinmaktadir.

Bebekligin ilk üç ayinda duyu-motor oyunun ilk göstergesi olan' birincil

döngüsel tepkiler görülmektedir. Bebeklerin tesadüfi olarak kendisi için
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ilginç gelen, vücudu ile ilgili bir duyu veya motor deneyimi kesfettikleri, bundan

hoslandiklari ve daha sonra bunu sürekli tekrarladiklari gözlenmektedir (Hughes,
1995,48). Hughes bu duruma uygun birörnekte, Piaget'in 8 haftalik oglu ile ilgili

gözlemlerinde, bebegin objeye dokundugunu, tutmaya çalistigini ve birakip tekrar
denedigini, sonraki gün annesinin omzuna, daha sonraki gün ise çarsafina sikica

tutundugunu, biraktigini ve bu davranisi tekrarladigini gözlemledigini
belirtmektedir. Bebegin bu hareketleri ilk bakista bebegin kendi vücuduna yönelik
olmayip, bir obje oyunu gibi görülse de, bebegin kavrama, birakma, dokunma gibi

fiziksel hareketlerden hoslandigi ve hareketleri üzerinde gerçeklestirdigi objelere
karsi ilgisinin bulunmadigi açiklamaktadir. Bu dönemde bebeklerin, dokunma ve
sikma davranisini eline geçen baska objelerle de gösterdikleri ancak, bebeklerin

bu davranisi, objeler ellerine dogrudan verildiginde gerçeklestirdikleri

belirtilmektedir. Dolayisiyla bebeklerin bu tip davranislarinda zihinsel bilinç
unsurlarinin bulunmadigi ve obje oyununun önemli özelliklerinden "amaç/iligin"
eksik oldugu ileri sürülmektedir (Hughes, 1995, 48).

ilk Üç Ayda Oyun Objelerinin Özellikleri

Bebegin dogumunu takip eden ilk üç ay içerisinde bebeklerin

zamanlarinin çogunu yatarak geçirmeleri ve 9,10 haftalik olana dek basit

biçimde kavrama davranisini gerçeklestirememeleri nedeni ile amaçli bir
biçimde obje oyunu oynamasinin mümkün olmadigi belirtilmektedir

(Hughes, 1995, 51-55). Ancak, bebeklerin yasamin ilk aylarinda bile
etrafindaki nesnelerin, bu nesnelerin renklerinin ve sekillerinin farkina

varmaya basladiklari ve renkli ses çikaran nesnelerden hoslandiklarina

iliskin görüsler de vardir.(Ömeroglu, 1992, 13).

ilk üç ayda bebekler için' oyuncak' seçiminde esas amaç bebegin duygularini

gelistirmektir. Bu dönemde oyuncaklar bakmak, duymak ve dokunmak için
gereklidir. Ancak el ile oynama ve sekillendirme gibi eylemlerden söz etmek henüz
mümkün degildir. Bu dönemde bebegin yataginin etrafina asilan renkli objeler, zil

ve çingiraklar gibi oyuncaklar ile' bebegin amaçli sesler çikarmasinin
gözlenememesine karsin (Hughes, 1995, 51), bu oyuncaklarin çocuklarin zihinsel

gelisimine yardimci olacagi vurgulanmaktadir (Ömeroglu, 1992: 13). Ayrica,
objenin bebegin eline dogrudan 'verildigi taktirde çingirak sallama,' zil çalma gibi

tesadüfi biçimde gerçeklesen davranislarin ortaya çikardigi sonuçlarin, sonradan
çocugun bu davranislari tekrar etmesini saglayacagi da belirtilmektedir (Hughes,
1995:51).
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ilk Üç Ayda Bebeklerin Oyunlari Üzerinde Çevrenin ve Yetiskinlerin Rolü

Yetiskinlerin sundugu olanaklarla sinirli olan bebegin dünyasinda, her

seyonun için yeni ve ilginçtir. Bebegin oynamaya ve ögrenmeye attigi ilk
adim olarak nitelendirilen ilk üç aylik dönemde, bebegin bakacagi,
dinleyecegi, dokunacagi, yalniz basina oynayabilecegi bir seye, yer ve
zamana ve kendisiyle oynayacak birisine ihtiyaç duydugu belirtilmektedir
(Matterson, 1989,s. 17-18).

Yetiskinlerin, bebeklerin yeni dünyayi gözleri ile yapacaklari kesiflerinde,

onlara bakmalari için renkli ve hareketli objeler sunmalari ve bebeklerin bu
objeleri taniyabilmeleri için mümkün olabildigince yerlerini
degistirmemeleri önerilmektedir. Objelerin bebeklerin yakinina getirilmesi

ve uzaklastirilmasi yoluyla yapilan basit oyunlarin sabit duran objelere göre
onlarin daha fazla dikkatlerini çekecegi ve bu etkinliklerin bebeklerin
kendileri veobjeler arasindaki baglantiyi anlamalarinda daha etkili
olabilecegi vurgulanmaktadir. Bunlarin yani sira yetiskinlerin bebekleri

omuz hizasinda tutulmalarinin, onlarin daha genis bir çevreyi görerek
algilayabilmelerine yardimci olacagi da göz ardi edilmemelidir. Yetiskinler,

bebege bakip gülümseyerek onun dikkatini çeker ve böylece bebegin

ii, oyununu baslatabilirler. Ayrica yetiskinlerin bebege seslenmelerinin,i,

:1\ / baslarini sallamalarinin, bebegin yanina hizlica yaklasip birden
: durmalarinin, bazi sesleri sürekli tekrarlamalarinin bebege oldukça

eglenceli geldigi belirtilmektedir (Sawyers ve Rogers, 1994, 13-14).

ilk üç ayda bebeklerin ses ve hareketleri de inceledikleri göz önünde

bulundurularak, onlarin bu incelemelerini desteklenmeleri için yetiskinlerin,
bebekler ile oyun oynarcasina konusmalari, yumusak sesleri tekrarlamalari,
sesler arasinda bebeklerin karsilik vermesine olanak tanimalari ve bebege

sarkilar söylemeleri (hatta sadece bebege yönelik bir sarkinin olusturulmasi),

bebekle dans etmeleri ve bebegin el ve ayaklarini pedal çevirir gibi hareket
ettirmeleri önerilmektedir (Sawyers ve Rogers, 1994, 14).

Ancak bebegin oyunu baslatmasini engelleyen bazi etmenler oldugu da ileri

sürülmektedir. Bunlardan en önemlileri, yetiskinlerin yorgun ve eridiseli
olmalarindan dolayi bebekleri ile oynamalari için firsat bulamamalari, yine
yetiskinlerin bebegin çevrede izleyebilecegiya da degisik sesler duymasina olanak

verecek kaynaklari sunmamalandir. Aynca, çevrenin çok gürültülü olmasi ya da
oda sicakliginin düsük olmasi nedeniyle bebegin hareket olanaklarinin kisitlanacak

ölçüde kalin giydirilmesi ve benzer durumlann bebegin oyunu baslatmasini
olumsuz etkileyen etmenler oldugu ifade edilmektedir (Matterson, 1989, 17).
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Üç - Dokuz (3-9) Aylik Bebeklerin Oyun Özellikleri

Bu asamada bebekler, objelerin kesfinde yalniz göz ve kulaklarini degil, el ve

agizlarini da kullanmaya baslamaktadirlar ( Sawyersve Rogers, 1994, 16). Piaget
'ye göre 1-4 aylarda görülen birincil döngüsel tepkiler, 4 ayliktan sonra kayda

deger sekilde farkli bir görünüm almaktadir. Bu andan itibaren bebekler
hareketlerini çevresinde yaptigi etki ile ilgilenmeye baslamaktadirlar. Bebekler 4.

aydan sonra, .Piaget'in ikincil döngüsel tepkiler olarak tanimladigi, içinde
bulunduklari çevrede haz verici etkiler yaratan davranislari tekrar etmektedirler.
ikincil döngüsel tepkilerde, birincil döngüsel tepkilerde görülen, bebegin kendi

bedeni ile ilgili gerçeklestirdigi ve zevk aldigi hareketlerin tekrarindan farkli olarak,

dis dünya üzerindeki etkiler önem kazanmaktadir. ikincil döngüsel tepkiler
dönemindeki oyunlarda, bir kagit parçasini burusturmak ya da bir masa üzerine

ses çikaracak bir sekilde vurmak gibi etkisi çevre üzerinde olusan ve bebege zevk
veren eylemler görülmektedir. Örnegin, Piaget 4 aylik oglu ile ilgili gözlemlerinde,

bebegin yataginda asili duran çingiraklara bakarken, çingiraklara saat kordonu
baglandiginda çingiraklari sallamak için kordonu çekmeye basladigi gözlenmistir.

Burada bebegin amacinin açikça çingiragi sallamak oldugU görülmektedir. Ayni
gün, ip ile yari yükseklikteki bir oyuncagin baglanmasi sonucunda bebegin

oyuncaga bakarak lastik oyuncagi yakaladigi ve salladigi görülmüstür, böylece

bebegin ilgisinin davranislarindan çok, davranislarinin çevresel sonuçlari üzerinde
yogunlastigi dikkati çekmektedir (Hughes, 1995,s.48-49).

Üç - Dokuz (3-9) aylik dönemin sonlarina dogru bebekler, oturmayi

ögrenmeleriyle birlikte el ve kollarini serbestçe hareket ettirmeyi, yerde
yuvarlanmayi ögrendiklerinde de nesnelere çarparak uzak-yakin

kavramlarini ögrenmektedirier. Bebekler, parmaklarini kiskaç gibi

kullanmayi ögrendiginde ise, küçük objeleri kavrayabilmektedirler. Bu

dönemde bebek ona verilecek nesneleri almak üzere ellerini açip, birakmak

istedigi nesneleri de elinden birakabilmektedir. Bu asamanin her türlü oyun
için ilk adimi olusturdugu ifade edilmektedir (Matterson, 1989, 19-21).

Bu dönemde gelisen bir baska önemli davranis ise çocugun elinden yere attigi

objeleri görmek için egilip aramaya çalismasidir. BiL asamada çocugun bir
objeyi göremedigi halde, onun halen mevcut oldugunu (korunum) ögrendigi

belirtilmektedir. Bununla birlikte, bu dönemde çocugun korunum kavramini
henüz kendisine uyarlayamadigi, bebegin elleri ile yüzünü kapatliginda

kendisinin görünmedigini düsündügü ileri sürülmektedir (Matterson, 1989, 22).

Bu dönemde gözlenen diger önemli bir oyun özelligi de "otomatik taklit"

davranisidir. Bu dönemde bebege dil çikarildiginda, bebek de dilini
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çikarmakta, el çirpildiginda ellerini çirpmaktadir (Matterson, 1989, 22).
Piaget' e göre, bebegin yaptigi taklitler onun zekasinin belirtilerinden
biridir. Taklit basit bir eylem biçiminin, bebegin davranis tablosuna

eklendigi pasif bir süreç degil, gerçegeaktif olarak uymayi içeren bir süreç olarak
ifade edilmektedir. Bebekler baslangiçta kendi eylemlerinin sinirini asan eylemleri
taklit edememektedirler. Bununla ilgili bir örnekte, Piaget'in 8 aylik bebeginin

daha önce kendi ellerinin açip kapandigini görmedigi için, babasinin el açip

kapama hareketini taklit edemedigi ancak, daha önce gerçeklestirdigi ellerini
ayirip tekrar birlestirme hareketini taklit edebildigi açiklanmaktadir. Piaget'e göre,

zamanin geçmesi ile birlikte, bebegin tepki yollarinin da daha uyumlu ve ince bir
hal aldigi, bir takim taklit hareketlerinin artik gözle görülmese dahi taklit
edilebildigi ileri sürülmektedir.(Jersild, 1987, 123-124). Singler ve Singler,

(1987, 53), 9 aylik bebeklerin bir uyaricinin sunumundan 24 saat sonra bile bazi
hareketleri taklit edebildiklerini, örnegin bir tahta kapagin kapatilmasi, dügmeye

basma, minik bir plastik yumurtayi sallamak gibi taklit davranislarini

yapabildiklerini belirtilmektedirler. Buna göre, bebekler kendilerinden büyük

kardeslerinin bir oyuncakla oynadiklarini gördüklerinde, daha sonra o oyuncagin
nasil çalistigini anlamaya yönelik hareketlersergileyebilmektedirler.

Singler ve Singler gülümsemenin ve kahkahanin evrenselolarak kabul
edilen bir oyun ifadesi oldugunu savunmaktadirlar (1987, 47), Matterson
(1989, 22), bu dönemde bebegin gülmeyi ögrenmesinin de önemli bir

asama oldugunu ifade etmektedir. 3 aylikken gülümseyen bebeklerin, 9
aylikken sesli olarak güldükleri belirtilmektedir.

Üç - Dokuz (3-9) Aylarda Oyun Objelerinin Özellikleri

Üç - Dokuz (3-9) aylik bebekler çevrelerinde uzanabildikleri her seyle
oynayabilmekte, neyin oyuncak oldugu, neyin olmadigi hakkinda belirli bir fikre
sahip bulunmamaktadirlar. Bebekler vücutlarini kontrol etme ve kullanma

derecelerine göre, her seyle oynayabilmektedirler (Matterson, 1989, 23).

Bebekler 4,5 aylik olduklarinda objelere ulasmaya çalisirken, el-göz

koordinasyonu yaptiklarina dair isaretler sunmaya baslamaktadirlar. Örnegin

masada, bir yetiskinin kucaginda oturan bir bebek masanin kenarini elleriyle

yoklayabilir. Ancak, objeler ile oyun 5 aylik iken görülmeye baslamaktadir. Bu

dönemde bebekler önlerine konmus bir bloga uzanip onu alabilmekte ve blogu bir
elinden digerine aktarabiimektedirler. 5 aylik bir bebek bir ip ile yada kagit ile

oynayabilmekte yani kagidi burusturabilmekte bazen de bir objeyle masaya

vurabilmektedir (Hughes, 1995, 51).
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Bu dönemde bebekler objeleri elleriyle aktif biçimde kullanabilmeye

basladiklarindan oyun materyallerinin fonksiyonlari da degismektedir. Artik,
bebekler oyuncaklara yalnizca bakip ondan çikan sesi dinlemezler, elle de

kavrayabilirler ve sekillendirebilirler (Hughes, 1995:52).

Bu dönemde çocuklarin motor becerilerinin gelismesi onlarin çok çesitli
objelerle oynamalarina imkan vermektedir. Ancak, 5-8 aylik çocuklarda

objelerden çok objelere uygulanan hareketlerle ile ilgili olan erken obje
oyununun, çok fazla zihinsel beceri gerektirmedigi ileri sürülmektedir. 6

aylik çocuklarin tüm objeleri ayni sekilde ele aldiklari, onlari salladiklari
yere attiklari ya da agizlarina götürdükleri, eski-yeni, bilinen-bilinmeyen

tüm objelerin çocugun o anki hareket tercihine uygun olarak özümsendigi

ifade edilmektedir (Hughes, 1995, 52). Matterson ise bu asamanin,
bebegin daha sonraki oyun türlerinin gelisimi için önemli bir adim
oldugunu ileri sürmektedir (1989, 20).

Bu dönemde bebeklere mümkün oldugu kadar fazla duyuya hitap eden,

renkli ve bebeklerin elleri ile kavrayabilmelerine uygun, tahta, plastik

benzeri malzemelerden yapilmis ve bir ipe geçirilmis halkalar gibi
oyuncaklarin verilmesi önerilmektedir. Ancak bu oyuncaklarin güvenli,

dayanikli olmalari ve agiza alinabilecek kadar küçük parçali olmamalari
gerektigi de hatirlanmaiidir (Hegeler, 1963, 24; Hughes, 1995, 52).

Üç - Dokuz (3-9) Ayda Bebeklerin Oyunlari Üzerinde Çevrenin ve

Yetiskinlerin Rolü

Üç - Dokuz (3-9) aylik dönemde bebegin çevresi ev ve -bebek arabasi
ile sinirli olmakla birlikte 9 aylik bir bebek kendisine sans verildigi taktirde

etrafinda olup bitenleri ögrenmeye isteklidir. Kendisine ilginç materyaller
sunuldugu takdirde bebek bir çok sey ögrenebilmektedir (Matterson,
1995:24).

Yaklasik 6-7 aylik olan bebekler düzenli olarak gördükleri kisilere

baglanmaya dolayisiyla yabancilari da ayirt etmeye baslamaktadirlar.
Bebekler yabanci kisilerin yüzünü incelemek ve onun varligini özümsemek

için zamana ihtiyaç duymaktadiriar. Yabanci yetiskinlerin bebege
gülümseyerek yaklasimi, bebegin güveninin kazaniimasini
kolaylastirmaktadir. Bebekler, güven verilmedigi taktirde, kendilerini

rahatsiz hissetmekte, güven verildigi taktirde ise oyun oynamaya istekli bir

tutum sergilemektedirler. Ayni sekilde, annenin bebegini sevip oksamasi
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bebegi oyuna tesvik etmekte, ilgisiz kalmasi ise bebegi pasiflestirmektedir

(Singler ve Singler, 1987, 46,49,50). Matterson(l989, 24), ebeveynlerin
bebekle konusmalari, oyun oynamalari, onu dinlemeleri ve ihtiyaçlarini

belirtmeye çalistiginda ona cevap vermeleri gerektigini belirtmektedir.
Bebeklerin ebeveynler ile gerçeklestirdikleri oyun yasantilarinin onlarin

oyun gelisiminde oldukça önemli rolü oldugunu vurgulamaktadir.

Bu dönemde yetiskinlerin, oyuncak güvenligine dikkat etmeleri yani bogaza

kaçabilecek küçüklükte ve sivri köseli objeleri bebege sunmaktan
kaçinmalari önerilmektedir. Bunun yanisira yetiskinlerin bebegi oynarken

izlemeleri ancak bebegin yeni objeleri kesfetmesine engelolabilecek

müdahalelerde bulunmamalari ve çevreden gelen müdahalelere de engel
olmalari önerilmektedir(Sawyers ve Rogers, 1994, 16).

Dokuz-Onsekiz (9-18) Aylik Bebeklerin Oyun Özellikleri

Piaget, 8-12 aylar arasinda bebeklerin ilginç bir çevresel sonuç uyandiran

bir hareketi sürekli tekrar etmeyi tercih ederlerken, bir yas çocuklarinin ise

davranislari sadece tekrar etmek yerine onu çesitlendirmeye çalistiklarini
belirtmektedir. Bunu üçüncül döngüsel tepkiler olarak tanimlamaktadir. Bu

tepkilerde oyun ögesinin çok net bir biçimde kendisini gösterdigi

belirtilmektedir. Bir yasin üzerindeki bebekler ilginç deneyimler olusturan.
yeniliklerden hoslanmaktadir. Örnegin, Piaget'in 13 aylik kizi ile
gerçeklestirdigi deneysel çalismasinda, bebegin suda yüzen oyuncaklari

yüksekten suya birakarak suyun siçramasini, daha sonra onlari yariya

kadar suya batirarak tekrar su yüzüne çikmasini izledigini gözlemlemistir.
Daha sonraki aylarda ise kizinin kovalarina su doldurmaktan hoslandigini
gözlemlemistir ( Hughes, 1995, 50).

Bu dönemde, bebekler emekleyebilmekte, tutunarak bir odada

dolasabilmekte, bazilari ise kendi baslarina yürüyebilmektedirler. Bebekler

gelisimlerindeki bu ilerlemeler sayesinde içinde bulunduklari dünyayi

kesfetme konusunda tamamen aktif duruma geçmekte, kucakta tasinmak
yerine yere birakilmayi ve objelere gidip dokunmayi istemektedirler.

Dolayisiyla bu dönemde oyuncaklarin bebegin hayatindaki yeri de
artmaktadir (Hegeler, 1963, 24; Sawyers ve Rogers,I 994, 18).

Beceri ve kontrolün artmasiyla 9 aylik bebekler üç dört adet renkli tahtayi

bir kutu içerisine koyma oyununu oynayabilmekte, el-göz

koordinasyonunun artmasi ile de tahtalari üst üste koyabilmektedirler.
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Tahtaya bakmak, onu tutmak, dogru yere koymak, digerlerini düsürmeden

islemi tekrarlamak gibi zor islemler bu dönemde gerçeklesebilmektedir
(Matterson, 1989, 26-29).

Genellikle 12. ve 13. aylar civarinda görülmeye baslanan sembolik oyun
türü, bu dönemin önemli bir oyun özelligidir. Sembolik oyunun 10. aydan

14. aya kadar olan dönemde aydan aya önemli bir artis düzeyi gösterdigi
belirtilmektedir. Sembolik oyunlarin genellikle 12. ay civarinda görülen ilk

asamasinda bebekler, yemek yeme, içecek içme, uyuma gibi günlük

yasamlarindaki deneyimlerine benzer davranislari basit bir biçimde taklit

etmektedirler. Bebeklerin bu taklitleri herhangi bir objeye ya da kisiye
odaklanmaksizin tamamen kendisi ile ilgilidir. Ayrica bu taklit

davranislarinin, bebeklerin o andaki ihtiyaçlari ile dogrudan bir baglantisi

yoktur. Örnegin bebeklerin yemek yeme ya da uykuya gitme davranislarini

taklit etmeleri, onlarin gerçekte acikmis olmalarindan ya da uykularinin
gelmis olmalarindan kaynaklanmamaktadir. Taklit oyunlarinin ilk

asamasindan sonraki birkaç ay içinde bebekler kendilerinden (merkezden)

uzaklasma egilimleri göstererek, taklitlerinin içinde cansiz objelere yer
vermeye ve eylemlerini kendilerine degil bu cansiz objelere yöneitmeye

baslamaktadirlar. Örnegin,I 6 aylik bir bebek daha önce yaptigi gibi kendi
yüzünü yikama taklidi yerine oyuncak ayisinin yüzünü yikama eylemini

göstermektedir. Bu örnekte eylemin baslaticisinin bebek olmasina karsin
etkinligin objesinin bebegin kendisi degiloyuncak ayi olduguna dikkat

çekilmektedir. Cansiz objelerin taklit oyunlarinin baslaticisi ve bir parçasi
olma asamasi ise ikinci yasin sonuna dogru gerçeklesmektedir (Hughes,
1995, 56-57).

Sembolik oyunlarin diger bir boyutu, bir objenin baska bir obje ile temsil

edilmesidir. Bu asamanin en az karmasik oldugu ilk örnekleri 12. ay
civarinda görülebilmektedir.· 12. ay civarinda bebek bir objeyi temsil etmek

için kullanacagi diger objeyi gerçegine benzer bir biçimde kullanmaktadir.

Örnegin, bebek bir giysiyi uyuma eylemi için çarsaf amaciyla
kullanmaktadir ve burada önemli olan giysinin çarsafa gerçekçi bir biçimde

benzetilmesidir. Çocuklar olgunlastikça bir objeyi temsil etmede kullanilan
objeler gerçeklikten uzaklasmaktadir ve çocuklarin taklit etmede
kullandiklari objeler temsil ettikleri objelere hiç benzemeyebilmektedirler.

18 aylik bebeklerin bir baska objeyi temsil etmede görünüs ve fonksiyonlari

açisindan çok az gerçekçi objeleri kullandiklari belirtilmektedir (Hughes,
1995,58).
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Sembolik oyunlarda eylemler arasindaki baglantilar incelendiginde ise, 12
aylik bebeklerin çesitli sembolik oyunlarindaki etkinlikleri arasinda çok az
bir baglanti görülmektedir. Bu dönemde bebekler genellikle "tekli sema
kombinasyonu" olarak tanimlanan tek bir tema tasiyan eylemleri
gerçeklestirmektedirler. Herbiri farkli bir temadan olusan iki veya daha
fazla eylemin birbiri ile baglantili olarak kullanildigi "çoklu sema
kombinasyonlari" ise ancak ikinci yasa girildiginde dogru görülebilmektedir
(Hughes, 1995, 58).

Dokuz-Onsekiz (9-18) Aylarda Oyun Objelerinin Özellikleri

Bebeklerin 9 aylik iken objelerin kendilerine özgü özellikleriyle
ilgilenmeye baslamaktalar, objeler üzerindeki hareketlerle nispeten daha az
ilgilenmektedirler. Bebekler kendilerine tanidik gelmeyen objelere,
tanidiklari objelere göre daha fazla ve uzun süreli ilgi göstermektedirler
(Hughes, 1995, 52). 6-16 aylik bebeklerin objeleri kavrama tekniklerinin
gözlemlendigi bir arastirmanin bulgularinda, küçük bebeklerin objeleri
agizlarina alma, onlara bakma, bir elinden digerine geçirme gibi davranislar
sergiledikleri, bebeklerin yaslari büyüdükçe bu etkinliklerde azalma oldugu
görülmüstür. Büyük bebeklerin objelerin yüzeylerine parmaklariyla
dokunarak, dokusu farkli objeleri ellerinde çevirdikleri ve farkli açilardan
baktiklari, böylece objeler hakkinda bilgi sagladiklari tespit edilmistir
(Hughes, 1995, 53).

Bu dönemdeki bebeklerin objeleri bir yerlere vurma ve elleriyle kullanma
egiliminde olduklari için, takip çikarmali, iç içe geçmeli, üst üste koymali,

. gruplamali, itip çekilmeye uygun ve dolgu oyuncaklardan hoslandiklari
belirtilmektedir (Hughes, 1995, 53). Ayrica bu dönemde mutfak
araçlarinin sesli olmalari nedeniyle bebeklere çok ilgi çekici geldigi ifade
edilmektedir (Hegeler,1963:23).

Dokuz-Onsekiz (9-18) Aylarda Bebeklerin Oyunlari Üzerinde
Çevrenin ve Yetiskinlerin Rolü

Dokuz-Onsekiz (9-18) aylarda bebekler yürüme, izleme ve taklit etme
için uygun kosullara ihtiyaç duymaktadirlar. Uygun zaman ve mekan
saglanmadigi taktirde, bebeklerin serbestçe dolasamayacaklari ve objelerin
farkli açilardan nasil göründügünü, uzak-yakin kavramlarini ayirt
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edemeyecekleri ileri sürülmektedir (Matterson, 1989, 30).

Bu dönemde ebeveynlerin ya da ebeveyn yerine geçen yetiskinlerin

bebeklerin oyunlarina katilmalari ve onlari paylasimci, koruyucu ve

rahatlatici tavirlarla ile oyun oynamaya tesvik etmeleri önem tasimaktadir.

Yetiskinlerin bebeklere becerilerini gelistirecek, çesitli kutulara konulup yere

dökülebilen, sesli, takmali-çikartmali, insa etmeye yönelik uygun oyun
araçlarini saglamalari da onlarin oyun gelisimi üzerinde etkili olmaktadir.

Bununla birlikte bebek için yabanci olmasindan dolayi çevrenin olumsuz
özellikler tasiyabilecegi ihtimali de göz önünde bulundurularak, bebegin

bulundugu ortamdan tehlikeli objeleri uzaklastirmanin gerekli oldugu
belirtilmektedir (Matterson, 1989:31,32; Sawyers ve Rogers, 1994, 14).

SONUÇ

Dogumdan itibaren ilk 18 ayi kapsayan dönemde bebeklerin

gösterdikleri oyun özelliklerinin fiziksel ve zihinsel gelisimleri ile paralellik

gösterdigi görülmektedir. Fiziksel gelisim ile birlikte duyularin gelisimi,

basin kontrolü, el ve parmaklarin amaçli sekilde kullanilmasi, oturma,
emekleme, yürüme, el-göz koordinasyonu gibi psiko-motor beceriler

bebeklerin oyun özelliklerine yansimaktadir. Bunlarin yani sira, algi ve

bellek gibi bilissel süreçlerin gelisimi, nesne devamliliginin kazanimi,
korunum, otomatik taklit gibi zihinsel beceriler de bu dönemde bebeklerin

oyun özelliklerine yansimaktadir. Hatta fiziksel ve zihinsel gelisimin

bebegin oyunlarinin ortaya çikisini ve niteligini etkilediginden ve ayni
zamanda oyunlarin da bu gelisim alanlarini desteklediginden söz edilebilir.
Ayrica, bebeklerin oyun özellikleri, oyun objelerinin oyun kapsaminda

kullanilma biçimleri, bebegin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim
düzeyleri hakkinda bir çok bilgi verebilmektedir .

Dogumdan itibaren bebegin içinde bulundugu çevrede fiziksel uyaricilarin
bulunmasi önem tasimaktadir. ilk aylarda bebegin mümkün oldugunca
fazla duyusuna hitap eden (renkli, sesli, farkli dokunsa i özelliklere sahip)

objeler, 6 aydan sonra mini toplar, dolgu oyuncaklar, renkli bloklar, küçük
mutfak gereçleri, 9-18 aylarda iç içe geçmeye, takip çikarmaya, üst üste

koymaya, itilip çekilmeye uygun oyuncaklar bu dönem için uygun
görülmektedir. Bu dönemde çocuga sunulan oyun objelerinin batici, kesici
özellikler tasimamalari, bebegin agzina alma olasiligina karsi çok küçük

olmamalari gerekmektedir.
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Bu dönemde bebeklerin dünyalarinin yetiskinlerin onlara sundugu
olanaklarla sinirli oldugu hatirlanarak, yetiskinlerin, bebeklere rahat hareket

etme imkanlarini ve ihtiyaçlari olan uygun fizikselortami hazirlamada
önemli görevleri oldugu düsünülmektedir. Öncelikle bu dönemde bebeklerin

gereksinimi olan kosullarin çogunlukla ekonomik olanaklardan bagimsiz
olarak, bilinçli bir çaba ile ulasilmasi oldukça kolay materyaller ile

saglanmasi mümkün olacaktir. Ayrica, yetiskinlere bu dönemdeki bebekler

ile yüz yüze sicak bir iletisim kurmalari ve bebegin ihtiyaci olan güven
duygusunu hissettirmeleri önerilmektedir.

KAYNAKÇA

i
i'ii
ii'

Gander M.J., Gardiner H.W.(2001). Çocuk ve Ergen Gelisimi. ( B. Onur, çev.).
Ankara:imge Kitabevi.

Hegeler, (1963). Choosing Toys For Children. London: Tavis Toek Pablieation.

Hughes, F.P. (1995). Children, Playand Development. Boston. Allyn and Bacon.

Karadag, D., Selçuk,Y. (1997). Niçin Oyun. istanbul: Göçebe Yayinlari.

Jersild, A.T. (1987). Çocuk Psikolojisi. (G.GÜnçe, çev.). Ankara:"S"
Yayinlari.(Orjinal Basim 1968)

Matterson, E. (1989). Play With a Purpose For Under Sevens. London: Penquin
Books.

il i Ömeroglu, E. (1992). Çocuk ve Oyun. T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu.
Ankara:Kiliçarslan Matbaasi.

Sawyer, J.,Rogers, C. (1994). Helping Young Children Develop Through Play.
National Assocation For The Edueation of Young Children. Washington.

Singler,D.G., Singler, J.L. (1987). The House of Make-Believe. London:Harvard
University Press.

Subton,S.B.N. (1971). Child's Play. Newyork:Jhon Wiley and Johons Ine.

'I

Ii, iletisim
I'i , ..

ii i Hale Koçer ÇiFTÇiBASi

I' ' E-posta: halekoeer@hotmail.eom
i

II

ii

ii

ii

:1

ii
i,

Li i
:i

ii :, egitim yönetimi • güz 2004




