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UNIVERSITE OGRENCILERININ OGRENME VE
~ DERS GALISMA STRATEJILERI iLE
'EPISTEMOLOJIK INANGLARI ARASINDAKI iLigKi

Yard. Dog. Dr. Deniz DERYAKULU

Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Bu arastirma, ogrencilerin 6grenme ve ders ¢alisma stratejileri ile
epistemolojik  inanglan  arasindaki  iliskileri  incelemektedir.
Arastirma, 217'si kiz (%664.2), 1217 erkek (%35.8) toplam 338
Universite ogrencisi tzerinde ydrdtdimdstdr. Grubun yas ortalamasi
204dir. Arastirmada gereksinim duyulan verileri toplamak (lizere
dgrencilere “Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri” ile
~ “Epistermolojik Inang Olgegi” uygulanmistir. Gergeklestirilen standart
¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglan epistemolojik inanglardan
“Ogrenmenin Qabaya Bagh Olduguna Inang” faktorinin dgrenme ve
ders g¢alisma stratefileri igcinden tutum, gidilenme, konsantrasyon,
bilgi isleme, ana digsdnceleri segme, g¢alisma yardimcilan, kendi
kendini test etme ve test stratejilerinin; “Ogrenmenin Yetenege Bagi
"Olduguna Inang” faktoriniin tutum, gidilenme, zaman kullanim,
kaygl, konsantrasyon, ana ddstinceleri segme ve test stratejilerinin;
“Tek Bir Dogrunun Var Olduguna Inang” faktdriinin ise giddlenme,
kayg, ¢alisma yardimcilan, kendi kendini test etme ve test
stratejilerinin istatistiksel agidan anlamii birer yordayicisi oldugunu
gostermigtir.

Anahtar sézciikler: Ogrenme ve ders galisma stratejfileri, epistemolofik
Inangiar.
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THE RELATIONSHIPS BETWEEN UNIVERSITY

STUDENTS’ LEARNING AND STUDY

BELIEFS

Deniz DERYAKULU, Asst. Prof.

Anakara University, Faculty of Educational Science

This study examines the relationships between students’ learning
and study strategies and their epistemological beliefs. Participants
were 338 university students (217 girls and 121 boys). Subjects’
mean age was 20. To obtain related data, “The Learning and
Study Strategies Inventory” and “The Epistemological Beliefs
Scale” were administered. According to the results of standard
multiple linear regression analysis, “The Belief of Learning
Depends on Effort” factor was found to be the statistically
significant predictor of attitude, motivation, concentration,
information processing, selecting main ideas, study aids, self
testing and test strategies; “The Belief of Learning Depends on
Ability” factor was found to be the statistically significant
predictor of attitude, motivation, time management, anxiely,
concentration, selecting main ideas and test strategies; “The
Belief of There is Only One Unchanging Truth” factor was found to
be the statistically significant predictor of motivation, anxiety,
study aids, self testing and test strategies.

Keywords: learning and study strategies, epistemological beliefs.
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deniz deryakulu

Biligsel, metabiligsel ve duyugsal olmak Uzere ¢ ana kategoride
ele alinabilen 6grenme stratejileri; bireylerin 6grenilecek yeni bilgileri
zihinlerinde igleme siregleri tzerinde etkili olan gesitli dusunce ve
davraniglan olarak tanimlanmaktadir (Mayer, 1988). Biligsel stratejiler,
ogrencilerin yeni karsilagtiklar Dbilgileri daha 06nceden o6grendikleri
bilgilerden olusan kapsamli  bilgi tabanlarinin  (uzun-dénemli
belleklerinde depolanmig bilgilerinin) bir pargasi haline getirmek lzere
kullandiklar stratejilerdir (Weinstein, Meyer ve Van Mater Stone,
1992). Biligsel stratejilere 6rnek olarak bir 6gretim materyalindeki
bilgileri sbzel olarak yineleme, satir altlanni c¢izme, not tutma,
ozetleme, ana hatlarini c¢ikarma, kendi soézcikleriyle yeniden
ifadelendirme, benzetmeler olusturma, tablo, sekil veya cizelgelerle
aciklama, sorular sorma ya da kavram haritalarn ¢izme verilebilir.

Metabiligsel stratejiler kavramay: denetleme stratejileri olarak da
bilinirler ve 6grencilerin yerine getirmeleri gereken 6grenme gorevine
uygun biligsel stratejileri secip kullanmalarini, bunlann etkililigini ve
verimliligini denetlemelerini ve eger kullanilan bilissel strateji etkili
degilse, bagka stratejilere bas vurmalarini saglayan stratejiler olarak
tanimlanirlar (Flavell, 1985; Garner, 1990).

Duyussal stratejiler ise, 6grencilerin biligssel ve metabiligsel stratejileri
etkili bicimde kullanabilmek {(zere kendilerini gidulemede ise
kostuklar stratejilerdir (McCombs, 1988; Weinstein ve Mayer, 1985).
Ders galigmak igin glriltisiiz ve uygun bir ¢alisma ortami segerek
caligmaya yogunlagmak, yasanan sinav kaygisina karsi kendini icsel
konugmalarla rahatlatmak ya da basan ve basarisizlik ylklemelerini
kendi denetimi digindaki faktorlere degil, kendi denetimindeki
faktorlere yobnlendirerek 6grenme igin daha fazla caba harcamak
duyussal stratejilere 6rnek olarak verilebilir.

Wilson (1988), ogrencilerin pek cogunun 6grenme sirecinde zeka
dizeyi duasukligtu ya da yetenek yetersizligi nedeniyle degil, buyuk
oranda biligsel 6grenme stratejilerindeki yani 6grenilecek yeni bilgileri
isleme, dizenleme ve bellege kodlama becerilerindeki yetersizlikler
nedeniyle basarisiz olduklarini belirtmektedir. Benzer bigimde,
Davidson (1987) da 0Ogrencilerin 8grenme siirecindeki basari ya da
basarsizliklarinin akademik gorevlerle ilgili 6grenme stratejilerini
kullanma becerilerine bagli oldugunu vurgulamaktadir. Konuyla ilgili
arastirmalarin tutarli olarak ortaya koydugu sonug; basarih 6grencilerin
ogrenme stratejilerini etkili bigimde kullandiklari, basarisiz égrencilerin
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ise bu stratejileri etkili bicimde kullanmada zorluklar yasadiklandir
(bkz. Baker ve Brown, 1984; Cook ve Kazlauskas, 1993).

Bir ogrencinin, belirli bir akademik gorevi yerine getirirken hangi
dgrenme stratejisini kullanacagina karar vermesi, o stratejiyi etkili
bicimde kullanmasi ve strateji kullaniminin sonuglarini degerlendirmesi
siirecinde etkili olan pek gok faktér séz konusudur. Ornegin; akademik
gorevin  niteligi, Ogretmenin ya da Ogretim  materyallerinin
ydnlendirmeleri,. 6grencinin  onbilgi dizeyi, O0grenme stratejileri
repertuari, amaglari, 6grenmeye yonelik tutumlari, gidilenme tir ve
diizeyi ile inanglan bu faktorler arasinda sayilabilir. Bireylerin bilginin
ne oldugu ve o6grenmenin nasil gerceklestigi ile ilgili inanglari yani
epistemolojik inanglari da yukarnda sayilan faktorler arasinda onemli
bir yere sahiptir. Yaklasik son 30 vyildir gerceklestirilen pek g¢ok
aragtirma, Ogrencilerin epistemolojik inanglarinin 6grenme sirecinde
 secip kullandiklan 6grenme stratejilerini belirleyici bir etkiye sahip
oldugunu, bunun da dolayh olarak akademik basan uzerinde belirleyici
bir etki olusturdugunu ortaya koymustur (érnegin; Chan, 2002;
Kardash ve Howell, 2000; Ryan, 1984; Schommer, Crouse ve Rhodes,
1992). Bu arastirmalardan bazilarinin ortaya koydugu sonugclar agagida
ozetlenmistir.

Schommer, Crouse ve Rhodes'in (1992), 138 iniversite &grencisi
uzerinde gerceklestirdikleri aragtirmada Ogrencilerin 6grenme ve ders
calisma stratejileri, epistemolojik inanclan ve istatistikle ilgili basil
ogretim materyalini kavrama dizeyleri arasindaki iligski incelenmistir.
Aragtirma sonucunda, Ogretim materyalindeki olgusal bilgileri
ezberlemenin o materyali kavramayla ayni anlama geldigine inan
ogrencilerin siklikla olgularn ezberleme gibi yiizeysel ders cgalisma
stratejilerini kullandiklari ve konuyla ilgili sinavdan yliksek notlar
almay: beklemelerine karsin disik notlar aldiklari belirlenmistir.

Kardash ve Howell''n (2000) 40 dniversite 06grencisi (zerinde
yurattikleri caligmada Ogrencilerin epistemolojik inanglari ile basili
ogretim materyalini biligsel ve stratejik isleme yaklasimlan arasindaki
iligki incelenmistir. Sonugta, 6grenmenin gosterilen ¢gabaya bagl olarak
zaman iginde gerceklesebilecegine gucli bicimde inanan 6grencilerin
0gretim materyalini ¢aligirken istatistiksel agidan anlamli bigimde daha
cok sayida biligsel strateji kullandiklan saptanmistir. .

egitim yonetimi bahar 2004




BiLGl STRATEJHLERI VE EPISTOMGLOJI Kl NADT

deniz deryakulu

Deryakulu'nun  (2002) 136  (niversite  Ogrencisi  Uzerinde
gerceklestirdigi aragtirmada &grencilerin epistemolojik inanglan ile
basili bir 6gretim materyalini ne diizeyde kavradiklarini denetleme tir
ve sikliklan incelenmistir. Sonug olarak, 6grenmenin yetenege degil,
dgrencinin gosterdigi cabaya bagl olduguna glgcli bigimde inanan
dgrencilerin 6gretim materyalinin metin yapisina dayal denetim tdrand
istatistiksel olarak anlamli bigcimde daha sik kullandiklari géralmastar.

Schreiber ve Shinn'in (2003) 115 yaygin-egitim 06grencisi uzerinde
yurattikleri arastirmada 0Ogrencilerin epistemolojik inanglar ile
ogrenme yaklagimlar arasindaki iliski incelenmigtir. Arastirma,
ogrenmenin dogustan getirilen sabit bir yetenege bagli olduguna gigcli
bicimde inanan 0&grencilerin olgusal bilgileri ezberlemeye dayall
etkinlikleri oldukgca sik, derinlemesine ve agimlayict bilgi isleme
etkinliklerini ise ¢cok daha az kullandiklarini géstermistir.

Ryan'in (1984) 91 lniversite égrencisi lzerinde ydrattigi aragtirmada
ogrencilerin epistemolojik inanglan ile okuduklari basili bir 6gretim
materyalini ne dizeyde kavradiklarini denetlemede kullandiklari
(metabiligsel) olcutler arasindaki iliski incelenmigtir. Sonuclar,
gelismemis epistemolojik inanglara sahip 06grencilerin okuduklan
materyali ne dlizeyde kavradiklarini denetlemede metindeki hazirlik
sorularini, italik ya da koyu yazilmig bilgileri, bashklarn ya da bolim
sonlarindaki Ozetlerde yer verilen bilgileri animsayip
animsayamadiklarini  belirleme gibi  bilgi diizeyindeki ol¢utleri
kullandiklarini, buna karsilik gelismis epistemolojik inanglara sahip
ogrencilerin metindeki her bir cimlenin anlamini belirleme, metni
yeniden ifadelendirme, metnin farkh boélumlerini iligkilendirme, yazarin
amacini belirleme, ilke ve kavramlara drnekler bulma gibi kavrama ve
uygulama dizeyindeki Olcitleri kullandiklarini ve daha yiksek
akademik basarn gosterdiklerini ortaya koymustur.

Arastirmalarin  ortaya koydugu tim bu  sonuglar topluca
degerlendirildiginde, ®grencilerin epistemolojik inanglanyla segip
kullandiklar 6grenme ve ders galigma stratejileri arasinda tutarh bir
bag oldugu goriilmektedir. Ogrenme siirecinde gelismis epistemolojik
inancglara sahip ogrenciler, gelismemis epistemolojik inanglara sahip
ogrencilere gore daha ¢ok sayida ve daha nitelikli 6grenme stratejileri
kullanmakta ve bunun dogal bir sonucu olarak da akademik ydnden
daha basarili olmaktadirlar. Bununla birlikte, hem epistemolojik
inanglarin, hem de 6grenme ve ders galigma stratejilerinin gerek yapi,
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gerekse iglev bakimindan kiltiirden kiltire farkliliklar gosterdigi
bilinmekte, tstelik bu iki degiskenin etkilesimini inceleyen galigmalarin
cogunun bati kiltiirlerinde gergeklestirildigi gézlemlenmektedir (bkz.
Chan, 2002; Youn, 2000). Bu baglamda arastirmanin temel amaci;
Turk kaltiriinde dniversite ogrencilerinin epistemolojik inanglarinin,
ogrenme ve ders caligma stratejilerini belirleyici (yordayici) bir
degisken olup olmadigini saptamaktir.

YONTEM

Bu arastirma, universite 6grencilerinin 6grenme ve ders galigma
stratejileri (bagimli-yordanan degisken) ile epistemolojik inanclar
(bagimsiz-yordayici degisken) arasindaki iligkileri agiklamaya yonelik
genel tarama modeline dayali iligkisel (korelasyonel) bir ¢aligmadir.

Caligma Grubu

Arastirma, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiltesi'nin
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi (BOTE) Programi ile
Sinif Ogretmenligi (SO) Programi'nin 1. 2. 3. ve 4. siniflarinda okuyan
toplam 338 Ogrenci (zerinde ylratalmastir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin 157'si (%46.4) BOTE, 181'i (%53.6) SO programi; 91'i
(%26.9) 1. sinif, 85'i (%25.1) 2. sinif, 95'i (%28.1) 3. sinif ve 67’si
(%19.8) ise 4. sinif dgrencisidir. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore
dagilimi 217 (%64.2) kiz, 121 (%35.8) erkek bigimindedir. Grubun
yas ortalamasi 20'dir (SS=1.49, en digiik=17, en ylksek=27).

Veri Toplama Araglar

Epistemolojik inang Olgegi: Ozgin formu Schommer (1990)
tarafindan gelistirilmis olan ve doért faktorli bir yapi altinda toplam 63
maddeden olusan bu 6lgegin Tirkge'ye geviri ve uyarlamasi ile gecerlik
ve glvenirlik galigmasi Deryakulu ve Biyilkoztiirk (2002) tarafindan
gerceklestirilmistir. 595 Universite 06grencisi (izerinde ydritilen bu
caligma sonucunda 6lgegin ¢ faktérli bir yapi gosterdigi ve toplam 35
maddeden olugtugu saptanmugtir. Ulasilan bu yeni Olgegin faktor
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yapisinin 6zgin Olcekten oldukga farkli olmasi nedeniyle faktorlere yeni
adlar verilmistir. Ogrenmenin Gabaya Bagl Olduguna inang adi verilen
birinci faktdrde 1'i diiz (+), 17'si ters (-) yonde puanlanan toplam 18
madde yer almaktadir. Bu faktdrde yer alan 6rnek bir madde soyledir;
“Eger biri bir seyi kisa siirede anlayamiyorsa, anlamak igin ¢aba sarf
etmeyi strdiirmelidir”. Ogrenmenin Yetenege Bagh Olduguna inang
_adi verilen ikinci faktérde timi diz yénde puanlanan 9 madde yer
almaktadir. Bu faktérde yer alan érnek bir madde soyledir; “Gergekten
zeki olan Ogrencilerin okulda basanli olmak icin ¢ok cgalismalarina
gerek yoktur”. Tek Bir Dogrunun Var Olduguna inang adli (giinci
faktorde ise timu diz yonde puanlanan 8 madde yer almaktadir. Bu
faktorde yer alan 6rnek bir madde soyledir; “Fen bilgisi derslerinin en
iyi tarafi, cogu problemin tek bir dogru yanitinin olmasidir”. Olgegin
guvenirligi icin Cronbach Alfa ic-tutarlihk katsayilar hesaplanmistir.
Cronbach Alfa degerleri Faktor 1 igin .83, Faktor 2 igin .62, Faktor 3
icin .59 ve 6lgegin bitinu igin ise .71'dir. Bu 6lgegi yanitlayan bireyler
her bir ifadeye katilma diizeylerini (1) Kesinlikle Katilmiyorum ile (5)
Kesinlikle Katiliyorum arasinda degisen Likert tipi besli derecelendirme
cetveli (zerinde isaretlemektedirler. Olgegin her bir faktdriinden alinan
yuksek puan bireyin o faktore iliskin olgunlagmamis/gelismemis (naive)
inanglara, ddglik puan ise olgunlagmig/gelismis (sophisticated)
“inanglara sahip oldugunu gdstermektedir. Olcegin bu aragtirmadaki
Cronbach Alfa ig-tutarlik katsayilar ise, Faktor 1 igin .84, Faktor 2 icin
.64, Faktor 3 icin .61 ve Olcegin bitin icin ise .79'dur.

Ogrenme ve Ders GCalisma Stratejileri Envanteri: Ozgiin formu
Weinstein, Palmer ve Schulte (1987) tarafindan gelistirilen ve iki
faktorli bir yapiya sahip olan bu dlgekte on alt 6icek altinda toplam 77
madde bulunmaktadir. Ozgiin dlcekte yedi alt olcek Biligsel faktor
(Zaman Kullanimi, Konsantrasyon, Bilgi igleme, Ana Disiinceleri
Se¢cme, Calisma Yardimcilari, Kendi Kendini Test Etme ve Test
Stratejileri), G¢ alt dlcek ise Duyugsal faktdr (Tutum, Gidilenme ve
Kaygi) altinda yer almaktadir. Her bir alt olgegin tanimi, icerdigi madde
sayisi, maddelerin puanlanma yonleri ve 6rnek bir maddesi sbyledir
(Weinstein, 1987);

Tutum: Ogrencinin genel olarak okula ve okulda basarili olmak igin
yerine getirilmesi gereken cesitli akademik gorevlere yonelik tutumunu
6lgmektedir. Timi ters yonde puanlanan 8 maddeden olusan bu alt
Olcekte yer alan 6rnek bir madde soyledir; “Sadece sevdigim dersleri
calisirrm”.
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Gudilenme: Ogrencinin okulda basarili olabilmek igin belirli akademik
gorevleri yerine getirme konusunda (zerine sorumluluk alabilme
dizeyini 6lgmektedir. 5'i diiz, 3'0 ters ydnde puanlanan 8 maddesi
olan bu alt dlgekte yer alan 6rnek bir madde soyledir; “Odevlerimi gini
glniine yaparim”.

Zaman Kullammi: Ogrencinin calisacagi bir dersle ilgili olarak
yapilacak isleri ve her bir is icin aynlacak zamani gosteren ders
calisma programlari olusturma ve kullanma dizeyini olcmektedir. 2’si
diiz, 6’s! ters yonde puanlanan 8 maddesi olan bu alt digekte yer alan
ornek bir madde soyledir; “Ders galigma isini sonraya birakmam sorun
yaratiyor”.

Kaygi: Ogrencinin akademik bir gérevi yerine getirirken ya da ders
caligirken ne diizeyde gergin ya da kaygil oldugunu Glgmektedir. 1’i
diiz, 7'si ters ydnde puanlanan 8 maddeden olusan bu alt olgekte yer
alan ornek bir madde soyledir; “Ders ¢alisirken cok gergin oluyorum”.

Konsantrasyon: Ogrencinin ders galigirken ya da okulda herhangi bir
akademik gorevi yerine getirirken dikkatini konuya yonlendirebilme,
konu (izerinde yogunlastirabilme ve siirdilrebilme dizeyini 6lgmektedir.
1'i diiz, 7'si ters yonde puanlanan 8 maddelik bu alt 6lcekte yer alan
ornek bir madde soyledir; “Ders galisirken ilgisiz seyler aklima geliyor”.

Bilgi Isleme: Ogrencinin yeni kargilagtigi bilgileri kavrama dizeyini
arttirmak ve ileride bu bilgileri daha kolay animsayabilmek uzere
agimlama ve diizenleme stratejilerini ne kadar etkili kullandigini
olgcmektedir. Tumi diz yoénde puanlanan 8 maddelik bu alt Glgcekte yer
alan 6rnek bir madde soyledir; “Bildiklerim ile yeni &grendiklerim
arasinda ilgi kurmaya calisinm®.

Ana Disiinceleri Segme: Ogrencinin ileride daha ayrintili olarak
caligmak Uzere Ogretim materyalinde yer alan onemli bilgileri
belirleyebilme becerisini 06l¢gmektedir. 2'si diiz, 3’0 ters yonde
puanlanan 5 maddeden olusan bu alt 6lgekte yer alan 6rnek bir madde
sOyledir; “Dersleri izlerken 6nemli noktalar belirlemeye ¢aligirim”.

Caligma Yardimcilan: Ogrencinin 6gretim materyallerinde yer verilen
basliklar, dzetler, amac ifadeleri, 6zel isaretlemeler, italik ya da koyu
yazma gibi 6grenmeyi ve 6grenilenlerin kalicihgini destekleyici gesitli
yardimcilan kullanma becerisini 6lgmektedir. Tumd daz ydnde
puanlanan 8 maddesi olan bu alt Olcekte yer alan 6rnek bir madde
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soyledir; “Altim cizerek caligmam konuyu tekrar ederken yararli
oluyor”.

Kendi Kendini Test Etme: Ogrencinin ne diizeyde 6grendigini test
etmek Uzere konuyu zihninde tekrarlamak, ders notlarini ya da ders
kitabini gozden gegirmek ya da sinavda sorulabilecek olasi sorulari
belirleyip bunlan yanmitlamak gibi stratejileri kullanma diizeyini
olgmektedir. Timi diz yonde puanlanan 8 maddeden olusan bu alt
Olcekte yer alan drnek bir madde soyledir; “Ders notlarimi gbzden
gegirirken sinavda gelebilecek sorular belirlemeye gayret ederim”.

Test Stratejileri: Ogrencinin sinavda sorulacak sorularin tiirii ve sinavin
kapsaminin ne olacagi gibi bilgileri kullanarak caligmasini ayarlamasini
gerektiren sinava hazirlanma stratejilerini ve sinavda sorulan sorulara
uygun bir yanitlama yaklasimi olusturmasini gerektiren sinav olma
stratejilerini ne diizeyde kullandigini élgmektedir. Timi ters ydnde
puanlanan 8 maddeden olugan bu alt dlgekte yer alan 6rnek bir madde
ise soyledir; “Sinav sirasinda veya odev yaparken sorular yanhs
anladigimi fark ediyorum”.

Bu olgegin Tirkge'ye ceviri ve uyarlamasi ile gecerlik ve givenirlik
caligmasi Koéymen (1994) tarafindan yapilmigtir. Bu c¢aligmalar
sonucunda Olgegin 6zgin faktor yapisi gibi biligsel ve duyussal alan
olmak tiizere iki faktorlii bir yapi goésterdigi bulunmustur. Olgegin
gecerlik ve givenirlik ¢aligmasinda on alt olgek igin hesaplanan
Cronbach Alfa ig-tutarlilik katsayilar sbyledir; Tutum .82, Gudilenme
.87, Zaman Kullanimi .82, Kaygi .89, Konsantrasyon .93, Bilgi isleme
.93, Ana Disiinceleri Se¢gme .82, Calisma Yardimcilan .90, Kendi
Kendini Test Etme .87, Test Stratejileri .88, Toplam (dlgegin bitin)
.96. Olgegi yanitlayan bireyler her bir ifadeye katiima diizeylerini (1)
Bana Hi¢ Uymuyor ile (5) Bana Tamamen Uyuyor arasinda degisen
Likert tipi besli derecelendirme cetveli lizerinde igaretlemektedirler.
Ogrenme ve ders calisma stratejileri envanterinin tanilayici (diagnostic)
bir 6igcek olmasi nedeniyle 6lgekten alinan puanlarin degerlendirilmesi
alt oOlcekler bazinda yapilmakta, toplam puanlar kullaniimamaktadir
(bkz. Weinstein, 1987). Her bir alt dlgekten alinan yliksek puan bireyin
o strateji kategorisine iligkin geligmis 6zelliklere sahip oldugunu, yani
ilgili stratejiyi etkili bigimde kullandigini, digik puan ise o stratejiyi
etkili  bicimde kullanmadigini  dolayisiyla  kendini  geligtirme
gereksiniminde oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada 6lgegin on alt
olgegi ve batind icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢-tutarlilik katsayilari
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ise sdyledir; Tutum .68, Gudilenme .65, Zaman Kullamimi .70, Kayg
.75, Konsantrasyon .82, Bilgi isleme .81, Ana Digiinceleri Segme .61,
Cahgma Yardimcilan .60, Kendi Kendini Test Etme .72, Test
Stratejileri .74, Toplam (6lgegin bitind) .92.

Verilerin Géziimlenmesi

Arastirmada Ogrencilerin 0grenme ve ders caligma stratejileri ile
epistemolojik inanglarn arasindaki iligkiler standart ¢oklu dogrusal
regresyon analizi uygulanarak sinanmistir. Biyukoéztirk (2003),
standart, agsamali ve hiyerarsik gibi farkli yontemlerle uygulanabilen
coklu regresyon analizinin aragtirmacilara; bagimh degiskende
aciklanan toplam varyans, agiklanan varyansin istatistiksel anlamlihigi,
yordayici  degiskenlerin istatistiksel anlamlhilifi ve yordayici
degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iligskinin yoni hakkinda
yorum yapma olanag verdigini ve bunlar iginden standart coklu
dogrusal regresyon analizinde, bagimh (yordanan) degiskende
aciklanan varyansa anlamh katki yapip yapmadigina bakilmaksizin
bagimsiz (yordayici) degiskenlerin esitlige (modele) alindigini, bdylece
- tim yordayici degiskenlerin bagimli degigken Gzerindeki ortak etkisinin
birlikte  incelenebildigini  belirtmektedir. = Arastirmada  veriler
¢o6ziimlenirken, on ayri bagimli degiskenin standardize edilmis sapma
degerleri ile standardize edilmig yordanan degerlerine iligkin hem
sagiima grafikleri, hem de goézlenen ve beklenen birikimli olasilik
dagihmlarina ait normal P-P grafikleri c¢izilmis ve grafikler
incelendiginde dogrusallik ve normallik varsayimlarinin karsilandigi
goralmastdr. Yirmi ayn grafigin oldukca cok yer kaplamasi nedeniyle
arastirma raporunda bunlara yer verilmemigtir.

BULGULAR VE YORUM
Aragtirmaya katilan o&grencilerin  6grenme ve ders c¢alisma

stratejileri envanteri ile epistemolojik inang olgeginden aldiklari
puanlara iligkin temel betimsel istatistikler Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Betimsel istatistikler (N=338)

Degisken - En En Yiksek
X SS Dustik Deger
Deger
Ogrenmenin Cabaya Bagli Olduguna 34.18| 9.58 20.00 80.00
Inan¢
Ogrenmenin Yetenege Bagli 18.46]| 5.15 8.00 38.00
Olduguna Inang
Tek Bir Dogrunun Var Olduguna 26.13| 5.70 10.00 41.00
Inang
Epistemolojik inang (Toplam) 78.79[14.08] 50.00| 152.00
Tutum 31.39] 4.60 15.00 40.00
Gudulenme 26.84| 4.75 11.00 40.00
Zaman Kullanimi 25.82| 5.03 8.00 39.00
Kayg 27.07| 5.64 12.00 40.00
Konsantrasyon 26.06| 5.61 8.00 40.00
Bilgi isleme 30.06]| 4.82| 16.00 40.00
Ana Duslinceleri Secme 19.95] 2.76 12.00 25.00
Calisma Yardimcilar 26.51]| 4.59 14.00 38.00
Kendi Kendini Test Etme 27.63] 4.95 14.00 39.00
Test Stratejileri 30.56| 4.64 16.00 40.00
Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri 271.95130.28| 184.00 357.00
(Toplam)

Tablo 2'de ise, 6grencilerin epistemolojik inanclannin 6grenme ve ders ¢alisma
sirasinda kullandiklan cesitli stratejilerin yordanmasinda anlamh katkilan olup
olmadigini belirlemek (zere uygulanan standart coklu dogrusal regresyon analizi
sonuclan verilmistir. Bu tabloda, &grenme ve ders calisma stratejileri ile
epistemolojik inanglar arasinda gozlenen negatif yonlii iligkiler Ogrenme ve Ders
Calisma Envanteri’nden alinan ylksek puanin 6grencinin anilan 6grenme
stratejisini siklikla etkili bicimde kullandigini, Epistemolojik inan¢ Olgegi'nden ise
alinan diisiik puanin égrencinin gelismis inanglara sahip oldugunu géstermesinden
kaynaklanmaktadir. iki defisken arasindaki negatif yonlii iliskiler aslinda bu
degiskenlerin birlikte ve ayni dogrultuda degisimini yansitmaktadir. Olgeklerin
puanlanig bigimlerinden kaynaklanan bu durum, asagida sirastyla verilen 6grenme
ve ders galisma stratejilerinin epistemolojik inanglar bakimindan yordanmasina
iligkin standart coklu regresyon analizi sonuglannin yorumlaniginda o&zellikle
dikkate alinmigtir.
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Tablo 2. Ogrenme ve Ders Caligma Stratejilerinin Epistemolojik Inanglara
Gore Yordanmasina lligkin Standart Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuclari

Ogrenme ve | Episte- ANOVA
Ders Galisma | molojik B |SH B t p R | R F sd p
Stratejileri | Inanglar B
Faktor1 | -0,060 026 -127] -2,307 ,022| ,347] ,120| 15,206 3] ,000
Tutum Faktor 2 -,252 ,050] -283] -5,014 ,000 334

Faktor3 | -0,013] ,043 ,016 ,308 ,758
Fakior1 | -0,059] 028 -119] -2,117 ,035| ,293| ,086| 10,484} 3] ,000

Giidiilenme Faktor 2 -,161 053] -175] -3,041 ,003 334
Faktor 3 ,169 ,045 ,203] 3,784 ,000

Zaman Faktor 1 | -0,0590 030} -018] -306 ,760| ,166],028] 3,158] 3| ,025

Kullanimi Faktor 2 -,139 058| -143| -2,407 ,017 . 334

Faktor3 | 0,093 049 1071 1,938 ,053
Faktor 1 0,096 ,034 ,009 150 881 ,180] ,032) 3,732f 3{,012

Kaygi Faktor 2 -131 065 -118] -2,019 ,044 334
Faktor 3 - 113 ,085]  -,114] -2,069 ,039

Konsant- Faktor1 | -0,075 033 -129] -2,264 ,024] 2541 ,056] 7,662] 3],000

rasyon Faktor 2 -, 196 ,063] -,180| -3,004 ,002 334

Faktor3 | 0,054 ,054 ,055] 1,021 ,308
Faktor 1 -,139 028 -277| -4917 ,000] ,289| ,083| 10,134} 3] ,000

Bilgi Isleme Faktor2 | 0,042 ,054 ,004 ,078 ,938 334
Faktor3 | 0,072 ,045 ,086] 1,597 A1

Ana Faktér1 | -0,058 016 -204| -3,633 ,000] ',294] ,087| 10,544} 3] ,000

Diislinceleri | Faktér2 | -0,082 ,0311  -,153] -2,664 ,008 334

Segme Faktor3 | 0,020 ,026 ,041 772 441

Caligma Faktor1 | -0,097 ,027)  -,204] -3,602 ,000f ,270],073| 8,762] 3,000

Yardimeilari Faktor2 | -0,020 052  -,023] -,403 ,687 334
Faktor 3 137 ,044 701 3,141 ,002

Kendi Faktor 1 -,106 ,029] -205] -3,666 ,000] ,312],089] 12,033] 3| ,000

Kendini Test | Faktér2 | -0,078 ,055| -,081| -1,426 ,155 334

Etme Faktor 3 ,182 ,046 210 3,929 ,000

Test Faktor1 | -0,061 0271 -127) -2,273 ,024{ ,305],093] 11,410 3} ,000

Stratejileri Faktor 2 -175 052 -,194| -3,389 ,001 334

Faktor3 | -0,090 044 -112] -2,086 ,038
Faktor 1 “Ogrenmenin Cabaya Bagli Olduguna Inang”; Faktdr 2 “Ogrenmenin Yetenege
Bagli Olduguna inang”; Faktér 3 “Tek Bir Dogrunun Var Olduguna inang”.
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Tutum: Epistemolojik inanglardan “Ogrenmenin Cabaya Bagli Olduguna
inang” (t=-2.307; p=.022) ve “Ogrenmenin Yetenege Bagl Olduguna
inang” (t=-5.014; p=.000) &grencilerin tutumlarinin anlamli birer
yordayicisidir. Epistemolojik inanglar, Ogrencilerin tutum alt odlgek
puanlarina iligkin varyansin %12'sini agiklamaktadir. Buna gore,
ogrenmenin dogustan getirilen sonradan geligtirilemez bir yetenege
bagh olmadigina, 6grencinin gosterdigi ¢abaya bagh olduguna gigli
bicimde inanan 6grencilerin genel olarak okula ve okuldaki akademik
gorevlere yonelik tutumlan istatistiksel agidan anlamli bicimde daha
olumludur. Bu bulgu, Schommer ve Walker'in (1997) 0grenme
yeteneginin dogustan getirilen sonradan gelistirilemez bir yetenek
olduguna inanan 6grencilerin okuldan daha az hoslandiklarn yoniindeki
arastirma bulgulariyla tutarhdir.

Gidilenme: Epistemolojik inanglardan hem “Ogrenmenin Gabaya Bagli
Olduguna inang” (t=-2.117; p=.035), hem “Ogrenmenin Yetenege
Bagh Olduguna inang” (t=-3.041; p=.003), hem de “Tek Bir
Dogrunun Var Olduguna inang” (t=3.784; p=.000) o6grencilerin
gudilenmelerinin anlamh birer yordayicisidir. Epistemolojik inanglar,
ogrencilerin gidillenme alt dlgcek puanlarina iligskin varyansin %8.6’sini
aciklamaktadir. Buna gore, 6grenmenin dogustan getirilen sabit bir
yetenege bagh olmadigina, égrencinin gbsterdigi cabaya bagli olduguna
gugli bicimde inanan oOgrenciler okulda basarili olabilmek igin
istatistiksel olarak anlamli bigimde daha ¢ok giidiilenmisferdir. Ote
yandan, ilgin¢ bicimde, tek bir dogrunun var olduguna giiglii bigimde
inanan Ogrenciler de anlamli bigcimde daha ok gldillenmiglerdir. Bu
bulgu, alanyazindaki arastirma bulgulariyla tutarli degildir. Ornegin,
Paulsen ve Feldman (1999) gelismis epistemolojik inanglara sahip
ogrencilerin  6grenmeye yonelik gidilenmelerinin  daha yiiksek
oldugunu saptamiglardir. Tark kaltirinde tek bir dogrunun var
olduguna gugla bigimde inanan 6grencilerin okulda bagarili olmak igin
daha ¢ok gudilenmig olmalarinin olasi bir nedeni, egitim sistemimizde
yogun olarak bilgi aktarmaya dayali 6gretim yéntemlerinin ve aktarilan
bilgilerin ne diizeyde edinildigini 6lcen degerlendirme yaklagsimlarinin
kullaniliyor olmasi olabilir.

Zaman Kullanimi: Epistemolojik inanglardan “Ogrenmenin Yetenege
Bagh Olduguna inang” (t=-2.407; p=.017) zaman kullaniminin
anlamh bir yordayicisidir. Epistemolojik inanglar, 6grencilerin zaman
kullanomi  alt  dOlcek puanlarina iligkin  varyansin ~ %2.8'ini
aciklamaktadir. Buna gore, 6grenmenin dogustan getirilen sabit bir
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yetenege bagll olmadigina glgli bigimde inanan ogrenciler,
calisacaklar dersle ilgili yapacaklar igleri ve her ig icin aynlacak
zamani gosteren planlar istatistiksel yonden anlamli bigimde daha gok
hazirlamakta ve kullanmaktadirlar.

Kaygi: Epistemolojik inancglardan “Ogrenmenin Yetenege Bagl
Olduguna inang” (t=-2.019; p=.044) ve “Tek Bir Dogrunun Var
Olduguna inang” (t=-2.069; p=.039) ogrencilerin 6grenme sirasinda
duyduklar kayginin anlamli birer yordayicisidir. Epistemolojik inanglar,
dgrencilerin kaygi alt oOlgek puanlarina iligkin varyansin %3.2'sini
agiklamaktadir. Buna gore, hem 6grenmenin dogustan getirilen sabit
bir yetenege baglh olmadigina, hem de tek bir dogrunun var olmadigina
gicli bigimde inanan 6grenciler akademik bir gorevi yerine getirirken
ya da ders galigirken istatistiksel olarak anlaml bigimde daha az kayg!
duymaktadirlar. Bu bulgular, Paulsen ve Feldman’in (1999) geligmis
epistemolojik inanglara sahip Ogrencilerin daha az sinav kaygisi
tagidiklanini saptadiklar aragtirma bulgulanyla tutarhdir,

Konsantrasyon: Epistemolojik inanglardan “Ogrenmenin Cabaya Bagli
Olduguna inang” (t=-2.264; p=.024) ve “Ogrenmenin Yetenege Bagli
Olduguna inang” (t=-3.094; p=.002) konsantrasyonun anlamli birer
yordayicisidir. Epistemolojik inanglar, 6grencilerin konsantrasyon alt
dlgek puanlarina iliskin varyansin %6.4'Ginii agiklamaktadir. Buna gore,
ogrenmenin dogustan getirilen sabit bir yetenege baglh olmadigina,
égrencinin gosterdigi cabaya bagli olduguna giiclii bigimde inanan
ogrenciler, ders calisirken ya da herhangi akademik bir gorevi yerine
getirirken dikkatlerini caligtiklan konuya istatistiksel olarak anlamli bir
bigimde daha gok yogunlastirabilmektedirler.

Bilgi igleme: Epistemolojik inanglardan “Ogrenmenin Cabaya Bagli
Olduguna inang” (t=-4.917; p=.000) bilgi islemenin anlamli bir
yordayicisidir. Epistemolojik inanglar, 6grencilerin bilgi igleme alt 6lcek -
puanlarina iligkin varyansin %8.3'0n0i aciklamaktadir. Buna gore,
6grenmenin 6grencinin gosterdigi ¢cabaya bagh olduguna glgli bigimde
inanan Ogrenciler, yeni kargilastiklan bilgileri daha iyi kavrayabilmek ve
bu bilgileri daha kolay animsayabilmek igin cesitli bilgi isleme
stratejilerini istatistiksel agidan anlamli bigimde daha etkili bir bigimde
kullanmaktadirlar. Bu bulgular, Kardash ve Howell'in (2000) gelismis
epistemolojik inanglara sahip 6grencilerin daha ¢ok sayida bilgi isleme
stratejisi kullandiklarini saptadiklan arastirma bulgulanyla tutarhdir.
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Ana Dasiinceleri Segme: Epistemolojik inanglardan “Ogrenmenin
Cabaya Bagl Olduguna inang” (t=-3.633; p=.000) ve “Ogrenmenin
Yetenege Bagli Olduguna inang” (t=-2.664; p=.008) ana duisiinceleri
se¢menin anlamh  birer yordayicisidir.  Epistemolojik inanglar,
ogrencilerin ana duisinceleri se¢cme alt Olgek puanlarina iligkin
varyansin %8.7'sini agiklamaktadir. Buna gére, 6grenmenin dogustan
getirilen sabit bir yetenege bagli olmadigina, O6grencinin gosterdigi
cabaya bagli olduguna gugli bigimde inanan 6grenciler, ileride daha
aynntili olarak (izerinde cgaligmak uzere oOgretim materyalinde yer
verilen onemli bilgileri belirleyebilme becerisine istatistiksel olarak
anlaml bicimde daha yiiksek diizeyde sahiptirler.

Caligma Yardimcilan: Epistemolojik inanglardan “Ogrenmenin Cabaya
Bagli Olduguna inang” (t=-3.602; p=.000) ve “Tek Bir Dogrunun Var
Olduguna inang” (t=3.141; p=.008) galisma yardimcilarinin anlamli
birer yordayicisidir. Epistemolojik inanglar, 0grencilerin c¢alisma
yardimcilan alt olgek puanlarina iligkin varyansin  %7.3'Un(
agiklamaktadir. Buna gore, hem o6grenmenin Ogrencinin gosterdigi
cabaya bagli olduguna, hem de tek bir dogrunun var olduguna ggli
bicimde inanan 6grencilerin dgretim materyallerinde yer verilen cesitli
ozel isaretlemeleri ve 6grenilenlerin kalicihgini destekleyici yardimcilari
kullanma becerileri istatistiksel agidan anlamli olarak daha ylksektir.
Bu bulgular Deryakulu'nun (2002) 6grenmenin dogustan getirilen
degismez bir yetenege degil, O6grencinin gosterdigi cabaya bagh
olduguna glglii bigimde inanan Ogrencilerin, basili bir 0gretim
materyalinin metin yapisina dayali denetim olgltlerini daha sik
kullandiklarini belirledigi aragtirma bulgulanyla tutarhdir.

Kendi Kendini Test Etme: Epistemolojik inanglardan “Ogrenmenin
Cabaya Baglh Olduguna inang” (t=-3.666; p=.000) ve “Tek Bir
Dogrunun Var Olduguna inang” (t=3.929; p=.002) kendi kendini test
etmenin anlamli  birer yordayicisidir.  Epistemolojik inanglar,
ogrencilerin kendi kendini test etme alt Olgek puanlarina iligkin
varyansin %9.8'ini agiklamaktadir. Buna goére, hem &8renmenin
ogrencinin gosterdigi cabaya baglh olduguna, hem de tek bir degismez
dogrunun var olduguna gigli bigcimde inanan &grenciler konulari ne
dizeyde Ogrendiklerini sinamak Uzere cesitli stratejileri istatistiksel
olarak anlamli bicimde daha gok kullanmaktadirlar.

Test Stratejileri: Epistemolojik inanglardan hem “égrenmepin Cabaya
Bagli Olduguna inang” (t=-2.273; p=.024), hem “Ogrenmenin
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Yetenege Bagli Olduguna inang” (t=-3.389; p=.001), hem de “Tek Bir
Dogrunun Var Olduguna inang” (t=-2.086; p=.038) test stratejilerinin
anlamli birer yordayicisidir. Epistemolojik inanglar, 6grencilerin test
stratejileri alt olgek puanlarina iligkin  varyansin  %9.3'tn{
aciklamaktadir. Buna gore, 6grenmenin dogustan getirilen sabit bir
yetenege bagl olmadigina, 6grencinin gosterdigi cabaya bagli olduguna
giicli bicimde inanan ogrenciler, sinavliara hazirlanma ve sinav olma
stratejilerini  istatistiksel ~yonden anlamli olarak daha ¢ok
kullanmaktadirlar. Ote yandan, tek bir dogrunun var olduguna gigli
bigimde inanan o6grenciler ise bu stratejileri istatistiksel olarak anlamh
bicimde daha az kullanmaktadirlar.

SONUG VE ONERILER

Bu arastirma, epistemolojik inanglardan “Ogrenmenin Cabaya Bagli
Olduguna inang” faktoriinin ogrenme ve ders caligma stratejileri
icinden tutum, gtdilenme, konsantrasyon, bilgi isleme, ana
ddstnceleri segme, ¢alisma yardimcilari, kendi kendini test etme ve
test stratejileriin; “Ogrenmenin Yetenege Bagli Olduguna inang”
faktorinin tutum, gidilenme, zaman kullanimi, kaygi, konsantrasyon,
ana ddsinceleri segme ve test stratejilerinin; “Tek Bir Dogrunun Var
Olduguna inang” faktériiniin ise gidilenme, kaygi, c¢alisma
yardimcilar, kendi kendini test etme ve test stratefilerinin istatistiksel
acidan anlamli birer yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Bununla
birlikte, epistemolojik inanglarin 6grenme ve ders ¢alisma stratejileri alt
boyutlarindaki varyansin ne kadarini acgikladigi incelendiginde,
aciklanan varyans miktarinin %2.8 ile %12 arasinda degistigi
goralmektedir. Acgiklanan varyanslarin goérece dugtik degerlerde olmasi,
bu iki degisken arasindaki iligkileri dikkatli yorumlamayi
gerektirmektedir. ileride gerceklestirilecek arastirmalarla bu durumun
yas, cinsiyet, 6gretim kademesi, d6grenim gorilen alan ya da kiltdrel
yapi gibi ara degiskenlerden kaynaklanip kaynaklanmadiginin
incelemesi gerekmektedir.

Ote yandan, yurtdisinda gerceklestirilmis pek ¢ok deneysel arastirma ve
kapsamli tarama caligmasinda (érnegin; Chan, 2002; Kardash ve
Howell, 2000; Paulsen ve Feldman, 1999; Ryan, 1984; Schommer,
Crouse ve Rhodes, 1992) epistemolojik inanglarla 6grenme ve ders
calisma stratejileri arasinda tutarl olarak istatistiksel agidan anlaml
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iliskiler saptandigl, ancak bu iligkilerin pratikteki degeriyle (agikladigi
varyans miktariyla) ilgili aragtirma raporlarinda yeterli bilgi verilmedigi
gozlemlenmektedir. Bu durum ise, aragtirma sonuglarina dayanarak bir
yargida bulunmayi sinirlamaktadir. ileride gergeklestirilecek bu tiir
aragtirmalarin raporlarinda agiklanan varyans miktarlariyla ilgili
bilgilere mutlaka yer verilmesi diger arastirmacilara kolaylik
saglayacaktir.
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