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Orgiin égretimde, ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimleni tzerinde
yeteni kadar ¢alisiimamaktadir. Okullarda ogrencilerin kendi aralannda ve
yetiskinlerle yasadiklan ¢ogu Kisiler arast sorunlann kaynagin bu alandaki
yetersizliklerin neden oldugu distnilmektedir. Bu nedenle bu alania ilgili
olarak sistemli bir ¢alismanin variigina °gereksinim vardir. Makalede
agrencilerin sosyal ve duygusal 6grenmelerini gelistirmek igin, alan yazin
taramasina bagl bir yapi olusturulmaya galisiimaktadir. Calismada,
hedef kitlesi Ogrenciler, dzel egitime gereksinimi olan ogrenciler ve
yetiskinler (Ggretmen, yonetici ve aileler) olan bir yapinin gelistiriimesine
calisilmistir. Bu ¢ gruba ézel, egitim programian yoluyla &grencilerin
sosyal ve duygusal ogrenmelerinin daha cok gelisecegi diistiniilmektedir.

Anahtar sézcikler: sosyal ve duygusal 6grenme.
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SOCIAL AND EMOTIONAL LEARNING IN
SCHOOLS
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Students’ social and emotional development in the formal education
systemn is a field that hasn't been much studied. It is thought that most of
the problems that occur among students and between students and adults
are determined by lack of efficacy about social and emotional
development. It is, therefore, needed to work systematically about this
scope. This article aims fo develop a framework in order to improve
students’ social and emotional learmning based on reviewing literature. The
framework that is developed in this study intends to include students,
students in special needs, and adults (teachers, school principals and
parents). It is accepted that using different edcational programs focusing
on students, special needs students, and adult students’ social and
emotional learning will develop faster.

Keywords: social and emotional learning, emotional development.



. 'SOSYAL VE DUYGUSAL OGRENME

abbas tirnikli

Okullar, birer toplumsal kurum olmalarindan dolayi, ¢ok sayida
égrenciyi ve yetigkin insani giniin énemli bir béliminde bir araya
getirmektedir. insanlar bu birliktelige sadece entelektiiel becerileri ve
fiziksel bedenlerini degil, ayni zamanda sosyal becerilerini ve duygu
yonetim becerilerini de getirmektedirler. Bir ¢cok gocuk okula, ailesinde
duygusal ve sosyal beceri anlaminda yeterlik kazanarak gelirken, bir
cok cocuk ise kazanmadan gelmektedir. Cocuklar, okula evlerinde
kendini ifade etme, isteklerini ve duygularini ifade etme, yogun
duygulariyla bas etme, 6fke yénetimi, dinleme becerileri, paylagma ve
isbirligi gibi sosyal becerileri kazanmadan gelebilmektedir. Dolayisiyla
kazaniilmamis bu sosyal beceriler ve duygu yénetim becerileri sinif ve
okul ortaminda Kkisiler arasi catigsmalara ve anlagmazliklara neden
olabilmektedir. Kisiler bu becerileri ve yeterlikleri okulda dahi
kazanmazlar ise, yasamlarina da bu beceri ve yeterlik alanlarindaki
yoksunluklariyla katilmaktadirlar. Dolayisiyla ilgili sorunlar caligilan
kurumlara ve tim sosyal iligkilere de taginmaktadir.

Okullarda karsilasilan kisiler arast catigmalar diger bir anlatimla
disiplin sorunlariyla basa ¢ikmak igin genellikle kullanilan bir yontem
olan sorunlu davranisin.cezalandirilmasi, bastiriimasi ve degistirilmeye
calisilmasi, Ogrencilerin biligsel, sosyal ve duygusal geligimlerine
katkisi olan, etkili birer yontem olmaktan uzaktir. Bu yaklagim tarzi
bataklik ile ilgilenmek yerine, sinekleri ortadan kaldirmaya caligmaya
benzemektedir. Sorunlu davranig Uzerine odaklanmak yerine, okul
6ncesinden baslayarak tiim ilkogretim boyunca (2 +8=10 yil) hem
kisinin ~diger insanlarla iligkilerini isaret eden ve toplumsal
iliskilerindeki yeterligi vurgulayan sosyal beceriler ve sosyal degerler,
hem de bireyin kendi duygularini anlama ve ydnetme becerileri
konusunda oOgrencilere yeterlik kazandirmak gerekmektedir. Dolayisiyla
bu kazanilan yeterlikler olasi istenmeyen davraniglarin ortaya g¢ikma
olasiligl icin de “Onleyici midahale” olacaktir.

Okul miufredatlarina bakildiginda, zamanin &énemli bdélimu bilgi
6grenmeye yani bilissel becerilere odaklanmigtir. Bunun aksine sosyal
beceriler ile duygu yonetim becerileri (izerine programli ve sistematik
bicimde yeterince durulmamis, goéz ardi edilmis ya da unutulmustur.
Ogrencilerin akademik basarilar (zerine, ciddi bigimde durulurken
duygusal ve sosyal gelisimlerine iliskin yeterlilikler alanina gerektigi
kadar ilgi gosterilmemistir. Ogrencilerin  sosyal ve duygusal
becerilerinin yeterince gelismemesinden dolayl ortaya cikan Kkisiler
arasi catismalar ve Ogrenci istenmeyen davraniglarinin nedenleriyle
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ilgilenilmek ve bu nedenlerin ortadan kaldirilmasi yerine uyarma,
kinama, okul degistirme gibi yetiskin baskisini, otoritesini, korkuyu ve
tehdidi vurgulayan yéntem ve tekniklerle sorunlu davraniglari ortadan
kaldirmaya cahsiimistir. Bu durum ayni zamanda yonetmeliklerce de
yasal anlamda desteklenmistir. Buna karsin sorunlarin  asil
nedenlerinden birisi de sosyal ve duygusal alanda 6égrencilerin
yeterince gelismemis olmasi lzerinde ya durulmamistir ya da géz ard
edilmigtir.

Kisilerin sosyal becerileri ve duygu yonetim becerileriyle ilgili yeterlilik
alanina iligkin yapilmig calismalara bakildiginda ilk ilgi gdsteren
aragtirmacilarin  basinda Gardner (1993) gelmektedir. Gardner
(1993:23-24) geligtirmis oldugu “Coklu Zeka Kurami” igerisinde yer
verdigi “Kisiler arasi zeka” ve “ Kisi i¢i zeka” kavramlariyla siirece
aciklik getirmektedir. Kisiler arasi zeka kavraminin icerigi diger
kisilerle olan iligkilere vurgu yapan diger insanlarin duygularini,
niyetini, isteklerini, glidlslinl, mizacini ve hedeflerini ortik olsalar
dahi kavrama ve anlama becerilerinden olugmaktadir. Kisi ici zeka ise
Kiginin  kendini tamimasini  vurgulayan duygularin, isteklerinin,
hedeflerinin, mizacinin, glcli ve zayif yénlerinin farkinda olmasini
isaret eder. Kisiler arasi zeka diger insanlari anlamayi ve onlarla’
beraber caligabilmeyi; kisi“igi zeka ise kisinin kendisini anlamasini ve
tanimasini vurgular.

Gardner (19993)'a paralel olarak, Mayer.ve Salovey (1997:10-11)
streci “duygusal zeka” kavramiyla 6zetlemektedir. Yazarlar duygusal
zeka kavramini ise dért temel beceri alani ile aciklamaktadirlar.
Duygusal zeka;

e Duygulart dogru algilama, degerlendirme ve ifade etme
becerisidir. Kisinin kendisine ve diger insanlara ait fiziksel
durum, konusma, ses, goriiniis ve davraniglar yoluyla
gésterilen duygularin tanimlanmasi ve fark edilmesidir. Benzer
bicimde duygularin dogru bir bicimde ifade edebilme
becerisidir.

e Ddastinmeyi kolaylagtiran  duygulari  (retme ve ulagma

becerisidir. Duygular, énemli bilgilere dikkatin y6nelmesini
saglayarak.dﬂgfmmeyi kolaylastirir.
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e Duygular ve duygularla ilgili bilgileri anlama becerisidir.
Duygulari anlama, tanimlama ve duygularin kavramlarla olan
iliskisini kavrama becerisidir.

e Duygusal ve entelektiiel gelisime yol acan duygulari
denetleyebilme becerisidir. Bu beceri Kiginin kendisine ve
diger insanlara ait olumlu ve olumsuz duygular denetleme ve
yonetme becerilerini isaret eder.

Mayer ve Salovey (1997)" in duygusal zeka kavramini Goleman,
Boyatzis ve McKee (2002:46-50) biraz daha acarak belirli yeterlikler
alani olarak incelemektedirler. Goleman ve meslektaslan duygusal
zeka kavramini temel olarak iki baslik icerisinde
gruplandirmaktadirlar. Bunlar “kisisel yeterlik” ve “sosyal yeterlik"tir.

Kisisel yeterlik alani 6z biling ve 6z yodnetim becerileri Uzerine
kuruludur. Goleman, Boyatzis ve McKee (2002:51) 6zbilinci “kisinin
duygulari, guglt yanlari ve sinirlari ile degerleri ve durttleri hakkinda
derin bir anlayisa sahip olmasi” olarak belirtmektedir. Oz ydnetim ise
farkinda oldugumuz duygularimizin  denetimine girmek yerine,
duygularimizi yonetme becerilerimiz olarak agiklanmaktadir.

Goleman, Boyatzis ve McKee (2002:59-62) “sosyal yeterlik” alanini
ise sosyal biling ve iligki yonetimi becerileriyle iligkilendirmektedir.
Yazarlar sosyal biling yeterlik alaninin temel bilesenleri arasinda en
onemli olan becerinin “empati” oldugunu belirtmektedirler. Sosyal
iliskilerde empati gosterme yetenegi ise “baska birinin yizinden ve
sesinden duygulari okuma ve konustugumuz kisilerin hislerine surekli
olarak uyum saglama” olarak agiklanmaktadir. iliski yonetimi yeterlik
alani ise “ikna glcl, catisma yonetimi ve isbirligi becerileri” ile
aciklanmaktadir. “iligkileri beceriyle y6netmek” ise genel anlamda
“baskalarinin duygulariyla bas etmek” ile aciklanmaktadir.

Yukarida yer verilen yaklagimlara kosut olarak Elias, Arnold ve Hussey
(2003:4) duygusal zekayr zihinsel etkinlikleri eyleme ve basariya
donlstiren  sosyal ve duygusal beceriler sistemi olarak
aciklamaktadirlar. Yazarlar zihinsel strecleri akademik zeka “IQ" ve
duygusal zeka “EQ” kavramlariyla iki ana basliga indirgemektedir. 1Q
alaninin okul ortaminda akademik basariyi. ve biligsel dogay! isaret
ettigini vurgulamaktadir. EQ ise sosyal beceriler ile duygu ydnetim
becerilerine isaret ettigini séylemektedirler.

egitim yonetimi kig 2004



SOSYAL VE DUYGUSAL OGRENME

abbas tirnukli

Elias, Arnold ve Hussey (2003)'in yaklasimlari, kuramlarini genellikle
yonetim alaninda uygulayan Goleman, Boyatzis ve McKee (2002)’in
yaklagimlarina benzer goérinmektedir. Bununla birlikte, Elias ve
meslektaslart “EQ” duygusal zeka alanini okul ortaminda “sosyal ve
duygusal 6grenme (social and emotional learning)” ile ilgili beceri
alaniyla iligkilendirmektedirler. Bu baglamda belirtilen yeterlik alanini
ise her gunkid sinif atmosferi ve okul ortami igerisinde asagidaki
becerileri igerdigini vurgulamaktadirlar (2003:5). Bunlar;

e Etkili iletisim becerileri,
e Grup cahigmalarna istekli, etkin ve isbirlikli katilim,
e Duygularin ve durtdlerin denetimi ve uygun yollarla iletilmesi,

e Kisiler arasi c¢atismalarin ve anlagmazliklarin siddetten
arinmis, yapict, bariscil ve dislinceli bigcimde ¢6ziimi,

e Saglam ve dogru kisilik ozellikleriyle hayati yagama

. Hayatm her alanina Ogrenmeyi 06grenme ve yansitmali
6grenme (reflective teaching) yaklagimini tasima.

Elias, Arnold ve Hussey (2003:9) 6grencilere sosyal becerilerin ve
duygu yonetim becerilerinin 6gretilmesinin onlarin  egitimlerinin
bariscil, uygar ve insancil bir birey olmalarinda anahtar 6ge oldugunu
vurgulamaktadirlar. Belirlenen beceriler arasinda yer alan empati,
duygularini  yénetme, atilganlik, duyarlihk, isbirligi, 6zdenetim,
0zyonetim, problem ¢ézme, dinleme becerileri, pozitif distinme gibi
beceriler temelde insana erdem ve deger yiikleyen becerilerdir.

SOSYAL VE DUYGUSAL OGRENME

“Sosyal ve duygusal 6grenme” en genis anlamiyla yasamimizin
sosyal ve duygusal yonlerini anlama ve kavrama siireci olarak
gorllmektedir. Bu  &6grenme  sireci (g islem  basamagiyla
gerceklesmektedir (Cohen, 2001:6). Bunlar:

* Yasantimizdaki sosyal ve duygusal alanlara iliskin bilgileri
okuma, ¢éziimleme ve anlama.
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e Sosyal ve duygusal alana iliskin elde edilen bilgileri, sosyal
yasamda Kkarsilagilan Kisiler arasi sorunlarin ¢oziminde
kullanma. '

e Yasamimizin sosyal ve duygusal alaninda yaratici bir 6grenici
olma.

Kisi  belirtilen bu becerilerde yeterlik kazanmadan egitimini
tamamlarsa insanin bdtlnselliginin temel bilegsenlerinden olan “bilig”
alaninda sadece yeterlik kazanmig olacaktir. Buna Kkargin, insan
iliskilerinin dayandig! sosyal beceriler ve duygu ydnetim becerilerin de
yeterlik kazanmayacaktir. Insan sosyal yasamin bir pargasidir. Sosyal
etkilesim hava, su, yiyecek ve cinsellik gibi temel bir ihtiyactir. Yalniz
yasamak teorik olarak mimkin, fakat dengeli ve saglikli bir yasam
acisindan tartigmali bir durumdur. Sosyal yasamin ve etkilesimin
disinda varolmak agik¢asi ne mumkundur ne de sagliklk ifadesidir. Az
ya da ¢ok belirli dlizeylerde sosyal etkilesimin icinde ve ancak onunla
yasariz. Bu nedenle toplumsal yasamda etkili, dengeli, bariscil, mutiu
ve ahenk icinde yasaminin temel kosullari arasinda sayilan sosyal
beceriler ve duygu yonetim becerilerinden kazanim elde etmek bir
zorunluluktur. Bu beceriler zaman iginde c¢ocuklara verilmedigi
takdirde farkl 6zgegcmise, istege, hedefe, aile terbiyesine ve yasama
bicimine sahip 25 ile 50 arasinda 6grencinin uyumlu bir bi¢imde ayni
6grenme ve 6gretme ortaminda birlikte olmasi ve 6grenmesi agikcasi
glictir. Bu becerilerle yetisen 6grenciler yetiskin olduklarinda hem
sosyal yasantilarinda hem de is yasamlarinda daha basarili
olacaklardir.

Cohen (1999:7) insanlarin okul yasamlarinda elde ettikleri akademik
basarilarin ve puanlarin onlarin yasamlari boyunca sahip olacaklari
yasam doyumlari ve dUretkenligin énceden Kesterilmesinde yetersiz
oldugunu belirtmektedir. Cohen, Kisilerin sosyal beceriler ile duygu
yonetim becerilerinin hem igyerlerindeki (retkenlik hem de sosyal
yasamlarindaki doyumu 6nceden kestirmek agisindan daha belirleyici
oldugunu vurgulamaktadir. Benzer bigimde gunimuz igyerlerinde
calisanlardan  beklenen  becerilerde  degisim  gézlenmektedir.
Duygularin ve sosyal iliskilerin etkili yonetiminde yeterlik calisma
yasaminda anahtar beceri olarak gorllmektedir (Elias ve digerleri,
1997:7). Cahsma yasamindaki uretkenligin Kisilerin sosyal ve
duygusal becerilere dayandigi vurgulanmaktadir. Ayni isyerinde
meslektaslariyla ve mdusterileriyle sosyal ve duygusal etkilegimlerini
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yénetmede becerikli kisilerin hem kariyerleri slirecinde hem de
islerinde daha etkin olmaktadirlar. Elias ve meslektaslari (1997)
bunlara ek olarak igyerlerinde calisanlarin “sosyal ve duygusal
becerilerinin”  “teknik  becerilerden” daha ¢6énemli  oldugunu
vurgulamaktadir. Teknik becerilerin isbasinda sonradan da kolaylikla
ogrenilebilmesine kargin, sosyal ve duygusal becerileri yetiskin
yasaminda elde etmek ya da gelistirmek kigcilik yaslara gére cok daha
guc olmaktadir. Bazen kimi kisilerin sosyal ve duygusal alanda
degismesi ve gelismesi mimkin dahi olamamaktadir. Bu becerilerden
yoksun Kisgilerin takim ruhuyla uyumlu. ve isbirlikli bir bigimde
varolmasl oldukga glictir. Buna ek olarak, siklikla kisiler arasi
catismalarin ve anlagmazliklarin yasanmasina yol actiklari igin,
kurumsal  verimsizlige ve Uretkenligin azalmasina da yol
acabilmektedirler.

Belirtilen dugiinceleri destekler nitelikte 1980’li yillarda Amerika'da
isyerlerinde  calisanlardan  beklenen davraniglar olarak sunlar
sayllmaktadir (Elias ve digerleri, 1997:7):

e Ogrenmeyi 6grenme becerileri,

e Dinleme ve s6zIU iletisim becerileri,

» Gevreye uyma becerileri: yaratici dlisiinme, problem ¢ézme,
e Kisisel yénetim: 6zsaygi, hedef belirleme ve i¢ glidiilenme,

e Grup etkililigi: kisiler arasi beceriler, miizakere becerileri,
takim calismasi,

o Orgitsel etkililik ve liderlik: ortak calismalara katkida
bulunma,

¢ Okuma yazma ve hesap islerinde yeterlik.

Yukarida belirtildigi gibi glintimUz kosullarinda teknolojinin hizla
geligmesine paralel olarak insan iliskilerinin temel bileseni olan sosyal
ve duygusal égrenme sireglerinin énemi oldukga artmistir. Belki de
teknik becerilerin éniine ge¢mistir. Isyerlerinde, isbasinda 6grenilmek
zorunda kalan teknik beceriler kltiirel ve sosyal degerlerle iligkili
olmadigi igin Kisisellestiriimemektedir. Dolayisiyla da cok kolay
Ogrenilebilmektedir. Buna karsin sosyal ve duygusal ogeler kiltlrel
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degerlerden ¢ok etkilendigi i¢in, Kisiler bu alanda degisime ve gelisime
oldukga kapahdir. Sirketlerde, Uretim sirecinde karsilasilan cogu
sorunun altinda da c¢alisanlar arasinda yasanan Kkisiler arasi sorunlar
ve bu sorunlarin yol acgtigl sosyal ve duygusal ylklemeler yatmaktadir.
Bu ylklemeler kisileri daha verimsiz ¢alismaya itebilmektedir. Buna ek
olarak teknik sorunlarla kisa strede Kolaylikla basa c¢ikilabilmesine
karsin, Kigiler arasi sorunlarin yol agtigl kaotik durumlarla basa ¢gikma
hem glctir hem de uzun zaman almaktadir. Bu nedenle sosyal ve
duygusal beceriler klguk yaslarda okul ortaminda &grencilere
sistematik ve planli olarak érglin 6gretimin icinde kazandiriimahdir.

Bu baglamda tekrar okul ortamina déntldiginde O’brien, Weissberg
ve Shriver (2003:25) oOgrencilerin bir entegrasyon icerisinde
“akademik becerileri”, “sosyal becerileri” ve “duygu yonetim becerileri”
alaninda yeterlik kazanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Akademik
alana iligkin beceriler tizerine etkin olarak calisiimasina karsin, sosyal
ve duygu alanlarina iligkin yeteri kadar calisiimamaktadir. Bu
alanlarda da 6grenme programlarn hazirlanilip égrencilerin yetismesi

gerekmektedir.

O'brien, Weissberg ve Shriver (2003:25-26) sosyal beceriler ve duygu
yonetim becerileri alaninda kazanilan yeterligin dogrudan olmasa bile
dolayli olarak akademik basari Uzerinde de olumlu etkisi oldugunu
belirtmektedirler. Bu beceriler &ncelikle sosyal iligkileri ve sinif
atmosferini etkileyecegi icin dgrenme ve Ogretme slrecine ayrilan
zamani arttiracaktir.

Benzer bigcimde Knoll ve Patti (2003:39-40)'de sosyal beceriler ile
duygu yodnetim becerileri konusunda yeterlige sahip 6grencilerin
6grenmeye daha hazir olduklanni vurgulamaktadirlar.  Sinifta
égrenciler hem kendileri hakkinda, hem de sosyal iligkileri tizerine ¢ok
miktarda karar vermek durumunda kalmaktalar. Bu Kkararlar sinif
atmosferini oldukc¢a etkilemektedir. Duygu ydnetimi ve sosyal beceriler
de yeterli olan d&grencilerin davraniglarinda, hareketlerinde,
tepkilerinde, tercihlerinde ve bunlarla ilgili kararlarinda daha
distlinceli oldugu goriimektedir.

Duygu yonetim becerileri ile sosyal beceriler ve akademik basari
arasindaki en 6nemli anahtar beceri iletisim ve dinleme becerileridir
(Knoll ve Patti, 2003:39). Kendini s6zel ve sézel olmayan yollarla
uygun, acik ve net ifade etmesini bilen 6grenciler duslncelerinin ve
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duygularinin hem 6gretmenleri hem de arkadaslari tarafindan daha iyi
6grenilmesini  saglamaktadirlar. Etkin dinlemeyi bilen ve bunu
ogretmenlerine ve arkadaslarina gosterebilen 6égrenciler gelen mesaji
dogru anlayip anlamadiklarini daha etkili sdylemekteler. Dolayisiyla da
iletisim sorunlarinin yol actigl kisiler arasi catigmalari daha seyrek
yasamaktadirlar.

Cohen, Ettinger ve O'dannell (2003:125-126) sosyal ve duygusal
gereksinimi doyurulmayan c¢ocuklarin degisik dizeylerde 6grenme ve
gelisim gulgclukleri yasadiklarini belirtmektedirler. Yazarlar, okulda
Kisiler arasi sorunlarla basa ¢ikmak icin bir vakum iginde danigmanlk
ya da farkh bir bireysel calisma yerine, tim okul dyeleri ve tim
dgrencileri kapsayan belirli bir mufredata dayali “Sosyal ve Duygusal
Ogrenme Programi” ile galisiimasini 6nermektedirler. Yazarlar ézellikle
sosyal etkilesime ve paylasima dayali bir calismanin &grenciler
arasinda birlik, paylagim, farkh distincelerin ve duygularin paylasimi,
hosgord, barig, given ve saygl gibi olumlu tutumlar gelistirdigi icin
daha etkili oldugunu belirtmektedirler. Bu slregte okul psikolojik
danigmanlik ve rehberlik servisinin temel hedefinin sinifta ve okulda
ogrencilerin  duygusal ve sosyal yeterlik kazanmalarina ortam
hazirlamada desteklemek olmaldir.

SOSYAL VE DUYGUSAL OGRENME PROGRAMLARININ OKUL
ORTAMINDA UYGULANMASI

Okul ortaminda &grencilerin sosyal ve duygusal 6grenmelerini
gelistirmek igin izlenecek yol dort islem basamagi iginde incelenebilir.
" Bunlar:

1. Her yag grubuna O6zgl sosyal ve duygusal 6grenme program
hazirlanmahdir. Okulda her bir yas grubuna ézgii, ginliik, haftalik ve
yillik ders planlari iginde yer alan matematik, fizik, tarih vb. derslerde
oldugu gibi, her hafta iglenecek miustakil bir sosyal ve duygusal
6grenme programi hazirlanmalidir (Cohen, 2001:10). Hazirlanacak
program “geligsimsel” olmak durumundadir. Her yas grubuna ya da
sinifina ait farkli bir yillik program hazirlanmalidir. Gelistirilecek sosyal
ve ‘duygusal 6grenme programi gocuklarin biligsel gelisimleri ile sosyal,
duygusal ve Kisilik geligimlerine paralel olmalidir. Gocuklarin gelisimsel
yapilarina uygun olmayan bir programin etkili olmasi gugtiir.
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Gelisimsel dénemler birbirlerinden hem nicel hem de nitel olarak
farkhlastigl icin bu dénemler gbz onlne alinmadan yapilandirilacak
program Ogrenciler Ulzerinde ¢ok etkili olmayacaktir. Sosyal ve
duygusal oOgrenme programinda her yas grubuna ait hedef ve
davraniglarin  belirlenmesi ve surekli pekistirilerek uygulanmasi
gerekmektedir. Hazirlanacak programin sinif ve okulun toplumsal ve
kiltirel degerleriyle de paralellik gbéstermesi gerekmektedir.
Hazirlanacak program oOgrencilerin bilis, sosyal, ahlak, duygu ve
davranis alanlar ve gelisim dénemleriyle entegrasyon igerisinde
olmahdir. Bu program hedefleri itibariyle yalniz 6grencileri degil ayni
zamanda aileleri, 6gretmenleri, yoneticileri ve diger okul galisanlarini
da kapsamalidir. Program surekli gelisim ve degerlendirme yoluyla
ilerlemeye acik olmalidir. Ancak bu kosullarda &égrenciler akademik,
sosyal ve duygu ydnetim becerileri alaninda tam bir gelisim gosterirler "
(O’brien, Weissberg ve Shriver, 2003:30-34).

Ders programlarina ait konulan kisa strede ogrenmek s6z konusu
olabilir. Kisilerin biligsel becerilerindeki degisim ile &grendikleri
bilgilere iliskin gelisimi kisa slrede gérmek olasidir. Buna karsin,
sosyal beceriler, duygu yonetim beceriler ve toplumsal degerler kisa
stirede kazanilan yeterlikler degildir. Bu nedenle okul &ncesinden
baslayip ilkdgretimin sekiz yilini kapsayan en azindan on yillik bir
“gelisimsel” egitim programi yoluyla, dgrencilerin sosyal ve duygusal
gelisimleri tzerinde caligiimaya gereksinim vardir.

Her yas grubu &grencinin ayn Kisilik, duygusal, sosyal, ahlak ve
biligsel gelisim &devleri ve ézellikleri séz konusudur. Buna ek olarak,
farkhh sosyal beceriler ile duygu yoénetim becerileri farkli yas
gruplarinda ve bilissel gelisim dizeyinde kazanilabilir becerilerdir. Bu
nedenle yapilandirilacak bir “gelisimsel” egitim programi ile
6grencilere on yil iginde toplumsal yasamin ve uygar insanin sosyal ve
duygusal donanimlari arasinda yer alan sosyal beceriler ile duygu
yénetim becerilerine iligkin yeterlik Ggrencilere kazandiriimalidir.
Gelistirilecek sosyal ve duygusal égrenme programi genel anlamda
asagidaki temalari icerebilir:
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Tablo 1. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Programi Temalari

Oz saygly! - Hatasini fark etme ve kabul etme - Pozitif diislinme
gelistirme - Bakiml olma - Olumlu benlik algsi
- Oz elestiri - Kendini édiillendirme
- 0z denetim - lltifat etme
- Elestiriyi kabul etme
Duygulari - Duygulan tanima - Empati
yénetim - Duygulann farkinda olma - Ben dilini kullanma
becerileri - Duygulan ifade etme - Duygu yonetimi- korku ile bagetme
- Duygu yénetimi - Duygu yénetimi- 6fke ile basetme
- Digerlerinin duygularini anlama
Istenmeyen - Alay ile bagetme - Utanilan durumlarla basetme
durumlarla - Kaygiyla basetme - Onyargilanin farkinda olma
'| bagetme - Grup diginda kalmayla basetme - Basarisizlikla basa gikma
becerileri - Yasit baskisiyla basetme
Iletigim - Sézel olmayan iletisim - Ben iletilerini etkili kullanabilme
becerileri uyaranlarini anlama - Etkin dinleme
' - Mesaj génderme ve anlama
Anlagmazlik - Kisiler arasi gatigmalar ve - Istekleri yapici ifade etme
gozme anlagmazliklarda problem ¢ézme - Akran arabuluculugu
becerileri becerileri - Atilganhk
- Uzlasma
Arkadaghk - Kendini ve digerlerini tanima - Beden ifadesini anlama
iliskilerini - Digerlerinin olumlu,gtiglt ve - Bireysel farkliliklan kabul etme
Geligtirme; yetenekli ynlerini fark etme - Cinsiyetler arasindaki farkliliklar
iligkiyi - Digerlerinin hakkina sayg kabul etme
baglatma ve - Kigisel degerlere sayg - Yardim isteme ve etme
sirdlirme
becerileri
Arkadaglik - Sirtutma - Farkl cinsiyet, kéken ve inangtan
iligkilerini - Selamlagma kisiler ile olumlu iligkiler kurabilme ve
Geligtirme; - Bagimsiz durabilme siirdirebilme
iI]§k1yi - Hayir diyebilme - Sabirli olma
baglatma ve - Izin isteme-6ziir dileme - Gruba ait olma :
stirdiirme - Arkadas edinebilme
becerileri - _Paylasma-tesekkiir etme
Dinleme ve - Dinleme ve anlama becerisi - Amag belirleme ve plan yapma
galisma - Ogrenmede etkili dinleme - Akademik sorunlari gzmeye istekli
becerileri - Dikkati toplama ve olma
yogunlastirma - Etkili calisma aligkanliklan
- Zaman etkili kullanma
Kariyer - llgi ve yetenekleri fark etme s g
planlama - Ogrenme stratejilerini fark etme mes:ekl llgl_!er‘im tanima
- _Karar verme - Meslek segimi
Degerler ve - Isbirligi - Kendini yeterli hissetme
tutumlar - Kendini kabul etme - Gelismeye isteklilik
- Saygl - Yardimsever olma
- Sevgi - Merhametli ve sefkatli olma
- Hosgérii - Kigiler arasi gatismalar yapic
- Yaraticilik olarak gézmeye istekli olma
- Sorumluluk - Adaletli olma
- Kendine sayg - Barisgil olma
- Dlristlik - Duyarl olma
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2. Orglin 6gretimin ders programlarinin igerigine ortlk olarak sosyal ve
duygusal ogrenme programlannin  hedefleri e zamanh olarak
yerlestirilmelidir. Hazirlanacak gelisimsel sosyal ve duygusal Ggrenme
programinin temel hedefleri ve temalar ile tarih, din ve ahlak bilgisi,
kompozisyon, hayat bilgisi ve yurttaghk gibi orgin &gretimin temel
derslerinin icerigi ile paralellik ve eszamanliik saglanmalidir. Dolayisiyla
ogrenciler farkll zamanlarda ayni temalarla hem biligsel hem de duyugsal
olarak karsilasacaklarl igin davranig degistirme ve geligtirme olasiliklan
artacaktir. '

Ders programlarinin  Ogretiminde  kullanilan  materyallerin  icerigi,
olabildigince yukanda belirtilen sosyal ve duygusal G4grenme
programlarinin temalarini igerecek bigimde sekillendirilmelidir. Dolayisiyla
ogrenciler hem sosyal ve duygusal 6grenme programi icerisinde hem de
zamanlarinin tamamina yakinini gegirdikleri diger derslerde, ayni temalarla
tekrar tekrar karsilasma olasiligl elde ederler. Cogu zaman sosyal ve
duygusal beceriler dogrudan &gretilmeye kalkigildiginda ¢ok itici ve
sevimsiz olabilmektedir. Bu nedenle farkli derslerin icerisinde “Ortuk”
olarak sunuldugu zaman daha az rahatsiz edici ve hatta zevkli olabilir. Bu
slire¢ bir 6rnekle soyle daha iyi agiklayabiliriz: sinemada film seyrederken,
icmeye motive edici bigimde her hangi bir megrubatin gdrintilerinin
normal algl esiginin ¢ok lzerinde bir hizla gecirilmesi nedeniyle, ara
verildiginde kisilerin bu mesrubati almak igin satig blfelerine yigiimasi bu
siireci en iyi aciklayan ornektir. Benzer bigcimde okul zamaninin neredeyse
tamaminin derslerle gecmesi nedeniyle dogrudan sosyal ve duygusal
dgrenme programina odaklanmak yerine ortlik olarak bu temalara esg
zamanl olarak yer verilmesi Kkisilerin farkinda olmadan davranis
degisimine ve gelisimine gitmelerine yol agabilir.

3. Ogretmen tim toplumsal etkilesimlerinde sosyal ve duygusal 6grenme
programinin temalanni géz o6ninde bulundurmalidir. Ogretmenler sinif
icerisinde her ne yasarlarsa yasasinlar tim sosyal etkilesimlerinde ve

ogretilen tim konularla o haftanin hedef sosyal ve duygusal égrenme

temalarina firsat buldukca vurgu yapmahdirlar (Cohen, 2001:10).
Dolayisiyla, égrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme etkinlikleriyle farkl
derslerde ve 6gretmenlerle de tekrar tekrar karsilagsma olasiliklar artacag
icin hedef davraniglara ve kendilerine iligkin farkindaliklar artacaktir.

4. Okulda dgretmen, okul yoneticisi ve aileleri de igeren yetigkinler igin -
ogrencilerle eg zamanl ve ayni temalari iceren bir sosyal ve duygusal
ogrenme programi hazirlanmalidir. Ogrenciler i¢in hazirlanacak sosyal ve
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duygusal Ogrenme programinin etkili olarak uygulanabilmesi igin,
cocuklarin sosyal cevresinde yer alan Kkisilerinde ayni yeterliklerle ilgili
olmasi gerekir. Bu nedenle en azindan okulda Ogretmenler ile okul
yoneticilerine ve ailelere de egitim programinin igerigine uygun bir egitim
verilmelidir. Aksi takdirde sosyal ve duygusal yeterlikler alaninda geligmis
davraniglarla karsilasmayan ve yasamayan ogrenciler, sadece bu alanda
ders aliyorlar diye bu becerilerde yeterlik kazanmalarn glctlr. Bacanli
(1999:14) bu sureci “baglamsal yaklagim” kavramiyla aciklamaktadir.
Kisi, bulundugu sosyal cevre icinde ele alinmali ve bu baglamda
gelistiriimesi gerekmektedir. Bireyde gerceklestiriimek istenen degisiklikler,
Kisinin sosyal cevresinde yer alan insanlarda degisim yaratmaksizin
glctlir. Bu slire¢ ekolojik dengeye benzer. Bu nedenle égrencilerde sosyal
ve duygusal gelisim anlaminda bir donisim yaratiimak isteniyorsa,
mutlaka sosyal ¢evreye de bir sekilde mudahale edilmelidir.

SOSYAL VE DUYGUSAL OGRENME PROGRAMININ HEDEF KITLESI

Sosyal ve duygusal 6grenme programlarinin nasil yapilandirilacag
kadar hedef kitlesinin de kim olacag oldukgca onemlidir. Sosyal ve
duygusal 6grenme programlarinin temelde lg¢ hedef kitlesi vardir (Cohen,
2001:11):

1. Ogrenme ve égretme siirecine katilan tim ogrenciler.
2. Ozel egitime gereksinim olan égrenciler.
3. Okul lyeleri arasinda yer alan 6gretmen, yénetici ve veliler.

Ogrenme ve Ggretme stirecinin akigl icerisinde, sosyal beceriler ile duygu
yonetim becerilerinin siniflarda 6grencilere kazandiriimasinda kullanilacak
gelisimsel program Ogrenci ve ogretmenler tarafindan- etkilesimli olarak
uygulanmalidir. Ogrenciler okul yasamlarinin hemen hemen tamamina
‘yakinini - siniflarda  égretmenleriyle  birlikte gecirmektedir.  Ozellikle
ilkégretim okullaninin ilk bes yili ayni égretmen tarafindan okutulmasi
burada é&zellikle dikkat edilmesi gereken bir konudur. Ogrenciler ile
ogretmenler birlikte yasadiklari, yapilandirdiklari ve gelistirdikleri bu
surecte akademik etkinliklerde oldugu gibi sosyal beceriler ile duygu
yonetim  becerileri alaninda da birlikte slireci yapilandirmalan
gerekmektedir. Bu nedenle burada yazarin onerisi psikolojik danismanlik
- ve rehberlik servisi uzmanlannin rehberliginde ve danismanhiginda
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surdurilecek, ancak 6gretmen ve ogrencilerin birlikte uygulayacaklari bir
programin yapilandirilmasidir.

Bu program, okullarda siklikla kargilagilan psikolojik danigmanlik ve
rehberlik servisi uzmanlarinin programlarindan icerik olarak kismen
farklilasmaktadir. Ogrenciler ve 6gretmenler disaridan bir Gglnci Kiginin
yonettigi bir program yerine, merkezinde ve odaginda kendilerinin oldugu
bir modelin katkisinin daha etkili olacag distnilmektedir. Programin en
temel faydasi ise yasayan ve slrdurilen iligkinin ve sinif ikliminin
gelistirilmesidir. Dolayisiyla 6grenciler ve 6gretmenlerin yasadiklan strece
iliskin  yabancilagsmalan  engellenmis  ve farkh  bir  baglamda
zenginlestirilmesi saglanmig olacaktir.

Ozel egitime gereksinimi olan &grencilerin programlari ise &grencilerin
gereksinimlerine kosut olarak konu alani ile ilgili uzmanlar tarafindan
yapilandinimali uygulanmalidir. Bu baglamda okullarda bu sorumlulugun
okul psikolojik danismanlik ve rehberlik uzmanlari ya da disaridan ilgili
uzmanlar tarafindan gercgeklestiriimesi uygun olacaktir.

Okulda sadece Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenmelerine yonelik
~ calismak vyeterli degildir (Cohen, 2001:13). Okulda ogrencilere etkili ve
yapici problem ¢ézme becerilerini égretirken, ailelerini, 6gretmenlerini ve
okul yoneticilerini sorunlarini kavga ya da minakasa ederek c¢o6zerken
goren Ogrencilerin, bitin 6grendikleri bosa gidecektir. Sinifta ve okulda
sosyal ve duygusal becerilere iliskin 6grenilen tim temalar cocuklara
model olacak tiim yetiskinler 6gretmen, yonetici ve veliler tarafindan da
benimsenmeli ve uygulanmalidir. Dolayisiyla “dedigimi yap yaptigimi
yapma" seklinde yayginca kullanilan tema da okul ortaminda azaltiimig
olunacaktir. Ogrenciler genelde yetigkinlerin  “ne sdylediklerini” degil,
“yaptiklanni” model alir ve bunu 6grenirler. Bu nedenlerle dislincelerimiz
ve eylemlerimiz arasindaki ortiisme ¢ocuklarin daha etkili gelismeleri icin
bir gereklilik degil zorunluluktur.

SONUG

Insanlar okullarda érgiin égretimin igerisinde 6grendikleri matematik,
fizik, kimya, tarih, resim gibi bilgileri girdikleri her iligkiye dogrudan
gotirememektedirler. Buna karsin insanlarin okullarda 6grendikleri sosyal
ve duygusal beceriler girilen her iliskiye dogrudan ve dolayh etkide
bulunur. Gidilen her yere ve her iliskiye bu beceriler ve yeterlik alanlari
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kisisel, grupsal, toplumsal, ulusal ve uluslar arasi diizeyde aktif olarak
katilir. Ailede, isyerinde, okulda, sokakta daha dogrusu yagsamin her
alaninda yasanan toplumsal etkilesimler sosyal ve duygusal yeterlik
alanindan dogrudan etkilenir. Buna karsin Tlrk egitim sisteminde sosyal
ve duygusal 6grenme alaninda yeterince yer verilmemistir. Diger derslerin
ve akademik becerilerin 6nemini kiglimsememek adina, yasamda bu
kadar etkili ve 6nemli olan bir yeterlik alanina 6rglin 6gretim icerisinde
sistematik ve planli olarak yeterince yer verilmemis olmasi ciddi bir
kayiptir. Bu nedenle, “Talim ve Terbiye Kurulu” tarafindan tim yas
gruplarinda her yil en azindan igerigi gelisimsel olarak bigimlendiriimis,
yapilandiriimig  ve  &rgltlenmis  “bir  saatlik dersin”  Kkonulmasi
gerekmektedir. Bu ders programinin icerdigi sosyal ve duygusal 6grenmeye
iliskin Tablo 1'de de belirtilen temalarin, diger dersler tarafindan da es
zamanli olarak icerilmesinin saglanmasi bir gereklilikten ¢ok glniimuz
kosullarinda, kKisilerin sahip olmasi gereken “yasam becerileri” agisindan
bir zorunluluktur.

KAYNAKCA
Bacanh, H. (1999). Sosyal Beceri Egitimi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Cohen, J. (1999). Social And Emotional Learning Past And Presen: A
Psychoeducational Dialogue. icinde J. Cohen (Edt. ) educating minds
and hearts: social and emotional learning and the passage into
adolescence (ss:3-23). New York: Teachers College Pres.

Cohen, J. (2001). Social And Emotional Education: Core Concepts. iginde J.
Cohen (Edit.). caring classrooms / intelligent schools: the social
emotional education of young children (ss:3-29). New York: Teachers
College Pres.

Cohen, M., Ettinger, B., O'Donnel, T. (2003). The Children’s Institute Model For
Building The Social Emotional Skills of Students in Special Education: A
Schoolwide Approach. iginde M. J. Elias, H. Arnold, Ve C. S. Hussey
(Ed.). EQ + /Q= best leadership practices for caring and succesful
schools (Ss.124-141). Thousand QOaks: Corvin Pres, Inc.

egitim yonetimi kig 2004



SOSYAL VE DUYGUSAL OGRENME

abbas tirniklu

Elias, J. M., Arnold, H. Ve Hussey, S. H. (2003). EQ, 1Q, And Effective Learning
And Citizenship. icinde M. J. Elias, H. Amold, Ve C. S. Hussey (Ed.).
EQ + IQ= best leadership practices for caring and succesful schools
(Pp.3-10). Thousand Oaks: Corvin Pres, Inc.

Elias, J. M., Zins, E. J., Weissberg, P. R., Frey, S. K., Greenberg, T. M., Haynes,
M. N., Kessler, R., Schwab-Stone, E. M. Ve Shrver, P. T. (1997).
Promoting Social And Emotional Learning: Guidelines For Educators.
Virginia: association for supervision and curriculum development.

Gardner, H. (1993). Multiple intelligences: the theory in practice. Basic Boks:
Harper Collins Publishers.

Goleman, D., Boyatzis, R. Ve Mckee, A. (2002). Yeni Liderler (Geviri: Nayir, F. Ve
Deniztekin, O.). istanbul: Varlik Yayinlar.

Knoll, M. Ve Patti, J. (2003). Social-Emotional Learning And Academic
Achievement. iginde M. J. Elias, H. Arnold, Ve C. S. Hussey (Ed.). £Q
+ [Q= best leadership practices for caring and succesful schools
(Ss.35-49). Thousand Oaks: Corvin Pres, Inc.

Mayer, D. J. Ve Salovey, P. (1997). What Is Emotional Intelligence. icinde P.
Salovey Ve D. J. Sluyter (Ed.). Emotional development and emotional
intelligence: educational implications (Pp.3-31). Basic Boks: Perseus
Boks Group.

O'Brien, U. M., Weissberg, P. R. Ve Shriver, P. T. (2003). Educational Leadership
for Academic, Social and Emotional Learning. iginde M. J. Elias, H.
Arnold, Ve C. S. Hussey (Ed.). £EQ + /Q= best leadership practices for
caring and succesful schools (Ss.23-35). Thousand Oaks: Corvin Pres,
Inc.

iletigim:

Yar.Dog. Dr. Abbas Tirnukli

Dokuz Eyliil Universitesi,

Buca Egitim Fakiiltesi, ilkogretim Bolimii
Buca, Izmir

e-posta: abbas.turnuklu@deu.edu.tr

egitim yonetimi kig 2004





