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OZET

Bitkiler, binlerce yildir hayvanlarda verimin artirilmasi, hastaliklardan korunma ve tedavi amactyla kullanilmaktadir.
Korunma ve tedavide konvansiyonel ilaglarla es zamanli olarak kullanilan bitkiler, sahip olduklari ikincil bilegikler (alkaloidler,
glikozitler, regineler gibi) nedeniyle ilaglarla aralarinda farmakokinetik (Emilim: tasiyicilar, kompleks olusumu,
gastrointestinal motilite ve pH; Dagilim: plazma proteinlerine baglanma; Biyotransformasyon: Faz I ve II tepkimeleri; Atilim:
idrar pH's1 ve tasiyicilarin modiilasyonu) ve farmakodinamik (antagonizma, sinerjizma ve ilave etki) diizeyde etkilesme
potansiyeline sahiplerdir. Bazi etkilesimler ilag etkinliginin artmasi veya potansiyel yan etkilerinin azalmasi seklinde ortaya
ciksa da bitki-ilag etkilesimleri ¢ogunlukla istenmeyen etkiler seklinde ortaya cikmaktadir. Bu istenmeyen etkiler
farmakokinetik parametrelerde (Ydoruk, Cdoruk, EAA gibi), ila¢ etkinliginde ve toksisite diizeyinde degisiklikler seklinde
meydana gelebilmektedir. Bu derlemede ilaglarla beraber kullanildiklarinda istenmeyen etkilesim potansiyellerine sahip
hayvan sagliginda da kullanilan tibbi bitkiler ve etkilesim sonucu meydana gelebilecek degisiklikler hakkinda bilgi vermek
amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Farmakodinamik etkilesim, Farmakokinetik etkilesim, Ilag etkilesimi, Toksisite, T1bbi bitkiler.

MEDICINAL PLANTS ALSO USED IN ANIMAL HEALTHCARE WHICH HAVE INTERACTION
POTENTIALS WITH DRUGS

ABSTRACT

Plants have been used for thousands of years to increase production, preventing and treatment of diseases in animals.
Plants; used simultaneously with conventional drugs in prevention and treatment have the potential to interact with drugs at a
pharmacokinetic (Absorption: transporters, complex formation, gastrointestinal motility and pH; Distribution: binding to
plasma proteins; Metabolism: Phases I and II reactions; Excretion: urine pH and modulation of transporters) and
pharmacodynamic (antagonism, synergism and additive effects) level due to secondary compounds (alkaloids, glycosides,
resins, etc.) they have. Although some interactions occur in the form of increased drug efficacy or reduced potential side effects,
plant-drug interactions often occur as unwanted effects. These unwanted effects can occur as changes in pharmacokinetic
parameters (Cmax, Tmax, and AUC etc.), drug efficacy and toxicity. In this review, it is aimed to give information about medicinal
plants, also used in animal health, which have unwanted interaction potential when used with medicines and changes that may
occur as a result of the interaction.

Keywords: Pharmacodynamic interaction, Pharmacokinetic interaction, Drug interaction, Toxicity, Medicinal plants.
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GIRIS
Bitkiler, antik ¢aglardan beri hayvansal iiriinler ve
minerallerle birlikte insanlar tarafindan hem

kendilerinin hem de hayvanlarmin verimlerinin

artirilmast, sagliklarinin korunmasi ve
hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir (Wynn
ve Fougere, 2006; Altinok Yipel ve Yipel, 2014).
Konuyla ilgili ilk bilgiler yaklasik olarak milattan
once 2000’1i yillara ait Hindistan kokenli Ayurveda
sistemine dayanmaktadir. Bunun disinda yine antik
¢aglardan beri uygulanmakta olan Cin, Kuzey
Afrika, Orta Dogu, Orta ve Giiney Amerika,
Avusturalya ve Giliney Dogu Asya geleneksel tip
uygulamalar1 da Onemli kaynaklar arasindadir
(Wynn ve Fougere, 2006; Van Wyk ve Wink, 2018).
Diinya Saglik Orgiitine (WHO) gére, diinya
niifusumun % 80'i basta gelismekte olan iilkeler
olmak {iizere saglik hizmetleri i¢in bitki kaynakli
ilaglara glivenmektedir (WHO, 1999; Gurib-Fakim,
2006; Prokop ve Fancovicova, 2019). Tiim diinyada,
ozellikle gelismekte olan tilkelerde, bitkisel ilaglarin
saglik programlarinda 6nemli bir rol oynamasinin
nedeni ucuz ve yerel olarak erisilebilir olanaklara
tiiketiciler

sahip olmalaridir. zamanda,

Ayni
arasinda genel olarak bitkisel ilaglarin “dogal”
olduklarina dair genel bir inan¢ vardwr. Ayrica,
bitkisel ilaglarin kullanimiyla ilgili olumsuz etkilerin
geleneksel ilaglardan daha az goriilme olasilig:
vardir ve bu olumsuz etkilerin genellikle hafif ve az
sayida insani etkiledigi bilinmektedir (George,
2011). Diinya’da yaklasik bir milyon civarinda bitki
tiirii olup bunlarinda yarisinin tanimlanmis oldugu
bilinmektedir (Kaya, 2011). WHO’ya gore de bu
bitkilerin yaklasik yirmi bini tibbi bitkilerdir. Tibbi-
aromatik bitkiler agisindan diinyanin en zengin
iilkelerinden birisi konumundaki Tiirkiye, ticte biri
endemik olan on iki bin civarindaki bitki taksonuyla

onemli ekolojik sartlara sahiptir (Senkul ve Kaya,
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2017). Tiirkiye florasinda yer alan endemik ve diger
bitkilerin bir kismi yiiksek oranda tibbi-aromatik
degere sahiptir. Diger yandan, Tirkiye florasindaki
bes yiiz civarmdaki bitkinin etnotip uygulamalar1
icerisinde yer aldig1 bildirilmistir (Baydar, 2009).
Ancak belirli hastaliklarin tedavisinde biiyiik 6l¢iide
kullanilan tibbi bitki tiirlerinin yan etkileri oldugu
bilinmektedir. Bir¢ok ilag biyolojik olarak aktif bitki
tibbi
aktif

kimyasallarindan meydana gelmekte ve

kullanimlari, i¢inde  bulunan  ¢esitli
kimyasallara dayandirilmaktadir. Sentetik ilaglar
genellikle tek bir kimyasaldan olusur, sifali bitkiler
ise dortyiiz veya daha fazla kimyasali igerebilir. Tek
bir kimyasalin aktivitesini ve yan etkilerini anlamak
nispeten kolaydir, ancak bilim adamlarmin bir tesiste
bulunan ¢esitli kimyasallar veya bitki ekstrakti
arasinda meydana gelebilecek tiim karmagik
etkilesimleri ve sinerjileri haritalayabilmesi nispeten
zordur  (George, 2011).  Bitkiler, temel
metabolizmalarini siirdiirebilmek i¢in karbonhidrat,
organik asit ve amino asitler gibi (birincil) yaninda
bu metebolizma olaylar1 sirasinda olusan alkaloid,
glikozit, ve regineler gibi bilesikler de (ikincil)
icerirler. Ara {iiriin olarak olusan bu bilesikler
toksik  bir

olustururular (Yilmaz, 1990). Bitkisel bilesikler

insanlar ve hayvanlar igin risk
toksikolojik agidan baslica alkaloid, glikozid,
oksalat, fitotoksin, regineli bilesik, tanen, ugucu yag
ve diger toksik

gruplandirilmaktadir (Bakirel, 1998).

maddeler seklinde

Tlag etkisi, canli viicudunun alt birimlerinin
ilaca verdigi farmakolojik cevaptir (Poppenga,
2002). Ilag etkilesimi ise bir ilacin etkisinin baska bir
ilag, bitki veya bitkisel {iriin, yiyecek, i¢ecek ya da
cevresel kimyasallar tarafindan kalitatif veya
kantitatif olarak degistirilmesidir (Poppenga, 2002;
Baxter ve Preston, 2010). Bitkilerin tip alaninda
kullaniminin bitkilerin

artmas, etkinligi  ve


https://scholar.google.com.tr/citations?user=fMI1OlIAAAAJ&hl=tr&oi=sra
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giivenligi agisindan endiselerin ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Cogu tiiketici ayn1 zamanda yapilan
ilag tedavisi ile birlikte bitkisel ilaglar1 kullandik¢a
ilag-bitki arasmndaki etkilesim riskini daha da
arttrmaktadir. Es zamanli olarak kullanilan bitki ve
ilaglar arasinda meydana gelebilecek etkilesim
potansiyeli nedeniyle, ilaglarin farmakolojik veya
toksikolojik 6zellikleri degisebilmektedir. Bitkinin
ya da ilacin tek basina kullaniminda ortaya ¢ikmayan
yeni bir etki ortaya ¢ikabilmektedir. Bitkisel ilag,
geleneksel ilacin etkinligini arttirabilmekte veya tam
tersi azaltabilmektedir (Poppenga, 2002; Tarirai ve
ark., 2010).

Bitki-ilag etkilesim mekanizmasi tam olarak
bilinmese de, farmakokinetik veya farmakodinamik
etkilesim mekanizmalariyla agiklanabilmektedir
(Sekil 1) (Kaya ve Unsal, 2006; Tarirai ve ark., 2010;
Gezmen Karadag ve ark., 2013). Cogu bitki-ilag
etkilesimi negatif etkilere sebep olmaktadir. Ancak
baz1 bitki-ilag etkilesimlerinin ilag etkinligini
artirarak veya potansiyel yan etkilerini azaltarak
faydali bir etkiye sahip olabilecegini bilmek
onemlidir. Ornegin, sarimsak (250 mg/kg) ve
kaptopril ile kombine tedavi, kan basincindaki diisiis
ve anjiyotensin doOniistliriici enzim inhibisyonu
acisindan  sinerjistik  etkilesim  gostermektedir
(Asdaq ve Inamdar, 2010). Desferrioksamin ile
kombinasyon halinde silmarin (giinde ii¢ kez 140
mg), talasemi hastalarinda faydali etkilere sahip
oldugu bilindiginden, demir yiikli hastalarin
tedavisinde giivenli ve etkili bir sekilde
kullanilmaktadir (Gharagozloo ve ark., 2009).

Farmakokinetik yonden bitki-ilag
etkilesimi, bitkisel bir driiniin etkilesim sonucu
geleneksel bir ilacm bitkisel bir {iriin tarafindan
emilimi, dagilimi, biyotransformasyonu veya atilimi
iizerine etkili olmasidir (Yang ve ark., 2006).

Potansiyel  bitki-ilag  etkilesimlerinin  biiyiik
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cogunlugu, farmakokinetik kdkenlidir (Shi ve Klotz,
2012). Farmakokinetik etkilesimler, farmakokinetik
parametrelerde (6rn. plazma konsantrasyonu-zaman
egrisi [EAA] altindaki alan, maksimum plazma
konsantrasyonu [Y 4oruk] Veya eliminasyon yarilanma
omrt [ti2]) 6nemli degisiklikler meydana geldiginde
klinik olarak anlamli hale gelir, bu durum 6zellikle
de varfarin ve digoksin gibi dar terapotik indekse
sahip ilaclarda meydana gelmektedir (Butterweck ve
Derendorf, 2008; Unger, 2010; Shi ve Klotz, 2012).
Bitki-ilag emilimini etkileyen bir¢ok etkilesim
genellikle ilacin emiliminde bir azalmaya neden
olmakta, ancak emilimde artislarda meydana
gelebilmektedir. Bagirsak pH'sindaki degisiklikler,
gastrointestinal motiliteyi etkileyen ilaglar ve
kompleks mekanizmalar emilimi etkilemektedir.
Bitkisel ilaglarm, o©rnegin su ekstraktlarindaki
kalsiyum, tanenler ve polifenoller gibi metal
katyonlar1 ile kompleksler olusturarak emilimi
inhibe etme olasilig1 yiiksektir (Williamson, 2003;
Tarirai ve ark., 2010).

Emilim

Tagcsl o,
Gastroingagifs motiie ve pH
Dagihm
azma proteinienine
aglanma
yotransformasyon
Faz ! (sitokrom pa migrl)

Faz I (Konjugasyon] Farmakolojik etkiler

Farmakokinetik Farmakodinamik
etkilesimler etkilesimler

L J
b @
® . . . ® Farmakokinetik
[ J L parametrelerde
. degisiklikle:
Potansiyel ®
@ sonuglar g
. ) . @ degisiklikler
® o

Sekil 1. Bitki-ilag etkilesim mekanizmalar1 ve potansiyel
sonuglari (Tarirai ve ark., 2010).

Farmakokinetik bitki-ilag etkilegsimlerinin

potansiyelini kesin olarak tahmin etmek zor olsa da,
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hepatik mikrozomlar, kiiltiirlenmis hepatositler gibi
in vitro modeller bitkisel bilesiklerin sitokromlarin
(CYP)'lerin ve P-glikoprotein (P-gp)'nin ekspresyon,
aktivitesiyle ila¢ metabolizmasini nasil etkiledigine
dair faydali veriler saglamaktadir (Zhou ve ark.,
2005). In vitro ¢alismalardan elde edilen veriler, in
vivo durumlar1 tahmin etmek i¢in kullanilabilir.
Bitki ilag etkilesimlerinin belirlenmesi, ilaglarin ve
bitkilerin farmakolojik ve tibbi 0zelliklerine
dayanarak yapilabilir. Bir ilag CYP3A4 veya P-gp
i¢in yiiksek afiniteli bir substrat ise, bitkisel ilaglar,
CYP'lerin ve P-gp'nin giiglii inhibisyonuna veya
indiiksiyonuna  neden  olabilecek  bilesenler
icerdiginde, bitkisel etkilesim potansiyeli yiiksek
olacaktr. Ote yandan, Hypericum perforatum
(Binbirdelik otu, kantaron) bitkisi, CYP'leri ve
Pgp'yi inhibe edebilir veya indiikleyebilir. Bitkinin
enzim inhibisyon ve indiiksiyon ozelligi kiiltlir
kosullarina ve iki aktif bilegenleri olan hipericum
veya

(Shord ve ark., 2009). Bitkinin aktif bileseni olan

hiperforinin konsantrasyonlarina baghdir
hiperforin gii¢lii bir CYP3A4 ve Pgp indiikleyicisi
oldugu icin oral biyoyararlanimi azaltmaktadir
(Chen ve ark., 2012).

Buna ilaveten, ilag-bitki mekanizmasinin
farmakokinetigine iyi bir Ornek olarak Citrus
paradisi (greyfurt) ile etkilesen HMG-CoA rediiktaz
inhibitorleri, kalsiyum antagonistleri ve
immiinosupresifler gibi farkli ilaglar verilebilir. Su
anda bilinen etkilesim mekanizmalar1 arasinda
onemli bir mekanizma olarak CYP P450'nin
inhibisyonu bulunmaktadir. Ancak P-gp ve organik
anyon tastyicilart ile potansiyel etkilesimler de
oldugu bilinmektedir (Mertens ve ark., 2006). C.
paradisi ana bilesenler olan naringin, naringenin,
kuarsetin ve kaempferol gibi flavonoidlerin ilag
etkilesiminden sorumlu oldugu ileri siiriilmiistiir

(Rodriguez ve ark., 2011). C. paradisi bilesenlerinin
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CYP450 ilag oksidasyonu ve taginmasi lizerindeki
etkileri hakkinda ¢ok sayida literatlir bulunmaktadir
(Cuciureanu ve ark., 2010; Hanley ve ark., 2011).
Bazi bulgular, C. paradisi suyunun hepatik diizeyde
kiiciik bir etki ve bagirsak CYP sistemi {izerinde
biiyiik bir etkiye sahip oldugunu gostermistir
(Bressler, 2006). Bu etkilesim igin baskin
mekanizma, ince bagirsakta sitokrom P450 3A4'iin
inhibisyonudur, bu da ilag  presistemik
metabolizmasinda 6nemli bir azalmaya neden olur.
C. paradisi suyu aliminin, muhtemelen enzimin
parcalanmasini kolaylastirarak bir transkripsiyon
sonrasi aktivite yoluyla CYP3 A4 mRNA aktivitesini
azalttig1 bulunmustur (Kim ve ark., 2006). {lave bir
mekanizma, Pgpand MRP2 aracili ilag akisinin
inhibisyonu olabilir, enterositlerden bagirsak
limenine ilag tasiyan tastyicilar, bunlarin hepsi
emilen ilag fraksiyonunda daha fazla artis ve
sistemik ilag biyoyararlaniminda artisa neden olur
(Honda ve ark., 2004; Konishi ve ark., 2004; Yoo ve
ark., 2007). C. paradisi'nin ana bilesenlerinin in
vitro OATP-B fonksiyonunu dnemli 6lgiide inhibe
ettigi de bilinmektedir (Satoh ve ark., 2005;
Greenblatt, 2009).
Farmakodinamik etkilesme ise bitki-ilag
etkilesmesi sonucunda benzer ya da zit farmakolojik
etkilerin ortaya ¢ikmasidir. Ilag kombinasyonlarinin
katki, sinerjistik veya antagonistik etkileri, bitkiler
dahil her tiirlii ilagta goriilebilmektedir. Sinerjistik
veya antagonistik etkiler genellikle ilacin ve bitkisel
bilesenlerin ayni ila¢ hedefi iizerindeki yarigmali
veya komplementer etkisinden kaynaklanmaktadir
(Yang ve ark., 2006). Bitkisel sedatifler,
antikoagiilanlar, antihipertansifler ve digerleri ayni

amag i¢in kullanilan bir ilacin etkisini arttirmasina

Oornek olarak verilebilir. Bunlara ilaveten bazi
kaynaklar Hypericum perforatum ile alinan
antidepresanlarin, serotonerjik sendroma sebep
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oldugunu bildirmektedir. Bu tiir bir etkilesimi
tahmin etmek i¢in, hem bitki hem de ila¢ hakkinda
temel  farmakolojik  bilgiye  sahip  olmak
gerekmektedir (Williamson, 2003).

Bazi klinik 6ncesi ¢alismalar Actea racemosa
(Karayilan) bitkisi ve ekstrakt bilesenlerinin CYP
iizerindeki etkisini aragtwrmistr (Huang ve ark.,
2010; Pang ve ark., 2011). Yirmisekiz giin boyunca
500 mg/kg A. racemosa uygulanan fareler, hepatik
CYP3All'in 7 kat indiiklendigini gostermistir.
Ancak incebagirsak ve bobrekte fark bulunmamasi,
A. racemosa’nn neden oldugu CYP3All
indiiksiyonunun karacigere 6zgii oldugunu isaret
etmistir. Fare’de meydana gelen PXR CYP3Al1l'in
indiiksiyonu rol insanlarda gériilmemistir. Ayrica, A.
racemosa’nin in vitro olarak diger bazi CYP
enzimlerini  inhibe  ederek de  bitki-ilag
etkilesimlerine yol agma potansiyeline sahip oldugu
ifade edilmistir (Huang ve ark., 2010; Shi ve Klotz,

2012).
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Insan sagliginda kullamilan ilag ve bitkilerin
beraber kullanimlar1 sonucu meydana gelen
etkilesimler ve mekanizmalariyla ilgili birgcok
calisma ve makale bulunmasina karsin hayvanlarla
ilgili kaynaklar sinirlidir (Chavez ve ark., 2006;
Wynn ve Fougere, 2006; Shord ve ark., 2009; Baxter
ve Preston, 2010; Xie, 2011; Shi ve Klotz, 2012).
Diger yandan ozellikle farmakokinetik diizeyde
enzim inhibisyon ve indiiksiyonu agisindan insan ve
hayvanlar arasinda farkliliklar oldugu in vivo
caligmalarla ortaya konulmustur (Tablo 1) (Shord ve
ark., 2009; Shi ve Klotz, 2012). Dolayisiyla ayni
enzim veya enzim grubu izerinden metabolize
edilen bitki ve ilaglarin beraber kullanimlarmna da
dikkat edilmelidir. Hayvan sagligi alaninda da
kullanilan ve ilaglarla birlikte kullanildiklarinda
etkilesim potansiyeline sahip tibbi bitkiler Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 1. Hayvan sagliginda da kullanilan, biyotransformasyona katilan enzim ve tasiyici proteinler iizerinde
inhibisyon ve indiiksiyon etkileri olan tibbi bitkiler (Shord ve ark., 2009; Shi ve Klotz, 2012; Gupta ve ark., 2019)

Enzim/Protein Etki Tibbi Bitkiler
Inhibisyon | Piper methysticum
CYP1A P ‘y - ; y . ;
Indiiksiyon | Camellia sinensis, Ginkgo biloba
Actaea racemosa, Allium sativum, Capsicum annuum, Cinnamomum verum, Curcuma
inhibisvon longa, Echinacea purpurea, Equisetaceae spp., Foeniculum vulgare, Hypericum
CYP1A2 Y perforatum, Rubus idaeus, Sambucus nigra, Sesamum indicum, Solanum melongena,
Solanum tuberosum, Vaccinium macrocarpon
Indiiksiyon | -
CYP2A .Inh.l_bls‘yon Allium sativum
Indiiksiyon | -
Inhibisyon | -
CYP2B Indiiksiyon | Allium sativum
CYP2B6 .Inh‘l.bls.yon Camellia sinensis, Ginkgo biloba
Indiiksiyon | -
Inhibisyon | -
YP2 - ;
¢ C Indiiksiyon | Ginkgo biloba
Inhibisyon | Camellia sinensis, Garcinia mangostana, Valeriana officinalis
CYP2C8 e
Indiiksiyon | -
Acacia robusta, Actaea racemosa, Agauria salicifolia, Cinnamomum verum, Curcuma
inhibisvon longa, Elaeodendron buchananii, Garcinia mangostana, Hypericum perforatum,
CYP2C9 Y Myristica fragrans, Myristica genus, Sesamum indicum, Sclerocarya birrea, Zingiber
officinale
Indiiksiyon | -
CYP2C11 ‘Inh.l.bls.yon Piper methysticum
Indiiksiyon | -

17
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Tablo 1. (Devami)
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Enzim/Protein Etki Tibbi Bitkiler
inhibisvon Acacia robusta, Agauria salicifolia, Camellia sinensis, Garcinia mangostana,
CYP2C19 Y Gardenia jasminoides, Sesamum indicum, Zingiber officinale
Indiiksiyon | Hypericum perforatum
CYP2D .Inh.l_bls‘yon Piper methysticum
Indiiksiyon | -
Actaea racemosa, Camellia sinensis, Capsicum annuum, Catharanthus roseus,
Inhibisyon | Equisetaceae spp., Foeniculum vulgare, Rubus idaeus, Sambucus nigra, Sesamum
CYP2D6 o L
indicum, Solanum melongena, Solanum tuberosum, Vaccinium macrocarpon
Indiiksiyon | -
CYP 2E ‘Inh.l.bls.yon Piper m.eth{vstzctfm ' .
Indiiksiyon | Camellia sinensis, Ginkgo biloba
CYP 2E1 .Inhll.bls‘yon Alllum.sanvum, Cmnamomum verum
Indiiksiyon | Hypericum perforatum
Inhibisyon | Actaea racemosa, Camellia sinensis, Ginkgo biloba, Piper methysticum
CYP3A e - -
Indiiksiyon | Allium sativum
Acacia robusta, Agauria salicifolia, Aframomum cuspidatum, Aframomum melegueta,
Capsicum annuum, Catharanthus roseus, Cinnamomum verum, Citrus paradisi,
Curcuma longa, Cyphostemma ildebrandtii, Echinacea purpurea, Elaeodendron
buchananii, Equisetaceae spp., Foeniculum vulgare, Gardenia jasminoides,
C Harrisonia abyssinica, Hypericum perforatum, Jatropha curcas, Lippia multiflora,
Inhibisyon . . o . .
Lonchocarpus sericeus, Lycopersicon esculentum, Mentha piperita, Moringa oleifera,
CYP3A4 L R - .
Mpyristica fragrans, Myristica genus, Oxytenanthera abyssinica, Persea americana,
Phyllanthus amarus, Piper guineense, Rubus idaeus, Sambucus nigra, Silybum
marianum, Solanum tuberosum, Solanum melongena, Sutherlandia frutescens, Talinum
triangulare, Sclerocarya birrea, Sesamum indicum, Zingiber officinale
Indiiksiyon Glycyrrhiza glgbra, Gingko biloba, Hypericum perforatum, Piper methysticum,
Thymus vulgaris
inhibisvon Aframomum  cuspidatum,  Aframomum  melegueta, Harrisonia  abyssinica,
CYP3AS Y Lonchocarpus sericeus, Lippia multiflora, Phyllanthus amarus, Piper guineense
Indiiksiyon | -
Aframomum  cuspidatum, Aframomum melegueta, Cyphostemma ildebrandtii,
inhibisvon Harrisonia abyssinica, Jatropha curcas, Lonchocarpus sericeus, Lippia multiflora,
CYP3A7 Y Oxytenanthera abyssinica, Phyllanthus amarus, Piper guineense, Persea americana,
Talinum triangulare
Indiiksiyon | -
Inhibisyon | -
CYP3AIL indiiksiyon | Actea racemosa
PXR .Inhlbls.yon Silybum marianum
Indiiksiyon | -
Inhibisyon | -
Glutatyon Indiiksiyon | Allium sativum, Ginkgo biloba
Uridin difosfat inhibisyon | -
glukuronosil - -
transferaz Indiiksiyon | Camellia sinensis
. . Inhibisyon | Hypericum perforatum
P-glikoprotein Indiiksiyon | Hypericum perforatum
Coklu ilag Inhibisyon | Hypericum perforatum
direnci proteini Indiiksiyon | -
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Tablo 2. Hayvan sagliginda da kullanilan ve ilaglarla etkilesim potansiyeline sahip tibbi bitkiler, sahip olduklar1 farmakolojik
etkiler, kullanilan kisimlari, kullanim gekilleri ve ilaglarla beraber kullanimlar1 sonucu ortaya ¢ikabilecek potansiyel etkiler
(Poppenga, 2002; Santos Galindez ve ark., 2002; Wynn ve Fougere, 2006; Calvo, 2006, Kaya, 2007; Kaya, 2008; Isanga ve
Zhang, 2008; Luis ve ark., 2009; Hervert-Hernandez ve ark., 2010; Sellami ve ark., 2012; Bagdonaité ve ark., 2012; Burris ve
ark., 2012; Duefas ve ark., 2012; Rajput ve ark., 2014; Xia ve ark., 2014; Baytop, 2015; Zhang ve ark., 2016; Yipel ve ark.,
2017; Akkemik, 2018; Zaiter ve ark., 2018; Rebey ve ark., 2019)

Bitki adi ilesi i
1L adt Ana biyoaktif Farmakolojik Kullanilan Kullanim Et.kllefslm . Potz.mSIye.e.l
. . . . Potansiyeline Sahip Toksikolojik
bilesenleri etkiler kisimlar sekli : .
Latince Tiirkce Tlaglar etkiler

Maizenik asit, maysin,
luteolin, rutin,
antosiyanidinler,
flavon-4-ols, klorojenik
Zea mays L. Misir asit, saponinler, alfa Disi organ
terpinol, mentol,
karvakrol, timol,
allantoin, tanen,
potasyum
Taraksinik asit, beta-
amrin, taraksol ve
tarakserol,
karotenoidler, lutein;
iniilin, saponinler,
miristik asit, apigenin,
luteolinler ve
Taraxacum Karahindib krisoeriol; potasyum,

officinale a chikorik ve
monocaffeyltartarik
asitler, sichoriin ve
aeskulin, sitosterol,
stigmasterol ve
taraksasterol, A
vitamini, kuersetin
glikozitler
Terpinen-4-ol, Yaprak, meyve I_{ur'utulmu&
Ardig flavonoidler, regine, infiizyon ve
ve kozalak .
tanenler tentiir
Arbutin, gallotaninler,
ellagik asit, katesin ve
antosiyanidinler, gallik,
p-kumarik ve sringik
asit, kuersetin,
hiperosid ve mricetin,
ursolik asit, amyrin,
montropen ve allantoin
Asetilskoparin,
flavonaller, rutin,
kuarsetin, isorhamnetin
ve kaempferol gibi
Cytisus Katirtirnag flavonlar1 ve genistein Toprak tstii
Scoparius 1 ve sarothamnoside, kisimlar
krizantememaksantin,
ksantofil ve
ksantofillepoksit
karotenoidin
Diosfenol, pulegon,
menton ve limonen, p-
mentan-3-8-tiol, Yaprak
diosmin, rutin,
kuersetin, hesperidin

Kurutulmus,
inflizyon,
ekstrakt ve
tentiir

Kurutulmus,
Kok ve yaprak infiizyon ve
tentiir

Anti-
Analjezikler, inflamatuar
antipsikotikler, analjeziklerle
antiaritmikler, zehirlenme
antihipertansifler, riskinde artig,
ditiretikler, lityum
antidiyabetik etkisinde
ajanlar,kortikosteroi gliglenme ve
dler, zehirlenme
kas gevseticiler riskinde artis

Diiiretik
Juniperus
communis

Kurutulmus,
Yaprak inflizyon ve
tentiir

Arctostaphyl

. Ay1 liziimii
oS uva ursi

Kurutulmus,
inflizyon,
ekstrakt,
tentiir

Agathosma Bukko
betulina calisi

Glisirizik asit, Kurutulmus,
Meyan glisirizinik asit, Kok inflizyon ve
triterpen saponinler tentiir

Glycyrrhiza
glabra

Diarilheptanoidler,
mirisanol ve mirisanon;

ﬂavoandler, mi risitrin Kortikosteroid Analjezikler, salisilat
ve triterpenoidler,

Myrica taraksan, tarakserol, etki Kok kabugu, kortikosteroidler konsantrasyo

. - meyve ve - nunda azalma
cerifera tarakserone ve
: yaprak

mirikadiol ve oleanan,
mirikerik asitleri M-
izole, mirik asit ve
miriklakton

Plazma
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Bitki ad1 ilesi i
Ana biyoaktif Farmakolojik Kullamilan Kullanim Et.kll‘?slm . Pota'ms1ye.e.l
. . . . Potansiyeline Sahip Toksikolojik
. . bilesenleri etkiler kisimlar sekli B .
Latince Tiirkce Ilaclar etkiler
Acorus Egir otu A ve B-arason Rizom -
calamus
Flavonoidler,
asetilkolin, fenolik
asitler, kumarin,
steroller, kalsiyum,
krom, magnezyum, ) )
¢inko, kobalt, Kurutalmu Sedatif etki
Urtica dioica manganez, fosfor, Yaprak, kok, A 5 ve yan
Act 1sirgan . inflizyon ve Kilerl
L. potasyum, protein, tohum tentiir o etkilerle
riboflavin, selenyum, Analjezikler, ndbet
silikon, tiamin, A ve C Antikonviilzanlar, riskinde artig
vitamini Sedatif etki anksiyolitikler, ve
gliserol, linoleik asit, hipnotikler ve anksiyolitikle
linolenik asit, oleik asit antiemetikler o rve
ve palmitik asit hipnotiklerde
Thujone, pinene, etki
Salvia Adacayt diterpen, flavonoidler, Yaprak Ki\:%mh;us’ giiglenmesi
officinalis L. cay fenolik asitler ve P zyon,
. . tentir
salviatannin
Tanen, nitrat tuzlari,
Borago saponin ve rezin,
officinalis L. Hodan gama-linoliek asit ) -
(GLA)
Salisin, salikortin,
salireposid, pisein Kurutulmug,
Salix alba Ak sogiit triandrin, fenolik I¢ kabuk kuru ekstrakt,
glikozitler, katesinler tentiir Antikonviilza
ve flavonoidler nlar (fenitoin
vb.),
- - - Antikoagiilan
Spiraeoside, kuarsetin, i N
P hyperosid, rutin, Antikonviilzanlar, larda etki
avicularin, kaempferol, Salisilat igeren Antikoagilanlar, gu(;ler}n}esg
monotropitin bitkilor metotreksat, toksisite,
gaultherin spireiil 6- probenesid, probenesidin
ksilos il,gluk osid asetazolamid tirikosiirik
Filipendula ) salisilaldehid ve metil Koo gigekve | Rurutulmus,  clkisinin
ulmaria salisilat, feniletil alkol, gloes Zy0! inhibisyonu,
benzil alkol kisimlart tentiir asetazolamid
anisaldehit, metil ile toksisite
salisilat, etil salisilat ve
metoksibenzaldehit,
tannitiirler ve rugosin-
D
Iridoid glikozitler,
viteksin, isoviteksin,
vitisin, pinenler,
Vitex agnus- pa!mlllk asnA, oleik ?Slt’ Kurutulmus Kututulmus,
castus Hayit linoleik asit, stearik olgun meyve inflizyon ve Hipertansi
o asit, diterpenler, tentiir 1pe lf‘nijlyo
seskiterpenoidler, n riskinde
aucubin ve agnuside ve artis ve
Kastisin sedatif yan
Cimicifugin, etk;‘f‘de
cimifugoside, arus,
id . Kurutulmus, . antihipertansi
Actea racemoside ve gctelne, ) tentiir Antidepresanlar, fler il
Racemosa Karayilan formononetin ve Sempatomimetik Rizom infii on, v antihipertansifler, antogonizm
kaemferol, salisilik asit, aminli bitkiler ka;r}l,atma blokerleri, B bl%kejeri
tanenler, cytisine ve Sempatomimetikler, ile siddetli
metilecytisine hi ertansfi: on
Ilex Polifenoller, ksantin, - pertansty
. Paraguay e . Yaprak, kiigiik riski,
paraguariens caffeoil tirevleri, - .
. ¢ay1, mate N sap sempatomim
is saponinler etikler ile
Fenolik asitler, flavonol ; ;
alikozitler hipertansiyon
impii . > iskinde artig
szgmella Anason flavonoidler, trans- Tohum, yag - riskinde artis
anisum o
anethole, yag asitleri,
petroselinik asit
Capsicum Kirmizibib C, A ve E vitaminleri
annuum er fenolik ve karotenoid ) B
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Bitki adi ilesi i
e ad Ana biyoaktif Farmakolojik Kullanilan Kullamim Po tarﬂtiklelleifllemSahi Tl())(l){t:illl{](s);z?ilk
. . bilesenleri etkiler kisimlar sekli Y p o]
Latince Tiirkce Ilaclar etkiler
Taze Hipertansiyo
Petroselinum yapraklar, " riskinde
. Maydanoz Apiol, miristisin Kok kurutulmus, art1§ ve
crispum tentiir sedatif yan
infiizyon etkllterde
— arus,
Iridoidler Antid ! antihipertansi
Verbena Mineotu verbascosides, Toprak iistii ) ntidepresanlar, fler ile
officinalis flavonoidler, triterpenik kisimlar antihipertansifler, p antogonizm,
asitler ve steroller blokerleri, B blokerleri
Sempatomimetikler, S .
ile siddetli
hipertansiyon
, Binbirdeli , , Kurutulmus = imug, riski
Hypericum Flavonoidler, kuarcetin ¢icek baglari . -
erforatum k otu, ve glikozit tiirevleri veya toprak infiizyon, sempatomim
per; kantaron & s ‘n>1/ leE lar tentiir etikler ile
hipertansiyon
riskinde artig
Artemisinin, arteannuin
. B, abrotamin, B- - Kumtqlmgs, Nobet
Artemisia Kabe . L Toprak tistii Artemisinin, . e
- . bourbonen, Antihelmintik et Fenobarbital esiginde
annua stiptirhesi . kisimlar inflizyon ve g
flavonoidler, A - diisiis
o tentiir
vitamini
Flavonoidler ve
terpenoidler,
bilobalidler,
ginkgolidler A, B, M,
kaemferol ve kersetin,
isokersetin,
isorhamnetin,
myrisetin, biflavonlar
Kizagaci, bilobetin, ginkgetin;
Gingko mabet katesinler, katesin,
biloba agacl, epikatesin, Yaprak ”
Japon erigi gallokatesin,
epigallokatesin,
I6koantosiyaninler,
sikimik asit,
diterpenler,
seskiterpenler,
fitosteroller, p-
sitosterol, B-sitosterol
glukozid, ginkgolik asit
Zingiberen,
zingiberole, zingiberen,
Ziniber arcurcumene, Kurutulmus,
o ffgna e Zencefil sesquiphellandrene ve Rizom tentiir,
A bisabolene, monoterpen inflizyon NSAID'lerin
aldehitler, alkoller ve . mide tahrisi
gingeroller Antitrombosit etki NS;?IiDnl;s;at?I:Lseng nedeniyle
Alliin; alliinaz enzimi, ¢ kanama
allisin; diger riskinde artig,
tiyosiilfinatlar, dialil
stilfur, alil siilfiirler
Allium ajoen, viniltiinler, S- Kurutulmus,
. Sarimsak alilsistein, S-alil- Cicek sogani tentlir, taze
sativum . .
merkaptosistein, garlic
aminoasitler,
glikozidler, vitaminler,
kalsiyum, selenyum ve
germanyum
Triterpen, saponinler,
dammaran,
ginsenosidler, Koklerden Kurutulmu
Panax ) kuinkuefolans A, B, C, kurutulmus 5
. Ginseng L kaynatma,
ginseng poliasetilenler, kabuk ve -
h : tentiir
seskiterpenler, steroller, rizomlar
flavonoidler ve
polisakkaritler
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Bitki adi . . " Etkilesi Potansiyel
Ana biyoaktif Farmakolojik Kullamlan Kullanim valesim otansiye
. . . . Potansiyeline Sahip Toksikolojik
bilesenleri etkiler kisimlar sekli : .
Latince Tiirkce Iaglar etkiler
Triterpenoid
saponinler, fitosteroller,
Cevrince flavonoidler,
Medicago kaba . kurparmler, . ngrak ve K}lm.mlmus’ Antagonizm
. aminoasitler, klorofil, Koagiilan veya filizlenmis inflizyon,
sativa yonca, . : . . . . veya
karotenoidler, antikoagiilan tohumlar tentlir Antikoagiilanlar I
alfalfa oo . A potansiyeliza
vitaminler, mineraller, aktivite
S syon
organik asitler,
porfirinler
Chamomilla Mayis A-bisabolol, flavonoid Kurutulmus )
recutita papatyasi glikozitler cicekli baglart
Trigonellin ve kolin;
steroidal saponinler
‘ & in, in,
Trigonella 10sgen1n, yamogenin Kurutulmus,
tigogenin, Tohum ve .
foenum- Cemenotu . A inflizyon,
raecum neotigogenin, lizin, L- yaprak tentir
8 triptofan ve fosfatlar, Antagonizm
lesitin ve Hipolipidemik Antihiperlipidemik veya
niikleoalbiimin etki ilaglar potansiyeliza
Biiyiik Aukubin, katalipol, syon
sinirliot, miisilaj, fenolik asitler,
- L . Kurutulmus,
Plantago baga apigenin, scutellarin, .
. 9 . . Yaprak inflizyon,
major yapragi, baicalein, nepetin, A
. tentur
bes damar plantagosid, tanenler,
otu saponin, kumarinler
Magnoflorin, taspin, . . .
Caulophyllu £ > 1asp Sempatomimetikler, Antagonizm,
boldin ve saponinler, . . . . . . . . X
m - taspinalkoloid Hipertansif etki Kok ve rizom - nitratlar ve kalsiyum | hipertansiyon
thalictroides P ’ kanal blokerleri riskinde artig
triterpense
Koyun otu, .
. . fitik otu, Tanenler7 ﬂavono@ler, - Kurutulmus,
Agrimonia triterpenler, kumarinler, Toprak tistii Ny
. kasik otu, oo . inflizyon,
eupatoria glikozidal bitterler, kisimlar ..
kizil . R tentiir
polisakkaritler
yaprak
. Limonen, alkol ve
A . . i Toh k
pim Kereviz fitalidler, mono- ve ohum, yaprax, -
graveolens ; sap ve kok
seskiterpen R
— —— Potansiyeliza
Viteksin ve viteksin
likozitler, rutin syon, Dilirez
| 8lKo T Antihipertansifler, kontroliinde
Crataegus hiperosid, kuercetin ve . . . e
i o Hipotansif etki Kurutulmus, ditiretikler, zorluk,
laevigata, Alig, kuarsetin glikozitler, - . . .
. . . Meyve, yaprak inflizyon ve Sempatomimetikler sempatomim
Crataegus enisen, oligomerik . k .
. S ve ¢icek kaynatma, etikler ile
monogyna yemisen proantosiyanidinler, . .
. . tentur antagonizm
triterpenoid
sapogeninler, kolin
glikozitler ve hiperosid
Kurutulmus,
Hydrastis . . Hldrastn_l, berbern?, Rizom, kok ve _eks.trakt,
. Hidrastis berberastin, kanadin, inflizyon,
canadensis R . yaprak .
fenolik asitler, regine tentiir,
gliserit
iridoidler, Antagonizm
fenilpropanoidler, fenolik . veya i
. asitler, flavonoidler ve potansiyeliza
Scrophularia R saponinler, kafeik asit, R - Kardiyak glikozitler, syon,
nodosa kuersetin glikozitler, B blokerleri, blokerlerle
quercetin-O-ramnoside, Kardiyoaktif Depolarizan kas antagonizm,
quercetin-O-glukozit bilesenleri gevseticiler, nitratlar aritmi riski,
Ok igerenler ve kalsiyum kanal Nitratlar ve
se otu, ; ; ;
bur 3-feniletilamin, tiramin, bl_()k_erl?n’ kalmyurp ile
Viscum < abrin ve risin, antiaritmikler antagonizm,
album gekem, viskotoksinler ve Yaprak - antiaritmikler
armut otu, phoratoksinler ile
gam ofu antagonizma
botilidenfiiiln pen Kurutulmus,
. B utilidenitalialer, terpenler, B 3
A,,l‘gdlfa ?l]l: kumarinler ve Kok 1ifuzy0n ve
sinensis melekotu umbelliferon, aynat"ma,
polisakkaritler tentlir
Vitaminler, karotenoidler, Fitodstrojenler . . Hiperdstrojen
saponinler ve fenolikler, . Ostrojenler .
fenolik bilesikler, fenolik igeren 1zm
Ghvei Soya asitler ve flavonoidler
ycine max fas{jlyesi Izoflavonlar, fitik asitler, - -
fitosteroller, tripsin
inhibitorleri ve biyoaktif
peptitler
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Bitki ad ilesi i
Ana biyoaktif Farmakolojik Kullamlan Kullanim Po talﬂtiklell‘:zlemSahi Tlc))(l](ts?ll(l;;z?ilk
bilesenleri etkiler kisimlar sekli 1Y P coloj
Latince Tiirkce Iaglar etkiler
TerpenAler, euparin, Kurutulmus,
. eupatorin, eupatorin, .
Eupatorium . . . . inflizyon ve
; - eupurpurin, saponinler, Kok ve rizom
perfoliatum . S kaynatma,
silika, pirolizidin tentiir
alkaloidleri immiinsiipres
Dodeca-2E, 4E4’ 8Zﬁ Kortikosteroidler, if etk‘}{]
10E / Z-tetraenoik asit, ) immiinostimiilan antagonize
izobutilamidler, kafeik Immiinostimiilan veva immiinsiipresif eder,
asit, sikrik asit, etki Kurutulmus, ;’tkili bitkilerpile antagonizm
R . ekinokid, sinarin, - inflizyon ve . veya
Echinacea Ekinezya, . Toprak tstii ilaglar N
arabinogalaktan, . kaynatma, potansiyeliza
spp. kegelotu - kisimlar ve kok .
ramnoarabinogalaktan, tentiir, syon
inulin ve ekstrakt
glikoproteinler,
kuarsetin ve
kaempferol
Glukozanan,
acemannan, mannoz, Yara ivilesmesi
pektin, hemiseliilozlar, yiies .
. . . katartik, bazi Acemannan, . .
Sart sabir aminoasitler, lipitler, uygulayicilar yaprak suyu Hipokalemi,
Aloe Vera ’ kampesterol, B- R Yaprak - ’ Digoksin, diiiretikler ilag etkisinde
sabirlik . diyare ve tentiir, Taze P,
sitosterol, lupeol ve . . . o degisiklikler
. . . konstipasyon i¢in jel, bitki suyu
enzimler, sinamoil, p- Kullantyor
koumaroil, feruloil, Y
kafeoil aloesin
Kirmizi
kr::gr:;i; Kurutulmus,
Berberis . Berberin, selidonik asit, . . . inflizyon ve Doksisiklin ve -
. adi . . . antimikrobiyal Kok o
vulgaris regine, malik asit kaynatma, tetrasiklin
karamuk, -
tentur
kadmn
tuzlugu
Mavi
meyveli Antosiyaninler, . Taze meyve,
A L Retina
L. ay1 liziimil, vitaminler, sekerler ve kurutulmus,
Vaccinium . . bozukluklari, Yaprak ve . .
X goban pektinler, kuersetin, . ~ ekstrakt, Antikoagiilan -
myrtillus PP . diyare, bogaz olgun meyve e
tiztimii, katesinler, tanenler, aprst inflizyon,
yabani iridoidler ve asitler & tentiir
mersin
Litospermik asit, Hipertiroidi,
izopimaran cinsivet
diterpinoidler, yet. Kurutulmug,
Lycopus L. . hormonlart ile Yaprak ve e N
- rosmarinik asit, kafeik . . inflizyon, Tiroid ilac1 -
europaeus . o etkilesir ve cigekler -
asit, klorojenik asit, X tentiir
. . kontraseptif
ellagik asit, luteolin-7- . .
. etkileri olabilir
glukaronid, manganez
Izopteropodin,
. . pteropodin, Kanser, artrit o . .
Uncaria Kedi . . L - Kurutulmus, Antihipertansifler ile
. rinchophylline, gastroenterit, cilt Kok, i¢ kabuk . -
tomentosa pengesi . . tentiir kullanilmaz
triterpen saponinler, bozukluklar,
flavonoidler
Iridoid glikozitler,
harpagosid, harpagid,
prokumbid ve
prokumbosid, sinnamik
ve kumarik asit Artrit, sindirim
H hyt . . A . e Kurutulmus,
arpagopny Seytan esterleri, akteosid, gligliigii ve cilt Kok, ikincil urutuimus L
um . . . . kaynatma, Antiaritmikler -
pengesi izoakeoid, yaralari i¢in yumrular -
procumbens . tentiir
verbascoside, kullanilir
flavonoidler, oleaik ve
ursolik asitler,
polisakkaridler,
stamositoz, rafinoz
Triterpenler, asiatik
asit, madecassic asit, Sedatif etki, Toprak tistii I}(ur-utulmus,
. . inflizyon ve
Centella triterpen ester antienflamatuar, kisimlar, P
o Sutas1 MR L L kaynatma, Anksiyolitik ilaglar -
asiatica glikozidleri, yara iyilesmesini yaprak, meyve, . K
A . tentiir, topik
asiaticoside ve arttirr tohum ve kok
. olarak
madecassoside
Guggul steronlari,
misen, Sjenol igeren, Beta blokerleri ve
. lignanlar, lipitler, Kolestrolii azaltir, . . . .
Commiphora . N Regine, kok ve Tentiir, kalsiyum kanal
- eikosan-1,2,3,4-tetrol artritis i¢in .. -
mukul . D . yapraklar kurutulmus blokerleri ile
gibi uzun zincirli antienflamatuar Kullanilmaz
tetroller ve miisilaj
polisakkaritler
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Bitki ad1

Latince

Tiirkce

Ana biyoaktif
bilesenleri

Farmakolojik
etkiler

Kullamilan
kisimlar

Kullanim
sekli

Etkilesim
Potansiyeline Sahip
ilaclar

Potansiyel
Toksikolojik
etkiler

Gymnema
sylvestre

Gimnemik asit,
gimnemik asitlerin
saponinleri ve
gimnemageninler;
gimnemasin A, B, C ve
D saponin triterpenoid,
gurmarin, pektin,
stigmasterol, kuersetol
ve betain, kolin ve
trimetilamin

Diyabet, obezite

Yaprak, kok

Kurutulmus,
ekstrakt

Insiilin ve
hipoglisemikler

Valeriana
officinalis

Kedi otu

a- ve B-pinen, borneol,
seskiterpenler,
valerenik asit,

valeranon, baldrinoller

ve fenolik asitler, y-

Sedatif etki, kas
gevsetici, agr1
kesici

Kok

Kurutulmus,
kaynatma,
tentiir,

GABA

Uyku ve
sedasyon,
karacigerde

aminobutirik asit
(GABA)

ekstrakt toksisite

Tip alani aragtirmacilart ve egitimcileri i¢in

bitki-ilag  etkinliginin ~ degerlendirilmesi  ve
arastirtlmas1 zor konulardan biridir. Ayrica, tip
diinyasinda bitki-ilag etkilesimiyle ilgili yeterli ve
kolay erisilebilir kaynaklar bulunmamaktadir.
Mevcut kaynaklarda ise bitki ve ilaglarin es zamanl
kullanilip kullanilmamasi hakkinda geliskiler vardir.
Cogu kisi ilag tedavisi ile birlikte gesitli bitkileri de
es zamanlt olarak kullanmakta ve bu sebeple bitki-
ila¢ etkilesiminin arastirilmas: 6nemli bir konu
haline gelmektedir. Toksik etki meydana getiren
bitki-ila¢  etkilesimleri hakkinda aragtirmacilar
tarafindan bu etkiyi minimuma indirecek yontemler

gelistirilmelidir (Gezmen Karadag ve ark., 2013).

SONUC

Insan ve hayvan saghgi alaninda bitki ve bitkisel
iiriinlerin kullanimi giin gectikge artmaktadir. Tibbi
bitkiler ve bitkisel iiriinler hayvan sagligi alaninda
verimin artirilmasit ve hastaliklardan korunma
yaninda tedavilerde konvansiyonel ilaglarla beraber
destekleyici ya da alternatif olarak kullanilmaktadir.
Bu es zamanli kullanimlar sirasinda ilaglarla
arasinda meydana gelebilen etkilesimler nedeniyle
¢ogunlukla ilaglarin etkilerinin azalmasi ya da

artmas1 sonucu istenmeyen degisiklikler meydana
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gelmektedir. Dolayisiyla etkilesim potansiyeline
sahip bitkilerin hayvan hastaliklarmin tedavisinde

ilaglarla beraber kullanimlarindan kag¢inilmasi

istenmeyen etkilerin ortaya ¢ikmasinin onlenmesi

acisindan  onemlidir.  Etkilesim  potansiyeli

bilinmeyenlerin ise kontrollii olarak kullanilarak
izlenmesi ve etkilesim meydana gelenlerin ilgili
meslek otoritelerine rapor edilmesi ileride yasanacak
etkilesimlerin Onlenmesi ve yapilacak bilimsel

caligmalara katki saglayacaktir.
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