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Bu makalede, smlf içi ögrenci-ögrenci etkilesiminin ögrenme ve sosyal

yeteneklerin gelisimindeki etkileri üzerinde yogunlasilmis ve konuya

iliskin literatür gözden geçirilmistir. Smif içi ögrenci-ögrenci

etkilesiminin; deger, tutum ve yeteneklerin kazanlimasmda, gelecekteki

ruhsal saglik üzerinde, olusabilecek olasi davranis bozukluklan üzerinde,

sosyal yailtilmisilk duygusunun ve anti-sosyal davranislarm

önlenmesinde, cinsiyet rolü kimliginin kazanlimasmda ve baskalannl

anlama ve benmerkezci egilimlerin önlenmesi üzerindeki etkileri

tartisilmistir.

Klasik anlamda sinif, ögretmen ve 40 - 50 (bazi durumlarda daha fazla

sayida) ögrenci arasindaki kisiler arasi etkilesimin olustugu bir sahnedir. Pek çok
egitimci ve psikolog ders konularinin kavranmasinda, okul amaçlarinin

gerçeklesmesinde, ögrencilerin toplumsallasmasinda, bedensel, zihinsel ve
sosyal gelisimlerinin saglanmasinda en etkili aracin ögretmen-<5grenci etkilesimi
olduguna inanmaktadirlar. Oldukça klasik olan bu görüsün temel varsayimi;
"ögrenme, bir yetiskin ile çocugun etkilesiminin ürünüdür" seklinde ifade
edilebilir. Buna göre ögrenme, ancak ögrenecek bireyin bir ögretecek birey

(ögretmen) ile etkilesimi sonucu gerçeklesebilir. Ögrenmeyi, ögrencinin bir

yetiskinle etkilesiminin ürünü olarak gören bu görüs, sinif-içi arkadas (akran)
etkilesiminin egitimcilerce önemsiz gibi algilanmasina neden olmustur. Bazi

ögretmenler siniflarinda arkadas etkilesimine izin vermedikleri gibi, kontrol disi
olusan arkadas etkilesimini dahi, egitimi olumsuz yönde etkileyen bir faktör

olarak görmektedirler (Johnson ve Johnson, i985). Sinif içi ögrenci-ögrenci

etkilesiminin ögrencinin akademik basarisini, toplumsallasmasini ve gelisimini
olumsuz yönde etkiledigine inanan ögretmenlere halen rastlanmaktadir. Bunlara

göre arkadas etkisi, yetiskin etkisinin tersine, ögrencinin akademik basari istegini
azaltan, onu, isini yapmaktan alikoyan bir etkendir.

sayi: 25
55.147-1



ö G R E N C i -'Ö G R E N C i E T K i L E S i M i

ali yilmaz

Yukarida belirtilen nedenlerle bazi ögretmenlerin sinif içi ögrenci-ögrenci

etkilesimine firsat vermedikleri, hatta engelledikleri bilinmektedir. Izin verilen
sinif içi ögrenci-ögrenci etkilesimi ikinci derecede akademik degere sahip,
müfredat disi etkinliklerle sinirlidir (King, i990; McPortland, i977). Her
düzeyde egitim veren okullarimizdaki siniflarin çogunda ögretmeni n anlatmasi ve

ögrencinin bireyselolarak oturup dinlemesine dayanan anlatim (takrir) metodu

tek ve geçerli ders isleme yöntemidir. Böyle bir sistemde ögrencilerin birbirleriyle

etkilesimi rahatsiz edici ve etkinlikten alikoyucu bir davranis olarak
nitelenmektedir. idareci ve müfettisler iyi sinifin "ögrencilerin bireysel ve sessizce

çalistiklari yer" oldugunu düsündükleri gibi, bu degerlendirmenin ögretmenlerce
de kabul görmesini istemektedirler. Ögrenci ve veli lerin de okul hakkindaki
algilari yukaridakinden farkli degildir. Ögrencilerin ve özellikle velilerin çogu

okulu, çocuklarin bir birleriyle yaristiklari bir "yarisma alani" olarak algilamakta
ve bu algilari yillar ilerledikçe güçlenerek bir kaniya dönüsmektedir.

Ögrenme ve ögretmeyi, yetiskin-çocuk etkilesiminin ürünü olarak degerlendiren

görüs, ve bu görüsü pesinen benimsemis olan egitimcilerimizin çogu sinif içi
ögrenci-ögrenci etkilesimi ve iliskilerini önemsiz hatta zararli olarak

degerlendirmektedir. Bu iliskileri olumsuz olarak degerlendirmekle egitimciler,

ögrencilerin etkili iletisim için gerekli temel sosyal becerileri kazanmasi
hususunda sistematik hata yapmaktadirlar (Combs ve Slaby, i977). Egitimciler

bu hatali yaklasimlarini ögretmen egitimi ve hizmet içi egitim programlarina da
yansitmaktadirlar. Ögretmen yetistirme ve hizmet içi egitim programlarinda

ögrenci-müfredat ve ögrenci-ögretmen etkilesimi agirlikla islenmekte, buna
karsin ögrencilerin birbiriyle nasil etkilesmesi gerektigi göreceli olarak ihmal
edilmektedir.

Psikologlarin, çocuklarin en önemli iliskilerini anne-baba ve ögretmen gibi

yetiskinlerle kurduklari biçimindeki tespitlerinin de, ögrenmenin, ögrenci­
ögretmen etkilesiminin ürünü olduguna iliskin yargilari destekledigi açiktir. Hatta
bu anlayisin bir ürünü olarak i940'Iar ile i970'ler arasinda ögrenme üzerinde

ögretmen-ögrenci etkilesiminin niteliginin etkileri konusunu inceleyen

arastirmalarda önemli bir artis gözlenirken, basari ve gelisim üzerinde arkadas ve

akran iliskilerinin etkisini inceleyen çok az sayida çalisma yapilmistir (Johnson,i980). Freud ve Piaget'nin kuramsal yaklasimlari da bu husus üzerinde etkili

olmustur. Nitekim Lewis ve Rosenblum (l975)'in da belirttigi gibi, gerek
psikanalitik ögrenme kuramlari gerek Piaget'nin bilissel ögrenme kurami akran

etkilesimini önemsiz bulmakta, çocuklarin sosyal davranislari ögrenmesi
üzerinde anne-baba-çocuk etkilesimi, özellikle de anne-çocuk iliskilerine büyük
önem vermektedir. Psikanalitik görüse göre çocuklarin erken yaslardaki sosyal

davranis kazanimlari daha ileri yaslardaki sosyal gelisimin belirleyicisidir.
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Çocuklarin sosyal iliskileri, kendi anne-babalariyla olan etkilesimlerinden büyük
ölçüde etkilenmektedir. Psikanalitik kurama göre bebegin annesiyle olan ikili

iliskisi o denli önemli görülmüstür ki, tüm diger sosyal iliskiler bu iliskinin
türevieri olarak degerlendirilmis ve ihmal edilebilmistir.

Piaget'nin bilissel ögrenme kurami, çocugun bilissel kapasitesini, onun sosyal

davranisinin da belirleyicisi olarak görmektedir. Karmasik sosyal davranislarin

olusmasi için o davranisi gösterecek bireyin, iliskinin dinamigini kontrol ve
maniple edebilecek yasa gelmis olmasi gerekmektedir. Piaget'nin, "çocuklarin

sosyal iliski için gerekli olan bilissel yeteneklere yeterince sahip olmadiklari"
görüsü çocuk-akran iliskilerini konu edinen arastirmalarin sinirli kalmasinin bir
baska nedeni olmustur. Psikanalitik kuram ve Piaget' nin bilissel ögrenme
kuraminin gelisim ve toplumsallasmada akran iliskilerinin önemini küçümseyen

bu yaklasimlari bugün ciddi sekilde elestirilmektedir.

Ögrenme ve ögretmede çocuk-yetiskin iliskisine gereginden fazla önem veren

görüs, sinif içinde ögrenciler arasinda olusan sosyal dinamigin gücünü yeterince
hesaba katmamaktadir (Hatch, 1987). Ogretmenler ögrencileriyle bireysel

etkilesim içerisinde olduklarinda bile, aslinda ögretmenin sinif içerisindeki tüm
davranislari, ögrenci-ögrenci etkilesiminin dogalolarak var oldugu bir ortamda

gerçeklesmektedir. Örnegin, ögretmenin direktiflerini yerine getiren bir
ögrencinin, bunu yaparken duygularinin, davranislarinin ve sinif arkadaslariyla
olan paylasilmis iliskilerinin etkili olmadigini düsünebilir miyiz? Ögretmenin
ögretime yönelik açiklamalari ve etkinlikleri bir ögrenci tarafindan algilanirken, o
ögrencinin diger ögrencilerle iliskisini yok sayabilir miyiz?

SINIF-içi ÖGRENCi-ÖGRENCi ETKiLESiMiNiN ÖNEMi

Sinif içi ögrenci-ögrenci etkilesiminin akademik basari, toplumsallasma ve

gelisim üzerindeki etkileri, özellikle ilkögretim düzeyinde, diger faktörlerin
hepsinden daha güçlü olmasina ragmen, akran etkilesiminin bu gücü ve önemi

çogunlukla görmezden gelinmektedir (Johnson ve Johnson, 1994). Egitimde
ögrenci-ögrenci etkilesimi ihmal edilmeyecek ve sansa birakilmayacak kadar
önemlidir. Ögrenci-ögrenci etkilesimini konu alan arastirmalar, siniflarin,

ögrencilerin birlikte is yapmalarini saglayacaklari, bilgi ve düsüncelerini rahatça
paylasabilecekleri ve birbirlerinin ögrenmelerini destekleyecekleri ortamlar olarak
düzenlenmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Johnson ve Johnson, 2000,
1999,1985; Sharan,1980; Slavin, 1994).
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Arkadas ve akran iliskileriyle elde edilen deneyimler hemen hemen her çocuk

için gerekli ve geçerlidir. Saglikli bilissel-sosyal gelisme ve toplumsallasma için
ögrenci-ögrenci etkilesimi son derece önemlidir. Lewis ve Rosenblum (1975)'a

göre, gelisim ve toplumsallasmanin olabilmesi diger tüm faktörlerden daha fazla,

akranlarla kurulacak sosyal iliskilere baglidir. Çocuklarin bilissel-sosyal gelisimi

ve topumsallasmalari üzerinde akran etkilesiminin etkileri degisik biçimlerde
kendisini göstermektedir. Bu çalismada akran etkilesiminin; deger, tutum ve

. yeteneklerin kazanilmasi ve dünyayi algilama biçimi üzerinde; bireyin gelecekteki

ruhsal sagligi üzerinde; .ergenlik döneminde olusabilecek muhtemel davranis
bozukluklari (alkol ve uyusturucu bagimliligi gibi) üzerinde; toplumsal

yalitilmisligi azaitacak sosyal yeteneklerin ögrenilmesinde; saldirganlik
duygularinin konrtol altina alinmasinda; cinsiyet rolü kimliginin kazanilmasinda;

baskalarinin bakis açisini anlamada ve egitime karsi olumlu tavir gelistirerek
akademik basarinin yükseltilmesi üzerindeki önemli etkileri incelenecektir.

Deger, tutum ve yeteneklerin kazanilmasi ve dünyayi algilama biçimi üzerindeki

etkileri: Sosyal davranislarin, tutumlarin ve olaylara farkli bakis açilarindan
yaklasma yeteneginin gelismesinde önemli etkilere sahip olan beklentilerin,

modellerin ve güdüleyicilerin kazanilmasinda ve çocugun sosyal bir bireyolarak

topluma kazandirilmasinda akran iliskilerinin önemli bir yeri oldugu
bilinmektedir (Harput, 1978; Johnson ve Johnson, 1989). Schmuck (1971)' in

da belirttigi gibi akran iliskileri, çocuk için büyük bir öneme sahip olan "okul
çevresi olusturma" islevi görür. Yaptigi genis literatür taramasina dayanarak
Schmuck; ögrencinin, ögretmenle etkilesimi ile karsilastirildiginda, akranlariyla

iletisiminin daha sik, etkili ve degisik konulari kapsayacak sekilde genis
oldugunu belirtmistir. Çocuklar ve ergenler akranlariyla iliskileri sayesinde
tutumlari, degerleri ve bir yetiskinden rahatlikla ögrenemeyecekleri cinsel içerikli
bilgileri dogrudan ögrenme sansi bulmaktadirlar. Akran iliskileri sayesinde

çocuklar birbirlerinin davranislarini taklit ederek ögrenirler ve begendigi yetenege
sahip arkadaslariyla kolayca özdeslesebilirler. Giyim-kusam tarzi, saç sitili,
dinlenilen müzik türü, begenilen ve begenilmeyen deger, tutum ve davranislarin

ögrenilmesi taklit ve özdeslesme ile yakindan iliskilidir. Yeteneklerin
denenmesinde, uygulanmasinda ve sosyal rollerin uygun bir sekilde yerine

getirilmesinde çocuk ve ergenlerin bir birleriyle etkilesiminin önemli katkilari
vardir.

Gelisimin her döneminde iliskilerin biçimi degiserek bireyin toplumsallasmasina
önemli katkilar saglarlar. Küçük çocuklar degisik mesleklere iliskin yetiskin
rollerini akranlariyla grup halinde oynadiklari oyunlar araciligiyla ögrenirler.

Ergenler arkadas gruplariyla iliskileri sonucu edindikleri sosyal roller araciligiyla,

iletisim ve isbirligi becerilerini kazanirlar. Akran iliskileri sadece ergenlik
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döneminin tutumlarini, deger yargilarini, beceri ve yeteneklerini ve olaylara

bakis açisini belirlemekle kalmaz, bunun da ötesinde yetiskinlik yasami boyunca
sürecek olan tüm özelliklerin kazaniimasini da saglar. Arastirmalar deger ve

tutumlarin kazanilmasi ve içsellestirilmesi üzerinde arkadas gruplarinin etkisinin

üniversite yillarinda da devam ettigini ortaya koymustur (Swafford, 1995). Farkli

bulgular içeren arastirmalar da vardir. Lacy (1978) akran gruplariyla kurulan

iliskilerin sikliginin, üniversite ögrencilerinin deger yargilarini etkileyen önemli bir
faktör olmadigini belirtmektedir. Akran iliskilerinin deger ve tutumlarin
benimsenmesinde önemli etkiye sahip olabilmesi için, iliskinin içerigi deger

boyutuna uygun olmali ve ögrenciler genelde uyum içerisinde bulunmalidir.
Özetle, dilimizde "arkadasini söyle, kim oldugunu söyleyeyim" özdeyisinde de
ifadesini buldugu gibi, kisinin yasam degerleri üzerinde arkadaslarinin önemli
etkisi vardir.

Gelecekteki ruhsal saglik üzerindeki etkileri: isbirligine dayali ve bir birine bagli

bir sosyal iliski agi olusturabilme ve sürdürebilme yetenegi genelde psikolojik
saglikliligin göstergesi olarak kabul edilmektedir. Akran ve arkadas grubu

çocugun sosyal yasamini olusturan iliskiler aginin en önemli unsuru olup, o' nun
daha ileri yaslardaki sosyal ve duygusal uyumunun en etkili göstergelerinden
birisidir (Galanaki ve Kalantzi-Azizi, 1999). Bu nedenle bazi arastirmalarin,

çocukluk dönemindeki zayif arkadaslik iliskilerine sahip olma ile ergenlik
dönemindeki yikici sosyal davranislar ve yetiskinlikteki psikolojik bozukluklar
arasinda iliski kurmalari sürpriz olarak görülmemektedir (Johnson, 1980).

Çocuklarin ruhsal sagligi ile grup içi sosyometrik statüleri ve etkilesim düzeyleri,
arkadaslik iliskileri ve özgüvenleri arasindaki iliskiyi konu edinen pek çok
arastirma mevcuttur (Asher ve Coie, 1990; Boivin, Poulin ve Vitora, 1994;
Parker ve Asher, 1993). Sletta ve arkadaslari (1996), bazi davranissal
özelliklerin akranlarca kabullenilmeyi engelledigini, akranlarinca kabul görmeyen

çocuklarin da, diger çocuklara göre daha fazla yalnizlik duygusu hissettiklerini
ileri sürmektedirler. Kohn ve Clausen (1955)' e göre normal örnek/em grubuna

kiyasla çocuklugunda sosyal yalitim yasamis yetiskinlerin olusturdugu örneklem
grubunu olusturan bireylerin büyük çogunlugunda patolojik bulgulara
rastlanmistir. Bu bulgulari daha yeni arastirmalar da desteklemektedir

(Daughtery, 1998; Paris, 1998). Roff (1961)' in, çocuklugunda psikoloji
klinigine basvurmus ve yetiskinliginde hizmet sektöründe çalisanlar üzerinde

yapmis oldugu çalismada, anti sosyal davranislari nedeniyle isten çikarilanlarin,

basarili servis kaydi olanlara oranla çocukluklarinda daha zayif akran iliskilerine
sahip olanlar arasindan çiktigi gözlenmistir. Yine Roff (1963)' in çocuklugunda
psikoloji klinigine basvurmus yetiskin erkekler üzerinde yaptigi bir baska
arastirmasinda, çocukluktaki zayif akran iliskileri ile yetiskinlikteki cinsel davranis
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bozukluklari, uyum problemleri ve nevrotik ve psikotik bozukluklar arasinda bir

iliski oldugu belirtilmektedir.

Cowen ve arkadaslari (1973), üçüncü sinif düzeyindeki çöcuklarin zayif arkadas

iliskilerinin, erken yetiskinlik dönemi duygulanim bozukluklarinin çok iyi bir
göstergesi oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmacilar yaptiklari boylamsal

arastirmada, üçüncü sinif düzeyindeki bir grup ögrencinin iQ puanlari, standart

akademik basari testi puanlari, okul devam-devamsizlik kayitlari ve sinif

arkadaslarinin yapmis oldugu siralamalar gibi deneklere iliskin pek çok veriyi
toplamislar ve onbir yil sonra, haklarinda veri topladiklari deneklerden
hangilerinin psikolojik yardim talebiyle psikologa basvurdugunu anlamak için

çevredeki psikoloji kliniklerinin kayitlarini incelemislerdir. Uçüncü sinif düzeyinde
iken toplanmis veriler içerisinde yetiskinlikteki psikolojik saglik durumunun en iyi
göstergesinin sinif arkadaslarinin yapmis oldugu (sosyometrik) siralama

oldugunu ileri sürmüslerdir. Roft, Sells ve Golden (1972) çocukluk· dönemi
akran kabullenmesi ile ergenlik dönemi suçluluk orani arasinda anlamli bir iliski

bulmuslardir. Rolf ve arkadaslarinin arastirmasindaki diger bulgular ise söyledir:

a) Orta ve ortanin üstü sosyo ekonomik çevrelerden gelen erkek çocuklarda;
akranlarinca kabul görmeyenler arasindaki suçluluk orani kabul görenlere göre

anlamli düzeyde yüksektir. b) Düsük sosyo ekonomik çevrelerden gelen erkek

çocuk/arda ise, yüksek derecede kabul gören ve yüksek derecede reddedilenler
arasindaki suçluluk orani, orta derecede kabul görenlere göre anlamli düzeyde
yüksektir. c) Akranlarinca kabul gören çocuklarin sosyal uyum düzeyi kabul

görmeyen çocuklarin sosyal uyum düzeyine göre anlamli düzeyde yüksektir.
Özetle, Rolf ve arkadaslari, psikolojik gelisim üzerinde akran iliskilerinin oynadigi
rolün önemine iliskin hipotezin aksini ortaya koyacak hiç bir verinin olmadigini

belirtmislerdir.

Johnson, ve Norem-Hebeisen (1977)' e göre, kendisini akranlarindan

soyutlamis ve bireysellige yönelmis ergenlerin büyük çogunlugu bazi psikolojik
belirtiler sergilemislerdir. ilkögretim düzeyindeki zayif akran iliskilerinin orta
ögretim düzeyinde gözlemlenen psikolojik rahatsizliklar için bir gösterge

olduguna ve bu iki ögretim düzeyindeki zayif akran iliskilerinin yetiskinlik
dönemindeki psikolojik bozukluklar için bir gösterge olduguna iliskin pek çok
deterministik bulgu vardir.

Sosyal beceri/erin kazanilmasi üzerindeki etkileri: Okulun en önemli

amaçlarindan birisi, ögrencilerin bilissel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini saglikli
bir sekilde sürdürmeleri için gerekli bilgi ve becerileri onlara kazandirmaktir. Bu
nedenle, müfredat programlari ve okul içi etkinlikler ögrencilerin sosyal
becerilerini, özgüvenlerini (self-esteem), okul ve ögrenmeye iliskin olumlu tutum
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gelistirmelerini saglayacak biçimde düzenlenmelidir. Digerleriyle isbirligi içinde
çalisma, iletisim becerileri, karar verme ve problem çözme becerileri, liderlik
yetenegi, 'baskalarina güvenme ve uzlasma becerileri okulun kazandiracagi

baslica becerilerdir. Bu becerileri kazandirmasi beklenilen etkinlikler içerisinde

çocugun aktif olarak yer almasi, amaca ulasmaya yardimci bir etken olarak
görülmektedir (Salas ve ark., 1992).

Sosyal becerilerde istenilen düzeye ulasilamamasinin önemli nedenlerinden
birisinin de çocugun sosyal yalitilmisliginin olduguna iliskin bazi arastirma

bulgulari mevcuttur. Asher ve Gazelle (1999) yalitilmislik duygusunun temel
nedeni olarak akranlarla iliski kurmadaki güçlükleri görmektedirler. Dil

yeteneginin gelisimini ise büyük ölçüde akranlarla kurulacak iliskilerin
belirledigini ileri sürmektedirler. Akranlarla kurulan yapici iletisimin çocuklarin

sosyal becerilerinin gelisimi üzerindeki etkisini gösteren arastirma bulgulari da
vardir. Hatch (1978) a göre okul öncesi dönemde sosyal yalitilmisliga maruz

kalan çocuklarda liderlik yetenegi yeterince gelismemis olup, diger çocuklardan
gelen saldirgan tepkilere cevap vermeme egilimindedirler. Bu çocuklar ile normal

sosyal gelisime sahip çocuklar belli sürelerle bir araya getirilir ve normal
etkilesimleri saglanirsa, birkaç hafta gibi kisa bir süre sonra sosyal gelisimlerinde
önemli gelisme oldugu Furman, Rache ve Harput (1979)' un arastirmasiyla

ortaya konmustur. Ayni arastirmada, içe kapanik bireylerden olusan bir grup
okul öncesi dönem çocugu ikiserli gruplara ayrilarak birlikte oynamalarini
gerektirecek oyun setinin bulundugu bir ortamda bir süre (10' ar oyunluk süre

ile) birlikte oynamalari saglanmis, daha sonra bu çocuklar normal siniflarinda
gözlemlenmislerdir. Arastirma, birlikte oynamanin, öncelikle yasça daha küçük

çocuklarda olmak üzere, tüm içe kapanik çocuklarda sosyal iliskilerin olus
sikliginda önemli bir artisa neden oldugunu ortaya koymustur. Özellikle küçük
gruplar halinde (ikili gruplar) oyun oynamanin sosyal yalitilmisliga maruz kalan

çocuklarin sosyallestirilmesinde etkili bir yöntem oldugu arastirmacilar tarafindan
vurgulanmaktadir.

Alkol, uyusturucu vb. kullammmin önlenmesi üzerindeki etkileri: Erinlik ve

ergenlik dönemleri arkadaslik iliskilerinin kisi üzerinde hem olumlu hem de

olumsuz etkilerinin en yogun sekilde kendisini hissettirdigi dönemdir. Bu

dönemde arkadas etkilesimi açisinda sosyal yalitilmislik içerisine itilen bireylerde

pek çok olumsuz tutum ve davranis gelistigi bilinmektedir. Akran ve arkadas
gruplarinin, diger pek çok olumsuz davranislar üzerinde oldugu gibi, alkol ve

uyusturucu kullaniminda da etkisini gösterdigi de bilinen bir gerçektir. Ergenlerin
esrar, eroin vb. uyusturucu kullanmasinda, alkol bagimliligi kazanmasinda,

cinsel tercih bozukluklarinda ve daha pek çok olasi geçis dönemi problemi
yasamasinda veya en azindan bu tür davranislari onayliyor olmasi üzerinde
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arkadas ve akran iliskilerinin etkisini gösteren sayisiz arastirma bulgusu vardir
(Johnson ve Johnson, 1994). Ancak buradan, her türlü akran ve arkadas
etkilesiminin bu tür olumsuz davranislara neden olacagini çikarmak fevkalade

yanlis olur. Hatta, yukarida belirtilen olumsuz davranislardan sakinma üzerinde

bizzat arkadaslik ve akran iliskilerinin etkili oldugu sonucunu da çikarmam

mümkündür. Söyle ki; etkilesim içerisinde olunan arkadas ve akran gruplarinin

bu tür davranislari onaylamayan bireylerden olusmasi ergenin bu konuya iliskin
deger, tutum ve davranislari üzerinde etkilidir.

Saldirganlik güdüsünün kontrol altina alinmasi üzerindeki etkileri: Çocuklar
saldirganlik güdüsünü bastirmayi, kontrol altinda tutmayi arkadas ve akranlariyla

etkilesimleri içerisinde ögrenirler. Akran etkilesimi denk güçlerin saldirganlik
duygularini desarj etme imkani saglamasi bakimindan da önemli islev görür. Pek
çok kültürde saldirgan davranislara, yetiskin-çocuk etkilesiminden çok çocuk­
çocuk etkilesiminde daha sik olarak rastlanir (Ga/anaki ve Kalantzi, i999).

Johnson (1980)' in aktardigina göre, Amerika' da yapilan gözlemsel çalismalar,
ana okulu ve ana sinifi ögrencileri arasinda saldirganlik düzeyinin yükselmesi ve

düsmesi ile akranlardan alinan geri bildirim (feedback) arasinda anlamli iliski
oldugunu göstermistir.

Cinsiyet rolü kimliginin kazanilmasi Wzerindeki etkileri: Harput (1978)' a göre

cinsiyet ayirimi ilk kez çocuk ile anne-baba etkilesiminde ortaya çikmakla
birlikte, akran kültürü bu süreç üzerinde çok daha fazla etkilidir. Akran

kültürünün cinsiyet bilincini hizlandirici etkiye sahip oldugunu da ayni arastirma
bulgulari ortaya koymustur. çocugun davranisinin cinsiyetine uygunluguna bagli
olarak akran kültürü içinde sosyal ödüller artar. Bunun da ötesinde, uygun
cinsel davranisin kazanilmasinda akran modelleri önemli bir yere sahiptir.

Kinsey, Pomeroy ve Martin (1948)' e göre cinsel deneyimler çocuk çocuga
etkilesimde daha yaygin olmakla birlikte, toplumsallasma üzerinde olumsuz
etkilerinden daha fazla olumlu katkilara sahiptir (Akt. Johnson, i980). Roft

(1963) cinsel uyum problemi olan ya da cinsel saldirganlik suçlamasiyla
tutuklanan yetiskinlerin çogunlugunun, çocuklugunda akranlarinca reddedilmis
ya da sosyalolarak yalitilmis olduguna isaret etmektedir. Harput (1978)' un
belirttigi gibi, eger çocuklarin cinselliklerinin sosyallesmesinden sadece anne ve
babalari sorumlu olsaydi, insanlar bir canli türü olarak varliklarini
sürdüremezlerdi.

Digerlerini daha iyi tanima ve olaylara bakis açisini anlama becerisinin

gelismesi üzerindeki etkileri: Çocuklar arkadaslariyla kurduklari etkilesim yoluyla

onlarin ve dolayisiyla da diger insanlarin olaylara ve problemlere bakis açisi
hakkinda görüs kazanirlar. Kendisini daha iyi ifade edebilme ve baskalarini daha
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iyi anlayabilme bilissel ve sosyal gelisim için en etkili yeteneklerden olup; fikirleri
etkili bir sekilde kavramlastirma ve açiklayabilme, kendisini açikça ifade
edebilme, anlasmazliklari ve problemleri uzlasmaci ve yapici bir biçimde

çözebilme, yardimlasma ve birlikte is yapabilme, digerlerine karsi olumlu
tutumlar gelistirebilme, zihinsel ve bilissel yargilayabilme gibi yetenekleri de

içermektedir (Johnson ve Johnson, 1985). "Baskalarini daha iyi anlamak"
ifadesiyle anlatilmak istenen; olaylarin baskalarinca nasil gözüktügünü ve

baskalarinin söz konusu olaylara iliskin bilissel ve duygusal davranislarinin neler
olabilecegini kestirmektir (empatik yaklasim). Baskalarini daha iyi anlamanin

karsiti ise "benmerkezcilik" (egocentrisizm) olup baskalarinin görüslerine deger
vermemeyi ve önemsememeyi ifade eder. Piaget, psiko-sosyal gelisimi;
"benmerkezciligin azalmasi ve olaylara daha genis ve farkli perspektiflerden
bakabilme becerisinin kazanilmasi" olarak görür. Hatch (1987)' a göre de,

akranlari ile iliski içerisindeki çocuk sürekli olarak kendi algi ve anlayislarini

baskalarininki ile kiyaslayarak gözden geçirme geregi duyar ve böyle yapmakla
da benmerkezci duygularindan uzaklasir. Baskalarinin bakis açisini anlama

yetenegi ile benmerkezciligin azalmasi arasindaki iliskinin akranlarla etkilesimin
kalite ve miktarina bagli oldugunu ortaya koyan arastirma bulgulari da vardir.
Gottmen, Gonso ve Ramussen (1975) baskalarinin bakis açisini kavrama

yetenegi yüksek olan çocuklarin düsük olanlara kiyasla sosyalolarak daha aktif

ve diger çocuklarla sosyal iliski kurmada daha yetenekli olduklarini
bildirmektedirler. Galanaki ve Kalantzi-Azizi (1999)' nin bulgulari da bunu

desteklemektedir. Çok sayida sosyalorganizasyonla iliskisi olan dolayisiyla daha

çok sayida arkadasi ile etkilesen çocuklarin törel yargi puanlari, daha az sayida
sosyalorganizasyonla iliski içerisinde olan çocuklarinkinden daha yüksek

çikmistir. Johnson ve Johnson (1994), ögrencilerin bir birinden ayri ve etkilesim
ortamlarinin sinirlandirildigi bireysel ögrenme ortamlarinin, küçük birlikte

çalisma gruplarinin olusturdugu ögrenme ortamlarina kiyasla, benmerkezciligin
artmasina ve baskalarini anlama yeteneginin azalmasina neden oldugunu
belirtmektedir.

Egitim istegini gelistirme ve akademik basanyi 'yükseltme üzerindeki etkileri:
Akranlarin, bireyin egitim istegi üzerindeki etkilerini konu edinen arastirmalarin

tarihi oldukça eskilere kadar gitmektedir. Erken arastirmalardan Alexander ve
Campbell (1964)' e göre, en iyi (samimi) arkadasi da üniversiteye gitmeyi

planlayan bir lise ögrencisinin üniversiteye gitme isteginin yüksek olma olasiligi
yüksektir. Akademik basarisi yüksek arkadasa sahip ögrencilerin kendi

akademik basarisinin bu etkilesimden etkilendigini açiklayan arastirmalar da
oldukça eskidir (örn: Crain ve Weisman, 1972). King (1990) de benzer
bulgulara ulasmistir. Egitim istegi ve akademik basari istegi üzerinde arkadas
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etkisinin, ögretmen etkisi de dahil diger tüm etkenlerden daha etkili oldugu

sonucunu ortaya koymustur.

SONUÇ

Egitimde sinif içi ögrenci-ögrenci etkilesimi ihmal edilemeyecek ve sansa
birakilamayacak kadar önemlidir. Vygostky (1978) sinif içi akran (arkadas)

etkilesimini ögrenmenin en etkili araçlarindan birisi olarak görmekte, özellikle
kavramlarin ögrenilmesi ve genel kültür bilgisi kazaniminda çok gerekli oldugunu

vurgulamaktadir. O' na göre ögrenciler arasindaki sözlü iletisim, kendilerini daha

iyi ifade edebilmelerinde, düsüncelerini açikliga kavusturmalarinda, ögrenilmesi

güç fikirlerin içsellestirilmesinde ögrencilere büyük katkilar saglar. Çocuklarin;
toplumsallasmasi, anti-sosyal davranislardan uzak durmasi, gelecekteki ruhsal
sagliklari, uygun cinsiyet rolü kimligi kazanmalari, baskalarini daha iyi anlama
(empati) ve benmerkezlilikten uzaklasmalari, egitim istegi ve akademik

basarilarinin yükselmesi üzerinde, diger bazi etkenlerle birlikte ögrenci-ögrenci
etkilesiminin anahtar rol oynadigina iliskin pek çok arastirma bulgusu
mevcuttur. Bununla beraber sadece ögrencileri yanyana oturtmak ve

etkilesimlerine izin vermek yukaridakilerin gerçeklesmesi için yeterli degildir. Her
seyden önce etkilesimin niteligi önemlidir. Bazi etkilesim biçimleri ögrencilerin
bir birini dislamasina neden olabilmektedir. Akran etkilesiminin yapici sonuçlar

vermesi için etkilesimin, düsmanlik ve nefret duygularini degil, kabullenme,
destekleme ve özen gösterme gibi olumlu duygulari gelistirecek nitelikte olmasi

gerekir. Akran etkilesiminin yapici etkilerini gelistirme sorumlulugu büyük ölçüde

ögretmenlere düsmektedir. Ögretmenler, her seyden önce, ögrencilerin bir biri ile
etkilesimleri için uygun ortamsal kosullari saglamali ve etkilesimin, karsisindakini
kabullenme ve gerektiginde destekleme esasina dayanmasina özen

göstermelidi rier.
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