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Bu makalede, sinif ici 6grenci-ogrenci etkilesiminin 6grenme ve sosyal
yeteneklerin gelisimindeki etkileri (zerinde yogunlagilmis ve konuya
iliskin literatur ~gézden  gegirilmigtir. ~ Sinif  i¢i  6grenci-6grenci
etkilesiminin; deger, tutum ve yeteneklerin kazanilmasinda, gelecekteki
ruhsal saglik tizerinde, olugabilecek olasi davranis bozukluklari (zerinde,
sosyal  yaltimighk  duygusunun ve  anti-sosyal — davraniglarin
énlenmesinde, cinsiyet roli kimliginin kazaniimasinda ve bagkalarini
anlama ve benmerkezci egilimlerin Onlenmesi Uzerindeki etkileri
tartisiimigtir.

Klasik anlamda sinif, 6gretmen ve 40 — 50 (bazi durumlarda daha fazla
sayida) 6grenci arasindaki Kisiler arasi etkilesimin olustugu bir sahnedir. Pek ok
egitimci ve psikolog ders konularinin kavranmasinda, okul amaclarinin
gerceklesmesinde, 6grencilerin  toplumsallagmasinda, bedensel, zihinsel ve
sosyal gelisimlerinin saglanmasinda en etkili aracin égretmen—ogrenci etkilesimi
olduguna inanmaktadirlar. Oldukca klasik olan bu goristn temel varsayimi;
“6grenme, bir yetigkin ile gocugun etkilesiminin drinudir” seklinde ifade
edilebilir. Buna gore ogrenme, ancak Ogrenecek bireyin bir Ogretecek birey
(6gretmen) ile etkilesimi sonucu gerceklesebilir. Ogrenmeyi, 6grencinin bir
yetigkinle etkilesiminin Griini olarak goéren bu gorls, sinif-ici arkadas (akran)
etkilesiminin egitimcilerce 6énemsiz gibi algllanmasina neden olmustur. Baz
ogretmenler siniflarinda arkadas etkilesimine izin vermedikleri gibi, kontrol disi
olusan arkadas etkilesimini dahi, egitimi olumsuz yonde etkileyen bir faktor
olarak gérmektedirler (Johnson ve Johnson, 1985). Sinif i¢ci 6grenci-6grenci
etkilesiminin &grencinin akademik basarisini, toplumsallagmasini ve gelisimini
olumsuz yonde etkiledigine inanan égretmenlere halen rastlanmaktadir. Bunlara
gore arkadas etkisi, yetiskin etkisinin tersine, 6grencinin akademik basari istegini
azaltan, onu, isini yapmaktan alikoyan bir etkendir.
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Yukarida belirtilen nedenlerle bazi &gretmenlerin sinif i¢i  6grenci-6grenci
etkilesimine firsat vermedikleri, hatta engelledikleri bilinmektedir. Izin verilen
sinif i¢i Ogrenci-6grenci etkilesimi ikinci derecede akademik degere sahip,
mufredat digi etkinliklerle sinirhdir (King, 1990; McPortland, 1977). Her
duizeyde egitim veren okullarimizdaki siniflarin cogunda 6gretmenin anlatmasi ve
6grencinin bireysel olarak oturup dinlemesine dayanan anlatim (takrir) metodu
tek ve gecerli ders isleme yontemidir. Béyle bir sistemde égrencilerin birbirleriyle
etkilesimi rahatsiz edici ve etkinlikten alikoyucu bir davranig olarak
nitelenmektedir. idareci ve miifettisler iyi sinifin “égrencilerin bireysel ve sessizce
caligtiklan yer” oldugunu dugtndukleri gibi, bu degerlendirmenin égretmenlerce
de kabul gormesini istemektedirler. Ogrenci ve velilerin de okul hakkindaki
algllar yukandakinden farkli degildir. Ogrencilerin ve ozellikle velilerin cogu
okulu, cocuklarin bir birleriyle yanstiklar bir “yarigma alani” olarak algilamakta
ve bu algilan yillar ilerledikge guiclenerek bir kaniya déntgmektedir.

Ogrenme ve gretmeyi, yetiskin-cocuk etkilesiminin Griinii olarak degerlendiren
gorls, ve bu gorist pesinen benimsemis olan egitimcilerimizin cogu sinif ici
ogrenci-ogrenci  etkilesimi  ve iligkilerini  6nemsiz hatta zararli olarak
degerlendirmektedir. Bu iligkileri olumsuz olarak degerlendirmekle egitimciler,
6grencilerin  etkili iletisim icin gerekli temel sosyal becerileri kazanmasi
hususunda sistematik hata yapmaktadirlar (Combs ve Slaby, 1977). Egitimciler
bu hatali yaklagimlarini 6gretmen egitimi ve hizmet ici egitim programlarina da
yansitmaktadirlar. Ogretmen yetistirme ve hizmet ici egitim programlarnnda
ogrenci-mifredat ve &grenci-6gretmen etkilesimi agirlikla islenmekte, buna
karsin o6grencilerin birbiriyle nasil etkilesmesi gerektigi goreceli olarak ihmal
edilmektedir.

Psikologlarin, cocuklarin en 6nemli iligkilerini anne-baba ve O6gretmen gibi
yetigkinlerle kurduklari bigimindeki tespitlerinin de, &grenmenin, Ogrenci-
6gretmen etkilesiminin Grdnd olduguna iligkin yargllan destekledigi aciktir. Hatta
bu anlayisin bir Grtint olarak 1940’lar ile 1970’ler arasinda 6grenme Uzerinde
ogretmen-ogrenci  etkilesiminin  niteliginin  etkileri  konusunu inceleyen
arastirmalarda énemli bir artig gézlenirken, basar ve gelisim (zerinde arkadag ve
akran iliskilerinin etkisini inceleyen ¢ok az sayida caligma yapilmistir (Johnson,
1980). Freud ve Piaget'nin kuramsal yaklasimlan da bu husus Uzerinde etkili
olmustur. Nitekim Lewis ve Rosenblum (1975)'in da belirttigi gibi, gerek
psikanalitik 6grenme kuramlar gerek Piaget'nin biligsel 6grenme kurami akran
etkilesimini 6nemsiz bulmakta, c¢ocuklarin sosyal davraniglari 6grenmesi
lizerinde anne-baba-gocuk etkilesimi, ézellikle de anne-cocuk iligkilerine buyuk
onem vermektedir. Psikanalitik gorlise gbre cocuklarin erken yaslardaki sosyal
davrani kazanimlar daha ileri yaglardaki sosyal gelisimin Dbelirleyicisidir.
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Cocuklarin sosyal iligkileri, kendi anne-babalariyla olan etkilesimlerinden buytik
dlclide etkilenmektedir. Psikanalitik kurama gore bebegin annesiyle olan ikKili
iliskisi o denli 6nemli gérilmustdr ki, tdm diger sosyal iligkiler bu iligkinin
tiirevleri olarak degerlendirilmis ve ihmal edilebilmistir.

Piaget'nin bilissel égrenme kurami, gocugun biligsel kapasitesini, onun sosyal
davranisinin da belirleyicisi olarak gérmektedir. Karmagik sosyal davraniglarin
olusmas! icin o davranigi gosterecek bireyin, iligkinin dinamigini kontrol ve
maniple edebilecek yasa gelmis olmasi gerekmektedir. Piaget'nin, “cocuklarin
sosyal iliski icin gerekli olan biligsel yeteneklere yeterince sahip olmadiklar”
gorusii cocuk-akran iligkilerini konu edinen arastirmalanin sinirli kalmasinin bir
baska nedeni olmustur. Psikanalitik kuram ve Piaget'nin biligsel ogrenme
kuraminin gelisim ve toplumsallasmada akran iligkilerinin énemini kiiglimseyen
bu yaklagimlan bugtin ciddi sekilde elegtirilmektedir.

Ogrenme ve ogretmede cocuk-yetiskin iligkisine gereginden fazla 6nem veren
gorus, sinif icinde 6grenciler arasinda olugan sosyal dinamigin gliclinll yeterince
hesaba katmamaktadir (Hatch, 1987). Ogretmenler ogrencileriyle bireysel
etkilesim icerisinde olduklarinda bile, aslinda 6gretmenin sinif igerisindeki tim
davranislari, égrenci-6grenci etkilesiminin dogal olarak var oldugu bir ortamda
gerceklesmektedir. Ornegin, o6gretmenin direktiflerini  yerine getiren  bir
égrencinin, bunu yaparken duygulaninin, davraniglarinin ve sinif arkadaslaryla
olan paylasiimis iligkilerinin etkili olmadigini dustnebilir miyiz? Ogretmenin
6gretime yonelik agiklamalar ve etkinlikleri bir 6grenci tarafindan algilanirken, o
égrencinin diger 6grencilerle iliskisini yok sayabilir miyiz?

SINIF-iCi GGRENCIi-OGRENCI ETKILESIMININ ONEMI

Sinif igi 6grenci-6grenci etkilesiminin akademik basari, toplumsallagma ve
gelisim Uzerindeki etkileri, ozellikle ilkogretim dlizeyinde, diger faktérlerin
hepsinden daha gliclii olmasina ragmen, akran etkilesiminin bu gticti ve 6nemi
cogunlukla goérmezden gelinmektedir (Johnson ve Johnson, 1994). Egitimde
dgrenci-ogrenci etkilesimi ihmal edilmeyecek ve sansa birakilmayacak kadar
onemlidir. Ogrenci-6grenci etkilesimini konu alan arastirmalar, siniflarin,
ogrencilerin birlikte is yapmalarini saglayacaklari, bilgi ve duslncelerini rahatca
paylasabilecekleri ve birbirlerinin 6grenmelerini destekleyecekleri ortamlar olarak
dlzenlenmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Johnson ve Johnson, 2000,
1999, 1985; Sharan,1980; Slavin, 1994).
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Arkadas ve akran iliskileriyle elde edilen deneyimler hemen hemen her cocuk
icin gerekli ve gegerlidir. Saglikli biligsel-sosyal gelisme ve toplumsallagma igin
ogrenci-ogrenci etkilesimi son derece 6nemlidir. Lewis ve Rosenblum (1975)’a
gore, gelisim ve toplumsallagmanin olabilmesi diger tim faktérlerden daha fazla,
akranlarla kurulacak sosyal iligkilere baglidir. Cocuklarin biligsel-sosyal gelisimi
ve topumsallagsmalari Uzerinde akran etkilesiminin etkileri degisik bigimlerde
kendisini gostermektedir. Bu calismada akran etkilesiminin; deger, tutum ve
- yeteneklerin kazanilmasi ve diinyayi algilama bigimi Uzerinde; bireyin gelecekteki
ruhsal saghg (izerinde; ergenlik déneminde olusabilecek muhtemel davranig
bozukluklari (alkol ve uyusturucu bagmliig gibi) UGzerinde; toplumsal
yaliilmighgl azaltacak sosyal yeteneklerin  6grenilmesinde; saldirganlik
duygularinin konrtol altina alinmasinda; cinsiyet roli kimliginin kazaniimasinda;
baskalarinin bakis agisini anlamada ve egitime karsi olumlu tavir gelistirerek
akademik basarinin ylikseltilmesi tizerindeki 6nemli etkileri incelenecektir.

Deger, tutum ve yeteneklerin kazanilmasi ve diinyayi algilama bicimi (izerindeki
etkileri: Sosyal davranislarin, tutumlarnin ve olaylara farkli bakis acilarindan
yaklagsma yeteneginin gelismesinde 6nemli etkilere sahip olan beklentilerin,
modellerin ve glduleyicilerin kazanilmasinda ve cocugun sosyal bir birey olarak
topluma kazandirimasinda akran iligkilerinin  6nemli  bir yeri oldugu
bilinmektedir (Harput, 1978; Johnson ve Johnson, 1989). Schmuck (1971) In
da belirttigi gibi akran iliskileri, cocuk igin bulylk bir 6neme sahip olan “okul
cevresi olusturma” islevi gorir. Yaptig genis literatir taramasina dayanarak
Schmuck; 6grencinin, 6gretmenle etkilesimi ile karsilastinldiginda, akranlaryla
iletisiminin daha sik, etkili ve degisik konulan kapsayacak sekilde genis
oldugunu belirtmistir. Cocuklar ve ergenler akranlariyla iligkileri sayesinde
tutumlari, degerleri ve bir yetiskinden rahatlikla 6grenemeyecekleri cinsel igerikli
bilgileri dogrudan Ogrenme sansi bulmaktadirlar. Akran iliskileri sayesinde
cocuklar birbirlerinin davranislarini taklit ederek 6grenirler ve begendigi yetenege
sahip arkadaslaryla kolayca &zdeslesebilirler. Giyim-kusam tarzi, sac sitili,
dinlenilen muzik tard, begenilen ve begenilmeyen deger, tutum ve davranislarin
ogrenilmesi  taklit ve &zdeslesme ile yakindan iligkilidir.  Yeteneklerin
denenmesinde, uygulanmasinda ve sosyal rollerin uygun bir sekilde yerine
getirilmesinde cocuk ve ergenlerin bir birleriyle etkilesiminin énemli katkilari
vardir.

Gelisimin her déneminde iligkilerin bigimi degiserek bireyin toplumsallasmasina
6nemli katkilar saglarlar. Kiglik cocuklar degisik mesleklere iligkin yetiskin
rollerini akranlariyla grup halinde oynadiklan oyunlar araciliglyla &grenirler.
Ergenler arkadas gruplariyla iliskileri sonucu edindikleri sosyal roller araciligiyla,
iletisim ve isbirligi becerilerini kazanirlar. Akran iligkileri sadece ergenlik
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déneminin tutumlarini, deger yargilarini, beceri ve yeteneklerini ve olaylara
bakis agisini belirlemekle kalmaz, bunun da 6tesinde yetigkinlik yagami boyunca
stirecek olan tum ozelliklerin kazanilmasini da saglar. Aragtirmalar deger ve
tutumlarin kazaniimasi ve icsellestirilmesi tzerinde arkadas gruplarinin etkisinin
{iniversite yillarinda da devam ettigini ortaya koymustur (Swafford, 1995). Farkli
bulgular iceren aragtirmalar da vardir. Lacy (1978) akran gruplanyla kurulan
iligkilerin sikhiginin, tniversite égrencilerinin deger yargilarini etkileyen 6nemli bir
faktor olmadigini  belirtmektedir. Akran iliskilerinin deger ve tutumlarn
benimsenmesinde 6nemli etkiye sahip olabilmesi icin, iligkinin igerigi deger
boyutuna uygun olmali ve Ogrenciler genelde uyum igerisinde bulunmalidir.
Ozetle, dilimizde “arkadasini sdyle, kim oldugunu séyleyeyim” 6zdeyisinde de
ifadesini buldugu gibi, Kisinin yasam degerleri lizerinde arkadaslarinin 6nemli
etkisi vardir.

Gelecekteki ruhsal saglik izerindeki etkileri: isbirligine dayali ve bir birine bagli
bir sosyal iligki agl olusturabilme ve siirdiirebilme yetenegi genelde psikolojik
saglikliigin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Akran ve arkadas grubu
cocugun sosyal yasamini olusturan iliskiler aginin en énemli unsuru olup, 0" nun
daha ileri yaslardaki sosyal ve duygusal uyumunun en etkili gostergelerinden
birisidir (Galanaki ve Kalantzi-Azizi, 1999). Bu nedenle bazi arastirmalarin,
cocukluk donemindeki zayif arkadagslik iligkilerine sahip olma ile ergenlik
dénemindeki yikici sosyal davranislar ve yetiskinlikteki psikolojik bozukluklar
arasinda iliski kurmalari strpriz olarak gorilmemektedir (Johnson, 1980).
Cocuklarin ruhsal saghg ile grup ici sosyometrik statiileri ve etkilesim dizeyleri,
arkadaslik iliskileri ve oOzglivenleri arasindaki iligkiyi konu edinen pek cok
arastirma mevcuttur (Asher ve Coie, 1990; Boivin, Poulin ve Vitora, 1994;
Parker ve Asher, 1993). Sletta ve arkadaglan (1996), bazi davranigsal
ozelliklerin akranlarca kabullenilmeyi engelledigini, akranlarinca kabul gérmeyen
cocuklarin da, diger gocuklara gore daha fazla yalnizik duygusu hissettiklerini
ileri stirmektedirler. Kohn ve Clausen (1955) e gore normal drneklem grubuna
kiyasla cocuklugunda sosyal yalitim yasamis yetiskinlerin olusturdugu érneklem
grubunu olugturan bireylerin  blylk cogunlugunda patolojik bulgulara
rastlanmigtir.  Bu bulgulart daha yeni arastirmalar da desteklemektedir
(Daughtery, 1998; Paris, 1998). Roff (1961) In, c¢ocuklugunda psikoloji
Klinigine bagvurmus ve yetiskinliginde hizmet sektériinde calisanlar (zerinde
yapmis oldugu calismada, anti sosyal davraniglari nedeniyle isten ¢ikarilanlarin,
bagarill servis kaydi olanlara oranla gocukluklarinda daha zayif akran iliskilerine
sahip olanlar arasindan ¢iktigi gézlenmistir. Yine Roff (1963)"in ¢ocuklugunda
psikoloji klinigine bagvurmus yetiskin erkekler (izerinde yaptigi bir baska
aragtirmasinda, ¢ocukluktaki zayif akran iligkileri ile yetiskinlikteki cinsel davranig
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bozukluklari, uyum problemleri ve nevrotik ve psikotik bozukluklar arasinda bir
iliski oldugu belirtiimektedir.

Cowen ve arkadaslan (1973), tgtinct sinif dlizeyindeki cocuklarin zayif arkadas
iligkilerinin, erken yetiskinlik dénemi duygulanim bozukluklarinin g¢ok iyi bir
gostergesi oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmacilar yaptiklari boylamsal
arastirmada, Gglincu sinif dlizeyindeki bir grup 6grencinin |IQ puanlari, standart
akademik bagarn testi puanlarn, okul devam-devamsizlik kayitlar ve sinif
arkadaslarinin yapmis oldugu siralamalar gibi deneklere iligkin pek ok veriyi
toplamiglar ve onbir yil sonra, haklarinda veri topladiklarn deneklerden
hangilerinin psikolojik yardim talebiyle psikologa basvurdugunu anlamak igin
cevredeki psikoloji kliniklerinin kayitlarini incelemislerdir. Ugtincii sinif diizeyinde
iken toplanmis veriler igerisinde yetiskinlikteki psikolojik saglik durumunun en iyi
gostergesinin - sinif  arkadaslaninin - yapmis oldugu (sosyometrik) siralama
oldugunu ileri strmdslerdir. Roff, Sells ve Golden (1972) cocukluk dénemi
akran kabullenmesi ile ergenlik dénemi sugluluk orani arasinda anlamii bir iligki
bulmuslardir. Rolf ve arkadaslarinin arastirmasindaki diger bulgular ise soyledir:
a) Orta ve ortanin ustu sosyo ekonomik cevrelerden gelen erkek cocuklarda;
akranlarinca kabul gérmeyenler arasindaki sucluluk orani kabul gorenlere gore
anlamh duzeyde yuksektir. b) Dustuk sosyo ekonomik cevrelerden gelen erkek
cocuklarda ise, yliksek derecede kabul goren ve ylksek derecede reddedilenler
arasindaki sucluluk orani, orta derecede kabul gorenlere gore anlamli dizeyde
ylksektir. c) Akranlarinca kabul goren gocuklarin sosyal uyum duzeyi kabul
gormeyen cocuklarin sosyal uyum dtlizeyine gbre anlamli dulzeyde yuksektir.
Ozetle, Rolf ve arkadaslan, psikolojik gelisim (zerinde akran iligkilerinin oynadig
rolin 6nemine iligkin hipotezin aksini ortaya koyacak hi¢ bir verinin olmadigini
belirtmislerdir.

Johnson, ve Norem-Hebeisen (1977)°e gore, kendisini akranlarindan
soyutlamig ve bireysellige yonelmis ergenlerin buytk cogunlugu bazi psikolojik
belirtiler sergilemislerdir. lIkogretim duzeyindeki zayif akran iligkilerinin orta
ogretim dlzeyinde gozlemlenen psikolojik rahatsizliklar icin bir gosterge
olduguna ve bu iki ogretim dlzeyindeki zayif akran iligkilerinin yetiskinlik
dénemindeki psikolojik bozukluklar icin bir gosterge olduguna iliskin pek ¢ok
deterministik bulgu vardir.

Sosyal becerilerin kazaniimasi (zerindeki etkileri: Okulun en Onemli
amaclarindan birisi, 6grencilerin biligsel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini saglikli
bir sekilde strdtrmeleri icin gerekli bilgi ve becerileri onlara kazandirmaktir. Bu
nedenle, mifredat programlar ve okul ici etkinlikler Ogrencilerin sosyal
becerilerini, 6zglivenlerini (self-esteem), okul ve 6grenmeye iliskin olumiu tutum
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gelistirmelerini saglayacak bigimde diizenlenmelidir. Digerleriyle igbirligi icinde
calisma, iletisim becerileri, karar verme ve problem ¢ézme becerileri, liderlik
yetenegi,  baskalarina glivenme ve uzlasma becerileri okulun kazandiracag
baslica becerilerdir. Bu becerileri kazandirmasi beklenilen etkinlikler igerisinde
cocugun aktif olarak yer almasi, amaca ulagmaya yardimci bir etken olarak
gorlilmektedir (Salas ve ark., 1992).

Sosyal becerilerde istenilen dlizeye ulagilamamasinin énemli nedenlerinden
birisinin de ¢ocugun sosyal yalitilmighginin olduguna iligkin bazi aragtirma
bulgulari mevcuttur. Asher ve Gazelle (1999) yalitilmiglik duygusunun temel
nedeni olarak akranlarla iliski kurmadaki gulgllkleri gérmektedirler. Dil
yeteneginin gelisimini ise blylk olglide akranlarla kurulacak iligkilerin
belirledigini ileri strmektedirler. Akranlarla kurulan yapici iletisimin cocuklarin
sosyal becerilerinin gelisimi Gzerindeki etkisini gosteren arastirma bulgular da
vardir. Hatch (1978) a gore okul oncesi donemde sosyal yalitiimigliga maruz
kalan gocuklarda liderlik yetenegi yeterince gelismemis olup, diger cocuklardan
gelen saldirgan tepkilere cevap vermeme egilimindedirler. Bu cocuklar ile normal
sosyal gelisime sahip cocuklar belli strelerle bir araya getirilir ve normal
etkilesimleri saglanirsa, birka¢ hafta gibi kisa bir stre sonra sosyal gelisimlerinde
énemli gelisme oldugu Furman, Rache ve Harput (1979) un arastirmasiyla
ortaya konmustur. Ayni arastirmada, ice kapanik bireylerden olusan bir grup
okul o6ncesi dénem cocugu ikiserli gruplara aynlarak birlikte oynamalarini
gerektirecek oyun setinin bulundugu bir ortamda bir stire (10" ar oyunluk siire
ile) birlikte oynamalan saglanmig, daha sonra bu cocuklar normal siniflarinda
gozlemlenmiglerdir. Arastirma, birlikte oynamanin, dncelikle yasca daha kicuk
cocuklarda olmak tzere, tim ice kapanik cocuklarda sosyal iliskilerin olus
sikliginda énemli bir artisa neden oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle kaguk
gruplar halinde (ikili gruplar) oyun oynamanin sosyal yalitiimigliga maruz kalan
cocuklarin sosyallestiriimesinde etkili bir yontem oldugu arastirmacilar tarafindan
vurgulanmaktadir.

Alkol, uyusturucu vb. kullaniminin énlenmesi (izerindeki etkileri: Erinlik ve
ergenlik donemleri arkadaglik iligkilerinin kisi tzerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkilerinin en yogun sekilde kendisini hissettirdigi doénemdir. Bu
donemde arkadas etkilesimi agisinda sosyal yalitilmiglik igerisine itilen bireylerde
pek ¢ok olumsuz tutum ve davranis gelistigi bilinmektedir. Akran ve arkadas
gruplarnin, diger pek ¢ok olumsuz davranislar lzerinde oldugu gibi, alkol ve
uyusturucu kullaniminda da etkisini gsterdigi de bilinen bir gercektir. Ergenlerin
esrar, eroin vb. uyusturucu kullanmasinda, alkol bagmiiligi kazanmasinda,
cinsel tercih bozukluklarinda ve daha pek cok olasi gecis dénemi problemi
yagamasinda veya en azindan bu tir davraniglari onayliyor olmasi Uzerinde
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arkadas ve akran iligkilerinin etkisini gosteren sayisiz arastirma bulgusu vardir
(Johnson ve Johnson, 1994). Ancak buradan, her tirli akran ve arkadas
etkilesiminin bu tlr olumsuz davranislara neden olacagini ¢ikarmak fevkalade
yanlig olur. Hatta, yukarida belirtilen olumsuz davranislardan sakinma (zerinde
bizzat arkadaslik ve akran iliskilerinin etkili oldugu sonucunu da c¢ikarmam
mumkindur. $éyle ki; etkilesim igerisinde olunan arkadas ve akran gruplarinin
bu tur davraniglar onaylamayan bireylerden olugmasi ergenin bu konuya iligkin
deger, tutum ve davranislan Uzerinde etkilidir.

Saldirganlik giudisinin kontrol altina alinmasi (izerindeki etkileri: Cocuklar
saldirganlik gldstnt bastirmayi, kontrol altinda tutmayi arkadas ve akranlariyla
etkilegsimleri igerisinde Ggrenirler. Akran etkilesimi denk gliclerin saldirganlik
duygularini degarj etme imkani saglamasi bakimindan da énemli islev gortr. Pek
cok kultirde saldirgan davraniglara, yetigkin-cocuk etkilesiminden ¢ok cgocuk-
cocuk etkilesiminde daha sik olarak rastlanir (Galanaki ve Kalantzi, 1999).
Johnson (1980) “in aktardigina gére, Amerika da yapilan gézlemsel calismalar,
ana okulu ve ana sinifi 6grencileri arasinda saldirganiik diizeyinin yiikselmesi ve
dusmesi ile akranlardan alinan geri bildirim (feedback) arasinda anlamii iligki
oldugunu gostermistir.

Cinsiyet rolii kimliginin kazanilmasi iiJzerindeki etkileri: Harput (1978) a gore
cinsiyet ayimmi ilk kez cocuk ile anne-baba etkilesiminde ortaya cikmakla
birlikte, akran kultiri bu slre¢ (izerinde ¢ok daha fazla etkilidir. Akran
kdltarandn cinsiyet bilincini hizlandirici etkiye sahip oldugunu da ayni arastirma
bulgulan ortaya koymustur. Cocugun davranisinin cinsiyetine uygunluguna bagl
olarak akran kultdrt icinde sosyal éduller artar. Bunun da Otesinde, uygun
cinsel davranisin kazanimasinda akran modelleri énemli bir yere sahiptir.
Kinsey, Pomeroy ve Martin (1948) e gore cinsel deneyimler ¢ocuk cocuga
etkilesimde daha yaygin olmakla birlikte, toplumsallasma Uzerinde olumsuz
etkilerinden daha fazla olumlu katkilara sahiptir (Akt. Johnson, 1980). Roff
(1963) cinsel uyum problemi olan ya da cinsel saldirganlik suglamasiyla
tutuklanan yetigkinlerin gogunlugunun, cocuklugunda akranlarinca reddedilmis
ya da sosyal olarak yaltilmis olduguna isaret etmektedir. Harput (1978) un
belirttigi gibi, eger cocuklarin cinselliklerinin sosyallesmesinden sadece anne ve
babalar sorumlu olsaydi, insanlar bir canli tiri olarak varliklarini
surduremezlerdi.

Digerlerini daha iyi tanima ve olaylara bakis acisini anlama becerisinin
gelismesi Uzerindeki etkileri: Cocuklar arkadaslariyla kurduklar etkilesim yoluyla
onlarin ve dolayisiyla da diger insanlann olaylara ve problemlere bakis agisi
hakkinda goris kazanirlar. Kendisini daha iyi ifade edebilme ve baskalarini daha
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iyi anlayabilme biligsel ve sosyal geligim igin en etkili yeteneklerden olup; fikirleri
etkili bir sekilde kavramlagtirma ve agiklayabilme, kendisini agcikca ifade
edebilme, anlasmazliklari ve problemleri uzlagmaci ve yapic bir bigimde
cozebilme, yardimlasma ve birlikte is yapabilme, digerlerine Kkarsl olumiu
tutumlar gelistirebilme, zihinsel ve biligsel yargilayabilme gibi yetenekleri de
icermektedir (Johnson ve Johnson, 1985). “Bagkalarini daha iyi anlamak”
ifadesiyle anlatimak istenen; olaylarin bagkalarinca nasil gozuktuginli ve
baskalarinin séz konusu olaylara iligkin biligsel ve duygusal davranislarinin neler
olabilecegini kestirmektir (empatik yaklagim). Bagkalanni daha iyi anlamanin
karsiti ise “benmerkezcilik” (egocentrisizm) olup bagkalarinin gorlslerine deger
vermemeyi ve Onemsememeyi ifade eder. Piaget, psiko-sosyal gelisimi;
“henmerkezciligin azalmasi ve olaylara daha genis ve farkli perspektiflerden
bakabilme becerisinin kazanilmas!” olarak gorur. Hatch (1987)"a gore de,
akranlar ile iligki icerisindeki gocuk strekli olarak kendi algi ve anlayiglarini
baskalarininki ile kiyaslayarak gozden gegirme geregi duyar ve bdyle yapmakla
da benmerkezci duygulanindan uzaklasir. Baskalarinin bakis agisini anlama
yetenegi ile benmerkezciligin azalmasi arasindaki iligkinin akranlarla etkilesimin
kalite ve miktanina bagli oldugunu ortaya koyan arastirma bulgular da vardir.
Gottmen, Gonso ve Ramussen (1975) baskalarinin bakis agisini kavrama
yetenegi yiiksek olan cocuklarin diislik olanlara kiyasla sosyal olarak daha aktif
ve diger gocuklarla sosyal iliski kurmada daha yetenekli olduklarini
bildirmektedirler. Galanaki ve Kalantzi-Azizi (1999) nin bulgulart da bunu
desteklemektedir. Cok sayida sosyal organizasyonla iligkisi olan dolayisiyla daha
cok sayida arkadasi ile etkilesen cocuklarin torel yarg puanlar, daha az sayida
sosyal organizasyonla iliski igerisinde olan cocuklarinkinden daha ylksek
cikmistir. Johnson ve Johnson (1994), égrencilerin bir birinden ayri ve etkilesim
ortamlaninin  sinirflandinidigl  bireysel 6grenme ortamlarinin, kilguk birlikte
calisma gruplarinin olusturdugu 6grenme ortamlarina kiyasla, benmerkezciligin
artmasina ve bagkalarini anlama yeteneginin azalmasina neden oldugunu
belirtmektedir.

Egitim istegini gelistirne ve akademik basariyi yiikseltme (izerindeki etkileri:
Akranlarin, bireyin egitim istegi Uzerindeki etkilerini konu edinen arastirmalarin
tarihi oldukca eskilere kadar gitmektedir. Erken arastirmalardan Alexander ve
Campbell (1964) e gore, en iyi (samimi) arkadasi da Universiteye gitmeyi
planlayan bir lise 6grencisinin Universiteye gitme isteginin yuksek olma olasilig
ylksektir. Akademik basarisi yiiksek arkadasa sahip o&grencilerin  kendi
akademik basarisinin bu etkilesimden etkilendigini aciklayan aragtirmalar da
oldukga eskidir (6rn: Crain ve Weisman, 1972). King (1990) de benzer
bulgulara ulagmistir. Egitim istegi ve akademik basari istegi Uzerinde arkadas
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etkisinin, 6gretmen etkisi de dahil diger tiim etkenlerden daha etkili oldugu
sonucunu ortaya koymustur.

SONUG

Egitimde sinif ici dgrenci-6grenci etkilesimi ihmal edilemeyecek ve sansa
birakilamayacak kadar onemlidir. Vygostky (1978) sinif i¢i akran (arkadas)
etkilesimini 6grenmenin en etkili araglarindan birisi olarak gérmekte, 6zellikle
kavramlarin 6grenilmesi ve genel kultur bilgisi kazaniminda ¢ok gerekli oldugunu
vurgulamaktadir. O na gore égrenciler arasindaki sozll iletisim, kendilerini daha
iyi ifade edebilmelerinde, dustincelerini agikliga kavusturmalarinda, 6grenilmesi
glc fikirlerin igsellestirilmesinde 6grencilere blylk Kkatkilar saglar. Cocuklarin;
toplumsallagmasi, anti-sosyal davraniglardan uzak durmasi, gelecekteki ruhsal
sagliklari, uygun cinsiyet rolli kimligi kazanmalari, baskalarini daha iyi anlama
(empati) ve benmerkezlilikten uzaklagmalar, egitim istegi ve akademik
basarlarinin ylkselmesi Uzerinde, diger bazi etkenlerle birlikte égrenci-6grenci
etkilesiminin anahtar rol oynadigina iligkin pek cok aragtirma bulgusu
mevcuttur. Bununla beraber sadece ogrencileri yanyana oturtmak ve
etkilesimlerine izin vermek yukaridakilerin gerceklesmesi igin yeterli degildir. Her
seyden once etkilesimin niteligi 6nemlidir. Bazi etkilesim bigimleri 6grencilerin
bir birini diglamasina neden olabilmektedir. Akran etkilesiminin yapici sonuglar
vermesi icin etkilesimin, dismanlik ve nefret duygularini degil, kabullenme,
destekleme ve dzen gosterme gibi olumlu duygular gelistirecek nitelikte olmasi
gerekir. Akran etkilesiminin yapici etkilerini gelistirme sorumlulugu buylk élctide
ogretmenlere dlismektedir. Ogretmenler, her seyden énce, égrencilerin bir biri ile
etkilesimleri igin uygun ortamsal kosullar saglamali ve etkilesimin, Karsisindakini
kabullenme ve gerektiginde destekleme esasina dayanmasina 0Ozen
gostermelidirler.
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