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The Mediating Role of the Cognitive Triad in the Relationship Among Syrian Students’

Psychological Hardiness, Loneliness, and Anxiety
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Oz

Bu ¢alismanin temel amaci, tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yalnizlik
ile kayg1 diizeyleri iizerindeki etkisinde biligsel iigliiniin aracilik roliinii incelemektir. Arastirma
Istanbul ilindeki {iniversitelerde 6grenim gérmekte olan toplam 461 Suriye uyruklu &grenci ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak, Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi, Biligsel Uglii Envanteri,
UCLA Yalnizlik Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmistir. Psikolojik dayaniklilik, yalnizlik ile
kaygi arasindaki iliskide biligsel tigliiniin araci roliine iliskin kurulan yapisal esitlik modeli MPLUS
istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda, 6nerilen yapisal modelin iyi
uyuma sahip oldugu ve bilissel ti¢liiniin kismi aracilik rolii oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, biligsel ti¢lii, yalnizlik, kaygu.

Abstract

The main purpose of this study is to investigate the cognitive triad’s mediating role in the relationship
among Syrian university students’ psychological hardiness, loneliness, and anxiety. The study includes
atotal of 461 Syrian students studying at universities in Istanbul. The Personal Views Survey III-R, the
Cognitive Triad Inventory, the UCLA Loneliness Scale, and the Trait Anxiety Scale have been used as
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data collection tools. The structural equation model related to the mediating role the cognitive triad
has in the relationship among psychological hardiness, loneliness, and anxiety has been analyzed using
the statistics program MPLUS. The proposed structural model is found to have good compatibility
and the cognitive triad to have a partial mediating role.

Keywords: Psychological hardiness, cognitive triad, loneliness, anxiety

Summary

Introduction

Studies exploring the mechanisms for adapting to daily life stresses have suggested a positive
mental model that can explain the relationship between resilience and well-being (Mak, Ng, & Wong,
2011; Erarslan, 2014). These studies support the idea that psychological resilience contributes to
the development of the positive cognitive triad in which resistant individuals have more positive
cognitions about themselves, their social environment, and their future. The current research assumes
psychological hardiness to be able to be related to the cognitive triad in affecting students’ adaptation
process. In other words, the relationship among psychological hardiness, loneliness, and anxiety is
considered explainable through the cognitive triad. Therefore, this study attempts to investigate the
loneliness and anxiety Syrian university students experience in the context of their cognitive triad
and psychological hardiness levels.

Method

This study uses correlation analysis to determine the relationship among Syrian university
students’ psychological hardiness, cognitive triad, loneliness, and anxiety levels. This study uses path
analysis, a sub-method of the Structural Equation Model (SEM), due to the need for model testing.
Path analysis allows for measuring the direct, indirect, and overall effect psychological hardiness (as
an external variable) has on the cognitive triad, loneliness, and anxiety (as internal variables) and
for visualizing the path scheme of these effects. The sample group consists of 461 Syrian university
students attending various universities in Istanbul during the 2018-2019 academic year. The Personal
Views Survey III-R (Maddi & Khoshaba, 1999), the Cognitive Triad Inventory (Beckham, Leber,
Watkins, Boyer, & Cook, 1986), the UCLA Loneliness Scale (Russell, Peplau, & Ferguson, 1978), and
Trait Anxiety Scale (Spielberger, Gorsuch and Lushene, 1970) have been used as data collection tools.

Findings and Discussion

According to the study’s findings, the relationships among psychological hardiness, cognitive
triad, loneliness, and anxiety have been found to be statistically significant. The structural model
established with these variables has been determined to have good fit and the cognitive triad to
have a partial mediating role in the model. When looking at the relevant research, significant
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relationships have been found to exist among psychological resilience, the cognitive triad, and
subjective well-being (which is more of a framework concept; Thompson, 2019; Mehta, Grover,
DiDonato, & Kirkhart, 2019; Mak, Ng, & Wong, 2011; Erarslan, 2014). In these studies, high self-
esteem, positive world views, and positive future perceptions are able to mediate the relationship
between psychological resilience and subjective well-being. Individuals with high hardiness have
been determined to generally have high self-esteem levels, perceive the world positively, and have an
optimistic perspective of the future. Meanwhile, negative cognitions have been concluded to weaken
the relationship between psychological hardiness and positive outcomes and to lead to maladjusted
psychological outcomes (Judd, 2016). The findings from the current research are important in terms
of obtaining solid information for structuring the services to be made to allow Syrian students to
reconcile with their new lives.

Giris

Yabanci uyruklu tniversite 6grencilerinin Tiirkiyede uyum siireglerinde birgok sorunlarla
kargilagmalar1 kaginilmaz olarak degerlendirilmektedir. Uyum, insanlarin giinliik hayatlarinda
yagadiklar1 dogal bir siirectir. Genel anlamda uyum, insanin kendisinden, bagkalarindan veya
cevresinden kaynaklanan talepler karsisinda verdigi tepkidir (Gengdz, 1998). Yabanci uyruklu
ogrencilerin dil yeterliligi, ekonomik konular ve kiiltiirel farkliliklardan dolay: yasadiklar: sorunlar;
sosyal, kiiltiirel ve psikolojik uyum diizeylerini etkilemektedir (Ercan, 2012; Ghanbary, 2017;
Ozgetin, 2013; Sungur vd., 2016). Ogrencilerin egitim hayatlarini ve giinliik yagamlarini basarili bir
sekilde tamamlayabilmeleri uyum siirecinde karsilastiklar1 sorunlarla miicadele edebilmeleri ve bu
sorunlari ¢ozebilmeleri ile ilgili bir durum olup; psikolojik dayaniklilik diizeylerine gére farklilik
gostermektedir (Atarbay, 2017; Cassidy, 2015; Chow vd., 2018; George, 2014; Hystad, Eid, Laberg
& Johnsen, 2009; Kilig, 2014; McLafferty, Mallett & McCauley, 2012; Terzi, 2005; Zuill, 2016).
Pozitif psikolojinin 6nemli konularindan biri olan psikolojik dayaniklilik, adaptasyon veya gelisim
i¢in ciddi tehditlere ragmen uyarlanabilir isleyisi stirdiirerek iyi sonuglarla karakterize edilen bir
olgudur (Kumar, 2016). Psikolojik dayaniklilik, bireyin bir gerilemeden kurtulma, travma karsisinda
iyl uyum saglama, 6nemli sikintilara ve strese ragmen hayatta kalma, saglig siirdiirme ve gelisme
yetenegini ifade etmektedir (Kobasa, 1979; Maddi, 2006; Maddi, 2002; Maddi, Harvey, Khoshaba,
Fazel & Resurreccion, 2011).

Evrensel bir deneyim olan yalnizlik her birimize dokunabilen bir duygudur. Yabanci uyruklu
universite 6grencilerin yalnizlik, bosluk ve yabancilagma hissini duyduklar1 gozlemlenmektedir
(Giiglii, 1996; Maleki ve Altay, 2017; Marginson, Deumert, Nyland & Ramia, 2007; Ozgetin, 2013;
Sezgin ve Yolcu, 2016). Universite égrencilerinde yalnizhgr etkileyen faktorlerin arastirilmast,
yalnizlik mekanizmalarinin daha iyi anlagilmasini saglayarak, 6grencilerde yalnizligi azaltmakta
etkili miidahalelerin olugturulmasinda yardimci olacag: diistintilmektedir.

Hayatin normal bir parcasi olan kayg: ise, nesnesi olmayan bir korku olarak tanimlanmaktadir
(Szirmai, 2011). Yeni bir kiiltiirel baglamda insanlar, yeni kiiltiiriin degerleri, tutumlar1 ve davranislar
hakkinda kaygi ve belirsizlik yasayabilirler. Kayg1 ve belirsizliklerini dogru bir sekilde yonetebilen
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bireyler, yeni kiiltiiriin davranislarini ve tutumlarini anlama, yeterli iletisim seviyesine ulasma ve
psikolojik iyi olusu siirdiirme olanaklar1 yaratarak yeni kiiltiire uyum saglama stirecinde daha az
stres yasarlar (Fritz, Chin & DeMarinis, 2008).

Psikolojik dayanikliligin stres ve zorluklara kars: bireyin isleyisini nasil etkiledigini anlayabilmek
i¢in, dayanikliligin altinda yatan olast mekanizmalar1 arastirmak gerekmektedir. Dolayisiyla, belli
bir risk veya stresin altinda bulunan 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik ile olumsuz sonuglarin
arasindaki iligkide aracilik etkiye sahip olan degiskenleri arastirmak; psikolojik dayaniklilik
kavraminin altinda yatan psikolojik siireglerin tanimasi yoniinden 6nem tasiyacagi ve alanyazina
katkida bulunacag: diigiiniilmektedir. Psikolojik dayaniklilik, bireylerin stresi nasil algiladiklarini
(biligsel degerlendirme) ile stresli durumlarda sergiledikleri davraniglarimi etkileyerek, saglikli
kalmalarini saglamaktadir. Diger yandan psikolojik dayaniklilik, olumsuz bilislerin araciligiyla;
yani, olumsuz bilislerin yoklugu veya bastirilmasiyla olumlu duygularla iligkili oldugu sonucuna
ulagilmistir (Judd, 2016). Hayatin giinliik streslerine adapte olmay1 saglayan mekanizmalari aragtiran
caligmalar, dayaniklilik ile iyi olugun arasindaki iligkiyi agiklayabilecek bir pozitif diisiince modeli 6ne
stirmustiir (Erarslan, 2014; Mak, N. G. & Wong, 2011). Bu aragtirmalarda psikolojik dayanikliligin
yiiksek benlik saygisi, pozitif diinya goriisii ve umutla karakterize edilen pozitif biligsel tigliiniin
gelismesinde katkida bulunup, iiniversite 6grencilerinin kendileri, sosyal ¢cevreleri ve gelecekleri ile
ilgili daha fazla pozitif bilislere sahip olduklar1 desteklenmistir. Bu durum da psikolojik iyi olusun
artmasina ve stresin azalmasina yol agabilecegi beklenmektedir.

BecK'in teorisinde insanlarin yagsamlarindaki olaylar1 yorumlama veya agiklama sekli, depresyona
yatkinliklarini 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Negatif semalarin, depresif belirtilere bilissel yatkinlik
sagladigy varsayilmaktadir. Negatif semalari sergileyen bireylerin benlige, diinyaya ve gelecege yonelik
olumsuz biligsel yapilar ve buna kargilik depresif belirtiler gelistirdikleri varsayllmaktadir (Abramson
vd., 2002). Beck, bu inanglarin depresyonun merkezi 6zelligi oldugunu ve somatik rahatsizliklar (ér.
uyku problemi), motivasyonel rahatsizliklar (6r. pasiflik ve geri ¢ekilme) ve duygusal rahatsizliklar
(6r. yogun tiziintli) gibi depresyonun diger yonlerinin de bu inanglara yanit olarak ortaya ¢iktigini
varsaymaktadir (Brown, 1998).

Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek ve diisiik olanlarin arasindaki biligsel farkliliklar: arastiran
caligmalar; psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olanlarin, stresli durumlarda hem tehdit seviyesi
hem de etkili basa ¢itkma yetenekleri ile ilgili daha olumlu bilisler veya degerlendirmelere sahip
olduklar1 varsayilmaktadir. Ote yandan, psikolojik dayaniklilig: diisiik olanlar, ayn1 olaylar1 daha
az olumlu bilisler ve daha olumsuz disiincelerle karsilamaktadir (Kobasa, Maddi & Puccetti, 1982;
Lazarus & Folkman, 1984).

Psikolojik dayaniklilik kavraminda, bireyin belirli bir risk veya stresin altinda bulunmasi s6z konu
olmalidir. Bu ¢alismada Suriyede yasanan krizlerden dolay1 Tiirkiye’ye go¢ yoluyla gelen, hayatlarini
ve egitimlerini siirdiirme ¢abasinda bulunan Suriye uyruklu tiniversite 6grencileri ele alinmigtir.
Bilissel tigliiniin psikolojik dayaniklilik ile yalmizlik ve kayg: diizeyleri arasindaki iligkide aracilik
rolii oldugu tespit edilmesi, psikolojik dayanikliligin gelistirilmesinde, olumsuz biligsel faktorlerin
etkisini kargilayacak miidahalelerin yapilandirilmasinida yardimei olacag: diisiiniilmektedir.
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Bu aragtirmada, Suriye uyruklu tniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklari, yalnizlik
ve kayg1 tizerindeki etkisinde bilissel iigli ile iliskili olabilecegi varsayilmaktadir. Baska bir deyisle
psikolojik dayaniklilik, yalnizlik ve kaygi arasindaki iliskide biligsel tigliiniin araci rolii oldugu
ditsiiniilmektedir. Diisiik psikolojik dayanikliligin negatif biligsel tigliyle iliskili oldugu ve yalnizlik
ve kayg gibi olumsuz sonuglarin ortaya gtkmasinda etkili oldugu varsayilmaktadur. ilgili alanyazina
bakildiginda, Suriye uyruklu iniversite 6grencilerine iliskin yalnizlik, kaygi, bilissel tiglii ve psikolojik
dayaniklilik kavramlarini birlikte ele alan bir ¢aligmanin olmadigr gériilmektedir. Suriye uyruklu
universite 6grencilerinin, farkli kiiltiirden gelmeleri, killtiirleraras: iletigim, farkli kiltiirel yapilar,
toplumsal kabul ve sosyal uyum gibi konularda yagadiklar1 zorluklardan dolay, karmasgik sorunlarla
yiiz yize gelmekte olduklari, c¢evreye uyumlarinin ve akademik basarilarmin da etkilendigi
gorilmektedir (Giigla, 1996; Sezgin ve Yolcu, 2016). Dolayisiyla bu ¢alismada Suriye uyruklu
universite 0grencilerinin uyum siirecinde deneyimledikleri yalnizlik ve kaygi, sahip olduklari
biligsel tglii ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri baglaminda arastirmak amaglanmigtir. Farkli
sorunlarla miicadele etmek zorunda kalan Suriye uyruklu iiniversite 6grencilerin, yeni yasamlariyla
bagdastirmaya yonelik yapilacak olan hizmetlerin yapilandirilmasinda, bu tarz ¢alismalar saglikli
bilgiler elde edilmesi a¢isindan 6nem tagiyacag disiinillmektedir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Suriye uyruklu tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik, bilissel ii¢li, yalnizlik ve kaygi
diizeyleri arasinda dogrudan ve dolayl iliskiyi aragtiran bu ¢aligma, iligkisel tarama yontemine gore
yuritilmustir. Psikolojik dayanikliligin bilissel tiglii, yalnizlik ve kaygi tizerindeki etkisini incelemek
amaciyla korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica psikolojik dayaniklilik ile yalmizlik ve kayg:
arasindaki iligkide biligsel @i¢liiniin aracilik roliinil agiklamaya yonelik gelistirilen teorik model test
edilmistir. Model sinama gerektiginden dolay1 Yapisal Esitlik Modelin (YEM) bir alt yontemi olan
yol analizine bagvurulmugstur. Yapisal esitlik modeli dogrulayic1 faktor analizi, yol analizi ve goklu
grup uygulamalar1 gibi ¢ok sayida istatistik teknigi icinde barindiran genel bir kavramdir (Cokluk,
Sekercioglu ve Bityiikoztiirk, 2014).

Bu aragtirmada kullanilan yol analizi yontemiyle, psikolojik dayanikliligin (dissal degisken
olarak) biligsel tigliiniin araciligiyla, yalnizlik ve kayg (i¢sel degiskenler olarak) tizerindeki dolaysiz,
dolayli ve toplam etkisinin dl¢iilmesine ve bu etkilerin yol semasinin gorsellestirilmesine imkan
saglanmastir.

Calisma Grubu

Caligmanin yapilabilmesi icin 2018-2019 &gretim yilinda Istanbul ilindeki gesitli iiniversitelerde devam
eden Suriye uyruklu tiniversite 6grencilerden goniillii olanlara kisisel bilgi formu, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi, Siirekli Kayg: Olcegi ve Biligsel Uglii Envanteri uygulanmustir. Elektronik
ortamda bildirilen ¢aligmanin veri toplama araglar1 kolayda ornekleme yoluyla internet {izerinden
uygulanmus. Kolayda 6rnekleme, erisim kolaylig: ve goniilliiliik ilkesine dayanmaktadir. Bu tiir olasiliksiz
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orneklemede katilimcilar 6rneklemeye katilip katilmayacaklarina kendileri karar verirler. Ornekleme,
ankete katilmaya istekli ve uygun olan veya hedeflenen 6zelliklere sahip potansiyel katilimcilar arasindan
segilir. Aragtirmaya katilanlar, arastirma konusuyla ilgilenenler oldugu icin, 6rneklem popiilasyonu temsil
etmemektedir (Murairwa, 2015). Ogrencilerin dil ile ilgili yagayabilecekleri sorunlardan dolay: élgeklerde
yer alan her maddenin Arapga versiyonundaki karsiligma da yer verilmistir. Uygulamanin basinda
caligmanin amaci, goniilliiliige dayali oldugu ve bilimsel hedefler i¢in kullanilacagina iliskin yazili bilgiler
verilmistir. Uygulamalar ortalama 20 dakika stirmistiir. Calisma kapsaminda toplam 518 6grenciye
ulagilmustir. Veri setleri kontrol edilip hatali doldurulan ve uygun olmayan veriler analiz dis1 tutulmustur.
Soz konusu aragtirma toplam 461 goniillii 6grenciden olugmaktadur.

Veri Toplama Araglari

Psikolojik Dayanikliik Olgegi

Maddi ve Khoshaba (1999) tarafindan gelistirilen, Durak (2002) tarafindan uyarlanan olcek, 18
maddeden ve 3 alt boyuttan (baglanma, kontrol, meydan okuma) olusmaktadir. 4’lii Likert tarzi (0=
hi¢ dogru degil — 3= ¢ok dogru) olan 6l¢cek dogrudan ile tersine ¢evrilmis ifadeler icermektedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar psikolojik dayanikliligin azaldigini, diisiik puanlar ise psikolojik
dayanikliligin arttigini ifade etmektedir. Psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin yapr gegerligini incelemek
amaciyla Durak (2002); Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin toplam puani, Basa Cikma Yollari
Olgeginin alt boyutlar1 (problem odakli, duygu odakli ve dolayli basa ¢ikma) puanlari, Cok Boyutlu
Sosyal Destek Algist Olgeginin (MSPSS) toplam ile alt boyutlari puanlari, Kisa Semptom Envanteri
(BSI) toplam puani ve Universite Ogrencilerinin Yagam Durumlari Envanteri (LEIU) toplam puani
ile korelasyonlar1 hesaplamistir. Psikolojik dayaniklilik 6lgeginin toplam puanlari, semptom, duygu
odaklr baga ¢ikma ve stres ile negatif yonde iligkiliyken, problem odakli baga ¢ikma, dolayli basa
¢itkma, sosyal destek algisinin toplam puanlari ile pozitif gekilde iliskilidi. Olcegin giivenirligi ile ilgili
i¢ tutarlilik katsayis1 (Analiz tiim maddelerle yapildiginda) .68'dir. Madde-toplam korelasyonlar1 .23
ile .50 arasinda degismektedir.

Psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin Arapga’ya uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenirlik calismasi Al-
Awad ve Nuhayli (2014) tarafindan yapilmustir. Igerik analizi kapsaminda, Arapga versiyonunun
belirlenen hedefe uygunlugu, maddelerin aciklig: ve dilsel ifadelerin uygunlugunu dogrulamak icin,
olgek bir dizi hakeme sunulmustur. Hakem degerlendirilmesi sonucunda bazi ifadeler hakemlerin
goriislerine gore degistirilmistir. Universite 6grencileri arasinda dlgek ifadelerinin uygunlugunu ve
netligini belirlemek icin, lgek 53 kisiden olusan bir 6rnekleme uygulanmistir. Orneklem iiyeleri
tarafindan net olmayan kelimelerinin bazilar1 degistirilmistir. Olgegin madde-toplam korelasyon
alfa katsayis1 0.87 olarak bulunmustur. Test-tekrar test korelasyonu 0.86 olarak bulunmustur.
Yariya bélme yontemiyle korelasyon katsayis1 0.81 olarak bulunmustur. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda, 6l¢egin Arap toplumuna uygulanabilmek {izere gegerli ve giivenilir bir 6lgme
aract oldugu saptanmustir. Bu arastirmada, veri toplama araglarinin psikometrik ozelliklerini
dogrulamak i¢in olgekler 30 6grenciden olusan bir pilot 6rneklemeye uygulanmistir. 18 maddelik
psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin giivenirligine iliskin madde-toplam puan korelasyon katsayilari

404



Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayaniklilik, Yalnizlik ile Kaygi Arasindaki iliskide Biligsel Ugliiniin Araci Rolii

hesaplanmistir. Madde-toplam korelasyonu 0.20 altinda olan maddeler analizden ¢ikarilmistir (2,
8, 13, 14, 16, 18). Diizeltilmis 12 maddelik formun istatistiksel olarak anlamli korelasyon katsayilar:
(.33 - .80) arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin nihai i¢ tutarlilik katsayisi (cronbach alfa = 0.68)
olarak bulunmugtur. 6l¢egin ayirt edici gecerliligine iliskin alt ve {ist grup ortalamalar: arasindaki

fark anlamli oldugu bulunmustur (t= 16.58).

UCLA Yalnizlik Olgegi

Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan uyarlanan
olgek, 20 maddeden olugmaktadir. 4'1ii Likert tarzinda (1= hi¢ yasamam - 4= sik sik yasarim)
hazirlanan 6lgek 10 diiz ile 10 ters yonde kodlanmig ifadeler icermektedir. Olgekten alinan yiiksek
puan yalnizligin daha yogun yasandigini ifade etmektedir. Olgegin gegerlik caligmasina iligkin
bulgular, 6l¢egin Beck Depresyon Envanteri ve Cok Yonlii Depresyon Olgegi'nin Sosyal I¢e Doniiklitk
alt dlcegi ile iliskisinin anlamli ¢ikmasi (sirayla: r=,77 — r=,82) dl¢egin benzer dl¢ekler gecerligini
desteklemektedir. Olgegin giivenirligine iliskin cronbach alfa katsayisi yeterli diizeyde (0.96) ve
orijinal 6l¢egin katsayisina (0.94) yakin oldugu bulunmustur. Puanlarin degismezligine iliskin
yapilan test-tekrar test caliymasindan elde edilen korelasyon katsayisi (r=.94) olarak bulunmustur.

Olgegin Arapga’ya uyarlanmasi Al-Ahmad ve Milhim (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin
gecerliligi, ayirt edici gegerliligi hesaplanarak dogrulanmistir. Iki ug grup (en diisiik ve en yiiksek
puana sahip olanlar) arasindaki farki bulmak i¢in bagimsiz gruplar T testi kullanilmistir. T test degeri
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (1= 2,898, p<.05). Bu da, 6l¢egin yiiksek ayirt etme giiciine sahip
oldugunu gostermistir. Olgegin giivenirligine iligkin test-tekrar test korelasyon katsayist 0.90 olarak
bulunmustur. Cronbach alfa katsayisi ise .872dir. I¢ tutarliigi dogrulamak icin yartya bélme yontemi
kullanilmistir. Yarilardan alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayis1 0.84 olarak bulunmustur. Bu
aragtirmada, Olcegin ayirt edici gegerliligini dogrulamak i¢in puanlar azalan sirada diizenlenmistir.
Daha sonra, iiyelerin puanlari ikiye ayrilmustir. Ust ug, 60 veya daha yiiksek bir puan alan égrencileri
icermistir (%27). Alt ug ise, 20 veya daha diisiik bir puan alan 6grencileri icermistir (%27). Yiiksek ile
distik puan alanlar arasinda fark olup olmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi uygulanmustir.
iki grup arasindaki fark anlamli oldugu bulunmustur (t= 13.48). Olgegin cronbach alfa katsayisi yeterli
diizeyde 0.84 oldugu bulunmustur. Yariya bolme giivenilirlik katsayzsi ise 0.72 olarak bulunmustur.

Siirekli Kaygt Durum Olgegi

Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilen 6lgek Oner ve LeCompte (1983)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlamas: yapilmustir. 4’1t Likert tipi (1= hemen higbir zaman, 4= hemen
her zaman) olan 6l¢ek dogrudan ve tersine doniismus ifadeler olmak tizere toplam 20 maddeden
olugsmaktadir. Olcegin gecerligi normal ve hasta Tiirk 6rneklemi iizerinde deneysel/ yap1 kavram ve
kriter gegerlilik ydntemleriyle sinanmustir. Olgegin giivenirlik caligmasina iligkin ig tutarlik katsayist
(.83 - .87) arasinda bulunmustur. Yapilan test-tekrar test ¢aligmasindan elde edilen korelasyon
katsayist (r= .71 ila .83) arasinda bulunmustur. Olgekte yiiksek puanlar yiiksek kayg: seviyelerini,
diisiik puanlar diisitk kayg: seviyelerini gostermektedir. Siirekli kaygi 6l¢eginin Arapga versiyonu
Mikhail (2003) tarafindan hazirlanmistir. Olgek, gegerliligini, giivenirligini ve Arap ortaminda
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kullanima uygunlugunu dogrulamak igin deneme uygulamasina tabi tutulmugtur. Olgegin gegerlilik
ve giivenilirlik islemleri tatmin edici ve orijinal versiyonuna olduk¢a yakin sonuglar vermistir.
Olgegin onerilen Arapga versiyonunun orijinal versiyonu ile korelasyonunu incelenmek amaciyla,
hem Arapga hem de Ingilizce konusunda yetkin olan ve iki dilli olarak tanimlanan bir grup kisiye
uygulanmustir. Bu sekilde ¢ikarilan korelasyon katsayist 0.88 olarak bulunmustur. Bu da, 6l¢egin
Arapga ve Ingilizce versiyonunun dilsel esdegerligine kanit saglamistir. Kaygi durumu &lgegi ile
stirekli kayg: 6lceginden alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayist 0.36dir. Yap1 gegerliginin
incelenmesi, dlgegin 6zgiin dlcekteki tek faktorlii yapryr desteklemistir. Olgegin Cronbach a giivenirlik
katsayis1 0.881dir, test-tekrar test giivenirlik katsayist ise 0.80 olarak bulunmustur. Bu arasgtirmada,
olgegin ayirt edici gegerliligine iliskin alt ve tist grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli oldugu
bulunmugtur (t= 5.94). Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.89 olarak bulunmugtur. Yariya bolme
yontemiyle elde edilen giivenilirlik katsayis1 ise 0.76 olarak bulunmustur.

Bilissel Uglii Envanteri

Beckham, Leber, Watkins, Boyer & Cook (1986) tarafindan gelistirilen, Erarslan (2014)
tarafindan uyarlanan 6l¢ek 36 maddeden ve 3 alt boyuttan (benlik saygisi, diinya goriisii ve gelecek
algis1) olusmaktadir. Bu envanter bireyin kendisi, diinyas1 ve gelecegi ile ilgili inanglarini 6lgmeye
yoneliktir. Yedili likert tarzinda (1= hi¢ katiliyorum ile 7= tamamen katiliyorum) hazirlanan 6lgek
katilimcilarin her maddenin kendileri i¢in ne kadar gegerli oldugunu géstermektedir. Bireylerin
hem olumlu hem de olumsuz diisiincelerini 6l¢en Ol¢egin her bir alt boyutu 10 maddeden
olusmaktadir. Kalan alt1 madde ise (1, 2, 4, 7, 14, 22) herhangi bir kategorinin par¢asi olmadig1
i¢in dolgu maddeler olarak kabul edilip puanlamaya dahil edilmemektelerdir. Orijinal 6l¢cegin yap1
gecerligi incelendiginde (yakinsak gecerlilik katsayilarinin ortalamasi= .815 ve gegerlilik ortalamasi=
.604) olarak bulunmustur. Olgegin giivenilirligi incelendiginde ise; alt boyutlarinin mitkemmel ig
tutarlilik katsayilar1 sagladigi bulunmustur (benlik saygisi igin alfa= .85, diinya goriisii i¢in alfa=
.79, gelecek algist icin alfa= .92 ve genel envanter igin alfa= .93). Tiirk¢ye uyarlama ¢alismasinda
Erarslan (2014) 6lgegin yap1 gegerligini degerlendirmistir. Arastirmaci dogrulayici faktor analizini
kullanarak uyum indekslerini incelemistir. Degerlerin kabul edilebilir olgiiler igerisinde yer aldig
icin 6lgegin kabul edilebilir diizeyde giivenirlige sahip oldugu rapor edilmistir. Olgegin giivenirligine
iligkin; alt boyutlarinin alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 (benlik saygisi i¢in alfa= .85, diinya goriisii icin
alfa= .72,gelecek algis1 icin alfa= .87 ve genel envanter igin alfa= .91) olarak bulunmustur. Beshai
(2012), Diinya Saghk Orgiitiiniin 2007 yilinda gelistirdigi “Olgeklerin Ceviri ve Adaptasyon Siireci”
kilavuzlarina dayanarak envanteri Arapcaya ¢evirmistir. Bu kilavuzlar, kiiltiirler arasi arastirmalarda
olgekleri terciime etmek igin uygun araglar olarak kabul edilmektedir. {lk asamada, yeminli bir
terciiman orijinal Ingilizce 6lgegi Arapcaya cevirmistir. Sonrasinda, ikinci bir bagimsiz ¢evirmen
Arapga versiyonu tekrar Ingilizceye gevirmistir. Arastirmaci, gevirinin her iki asamasinda da yer
almistir. Arastirmaci daha sonra geri ceviriyi gozden gecirmis ve orijinal 6lgekle karsilastirmistir.
Siireg iginde kiiltiire 6zgii deyimlerin esdeger cevirisi ile ilgili endeseler diger aragtirmacilarla
tartisilmigtir. Bu siire¢ anlagmaya varilincaya kadar devam etmis ve Olgegin son bir Arapga
terclimesiyle sonuglanmigtir. Aragtirmaci, ters ¢eviri yontemine basvurarak 6lcegin orijinal clgekle
uyumlulugu hakkinda daha fazla kanit saglamaya ¢alismistir. Ayrica, 6lgegin icerigini ve belirlenen
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amaca uygunlugunu degerlendirmek i¢in iki uzmanla ¢alismistir. Bu da, 6l¢egin igerik gecerliligi ve
goriiniis gecerliligi hakkinda bazi kanitlar saglamigtir. Onerilen Arapga versiyonunun giivenilirligi
test edildiginde, elde edilen giivenilirlik katsayilari, 6lgegin orijinal versiyonunun verdigi sonuglarla
genis Ol¢lide tutarli oldugu bulunmustur. Bu arastirmada, 6lcegin ayirt edici gegerliligine iliskin alt ve
tist grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli oldugu bulunmustur (t= 7.90). Olgegin giivenirligine
iliskin, alt boyutlarinin alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 (benlik algis1 i¢in alfa= .93, diinya goriisti i¢in alfa=
.74, gelecek algisi igin alfa= .89 ve genel envanter igin alfa=.92) olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 21 Paket Programi ve MPLUS Paket
Programrndan yararlanilmigtir. Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilarinin kaygi ve
yalnizlik tizerindeki etkisinde biligsel ti¢liiniin (benlik saygisi, diinya goriisii, gelecek algisi) aracilik
roliine iligkin 6nerilen model yapisal esitlik modellemesi (YEM) ile test edilmistir. Calismada ele
alman degiskenlerin aracilik rollerinin olup olmadigini saptamak amaciyla ise Baron ve Kenny'nin
(1986) yaklasimi referans alinmistir. Referans alinan bu yaklagim su adimlari icermektedir;

(1) Bagimsiz degiskenin (Psikolojik Dayaniklilik) bagimli degisken (Yalnizlik ve Kayg) tizerinde
etkisi anlaml1 olmalidur,

(2) Bagimsiz degiskenin (Psikolojik Dayaniklilik) araci degisken (Benlik Algisi, Diinya Goriisti,
Gelecek Algisi) tizerinde etkisi anlamli olmalidir,

(3) Araci degiskenin (Benlik Algisi, Diinya Goriisii, Gelecek Algis1) bagimli degisken (Yalnizlik
ve Kayg1) tizerinde etkisi anlamli olmalidur,

(4) Aract degisken (Benlik Algisi, Diinya Goriisii, Gelecek Algis1) modele dahil oldugunda
bagimsiz degiskenin bagiml degisken tizerindeki etkisi azalmaktadir/anlamsizlasmaktadir. Bu dort
oOneri yerine geldiginde aracilik modelinde kismi ya da tam olduguna karar verilmektedir.

Bulgular

Psikolojik Dayaniklilik, Bilissel Uglii (Benlik Algis1, Diinya Goriisti, Gelecek Algis), Yalnizltk
ve Kayg: Arasindaki lliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 1.
Psikolojik Dayarukhlik, Bilissel Uglii Olgegi Alt Boyutlar: (Benlik Algist, Diinya Goriisii, Gelecek Algisi), Yalmzlik ve
Kaygi Arasindaki Tliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Moment Korelasyon Katsayr Sonuglar:

Psikolojik Dayaniklik  Benlik Algis1  Diinya Goriigii  Gelecek Algis1  Yalmizlik  Kaygi

Psikolojik Dayaniklik 1

Benlik Algist -.595* 1

Diinya Goriisii -.280* .624* 1

Gelecek Algist -.287% .526% .680* 1

Yalnizlik -.186* .290* 641% 323* 1

Kaygi -.521* .305* 346" 319* 445% 1
*p<.01
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Tablo 1 incelendiginde psikolojik dayaniklilik ile biligsel ticlii 6lgegi benlik algisi alt boyutu
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski r= - .595, p< .01, diinya goriisii alt boyutu
ile negatif yonde, diigiik diizeyde anlaml bir iligki r= - .280, p< .01, gelecek algis1 alt boyutu ile ise
negatif yonde diisiik diizeyde ve anlaml bir iliski r= - .287, p< .01 oldugu goriilmektedir. Psikolojik
dayaniklilik ile yalnizlik arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski r= - .186, p< .01,
psikolojik dayaniklilik ile kayg: arasinda negatif yonde orta diizeyde ve anlaml bir iliski oldugu r=
- .521, p< .01 goriilmektedir. Yalnizlik ile bilissel tiglii 6lcegi benlik algisi alt boyutu arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu r=.290, p< .01, diinya gorisi alt boyutu ile pozitif
yonde orta diizeyde anlaml bir iliski r= 641, p< .01, gelecek algis1 alt boyutu ile ise pozitif yonde
orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu r= .323, p< .01 goriilmektedir. Yalnizlik ile kaygi arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu r= .445, p< .01 goriilmektedir. Kaygi ile biligsel
ticlii 6lcegi benlik algisi alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki r=.346, p<
.01,diinya goriisii alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu r=.346, p<
.01,gelecek algis1 alt boyutu arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu r=.319,
p< .01 oldugu goriilmektedir

Psikolojik Dayanikliigin Yalnizligi ve Kaygiy: Anlamli Diizeyde Yordaysp Yordamadigina
Yonelik Bulgular

Sekilde 1'de dogrudan etkiler incelendiginde psikolojik dayaniklilik yalnizli§i dogrudan
negatif yonde (f=-.34, p<.01); kaygiy1 dogrudan negatif yonde (p=-.50, p<.01) yordamaktadir.
Modele iliskin Ki-kare x2 = 93, sd = 34, p = .00 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ki-kare
degerinin serbestlik derecesine orani incelendiginde (x2/sd = 2,73) 3 degerinin altinda olmas:
iyi uyuma isaret etmektedir. Yapisal modele ait uyum iyiligi indeksleri incelendiginde RMSEA
=.05 SRMR = .06, TLI= .94 ve CFI = .98 degerlerini aldig1 goriilmektedir. Bu degerler kurulan
modelin uyum iyiligi kriterlerini karsiladigin1 gostermektedir. Baron ve Kenny (1986)e gore
araciligin test edilmesi igin oncelikle bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin
anlamli olmasi gerekmektedir. Psikolojik dayanikliligin yalnizliga ve kaygiya direkt etkisi
anlamli bulunmaktadir (p<.01).

Yalmizlik
75 -.34
Ras -— -
— Psikolojik —
- B8 —— —
Knntr —_— Dayanikhhk
__'_'_'d_—'___'_ Hﬁh""\-a,__
Mevd <+ 79 T
- .50
Kaygl

Sekil 1. Universite grencilerinin psikolojik dayanikliliklarinin (baglanma, kontrol, meydan okuma) yalnizlig:

ve kaygiy1 anlamli diizeyde yordayip yordamadigina iliskin Path diagrami
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Psikolojik Dayaniklilik ile Yalnizlik ve Kayg: Degiskeni Arasindaki liskide Bilissel Ugliiniin
(Benlik Algis1, Diinya Goriisii, Gelecek Algist) Aracilik Rolii

Psikolojik dayaniklilik ile yalnizlik ve kaygi arasindaki iligkide biligsel {i¢liiniin (benlik saygist,
diinya goriisii, gelecek algis1) aracilik roliinti gosteren model Sekil 4.2'de sunulmustur. Sekilde 2'de
yer alan yapisal model Yapisal Esitlik Analizi kullanilarak test edilmistir.

17
Benlik e
Almis) — Yalnizlik
-.59 2
Bag. -24
. 75 /:_Fﬂ___ﬂa-"
Konm. B8 T Psikalajik 18 Diinya
79 — Dayanikllik — Goriist _ 51

— -

Mey «— “43 —
Gel
\ elecek 16
- 14 Algisi

Sekil 2. Psikolojik dayaniklilik (baglanma, kontrol, meydan okuma) ile yalnizlik ve kayg: degiskeni arasindaki

'

yapida biligsel tigliiniin(benlik algisi, diinya goriisii, gelecek algisi) aracilik roliine iligkin path diagrami

Sekil 1’1 inceledigimizde; psikolojik dayanikliligin yalnizliga dogrudan etkisi — .34, kayg tizerindeki
etkisi ise — .50d1r. Sekil 2de goriildigi tizere benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algis1 modele dahil
edildiginde psikolojik dayaniklihgin yalnizlik tizerindeki dogrudan etkisi (B= - .24, p<.01); kaygt
tizerindeki dogrudan etkisi ise (p= - .43, p<.01) olmustur. Araci degiskenler modele dahil edildiginde,
bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler iizerindeki etkisinin ortadan kalkmadigi ancak etkinin
azaldig1 gortilmektedir. Buna gore psikolojik dayaniklilik degiskeni ile yalnizlik ve kaygi degiskenleri
arasindaki yapida biligsel ti¢liiniin kismi araci roliiniin oldugu degerlendirmesi yapilabilir.

Benlik Algisinin Aracilig

Sekil 2'de goriildiigii tizere psikolojik dayaniklilik benlik algisini dogrudan negatif yonde anlaml
diizeyde yordamaktadir(B= - 0.59, p<.01). Benlik algis1 yalnizig1 dogrudan pozitif yonde anlaml
diizeyde yordamaktadir(f= 0.17, p<.01). Psikolojik dayaniklilik yalnizlig1 dogrudan negatif yonde
anlaml diizeyde yordamaktadir (B= - 0.24, p<.01). Bu durumda psikolojik dayanikliligin yalnizlik
tizerindeki etkisinde benlik algisinin kismi aracilik etkisi bulunmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik benlik algisin1 dogrudan negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir
(B= - 0.59, p<.01). Benlik algis1 kaygiy1 dogrudan pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (=
0.51, p<.01). Psikolojik dayaniklilik kaygiy1 dogrudan negatif yonde anlaml diizeyde yordamaktadir
(B=-.43, p<.01). Bu durumda psikolojik dayanikliligin kayg: tizerindeki etkisinde benlik algisinin
kismi aracilik etkisi bulunmaktadr.

Diinya Goriisiiniin Aracilig
Sekil 2‘de goriildiigli tizere psikolojik dayaniklilik diinya goriisiini dogrudan negatif yonde
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anlamli diizeyde yordamaktadir (f= - 0.16, p<.01). Diinya goriisti yalnizlig1 dogrudan pozitif yonde
anlaml diizeyde yordamaktadir (B= 0.70, p<.01). Psikolojik dayaniklilik yalnizlig1 dogrudan negatif
yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (= - 0.24, p<.01). Bu durumda psikolojik dayanikliligin
yalnizlik iizerindeki etkisinde diinya goriistiniin kismi aracilik etkisi bulunmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik diinya goriisiinii dogrudan negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir
(B=-0.16, p<.01). Diinya goriisii kaygiyr dogrudan pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (B=
0.30, p<.01). Psikolojik dayaniklilik kaygiy1 dogrudan negatif yonde anlaml diizeyde yordamaktadir
(B=-0.43, p<.01). Bu durumda psikolojik dayanikliligin kayg: tizerindeki etkisinde diinya goriisiiniin
kismi aracilik etkisi bulunmaktadr.

Gelecek Algisinin Aracilig

Sekil 2'de goriildiigii tizere psikolojik dayaniklilik gelecek algisini dogrudan negatif yonde anlaml
diizeyde yordamaktadir (B= - 0.14, p<.01). Gelecek algis1 yalnizlig1 dogrudan pozitif yonde anlamh
diizeyde yordamaktadir (B= 0.38, p<.01). Psikolojik dayaniklilik yalnizlig1 dogrudan negatif yonde
anlamli diizeyde yordamaktadir (f= - 0.24, p<.01). Bu durumda psikolojik dayanikhiligin yalnizlik
tizerindeki etkisinde gelecek algisinin kismi aracilik etkisi bulunmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik gelecek algisini dogrudan negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir
(B=-0.14, p<.01). Gelecek algis1 kaygiy1 dogrudan pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (B=
0.16, p<.01). Psikolojik dayaniklilik kaygiy1 dogrudan negatif yonde anlaml diizeyde yordamaktadir
(B=-0.43, p<.01). Bu durumda psikolojik dayanikliligin kaygi tizerindeki etkisinde gelecek algisinin
kismi aracilik etkisi bulunmaktadr.

Psikolojik Dayaniklihik ile Yalnizlvk ve Kayg: Uzerindeki Etkisinde Bilissel Ucliiniin (Benlik
Alygist, Diinya Goriisii, Gelecek Algisi) Aracilik Roliinii Ortaya Koymak Igin Onerilen Yapisal
Modelin Uyum Degerlerine Yonelik Bulgular

Sekil 2'de yer alan Iyi uyum ve kabul edilebilir uyum degerleri ile 6nerilen modelin test edilmesi
sonucunda elde edilen uyum degerleri incelendiginde; modelin kabul edilebilir 6l¢iitlerini kargiladig:
goriilmektedir. Ki Kare degeri serbestlik degerine boliindiigiinde 2.58 bulunmustur. Ayrica modelin
uyum iyiligi indekslerinden TLI=.95, CFI=.95, SRMR=.060 ve RMSEA=.042 olarak hesaplanmustir.

Tablo 2.

Yapisal Modele Ait Uyum Degerleri

incelenen Uyum Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Elde Edile Uyum Sonug

indeksleri indeksleri indeksleri

x%/sd 0 <x*/sd<2 2<x?/sd<3 2.58 Kabul Edilebilir Uyum
CFI CFI>.95 CF1>.90 95 Miikemmel Uyum
TLI TLI>.95 TLI>.90 95 Miikemmel Uyum
RMSEA .00<RMSEA<.05 .00<RMSEA<.08 .042 Miikemmel Uyum
SRMR .00<SRMR<.08 .00<SRMR<.10 .060 Miikemmel Uyum
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Tartisma

Bu arastirmada, psikolojik dayanikliligin, bilissel tiglii bir araci degisken olarak degerlendirerek,
Suriye uyruklu iiniversite 6grencilerinin yalnizlik ve kaygi diizeyleri ile dogrudan ve dolayl iliskisi
incelenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 6nerilen yapisal model test edilmistir. Elde edilen sonuglara
gore, psikolojik dayaniklilik, bilissel ti¢lii, yalnizlik ve kaygi arasindaki kurulan iligkilerin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gortlmistiir. Bu degerlerle kurulan yapisal modelinin iyi uyuma sahip

oldugunu belirlenmis ve biligsel {icliiniin modelde kismi aracilik rolii oldugu gorilmistiir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore yordayici degisken olarak belirlenen psikolojik
dayaniklilik, yordanan degiskenler olan yalnizlik ve kayg: tizerinde negatif anlaml etkisi oldugu
gortulmistiir. Bu dogrultuda psikolojik dayaniklilik ile yalnizlik arasinda negatif yonde anlamh
diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Alan yazin incelendiginde bu bulguya paralellik gésteren
caligmalar bulunmaktadir (Kilig, 2014; Yakici & Tras, 2018). Bu ¢alismalara gore psikolojik
dayaniklilig: arttiran igsel ve digsal koruyucu faktorlerin bulunmamas: (akran destegi, aile destegi,
empati, miicadele etme...) yalnizligin artmasina yol agmaktadir. Baska bir deyisle, diisiik diizeyde
psikolojik dayanikliliga sahip insanlar, yiksek yalnizlik diizeyleri yasama riskine sahiptir. Sawir,
Marginson, Deumert, Nyland & Ramia (2008), yapmis olduklar1 arastirmada, yabanci uyruklu
ogrencilerde kiiltiirel ve dilsel gevrenin yoklugu ve aileleriyle olan temasin eksikligi nedeniyle, kisisel
ve sosyal yalnizlig1 deneyimledikleri sonucuna varmislardir. Arastirmanin bu sonucu, psikolojik
dayaniklilik diizeyinin diisiik olmasinin bireylerin sosyal yetkinlik ve sosyal becerilerine olumsuz
yanstyabilecegi ve bu durumun yalmizlik diizeylerini etkileyecegi seklinde yorumlanabilir. Bu
baglamda sikinti, travma veya stres faktorlerine kars: diisitk kapasiteye sahip olmak, yitksek yalnizlik
diizeylerine yol acabilecegini sdyleyebiliriz. Dolayisiyla, psikolojik dayaniklilik ile yalnizlik arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki olmasi beklenen bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonuca gore psikolojik dayaniklilik ile kaygi arasinda
negatif ilisgki saptanmustir. Buna gore psikolojik dayaniklilik diizeyi distiikge kaygi diizeyleri
artmaktadir. Arastirmanin bu sonucu ile ilgili yapilmis benzer arastirmalara rastlanmistir (Beutel,
Glaesmer, Wiltink, Marian & Brihler, 2010; Hanton, Evasn & Neil, 2003; Kovacs & Borcsa, 2017;
Kowalski & Schermer, 2018). Bu arastirmalara gore psikolojik dayaniklilik strese kars1 bir savunmadir.
Psikolojik dayaniklilik insanlar1 kaygidan ve stresin diger olumsuz (fiziksel ve zihinsel) sonuglarindan
korumaktadir. Bu yiizden psikolojik dayaniklilik diizeyinin kaygi tizerinde gliclii bir aciklayici etkisi
bulunmaktadir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik olanlar stresten korunmakta zorlanir ve daha
kolayca stresli olabilirler. Bu tiir kisiler sik sik kisitlanmis, kaybolmus ve ¢aresiz olduklarini hissederler.
Bu da kaygiya yol agmaktadir. Rhodewalt ve Agustsdottire (1984) gore psikolojik dayaniklilig diistik
olanlar, deneyimledikleri olaylar1 olumsuz olarak degerlendirmekte ve bu olaylar1 kontrol edilemez
olarak algilamaktadir. Bu durum, artan sikinti ile iliskilendirilmektedir. Perisan’a (2018) gore bireyler
psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore olaylari anlamlandirip degerlendirmekte ve neticede kaygi
hassasiyeti, dayaniklilik diizeyine gore olusabilmektedir. Bu sonug 1s181nda kayg: diizeyinin psikolojik
dayaniklilik esigine gore degisebildigini soylemek miimkiindiir.
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Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore yordayici degisken olarak belirlenen psikolojik
dayaniklilik, arac1 degisken olan biligsel iiglii (benlik algisi, diinya goriisii, gelecek algist) {izerinde
negatif anlaml etkisi oldugu gortilmiistiir. Bu dogrultuda psikolojik dayaniklilik ile benlik algisi
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore bireylerin
psikolojik dayanikliliklar1 arttik¢a benlik saygilar1 pozitif yonde etkilenmektedir. Elde edilen
bu bulgunun literatiirdeki ¢alismalarla paralellik gosterdigi ve beklendik bir sonu¢ oldugu
diisiiniilmektedir. Ilgili aragtirmalara bakildiginda, psikolojik dayaniklilik ile benlik saygis1 arasinda
pozitif iliski oldugu goriilmektedir (Gito, Ihara & Ogata, 2013; Kadyan & Malik, 2017; Kyem Ju, Sun
Young & Su Jin, 2015). Ghalyanee (2016) arastirmasinda psikolojik dayaniklilik ile benlik saygist
arasindaki pozitif iliskiyi bildirmistir. Psikolojik dayanikliligi yiiksek olanlar baglanma, kontrol
ve meydan okuma konusunda da daha yiiksektir. Bu tiir insanlar, daha fazla motivasyon ve daha
fazla problem odakl: stratejilere sahip olduklarindan muhtemelen daha fazla basariya ulasacak ve
olumlu deneyimler yasayacaklardir. Dayanikliligin bu olumlu sonuglari, 6z yeterlilik duygusunu ve
benlik saygisini artirmaktadir. Miskolciova ve Duricova (2015) ¢alismasinda, pozitif benlik algisinin
psikolojik dayanikliligin 6nemli bir pargasi oldugu vurgulanmistir. Miklyaeva ve Gorkovayanin
(2018) ¢alismasinda ise benlik saygisinin psikolojik dayanikliligin anlamli bir yordayicist oldugu
kanitlanmigtir. Azar, Vasudeva ve Abdollahinin (2006) ¢alismasi psikolojik dayaniklilik, benlik
saygisi, Oz yeterlik ve yasam kalitesinin arasindaki pozitif iliski ortaya koymustur. Daha yiiksek
psikolojik dayaniklilik puanina sahip kadinlarin ayni zamanda benlik saygisi, 6z yeterlik ve yasam
kalitesi agisindan daha yiiksek diizeyde olduklar: bulunmustur. Hashemi, Ahadi & Yekta (2017)
calismasinda psikolojik dayanikliligin, benlik saygisi araciligiyla tip 2 diyabetli hastalarin 6z
yeterligini dolayli olarak etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Tiim bu aragtirma bulgulari, psikolojik
dayaniklilik ile negatif benlik algisinin birbirini ters yonde etkiledigini gostermektedir.

Aragtirma sonuglarina gore, psikolojik dayaniklilik ile diinya gortsii arasinda negatif yonde
anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen galismalar yer
almaktadir. Farber, Schwartz, Schaper, Moonen & Mcdanielnin (2000) ¢alismasinda yiiksek
psikolojik dayanikliligin, diinyanin ve diger insanlarin iyiligi ve yardimseverligine iliskin daha
olumlu inanglarla iliskili oldugu bulunmustur. Feist, Bodner, Jacobs, Miles & Tan (1995) ¢aligmasina
gore, giindelik sikintilar1 (daily hassles) yiiksek diizeyde bildiren insanlar, diinyay: daha az anlamli
ve daha az yardimsever gérme egilimindedir. Tugade ve Fredricksonun (2004) ¢aligmas, psikolojik
dayaniklilik diizeyi yiiksek insanlarin hayata pozitif bir yaklasimi oldugunu goéstermistir. Bu tiir
insanlar olumsuz kosullara ragmen psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik insanlara kiyasla daha
fazla istek, heyecan ve ilgi duyduklarini bildirmistir. Mak vd. (2011) goére psikolojik dayaniklilig:
yiiksek olanlarin yeni deneyimlere acik, kisilerarasi i¢goriiye sahip ve hayata karsi daha enerjik
ve meraklidir. Farkas ve Orosze (2015) gore psikolojik dayaniklilik, diinya ile aktif etkilesimle
iligkilidir. Aktif etkilesim, bireyin a¢ik fikirli oldugunu ve bilgi arama egilimini yansitmaktadir. Genis
bir beceri setini yansitan aktif etkilesim, sosyal ve kisisel durumlarda uygun yanitlar1 saglayarak
esnek adaptasyonu desteklemektedir. Boylece psikolojik dayaniklilik hem sosyallesme yoluyla
gelismekte hem de sosyallesmeyi desteklemektedir. Cohen ve Wills (1985), genis sosyal aglarin
istikrar, ongoriilebilirlik, 6z-deger duygular1 ve psikolojik iyi olusun {izerindeki onemli etkisini
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vurgulamaktadir. Thompson'un (2019) ¢alismasi, psikolojik dayanikliligin yasam amaci ve ¢evresel
kontrolu (environmental mastery) yordadigini gostermistir. Psikolojik dayaniklilig: yiiksek olanlar,
hayatlarinda anlamli hedef belirleme ve kendi ihtiyaglarini kargilamak i¢in gevreleri ile aktif etkilegim
kurma yetenegine sahiptir. Tiim bulgulardan hareketle psikolojik dayanikliligi disiik bireylerin
diinya ve diger insanlara iligskin olumsuz inanglara sahip olma egilimlerinin yiiksek oldugu yargisina
varilabilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonug, psikolojik dayaniklilik ile gelecek algisi arasinda
negatif yonde anlamli diizeyde iligki gostermektedir. Kirmani, Sharma, Anas & Sanam’a (2015)
gore psikolojik dayanikliligi yiiksek olanlar, anlamli hedefler belirleme ve bu hedeflere ulagsmak
i¢in etkili problem ¢6zme becerisine sahiptir. Duggal, Sacks-zimmerman & Liberta’ya (2016) gore
dayanikli bireyler hedeflerin pesinden gitmek icin irade, kararlilik ve alternatif yollar iiretebilme
yetenegine sahiptir. Bu tiir bireyler iyimser bir bakis agisini kullanarak, engelleri agilmas: gereken
zorluklar olarak algilamakta ve nihai hedeflerine ulagmak icin alternatifler planlamaktadir.
Yiiksek psikolojik dayaniklilik, bireyin belirsizlikle olumlu bir sekilde basa ¢ikmasi, 6nemli yagam
degisikliklerine uyum saglayabilmesi ve miicadelelerden daha giiclii ¢ikabilmesi i¢in daha iyi islev
gormesine olanak tanimaktadir. Coutu’ya (2002) gére psikolojik dayaniklihig: yiiksek bireyler,
gercegi gorme ve gektikleri acilarla ragmen bir tiir anlam yaratma yetenegine sahiptir. Bu yetenek,
dayanikli insanlarin giiniimiiziin zorluklarindan, yonetilebilir ve daha iyi insa edilmis bir gelecege
kopriiler kurma yoludur. Haglund, Nestadt, Cooper, Southwick & Charney’ye (2007) gore psikolojik
dayaniklilig: yiiksek bireyler esnek diisiinebilen, alternatif aciklamalar iiretebilen, olumlu bir gekilde
yeniden ¢ercevelendirebilen ve zorlu durumlari veya tiziicti olaylar1 kabul edebilen bireylerdir. Bu tiir
insanlar genellikle olumlu tutum, iyimserlik ve mizah duygusu gibi olumlu duygularla karakterize
edilmektedir. Bu olumlu duygular zorlu kosullara daha olumlu bir bakis agis1 gelistirme, stresi tolere
etme, saglik ve psikolojik iyilik hali ile iliskilendirilmektedir. Tiim bulgulardan yola ¢ikilarak yiiksek
psikolojik dayanikliligin, gelecege yonelik olumlu bir alginin olusumuna zemin hazirladigi sonucuna
varilabilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore araci degisken olarak belirlenen biligsel ticlii (benlik
algisi, diinya goriisii, gelecek algisi), yordanan degiskenler olan yalnizlik ile kayg: tizerinde pozitif
anlaml etkisi oldugu goriilmiistir. Bu dogrultuda benlik algisi ile yalnizhik arasindaki iligki
incelendiginde; negatif benlik algisinin yalnizlikla pozitif iligskiye sahip oldugu sonucu kargimiza
¢ikmaktadir. Literatiirde bu bulgular1 destekleyen cesitli caligmalar yer almaktadir. Sentiirk’iin
(2010) ¢aligmasinda, diisiik benlik saygist ile yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
belirlenmistir. Diisitk benlik saygisina sahip olanlar, diger insanlarla iletisim kurmada zorlanmakta,
yakin iliskilerde basarisizlik yasamakta ve dolayistyla yalnizlik duygusunu yogun olarak yasamaktadir.
Kilig'n (2015) ¢alismasina gore diisitk benlik saygisina sahip olanlar kendilerini mutsuz ve gergin
hissetmekte, sosyal gevrede kendilerine yer edinememekte ve sonug olarak yalnizlik hissetmektedir.
Yoyen'in (2017) galismasinda da benlik saygisi ile yalnizlik arasinda anlamli iliski saptanmustir.
Diisiik benlik saygis1 arttikga, insanlara giiven duymama, kisileraras: iliskilerde tehdit hissetme ve
sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik artmakta, sosyal iliskilerde doyum ise azalmaktadir. Wilbert
ve Rupert’in (1986) caligmasinda, yasanilan yalnizhik diizeyinin belirlenmesinde, sahip olunan
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fonksiyonel olmayan tutumlarin énemli bir roliiniin oldugu sonucuna ulagimistir. Bu ¢aligmalara
gore yalniz bireyler, olumsuz benlik kavramina sahip olduklarindan dolayi, kandilerini olumsuz
degerlendirmektedirler. Kisilerarasi iliskilerinde reddedilme ve incinme korkusundan dolayi, yakin
iligkiler kurmakla ilgili daha fazla endise duymaktadirlar.

Benlik algis1 ile kaygi arasindaki iliski incelendiginde; negatif benlik algismin kaygiyla
pozitif iliskiye sahip oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Biliglerin kaygidaki 6nemli roliinii
vurgulayan arastirmalara bakildiginda, kayginin olumsuz diisiinme (negative thinking) ile
iligkili oldugu goriilmistiir. Olumsuz diisiinme, kayg: diizeylerinin agiklanmasinda katkida
bulunabilmektedir. Alsaleh, Lebreuilly, Lebreuilly ve Tostain (2016) ¢alismasina gore, depresyon
ve kaygi diizeylerindeki diisiis, olumlu diisiincelerdeki bir artigtan ziyade, olumsuz diisiincelerdeki
azalmaya baglanabilmektedir. Benlik kavramu ile kaygi arasindaki baglantiyr arastiran ¢alismalarda,
benlik saygisinin artmasmin kaygmin azalmasi ile ilgili oldugu tespit edilmistir (Ashtiani, Ejei,
Khodapanahi & Tarkhorani, 2007; Soni ve Singh, 2019). Nguyen, Wright, Dedding, Pham & Bunders
(2019) galismasinda benlik saygisinin diisiik diizeyde olmasi kaygiya 6nemli katkida bulundugunu
belirtmistir. Ogrencilerin yasadiklari akademik stresin diisiik benlik saygisina yol agarak kaygi,
depresyon ve intihar disiinceleri gibi olumsuz sonuglarla iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Wong'un (2008) iiniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 bir arastirmada, saglikli olmayan bilissel
yapilar ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu ve biligsel tigliiniin
“olumsuz benlik algis1” alt boyutunun smav kaygisinin 6nemli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir.
Diisiik benlik saygisi ile kaygi arasindaki etkileri inceleyen Sowislo ve Orth’in (2013) ¢alismasina gore
benlik saygis1 kaygiyi; kaygi benlik saygisini da yordadig: bulunmustur. Manna, Falgares, De Santis,
Ingoglia & Como (2016) ergenler {izerine yiiriittigii ¢aliymasinda diisiik benlik saygisinin kaygiy:
anlamli diizeyde yordadigini bulmustur. Bu anlamda kaygy, diisiik benlik saygisinin bir sonucudur.
Diger yandan kayg: deneyimi, bireylerin kendileri hakkindaki bilgi isleme yontemlerini degistirerek
benlik saygisini olumsuz etkileyebilmektedir.

Diinya goriist ile yalnizlik ve kaygi arasindaki iliski incelendiginde; negatif diinya goriisii
yalnizlik ve kaygiyla pozitif iligskiye sahip oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde diinya
gOriisil, travma yagayanlar {izerinde yapilan ¢aligmalarda incelendigi gortilmiistiir. Yas deneyimini
aragtiran Lord (2010), sevilen birinin kaybini takiben diinyanin anlamlili1 ve ¢evrenin iyiliksever
dogasina iligkin varsayimlarinin, yas siirecinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Yas siireci,
diinyanin adaletsizligi ve sok, inkar, ofke, sugluluk, iiziintd, depresyon, yalmizlik, umutsuzluk
ve kaygi gibi duygusal tepkilerle karakterize edilmektedir (Balk & Corr, 2009; Mcllwraith, 2001).
Gebauer’in (2017) galismasinda, diinyanin adaleti, anlamlilig1 ve iyilikseverligi hakkindaki olumsuz
varsayimlarin, kaginma ve artan uyarilma gibi daha siddetli TSSB semptomlariyla iliskili oldugunu
bulunmugtur. Arture (2013) gore diinya goriisii, insanlarin fiziksel, sosyal ve varolussal gercekligi
bilme ihtiya¢larmin kigkirtabilecegi kaygi, korku ve su¢luluk duygularindan korumada 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu anlamda diinya goriisii, insanlarin diisiincelerine, duygularina ve eylemlerine
rehberlik etmektedir. Bu ifadeler, diinya goriisiiniin bireyin yalnizlik ve kayg: diizeyini etkileyen bir
degisken oldugu bulgusunu desteklemektedir.
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Gelecek algisi ile yalnizlik arasindaki iliski incelendiginde; negatif gelecek algisi yalnizlikla pozitif
iliskiye sahip oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Ivanov, Penezic ve Gregov (1998) tarafindan
gergeklestirilen bir caliymada karamsarligin yalnizlikla pozitif iliskiye sahip oldugu belirtilmektedir.
Rius-Ottenheim vd. (2012) galismasina gore iyimserlik daha az yalnizlik duygusuyla iligkilidir. Yash
erkeklerin gelecekle ilgili iyimser bir bakis agisina sahip olmalari, yalnizhik duygulariyla negatif
yonde iligkili oldugunu bulmustur. Iyimserlik egilimine sahip olan birey, olumsuz olaylardan
daha ¢ok olumlu olaylara odaklandig: ve gelecege yonelik olumlu sonug beklentisine sahip oldugu
vurgulanmustir. Benzer olarak Ben-Zur (2012), yalnizlik ile iyimserlik arasinda negatif iliskinin
oldugunu belirtmektedir. Brissette, Scheier ve Carver’in (2002) ¢alismasinda, iyimserlik daha genis
arkadaslik aglarina sahip olmak ve daha fazla algilanan sosyal destekle iliskili oldugu goriilmiistiir.
Nurmi, Toivonen, Salmela-Aro & Eronen (1996) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, daha az
iyimserlik daha fazla sosyal kaginma stratejisini kullanmak yani daha ytiksek yalnizlik diizeyine
sahip olmakla iligkili oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Davis, Miller, Johnson, Mcauley ve Dinges’in
(1992) galismasinda, yalmizlik ile karamsarhik arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur.
Yalniz bireyler hayatlarindaki insanlar, olaylar ve kosullar konusunda yalniz olmayan bireylerden
daha karamsar bir bakis acisina sahiptir. Celikkaleli ve Karatagin (2020) ¢alismasinda, yalnizlik
ile yasam yonelimi arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmugstur. Bagka bir deyisle, bireylerin
yalnizlik diizeyleri arttik¢a, yasam yonelimi diismekte ve karamsarlik diizeyleri artmaktadir. Carver,
Scheier ve Kus'un (1994) calismasi, karamsarlarin bagkalar1 tarafindan reddedildiklerini ve bu
reddin karamsarlarin siirdiirebilecekleri sosyal iliskileri giiclii bir sekilde etkiledigini gostermistir.
Scheier, Carver ve Weintrauba (1986) gore, kotiimserlerin sosyal destek agi, bityiik ol¢iide kendileri
gibi reddedilen, olumsuz sonuglar bekleyen ve inkar ve uzaklagma, stresli duygulara odaklanma
gibi zayif basa ¢ikma stratejileri olan diger kétiimserlerle sinirlidir. Karamsarlik insanlari istemeden
digerlerinden uzaklastirmaktadir. Geers, Reilley ve Dembere (1998) gore, yiiksek bir karamsarlik
diizeyine sahip olmak, daha kisa bir arkadaglik siiresine sahip olmakla iligkilidir. Bu anlamda
kisinin sosyal iliskileri, ktiimser yoneliminden olumsuz etkilenebilmektedir. Tiim bulgulardan yola
cikilarak, negatif gelecek algisinin bireylerin yalnizlik diizeylerinin yiiksek olmasinda etkili oldugu
sonucuna varilabilir.

Gelecek algisi ile kaygi arasindaki iliski incelendiginde; negatif gelecek algis1 kaygiyla pozitif
iligkiye sahip oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Gelecege yonelik diisiinme, kayginin merkezi
bir ozelligi olarak kabul edilmektedir. Kaygi, gelecekteki zararlara, kayiplara ve umutsuzluga
odaklanmak olarak kavramsallastirilmigtir. Insan, gelecegin énemli yonlerini planlama, kontrol etme
ve tehditlere, firsatlara ve olasiliklara hazirlanma kapasitesine sahiptir. Ancak, gelecekteki potansiyel
olaylar hakkinda agir1 diigtinme kaygiya yol acabilmektedir (Miloyan, Pachana & Suddendorf,
2017). Gelecekle ilgili olumsuz diisiinceler, kaygi ve depresyon gibi olumsuz duygulanimla
iligkilendirilmektedir (Beck vd., 2001; MacLeod, Byrne & Valentine, 1996). Kaygili bireyler, tehditle
ilgili gelecekteki olaylar1 genellestirilmis bir sekilde bekleme ve hayal etme egilimindedir (MacLeod
& Byrne, 1996). Zenger, Glaesmer, Hockel & Hinz'in (2010) ¢alismasina gore, gelecekle ilgili yiiksek
diizeyde karamsarliga sahip kanserli kadinlar, hastalik sirasinda daha yiiksek diizeyde kayg: riski
altindadir. Celikkaleli ve Karatas (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, yasam yonelimi
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ile siirekli kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle,
iyimserlik puani diisiik bireylerinin siirekli kaygi puanlarinin yiiksek oldugu sonucu karsimiza
¢ikmaktadir.

Modele iliskin bulgular incelendiginde, psikolojik dayanikliligin yalnizlik ile kaygi degiskenine
orta diizeyde dogrudan bir etkisinin oldugu, modele bilissel ticlii degiskeninin dahil edilmesiyle,
bu iligkinin diigtiigl ancak anlamhiligini korudugu, psikolojik dayanikliligin bilissel {iglii tizerinden
yalnizlik ile kaygiya dolayli etkilerinin oldugu gorilmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak
biligsel ticlii degiskeninin psikolojik dayaniklilik ile yalnizlik ve kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen
modelde kismi araci olarak rol oynadig1 séylenebilmektedir. Sonug olarak psikolojik dayaniklilik
ile yalnizlik ve kaygi arasindaki iliskinin bir kismini bilissel ticlii degiskeni agiklamaktadir. Modele
gore psikolojik dayaniklilik diizeyinin diigitk olmasi, negatif biligsel tigliintin (negatif benlik algisi,
negatif diinya goriisii ve negatif gelecek algisi) olusmasina neden olmakta, negatif biligsel {i¢liiniin
gelisimi de bireylerin yalnizlik ile kaygi diizeylerini artirmaktadir. flgili arastirmalara bakildiginda,
bu degiskenlerin birbiriyle iliskisini aragtiran herhangi bir arastirmaya rastlanmamakla birlikte,
bazi aragtirmalarda bu bulgular1 destekleyen benzer bulgularin oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde, psikolojik dayaniklilik, biligsel tiglii ve daha ¢ati bir kavram olan 6znel iyi olus arasinda
anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir (Erarslan, 2014; Mak vd., 2011; Mehta, Grover, DiDonato,
& Kirkhart, 2019; Thompson vd., 2019). Bu ¢aligmalarda psikolojik dayaniklilik ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskide benlik saygisi, pozitif diinya goriisii ve pozitif gelecek algisinin aracilik edebilecegi
gorilmistiir. Dayankl: bireylerin kendilerine giiven duyma, diinyay1 olumlu bir sekilde algilama ve
gelecek hakkinda iyimser bir bakis agisina sahibi olma egiliminde olduklar: tespit edilmistir. Diger
yandan Judd’un (2016) ¢aliymasinda, olumsuz bilislerin psikolojik dayaniklilik ile olumlu sonuglar
arasindaki iligkiyi zayiflatip uyumsuz psikolojik sonuglara yol a¢tig1 sonucuna varilmigtir.

Psikolojik dayaniklilik, benlik algisi, yalmzlik ve kaygi arasinda anlamli bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Aragtirma sonuglar1 benlik algisinin, psikolojik dayaniklilik ile yalnizlik ve kaygi
arasinda kismi araci roliinii desteklemistir. Kisilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile yalnizlik ve
kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi benlik algisinin etkileyebilecegi s6ylenebilir. Karairmak ve Giiloglu
(2012) ¢aligmasinda benlik saygis1 ile psikolojik dayaniklilik iiniversite dgrencilerinde yalnizligi
yordadig1 tespit edilmistir. Yitksek benlik saygisi psikolojik dayanikliligin bir gostergesidir. Yitksek
benlik saygisina sahip olanlarin, yeni iligkilere agik olduklari ve sosyal becerilerine olan inancilarinin
yiiksek oldugu vurgulanmistir. Diger yandan arastirmacilar, diistik benlik saygisina sahip olmanin
ve yalnizlik hissi yasamanin birbiriyle iliskili oldugunu 6ne stirmiistiir. Yalnizhigin olumsuz benlik
kavrami ve kendi kendine odaklanma “self focused” etkilesim tarz ile ilgili oldugu bulunmustur.
Benlik saygist diisiik olanlar kendilerini digerleri tarafindan elestirilmis ve reddedilmis oldugunu
hissederler. Sosyal etkilesimlerinde ego merkezli bir yonelim olustururlar (Gerson ve Perlman, 1979;
Hoffmann, Powlishta & White, 2004 ).

Psikolojik dayaniklilik, diinya goriisii, yalnizlik ve kaygi arasinda anlamli bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Aragtirma sonuglar1 diinya goriisiiniin psikolojik dayaniklilik ile yalnizlik ve kaygi
arasinda kismi araci roliinti desteklemistir. Psikolojik dayaniklilik ile yalnizlik ve kaygi arasindaki
iligkiye diinya goriisii neden olmus olabilir. Bilissel @i¢liniin diinya goriisii alt boyutunun, travma
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magdurlari tizerinde yapilan ¢alismalar1 dogrultusunda incelenmistir. Travmatik olayla birlikte diinya
hakkindaki var olan temel inanglarin sarsilmasi; travma sonrasi stres tepkileri ile iligkilidir. Eker’in
(2016) caliymasinda travmatik yasantilar ile psikolojik saglik arasindaki iliskide diinyaya iliskin
varsayimlarin araci rolii olduguna ulasilmistir. Kisilerin travmatik olayla birlikte diinyay: anlamsiz
bir yer olarak gérmelerinin, kendini suglamak ve rastlantisallik algisin1 kullanmalarinin psikolojik
belirtilerine aracilik ettigi tespit edilmistir. Lilly, Valdez ve Graham-Bermann’in (2011) ¢aliymasinda
da travmatik yasantilar sonrasi temel varsayimlarin psikolojik saglikla olan iliskisini arastirmistir.
Travmatik yasantilar sonrasi zarar goren diinyaya iliskin varsayimlarinin travmaya maruz kalma ve
depresyon siddeti arasindaki iligkiye aracilik ettigini bulmustur. Alsancak’in (2016) ¢alismasinda
ise ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile obsesif inanislar ve belirtilerin siddeti arasindaki iligskide, diinyaya
iliskin varsayimlarin bazi alt boyutlarinin aracilik yaptig1 goralmistiir. Adalet, kontrol ve kendilik
degeri varsayimlarinin obsesif inanislar ve belirtilerin siddeti tizerindeki dogrudan etkisinin anlaml
oldugu bulunmustur.

Psikolojik dayaniklilik, gelecek algisi, yalnizlik ve kaygi arasinda anlamli bir iligki oldugu
gozlemlenmistir. Arastirma sonuglar1 gelecek algisinin, psikolojik dayaniklilik ile yalnizlik ve
kayg1 arasinda kismi araci roliinii desteklemistir. Bireylerin sahip olduklar: psikolojik dayaniklilik
diizeyinin yalnizlik ve kaygi tizerindeki etkisini gelecek algisi tizerinden yiriitmekte oldugu
sOylenebilir. Psikolojik dayanikliigin 6znel iyi olusla iligkisinde, gelecek algisinin aracilik roliine
iliskin yapilan ¢alismalarda, umudun diger i¢ kaynaklarla birlikte stres veya dis tehditlere karst
bir koruyucu faktor oldugu bulunmustur (Satici, 2016). Scheier ve Carver’in (1985) ¢aligmasinda
umut ile psikolojik dayaniklilik, daha iyi fiziksel ve zihinsel saglik sonuglar ile iliskilendirilmistir.
Morote, Hjemdal, Krysinsk, Martinez ve Corveleyn (2017) galismasinda ise, kaygi ve depresyon
belirtilerini yordamada psikolojik dayaniklilik ve umudun rolini incelemek amaciyla kurulan
yapisal esitlik modellemesi sonucunda psikolojik dayanikliligin, umudun kismi aracilik roliiyle kayg:
ve depresyonun {izerindeki dogrudan ve dolayl etkisi dogrulanmugtir. fyimserligi 6znel iyi olugla
iliskilendiren Rius-Ottenheim vd. (2012) ¢alismasinda, fyimserligin yasam doyumu ve psikososyal
sorunlarla iligkili oldugu ve yasamdaki anlam ile iyi olusun arasindaki iliskide kismi bir arabulucu
gorevi gordiigi belirtilmektedir. Sonug olarak bu arastirmada test edilen modelde dogrudan ile
dolayl: etkilerin de anlaml oldugu bulunmustur. Aragtirmanin bulgular: s6zii edilen arastirmalarla
uyumlu oldugu gériinmektedir.

Sonug

Aragtirmanin asil amacini yansitan “psikolojik dayanikliligin yalnizlik ile kaygi tizerindeki
etkisinde biligsel {icliiniin (benlik algisi, diinya goriisii, gelecek algis1) araci rolii var mudir?”
sorusu test edilmistir. Elde edilen istatistiksel veriler; kurulan modelin bu hipotezi dogruladigin
yani bilissel tigliiniin psikolojik dayaniklilik ile yalnizlik ve kaygi arasinda aracilik rolii oldugunu
gostermistir. Kurulan modelde psikolojik dayanikliligin yalmizlik ve kaygi tizerindeki var olan
anlamli etkisinin biligsel tiglii devreye girdiginde azaldigi gorilmistiir. Bu veri, biligsel tigliiniin
“kismi” bir aracilik rolii tistlendigine isaret etmekte ve yalnizlik ile kayginin 6nemli bir yordayicis
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oldugunu gostermektedir. {lgili arastirmalara bakildiginda, arastirma bulgulari benzer ¢alismalarla
paralellik gostermektedir. Bu konunun farkli arastirma desenleri ile ele alinmasi ve biitiinciil bir
aragtirma kapsaminda etkili olabilecek risk ve koruyucu faktorlerin arastirilmasi; konu alanini
zenginlestirmesinde yardimci olacag: diisiinilmektedir. Suriye uyruklu iiniversite 6grencilerinin
yeni ve asina olunmayan bir ortamda olmalar1 zorlayici olabilmektedir. Bu 6grencilerin ge¢miste
yagadiklar1 go¢ ve gb¢ Oncesi travmatik deneyimler ile yeni tilkede kargilagtiklar: kiiltiirel, sosyal
ve ekonomik zorluklar caresizlik, belirsizlik ve giivenilmezlik duygularmi pekistirmektedir.
Dolayisiyla, bu 6grencilerin sosyal ¢evrelerinde anlamli bir rol edinmeleri i¢in onlara daha fazla
firsat sunmanin ve zayif yonlerine odaklanmak yerine yeteneklerini, giiglerini ve potansiyellerini 6n
plana ¢ikarmanin; olumsuz duygularini azaltabilecegi ve onlara gii¢ verebilecegi disiiniilmektedir.
Arastirmacilar, bu 6grencilerinin saglig1 ve basarisi icin 6nemli olan ve gelisimsel sonuglar tegvik
eden gii¢ ve dayaniklilik faktorlerini belgeleyebilirler. Bu 6grencileri destekleyen ve onlar riskten
koruyan giiclii yonlerini, kiiltiirel geleneklerini, aile baglantilarini ve olumlu baga ¢ikma stratejilerini
de ele alabilirler. Risk kaynaklarini azaltmaya ve psikolojik dayaniklilig1 artirmaya yonelik yapilan
miidahale cabalari, 6grencilerin psikososyal uyumlarin: iyilestirme yoniinde 6nemli olabilecegi
distiniilmektedir.

Kaynakga

Abramson, L. Y., Alloy, L. B., Hogan, M. E., Whitehouse, W. G., Donovan, P, Rose, D. T. et al. (2002). Cognitive
vulnerability to depression: Theory and evidence. In Leahy, R. L. & Dowd, E. T (Eds.), Clinical advances
in cognitive psychotherapy: Theory and application (P. 75 — 92). New York: Springer Publishing.

Al-Ahmad, A. & Milhim, N. (2010). The relationship between loneliness and five factors of personality. Journal
of Damascus University, 26(4), 625-668.

Alawad, M. & Nuhayli, A. (2014). Psychological hardiness and its relationship to future anxiety: A field study in
a sample of students from the university of Damascus. Journal of Al-Baath University, 36(1), 71 — 103.

Alsaleh, M., Lebreuilly, R., Lebreuilly, J. & Tostain, M. (2016). The relationship between negative and positive
cognition and psychopathological states in adults aged 18 to 20. Journal de Thérapie Comportementale
et Cognitive, 26(2), 79-90

Alsancak, C. (2016). Cocukluk ¢agi travmalari ve baglanma ozellikleri ile obsesif inanislar ve obsesif-kompulsif
belirtilerin iliskisinde diinyaya iliskin varsayimlarin aracilik rolii: iiniversite 6grencilerinde bir
degerlendirme. (Yayimlanmamus Yitksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Artur, N. (2013). The psychology of worldviews: Toward a non-reductive science of personality. Lund University,
Sweden.

Ashtiani, A.E, Ejei, J., Khodapanahi, M. K. & Tarkhorani, H. (2007). Relationship between self-concept, self-
esteem, anxiety, depression and academic achievement in adolescents. Journal of Applied Sciences, 7,
995-1000

Atarbay, S. (2017). Farkl boliimlerde ogrenim goren tinwversite ogrencilerimin sosyal kaygi diizeylerinin psikolojik
dayamkliliklarina etkisi. (Yayrmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi, Istanbul.

Azar, 1., Vasudeva, P. & Abdollahi, A. (2006). Relationship between quality of life, hardiness, self-efficacy and
self-esteem amongst employed and unemployed married women in Zabol. Iran J Psychiatry, 1, 104-
111.

418



Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayaniklilik, Yalnizlik ile Kaygi Arasindaki iliskide Biligsel Ugliiniin Araci Rolii

Balk, D. E. & Corr, C. A. (2009). Adolescent encounters with death, bereavement, and coping. New York: Springer
Publishing Company.

Baron, R. M. & Kenny, D. A. (1986). The moderator - mediator variable distinction in social psychological
research: conceptual, strategic, and statistical considerations. Journal of Personality and Social
Psychology, 51(6),1173-1182.

Beck, R., Perkins, T. S., Holder, R., Robbins, M., Gray, M. & Allison, S. H. (2001). The cognitive and emotional
phenomenology of depression and anxiety: Are worry and hopelessness the cognitive correlates of NA
and PA? Cognitive Therapy & Research, 25, 829-838.

Beckham, E. E., Leber, W. R., Watkins, J. T., Boyer, J. L., & Cook, J. B. (1986). Development of an instrument
to measure BecK’s cognitive triad: The Cognitive Triad Inventory. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 54(4), 566-567.

Ben-Zur, H. (2012). Loneliness, optimism, and well-being among married, divorced, and widowed individuals.
The Journal of Psychology, 146(1), 23-36.

Beshai, S., Dobson, K. S. & Adel, A. (2012). Cognition and dysphoria in Egypt and Canada: An examination of
the cognitive triad. Canadian Journal of Behavioural Science, 44(1), 29-39.

Beutel, M. E., Glaesmer, H., Wiltink, J., Marian, H. & Briahler, E. (2010). Life satisfaction, anxiety, depression and
resilience across the life span of men. The Aging Male, 13(1), 32-39.

Brissette, I, Scheier, M. E & Carver, C. S. (2002). The role of optimism in social network development, coping,
and psychological adjustment during a life transition. Journal of Personality and Social Psychology, 82,
102-111.

Brown, J. D. (1998). The self. New York: Routledge.

Carver, C. S, Kus, L. A., & Scheier, M. E (1994). Effects of good versus bad mood and optimistic versus
pessimistic outlook on social acceptance versus rejection. Journal of Social and Clinical Psychology,
13(2), 138-151.

Cassidy, S. (2015). Resilience building in students: The role of academic self-efficacy. Frontiers in Psychology, 6.
Doi: 10.3389/Fpsyg.

Chow, K. M., Tang, W. K. E, Chan, W. H. C,, Sit, W. H. J., Choi, K. C. & Chan, S. (2018). Resilience and well-
being of university nursing students in hong kong: A cross-sectional study. BMC Medical Education,
18(13). Doi: 10.1186/512909.018.1119-0

Cohen, S. & Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the buffering hypothesis. Psychological Bulletin, 98(2),
310-457.

Coutu, D. L. (2002). How resilience works. Harvard Business Review, 80(5), 46-56.

Celikkaleli, O. & Karatas, Z. (2020). Beliren yetiskinlerde yalnizlik ile yagam yonelimi arasindaki dogrudan ve
dolayl iligkiler: siirekli kayginin aracilik rolii. Egitim Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 10(2), 62-82.

Gokluk, O., Sekercioglu, G. & Biiyiikoztiirk, S. (2014). Sosyal bilimler icin ¢cok degiskenli istatistik SPSS ve Lisrel
uygulamalari. Ankara: Pegem Akademi.

Davis, S. E, Miller, K. M., Johnson, D., Mcauley, K. & Dinges, D. (1992). The relationship between optimism-
pessimism, loneliness, and death anxiety. Bulletin of the Psychonomic Society, 30(2), 135-136.

Duggal, D., Sacks-zimmerman, A. & Liberta, T. (2016). The impact of hope and resilience on multiple factors in
neurosurgical patients. Cureus, 8(10).

Durak, M. (2002). Predictive role of hardiness on psychological symptomatology of university students experienced
earthquake. (Unpublished Master Thesis). The Middle East Technical University, Ankara.

419



Jumana ISAOGLU + Adem Semai TUZCUOGLU

Eker, I. (2016). Travmatik yasantilarin psikolojik saghga etkisi: travmann tiirii, zaman yonelimi, diinyaya iliskin
varsayimlar ve ruminasyonlar agisindan bir inceleme. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara
Universitesi, Ankara.

Erarslan, O. (2014). Universite égrencilerinde psikolojik saglambik ile depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti
arasindaki iliskide benlik saygisi, pozitif diinya goriisii ve umudun aract roliiniin incelenmesi.
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Ercan, M. S. (2012). Uluslararas: ogrencilerin uyum sorunlarimin incelenmesi ve bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik
beklentilerin arastirilmasi. (Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi). Yurtdis1 Tiirkler ve Akraba Topluluklar
Bagkanligi, Ankara.

Farber, E. W,, Schwartz, J. A., Schaper, P. E., Moonen, D. J. & Mcdaniel, S. (2000). Resilience factors associated
with adaptation to HIV disease. Psychosomatics, 41(2), 140-146.

Farkas, D. & Orosz, G. (2015). Ego resiliency reloaded: A three-component model of general resiliency. Plos
One, 10(3), 1-26.

Feist, G. J., Bodner, T. E., Jacobs, J. E, Miles, M., & Tan, V. (1995). Integrating top-down and bottom-up
structural models of subjective well-being: A longitudinal investigation. Journal of Personality and
Social Psychology, 6, 138-150.

Fritz, M., Chin, D. & De Marinis, V. (2008). Stressors, anxiety, acculturation and adjustment among international
and North American students. International Journal of Intercultural Relations, 32, 244-259.

Gebauer, M. (2017). The role of world assumptions in the development of PTSD: Differences between western and
non-western respondents. (Unpublished Bachelor’s Thesis). University of Twente, Netherlands.

Geers, A. L., Reilley, S. P. & Dember, W. N. (1998). Optimism, pessimism, and friendship. Current Psychology,
17(1), 3-19.

Gengoz, . (1998). Uyum psikolojisi. Kriz Dergisi, 6(2), 1-7.

George, K. (2014). Resilience in Academic stress: Exploring the role of cognition in how students adjust to life at
the university of york. (Unpublished Doktoral Dissertation). University of York, Uk.

Gerson, A. C. & Perlman, D. (1979). Loneliness and expressive communication. Journal of Abnormal Psychology,
88(3), 258-261. https://doi.org/10.1037/0021-843X.88.3.258

Ghalyanee, B. (2016). Relationship between self-esteem and psychological hardiness in adolescents: A relation
design. The International Journal of Indian Psychology, 3(10), 2349-3429.

Ghanbary, R. (2017). Hacettepe iiniversitesinde egitim goren uluslararasi ogrencilerin profili, ihtiyaglar: ve
sorunlari. (Yayimlanmamis Yitksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Gito, M., Thara, H. & Ogata, H. (2013). The relationship of resilience, hardiness, depression and burnout among
Japanese psychiatric hospital nurses. Journal of Nursing Education and Practice, 3(11), 12-18.

Giiclii, N. (1996). Yabanci dgrencilerin uyum problemleri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12,
101-110.

Haglund, M. E,, Nestadt, P. S., Cooper, N. S., Southwick, S. M. & Charney, D. S. (2007). Psychobiological
mechanisms of resilience: Relevance to prevention and treatment of stress-related psychopathology.
Development and Psychopathology, 19, 889-920.

Hanton, S., Neil, R., & Evans, L. (2003). Hardiness and the competitive anxiety response. Anxiety Stress &
Coping, 16(2), 167-184.

Hashemi, S. H., Ahadi, H. & Yekta, M. A. (2017). Relationship between psychological hardiness and self-efficacy
in patients with type 2 diabetes: The mediating role of self-esteem and social support using structural
equation modeling. European Online Journal of Natural and Social Sciences, 6(2), 273-287.

420



Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayaniklilik, Yalnizlik ile Kaygi Arasindaki iliskide Biligsel Ugliiniin Araci Rolii

Hoffmann, M. L., Powlishta, K. K. & White, K. J. (2004). An examination of gender differences in adolescent
adjustment: The effect of competence on gender role differences in symptoms of psychopathology. Sex
Roles: A Journal of Research, 50 (11), 795-810.

Hystad, S. W, Eid, J., Laberg, J. C. & Johnsen, B.H. (2009). Academic stress and health: Exploring the moderating
role of personality hardiness. Scandinavian Journal of Educational Research, 53(5), 421-429.

Ivanov, L., Penezic, Z. & Gregov, L. (1998). Loneliness and self-efficacy: relationships with some personality
characteristics. Philosophy Psychology Sociology and Pedagogy, 37(14), 53-66.

Judd, M. W. (2016). The moderating effects of positive and negative automatic thoughts on the relationship between
positive emotions and resilience. (Unpublished Doktoral Dissertation). Georgia Southern University,
Statesboro.

Kadyan, A. & Malik, S. (2017). Hardiness and self-esteem among female wrestlers: A correlational study. Indian
Journal of Health and Wellbeing, 8(11), 370-373.

Karairmak, O. & Giiloglu, B. (2012). Universite 6grencilerinde yalnizligin yordayicisi olarak benlik saygist ve
psikolojik saglamlik. Ege Egitim Dergisi, 11(2), 73-88.

Kirmani, M., Sharma, P., Anas, M. & Sanam, R. (2015). Hope, resilience and subjective well-being among college
going adolescent girls. International Journal of Humanities & Social Science Studies, 2(1), 262 - 270.

Kilig, S. D. (2014). Universite 6grencilerinin yalmizlik ve psikolojik dayanikliliklarinin incelenmesi. (Yayrmlanmamus
Yiiksek Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Kilig, M. (2015). Universite dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygilar ile benlik saygilari ve yalmzlik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Selcuk Universitesi, Konya.

Kobasa, S. C. (1979). Personality and resistance to illness. American Journal of Psychology, 7(4), 413 — 423.

Kobasa, S. C., Maddi, S. R. & Puccetti, M.C. (1982). Personality and exercise as buffers in the stress-illness
relationship. Journal of Behavioral Medicine, 5(4), 391- 404.

Kovacs, 1. K. & Borcsa, M. (2017). The relationship between anxiety, somatic symptoms and hardiness in
adolescence. Romanian Journal of Applied Psychology, 19(2), 42-49.

Kowalski, C. M. & Schermer, J. A. (2018). Hardiness, perseverative cognition, anxiety, and health-
related outcomes: A case for and against psychological. Psychological Reports, 122(6), 1-23.
DOI:10.1177/003.329.4118800444

Kumar, U. (2016). The routledge international handbook of psychosocial resilience. New York: Routledge.

Kyem Ju, L., Sun Young, L. & Su Jin, K. (2015). The relationship among stress, hardiness and self-esteem in
middle-aged woman. The Journal of the Convergence on Culture Technology, 1(4), 51-57.

Lazarus, R. S. & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York: Springer Publishing.

Lilly, M., Valdez, C. & Graham-Bermann, S. A. (2011). The mediating effect of world assumptions on the
relationship between trauma exposure and depression. Journal of Interpersonal Violence, 26(12), 2499-
2516. DOI: 10.1177/088.626.0510383033

Lord, B. (2010). The roles of religious coping, world assumptions, and personal growth in college student
bereavement. (Unpublished Master Thesis). Virginia Commonwealth University, Virginia.

MacLeod, A. K. & Byrne, A. (1996). Anxiety, depression, and the anticipation of future positive and negative
experiences. Journal of Abnormal Psychology, 105, 286-289. D0i:10.1037/0021-843X.105.2.286

MacLeod, A. K., Byrne, A. & Valentine, J. D. (1996). Affect, emotional disorder, and future-directed thinking.
Cognition & Emotion, 10, 69-86.

Maddj, S. R. (2002). Hardiness training for high risk undergraduates. NACADA Journal, 22(1), 45-55.

Maddj, S. R. (2006). Hardiness: The courage to grow from stresses. The Journal of Positive Psychology, 1(3), 160-
168.

421



Jumana ISAOGLU + Adem Semai TUZCUOGLU

Maddj, S. R., Harvey, R. H., Khoshaba, D. M., Fazel, M. & Resurreccion, N. (2011). The relationship of hardiness
and some other relevant variables to college performance. Journal of Humanistic Psychology, 20(10),
190-205.

Maddi, S.R. & Khoshaba, D.M. (1999). Personal Views Survey III-R. Irvine, CA: Hardiness Institute.

Mak, W. W. S, Ng, I. S. W. & Wong, C. C. Y. (2011). Resilience: Enhancing wellbeing through the positive
cognitive triad. Journal of Counseling Psychology, 58(4), 610-617.

Maleki, R. & Altay, B. (2017). Ondokuz Mayis Universitesinde dgrenim géren yabanci uyruklu grencilerin
sosyal destek ve yalnizhik diizeyleri ile kaygi durumlarinin belirlenmesi. Ankara Saglhik Bilimleri
Dergisi, 6(1), 71-96.

Manna, G., Falgares, G., De Santis, S., Ingoglia, S. & Como, M. R. (2016). The relationship between self-esteem,
depression and anxiety: Comparing vulnerability and scar model in the Italian context. Mediterranean
Journal of Clinical Psychology, 4(3), 1-17.

Marginson, S., Deumert, A., Nyland, C. & Ramia G. (2008). Loneliness and international students: An Australian
study. Journal of Studies in International Education, 12(2), 148-180.

McIlwraith, H. (2001). Coping with bereavement. England: One World Publications.

McLafferty, M., Mallett, J. & McCauley, V. (2012). Coping at university: The role of resilience, emotional
intelligence, age and gender. Journal of Quantitative Psychological Research, 1, 1-6.

Mehta. M. H., Grover, R. L., DiDonato, T. E. & Kirkhart, M. W. (2019). Examining the positive cognitive triad: A link
between resilience and well-being. Psychol Rep. 122(3), 776-788. DOI: 10.1177/003.329.4118773722

Mikhail, E. (2003). A study of the State-Trait Anxiety Scale on samples of Syrian university students. Journal of
Damascus University, 19(2), 11-71.

Miklyaeva, A. V. & Gorkovaya, I. A. (2018). Self-esteem of adolescents with visual impairments as a predictor of
hardiness. Social Welfare Interdisciplinary Approach, 8(2), 94-105.

Miloyan, B., Pachana, N. A. & Suddendorf, T. (2017). Future oriented thought patterns associated with anxiety
and depression in later life: The intriguing prospects of prospection. Gerontologist, 57(4), 619-625.
doi:10.1093/geront/gnv695

Miskolciova, L. & Duricova, L. (2015). Relationship between self-concept and resistance in terms of
“hardiness” in university students. The New Educational Review, 39(1), 96-107.

Morote, R., Hjemdal, O., Krysinsk K., Martinez, U. P. & Corveleyn J. (2017). Resilience or hope?
Incremental and convergent validity of the resilience scale for adults (RSA) and the Herth hope
scale (HHS) in the prediction of anxiety and depression. BMC Psychology, 5(36). DOI 10.1186/
$40359.017.0205-0

Murairwa, S. (2015). Voluntary sampling design. International Journal of Advanced Rsearch in Management and
Social Sciences, 4(2), 185-200.

Nguyen, D. T., Wright, E. P,, Dedding, C., Pham, T. T. & Bunders, J. (2019). Low self-esteem and its association
with anxiety, depression, and suicidal ideation in Vietnamese secondary school students: A cross-
sectional study. Frontiers Psychiatry, 10 (698). DOI: 10.3389/fpsyt.2019.00698.

Nurmi, J.-E., Toivonen, S., Salmela-Aro, K., & Eronen, S. (1996). Optimistic, approach-oriented, and avoidance
strategies in social situations: Three studies on loneliness and peer relationships. European Journal of
Personality, 10(3), 201-219.

Oner, N. & Le Compte, A. (1983). Durumluk ve siirekli kaygi envanteri el kitabi. Istanbul: Bogazigi Universitesi
Yayinlari.

Ozgetin, S. (2013). Yiiksek Ggrenim goren yabanci uyruklu dgrencilerin sosyal uyumlarim etkileyen etmenler.
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

422



Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayaniklilik, Yalnizlik ile Kaygi Arasindaki iliskide Biligsel Ugliiniin Araci Rolii

Perisan, N. (2018). Kaygi, psikolojik dayanikhilik ve basa ¢ikma yollari arasindaki iliski: Ust bilisin aract rolii.
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, Istanbul.

Rhodewalt, F. & Agustsdottir, S. (1984). On the relationship of hardiness to the Type A behavior pattern:
Perception of life events versus coping with life events. Journal of Research in Personality, 18(2), 211-
223.

Rius - Ottenheim, N., Kromhout, D., Mast, R. C., Zitman, E G., Geleijnse, ]. M. & Giltay, E. J. (2012). Dispositional
optimism and loneliness in older men. International Journal of Geriatric Psychiatry, 27(2), 151-159.
DO1:10.1002/gps.2701

Russell, D., Peplau, L. A., & Ferguson, M. L. (1978). Developing a measure of loneliness. Journal of Personality
Assessment, 42(3), 290-294.

Satici, S. A. (2016). Psychological vulnerability, resilience, and subjective well-being: The mediating role of hope.
Personality and Individual Differences, 102, 68-73. DOI: 10.1016/j.paid.2016.06.057

Sawir, E., Marginson, S., Deumert, A., Nyland, C. & Ramia,G. (2008). Loneliness and international students: An
Australian study. Journal of studies in international education, 12 (2), 148-180.

Scheier, M. E. & Carver, C. S. (1985). Optimism, coping, and health: Assessment and implications of generalized
outcome expectancies. Health Psychology, 4(3), 219-247. DOI:10.1037/0278 - 6133.4.3.219

Scheier, M. E, Carver, C. S. & Weintraub, J. K. (1986). Coping with stress: Divergent strategies of optimists and
pessimists. Journal of Personality and Social Psychology, 51(6), 1257-1264.

Sezgin, A. & Yolcu, T. (2016). Gog ile gelen uluslararas: 6grencilerin sosyal uyum ve toplumsal kabul siireci.
Humanitas, 4 (7), 417-436

Soni, R., Singh, A. (2019). Self-concept and anxiety: A study in context of locality and gender. The Research
Journal of Social Sciences, 10 (4), 134-137.

Sowislo, J. E & Orth, U. (2013). Does low self-esteem predict depression and anxiety? A meta-analysis of
longitudinal studies. Psychol Bull, 139 (1), 213-240. DOI: 10.1037/a0028931

Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L. & Lushene, R. E. (1970). Manual for the State-Trait Anxiety Inventory. Polo
Alto, CA: Consulting Psychologists Press.

Sungur, M. A., Sahin, M., Can, G., $ahin, M. E, Duman, K., Pektas, B. vd. (2016). Diizce tiniversitesinde
yliksek6grenim goren yabanci uyruklu 6grencilerin yasam doyumlar: ve sosyal uyumlarin: etkileyen
faktorler. Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 6 (2), 101-109.

Szirmai, A. (2011). Anxiety and related disorders. Croatia: In Tech.

Sentiirk, S. (2010). Liseli ergenlerin yalmzlik algisinin sosyal beceri, benlik saygisi ve kisilik ozellikleri baglaminda
degerlendirilmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, Istanbul.

Terzi, S. (2005). Oznel iyi olmaya iliskin psikolojik dayanikhilik modeli. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Gazi
Universitesi, Ankara.

Thompson, E. (2019). Resilience and the cognitive triad: Associations with psychological well - being. Manchester
Metropolitan University.

Thompson, W. K., Barch, D. M., Bjork, J. M., Gonzalez, R., Nagel, B. J., Nixon, S. J. et al. (2019). The structure of
cognition in 9 and 10 year-old children and associations with problem behaviors: Findings from the
ABCD study’s baseline neurocognitive battery. Developmental Cognitive Neuroscience, 36, 1-11.

Tugade, M. M. & Frederickson, B. L. (2004). Resilient individuals use positive emotions to bounce back
from negative emotional experiences. Journal of Personality and Social Psychology, 86, 320 -333.
doi:10.1037/0022-3514.86.2.320

Wilbert, J. R. & Rupert, P. A. (1986). Dysfunctional attitudes, loneliness, and depression in college students.
Cognitive Therapy and Research, 10, 71-77.

423



Jumana ISAOGLU + Adem Semai TUZCUOGLU

Wong, S. S. (2008). The relations of cognitive triad, dysfunctional attitudes, automatic thoughts, and irrational
beliefs with test anxiety. Current Psychology, 27(3), 177-191.

Yakicy, E. & Tras, Z. (2018). Life satisfaction and loneliness as predictive variables in psychological resilience
levels of emerging adults. Research on Education and Psychology, 2(2), 176-184.

Yoyen, E. (2017). Universite égrencilerinin benlik saygisi ve yalnizlik diizeylerinin incelenmesi. Kastamonu
Egitim Dergisi, 25(6), 2185-2198.

Zenger, M., Glaesmer, H., Hockel, M. & Hinz, A. (2010). Pessimism predicts anxiety, depression and quality of
life in female cancer patients. Japanese Journal of Clinical Oncology, 41(1), 87-94.

Zuill, Z. (2016). The relationship between resilience and academic success among Bermuda foster care adolescents.
(Unpublished Doktoral Thesis). Walden University, Minnesota.

424



