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Okullarimizda ortaya cikan bircok psikolojik sorun uyumla ilgilidir.
Ancak, bu konuda okullarimizda wuygulanan ve gelistiriien oryantasyon
programlari icerik ve nicelik acisindan son derece sinirhdir. Bu calismada
1999-2000 &gretim yili icin hazirlanmis bir oryantasyon programi érnegi yer

almaktadir.

Ogrencilerin okula adaptasyonunu kolaylastirmak amaciyla hazirlanmis

olan bu oryantasyon programi dért ana konuyu kapsamaktadir:
1. Ogrencilerin birbirlerini tanimalari
2. Okulu mekan olarak tanimalari
3. Okul gorevlilerini tanimalari

4. Okulun gunlUk rutin isleyisini fanimalari

Programin bu doért asamasindan da gecen 6grenciler icin, bulunduklari
mekan artik tanidik olacak, bilinmeyenin ftasidigr korkutucu &zelliklerden
siyrilacaktir. Bu sUrecg icinde okuldaki ilgilileri tanidiklari icin, her hangi bir
sorun durumunda kimden ve nasil yardm alabileceklerini de
dgrenecekler. Ozellikle velilerin de okul ve okul olanaklari hakkinda bilgi
sahibi  olmalari, cocuklart  ve okulla olan iliskilerinde bir dUzen
saglayacakfir. Hangi saatlerde okulun (egitim-6gretimi olumsuz bir sekilde
etkilemeden) hangi bdlimlerini kullanabilecekleri; hangi konuda okul
calisanlarindan hangilerinden, ne yola yardim alabilecekleri; cocuklarini
hangi sartlar altinda, nasil gdrebilecekleri; ¢ocuklarini erken alma, geg¢
birakma durumlarinda izlemeleri gereken yollar onlar i¢cin de aciklik

kazanacak, herhangi bir karisiklik yasanmasi énlenmis olacaktir.

Okulda go6reve yeni baslayan ydnetici, 6gretmen ve personelin de
mekani ve is akisint é6grenmesinde bu program yardimcidir. Okulun

acildigr ilk ginlerde tUm yonetici, 6gretmen, &grenci ve veli grubuna

sayl: 19
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ziya sdc¢ti-ndrrt fliiner

sistematik bir sekilde bu programin uygulanmasi 6nemlidir. Dd&nem

arasinda katilanlar icin ise, kU¢cUk gruplarla tanitim yapilmasinda fayda

vardir.

Okulun merkezi bdlimlerine binanin krokisinin konulmasi, mekan ve
programlarin fanitict  brosurlerin  dagditilmasi, o6grencilerin  tanisma ve
kaynasmalari icin psikolojik danisma ve rehberlik tekniklerinden

yararlanilmasi uygun olacaktir.

Kurallarin olusturulmasi ve uygulanmasinin yani sira, okulda goérUlmesi arzu
edilmeyen davranis problemleriyle karsilasmamizi en aza indirmemizde
okul vyoOneticileri ve &gretmenlere yardimci olacak bu program ik bes
gin boyunca s0rdUrUlecektir. Bu programla 6grencilere  verilmesi
planlanan bilgiler ve kazandirilmasi planlanan futumlar, bu programin
uygulanmasindan bir haffa sonra daha kisa sireli kU¢Uk oyunlarla
pekistirilecektir. OJrenciler icin uygulanmasi planlanan program, ginlere

ve sinif dUzeylerine gdre asagida sunulmaktadir.

GUV OZEL ILKOGRETIM OKULU 1999-2000 EGITIM - OGRETIM YILI
ORYANTASYON PROGRAMI

I.GUN

Anasiniflan ve 1. Siniflar  :e: 2. ve 3. Siniffar A. ve 5. Siniflar

Sinift "U" biciminde dUzenle. Sinift "U" bigiminde Sinifi "U" bigiminde diUzenle.

1, OgJrenci siralarina dizenle. 1, OgJrenci siralarina
numarall kagitlar 1. Ogrenci siralarina numarall kagitlar
yapistir. numarali kagitlar yapistir.

2, Ogretmen masasina yapistir. 2. Ogretmen masasina
6grenci sayisi kadar bir 2, OgJretmen masasina 6grenci sayist kadar bir
sepet icinde numarali 6grenci sayisi kadar sepet iginde numaral
cikolata koy. bir sepet icinde cikolata koy.

3. iceri giren her gocuk bir numarall ¢ikolata koy. | 3. iceri giren her ¢cocuk
cikolata c¢eksin. 3. iceri giren her gocuk bir ¢cikolata ceksin.

4, Cikolatadaki numaraya bir ¢cikolata ¢eksin. 4, Cikolatadaki
gdre sira numarasini 4. Cikolatadaki numaraya gobre sira
buldur, numaraya gore sira numarasint buldur.

5, Cocuklara buginkU numarasint buldur. 5. Cocuklara bugUnky
sihirli s6zcUgUimizin 5, Cocuklara bugiUnkd sihirli s6zcUgUmMUzOn
"GUnaydin" oldugunu sihirli s6zc0gUmUzin "GUnaydin" oldugunu
soyleyin. Her sabah tim "GUnaydin" oldugunu sOyleyin. Her sabah
6grencilerin birbirlerini sOyleyin. Her sabah tOm &grencilerin
gUnaydin diyerek tOm &grencilerin birbirlerini glnaydin
selamlamalari igcin tesvik birbirlerini ginaydin diyerek selamlamalari
edin ve siz de &Ornek diyerek selamlamalari icin tesvik edin ve siz
olun. Tahtaya da dikkat icin tesvik edin ve siz de d6rnek olun.
cekecek bir sekilde bu de oOrnek olun. Tahtaya da dikkat
kelimeyi yazin. Tahtaya da dikkat cekecek bir sekilde bu

cekecek bir sekilde bu kelimeyi yazin.
kelimeyi yazin.




ziya  sdei-uird  fliiner

Cocuklar sinifin
ortasinda ¢cember
yapin.

Tek tek her biri ortaya
cikar ve "GUnaydin,
benim adim diye
selam verir. Diger
cocuklar alkislar.
Cocuklar ve 6gretmen
birbirine top atar.

Topu tutan, yUksek sele
adini séyleyerek
baskasina atar. Her bir
cocuk adini iki kere
sOyleyene kadar oyun
devam eder.

Anasinifi A ve B
térenden sonraki ik
saatte, 1-A ikinci saatte,
18 UcUncU saatte, 1-C
dérdinci saatte, okul
gezisine baslayacaklar.
Gezi 40 dakikalk ders
suresinde
tamamlanacak.
Yemekhane ve idari kat
gezilir.

Gezi srasinda hangi
merdivenlerin nereye
cikmak icin kullanildigi,
hangi kapilardan
nereye gecildigi, okula
giris ¢cikislarn nereden
yapildigl, hangi odanin
ne amacla kullanildid
gOsterilecek.

idari katlarda ve
Ozellikle revirde kimlerin
calshigini ve ne is
yaptiklarini, o kisilere
kendileri sorarak
ogrenecekler.

Okulun iki kat
gezildikten sonra
siniflara dénulecek.

Bir sonraki ders saatinde
cocuklar gezdikleri
yerde onlarin en ¢ok
ilgilerini ceken seyin
resmini yapacaklar
(Anasiniflan bunu
hamurlarla da
yapabilirler.).

Daha sonra da bu resmi
(ya da hamurla
yaptiklarn sekilleri) sinif
arkadaslarina
go6stererek, neden bunu

Cocuklarn sinifin
ortasinda ic ice iki
daire yap.

Cocuklara oyunun
yonergesini ver:

"MUzik baslayinca

distaki cember saga,
icteki cember sola
dogru ddénerek dans
edecek. MuUzk susunca
herkes durup diger
cemberde karsisinda
duran arkadasiyla el
sikisip, kendi ismini
sdyleyerek tanisacak."
MUzigi acarak oyuna
baslayin.

Oyun 15 dakika
surebilir.

Cocuklar siralarinda
"U" biciminde
ofurarak egzersize
baslarlar.

Once bir cocuk adini
ve en sevdigi cicegdi
sdyler: "Benim adim
Ayla, en sevdigim
cicek menekse."
ikinci cocuk, dnce
birinci cocugun adini
ve en sevdigi cicedi,
sonra kendi adini ve
en sevdidi cicegi
sdyler: "Ayla, en
sevdigi cicek
menekse. Benim adim
Gokhan, en sevdigim
cicek lale."

Siniftaki tUm ¢ocuklar,
once arkadaslarnin,
sonra da kendi ad ve
sevdikleri cicegdi
sdylerler.

4-A, 4-B, 5-A ve 5-B
térenden sonraki ikinci
saatte okul gezisine
baslayacaklar.

4-A ve 4-B ik katlardan
5-A ve 5B son kaftan
baslayarak
gezecekler.

Gezi srasinda hangi
merdivenlerin nereye
cikmak icin kullanildigr,
hangi kapilardan
nereye gecildigi, okula
giris cikislarn nereden
yapildigi, hangi
odanin ne amacla
kullanildigdi
gosterilecek.

idari katlarda ve
ozellikle revirde
kimlerin calishgini ve
ne is yaptiklarnni, o
kisilere kendileri
sorarak 6grenecekler.
Okulun tamami
gezildikten sonra
siniflara dénUlecek.

Bir sonraki derste
cocuklar ikiserli gruplar
olusturacaklar.
Gruptaki cocuklardan
biri kendini, digeri de
okula yeni gelen
yabanci bir ziyaretciyi




ziya  selguk-nedret  fliiner

ilgi cekici/onemli
bulduklarini
anlatacaklar.

oynayacak.
Yabanci olan,
6grencimize bir yeri
sorup yardim
isteyecek. Ogrenci
ona ye, tarif edip kimi
gbrmesi gerektigini
anlatacak,

TUm cocuklar, rolleri
degiserek oynayip,
oyunu bitirirler.

2.GUN

Anasiniflan ve 1. Siniflar

1

2. ve 3. Sinifl<

1

4.ve:5.Siniflar

Sorunlar ciktigi anda mUdahale etmekten cok, sorun cikmadan kurallar belirlemek egitimi
kolaylastirici temel yaklasimimizdir. Bu nedenle ikinci ginimUzde ik dersten baslayarak

kurallar hakkinda 06grenciler., dize tartisacagiz.
gecirdikleri

deneyimlerden,

hali

baslayacagiz. Ik adim "evdeki kurallar' olacak.

Oncelikle cociklinrn bu gine kadar
hazirda yasamlarinda yer alan  kurallan

konusarak

1.

Cocuklara bugUnkU

1.

Cocuklara buginks

Cocuklara bugUnkU

sinirlis6zcUguimUzin
"Merhaba" oldugunu
séyleyin. GUn boyunca
tUm o6grencilerin
birbirlerini her gérdUkleri
yerde merhaba
demeleri icin tesvik edin
ve siz de 6rnek olun,
Tahtaya da dikkat
cekecek bir sekilde bu
kelimeyi "gUnaydin"in
altina yazin.

Her &grencinin  evdeki
kurallarn dUsUnmesi icin
5-10 dakika sure verin.
Sinifi dortld gruplara
ayirp, ¢ocuklarin
birbirlerine  kendi
evlerindeki kurallar
anlatmalarini saglayin.
Her cocuga birer kagit
ve boya kalemleri
dagitin.

Kendi evlerindeki
kurallardan bir tanesinin
resmini cizdirin. Gruptaki
herkesin (4 cocugun)
farkl kurallar ¢cizmelerini
saglayin.

Resimleri cizdikten sonra,

gruptaki cocuklar,
birbirlerine "bu kural, ne
ise yarare" diye sorup,
cevaplasinlar.

Her bir cocuga resmini

sihirli s6zcUgUmUzin
"Merhaba" oldugunu
sdyleyin. GUn
boyunca tUm
ogrencilerin birbirlerini
her gérdukleri yerde
merhaba demeleri
icin tesvik edin ve siz
de ornek olun.
Tahtaya da dikkat
cekecek Jirsekilde bu
kelimeyi "glnaydin"in
altina yazin.

Her 6grenci evdeki
kurallan yazmak icin 5-
10 dakika disunecek.
Sinift dortls gruplara
ayirn. Her gruba bir
parca kalem ve kagit
verin.

Her grupta bir s6zcU
ve yazicl olacak.
Gruplarin her birine
kendi evindeki kurallarn
aralarnnda tartismak
Uzere 10 dakika verin.
Tahtaya veya
tepegdze "Evdeki
kurallar ne isimize
yarare" sorusunu
yazin.

Bu soruyu tartismalari
icin gruplara yaklasik
15 dakika verin.
Grubun yazcisi,

sinirli s6zcUgUumuuzin
"Merhaba" oldugunu
sdyleyin. GUn boyunca
tUm &grencilerin
birbirlerini her goérdUkleri
yerde merhaba
demeleriicin tesvik
edin ve siz de 06rnek
olun. Tahtaya da
dikkat cekecek bir
sekilde bu kelimeyi
"gUnaydin"in altina
yazin.

Her &6grenci evdeki
kurallan yazmak icin 5-
10 dakika duUsinecek.
Sinift dortll gruplara
ayirin. Her gruba bir
parca kalem ve kagit
verin.

Her grupta Dr sézcU ve
yazicl olaoai-.
Gruplainr nc-r birine
kendi .-evndeki kurallar
aralari lartismak
Uzere 10 dakika verin.
Tahfaya veya
tepegbze "Evdeki

h- lallar ne isimize
yararg" sorusunu yazin.
Bu soruyu tartismalari
icin gruplara yaklasik 15
dakika verin.

Grubun vyazicisl, soruya
cevap olarak grup




diger arkadaslarina
gosterip, o kural
anlatmasi icin 5 dakika
sUre verin.

8. Kurallari ve nedenlerini
sinif icin genel kurallar
ve nedenler halinde
daraltin.

9. Cocuklarin rahatlamasi

icin yeni bir oyuna
baslayin.

10. BUtUGn cocuklari cember
seklinde yere oturtun,

11. Cocuklar birbirlerine top
atarak isim egzersizini
tekrarlasinlar.

12. Bir

"benim adim

cocuk topu atarken

senin

adin diye, hem kendi
adint hem de topu attigi

arkadasinin adini soyler.

13. Yaklasik 15 dakika, top
tUm cocuklari dolasana
kadar devam edin.

Ogle yemegdinden sonra il

Yemekhanede bugin

kurallardan bahsedecegiz.

21y

derste
yasananlardan

selgti-nedrrt — fiiiner

soruya cevap olarak
grup Uyeleri
tarafindan
kararlastiriimis 5 sebebi
bir parca kagida
yazsin.

Her grubun sdzcUsine
nedenleri sinifa
anlatmasi icin 10
dakika verin,

Kurallari ve
nedenlerini, sinif icin
gerekli nedenler
halinde daraltin.
Cocuklarin
rahatlamasi icin yeni
bir oyuna baslayin.
BUtUNn sinif birlikte
bahceye cikip
ebelemece
oynasinlar.
Ebe olan, digerlerine
dokunmaya calisir.
Dokundugunda o
kisinin ismini séylemesi
sarttir, ismi sdéylemez
ya da yanlis sdylerse
ebeligi devam eder.
ismi dogru sdylerse,
yakalanankisiebe
olur.

Bu oyunu oynamalari
icin cocuklara 30

dakika verebilirsiniz.

kurallarla iigili
cikarak,
A

yola

14.Her 6grencinin bir
hamburgercide yemek yerken
hangi kurallarla karsilastiklarini 5
dakika dUsinmelerini isteyin.
15.  Sinifi doértld gruplara ayinp,
cocuklann birbirlerine bir
hamburgercidekikurallarn
anlatmalarini saglayin.
16. Her ¢cocuga birer kagit
ve boya kalemleri
dagitin.
17. Hamburgercideki
kurallardan bir tanesinin
resmini cizdirin. Gruptaki
herkesin (4 cocugun)
farkl _kurallari_gizmelerini

.GUN OGLEDEN SONRA

15. Her 6grencinin bir
hamburgercide yemek
yerken, hangi
kurallarla karsilastiklarini
5-10 dakika
disUnmelerini isteyin.
Sinifi dortld gruplara
ayirin, her gruba bir
parca kalem ve kagit
verin.

Her grupta bir sézcU
ve yazicl olsun.
Gruplardan her birine
bir hamburgercideki
kurallari tartismalari

icin 10 dakika verin.

egzersizlere
genel

Uyeleri tarafindan
kararlastiriimis 5 sebebi
bir par¢ca kagida
yazsin.

9. Her grubun sdzcUsUne
nedenleri sinifa
anlatmasi icin 10
dakika verin.

10.  Kurallari ve nedenlerini,
sinif igin gerekli
nedenler halinde
daraltin.

11. Cocuklarin rahatlamasi

icin yeni bir oyuna
baslayin.

12. BUOtUn sinif birlikte
bahceye cikip istop

oynasinlar.

devam edecegiz.

alanlarda karsilastiklar

13.
hamburgercide yemek

Her 6grencinin bir

yerken, hangi
kurallarla karsilastiklarini
5-10 dakika
disUnmelerini isteyin.

14. Sinifi dortld gruplara
ayirin, her gruba bir
parca kalem ve kagit
verin.

15. Her grupta bir sézcU ve

yazicl olsun.

16. Gruplardan her birine

bir hamburgercideki

kurallart tartismalari icin

10 dakika verin.



saglayin.
18. Resimleri cizdikten sonra
gruptaki c¢cocuklar
birbirlerine "lokantadaki
kurallar ne ise yarare"
diye sorup

cevaplasinlar.

19. Her bir gocugun resmini
diger arkadaslarina
gosterip, o kural
anlatmasi icin 5 dakika
sUre verin.

20. Kurallari ve nedenlerini,
okulyemekhanesiicin

genel kurallar ve
nedenler halinde
daraltin.

ziya

20.

21.

22.

23.

24.

sdeti-ndret  Siiner

Tahtaya veya
tepegdze
"hamburgercideki bu
kurallara neden
ihtiyacimiz  vare"
sorusunu yazin.

Bu soruyu tartismalari
icin gruplara yaklasik
15 dakika verin.
Grubun

soruya cevap olarak

yazicist,

grup Uyelerince
sebebi

bir par¢ca kagida

kararlastirilmis 5

yazsin.

Her grubun sézcUsUne
nedenleri sinifa
anlatmasi icin 10
dakika verin.
Kurallari ve
nedenlerini, okul

yemekhanesiicin

genel kurallar ve
nedenler halinde
daraltin.

Ortak ve farkl kurallari
belirlerken materyal
olarak ven semasi

kullanabiliriz.

20.

21.

22.

Tahtaya veya
tepegdze
"hamburgercideki bu
kurallara neden
ihtiyacimiz  vare"
sorusunu yazin.

Bu soruyu tartismalari
icin gruplara yaklasik 15
dakika verin.

Grubun

cevap olarak grup

ydazicisl, soruyd

Uyelerince
sebebi

bir parca kagida

kararlastiriimis 5

yazsin.

Her grubun sézcUsUne
nedenleri sinifa
anlatmasi icin 10
dakika verin.

Kurallari ve nedenlerini,
okulyemekhanesiicin

genel kurallar ve
nedenler halinde
daraltin.

Ortak ve farkl kurallari
belirlerken materyal
olarak ven semasi

kullanabiliriz.

ikinci ginden itibaren zaman zaman ders baslcdiktan sonra sinifa gec giren

6grencilerimiz olacaktir. Sihirli sézcUklerle ¢cocuklarimizatemel gdérgi kurallarina ait bazi

kelimeleri kazandirmakken,

ilk kez bdyle bir durum yasandiginda,

bunu 6rnek olay olarak alip,

bu gecikme dirumlarindan:da benzer amagla yararlanabiliriz,

6grenciye simdine:

yapm.asrgerektigini:adim adim hatirlatarak yaptirabilir:ve:bdyle b'r dunum
tekrarlandiginda bu kez de &Jrenciye "ne yapiyorduk hatirhyor musun?' diye hatirlatarak,

ayni davranisi,yapmasini.saglayabiliriz. Amacimiz,.ge¢ giren &6grencinin égretmeninden

vc arkadaslarindan 6zir aliemosi ve neden geg¢ kaldigini aciklamasini saglamaktir "... ...

nedenle gec¢ kaldim, &6zUr:dilerim"

Anasiniflan ve 1: Siniflar

1. Bu g Un sihirli
s6zcUgUmuz "nasilsin".
GUn boyunca herkes
birbirinin hatirini sorarak
"nasilsin” demeye tesvik

edilecek ve 0&gretmenler

bu davranista
6grencilerine &rnek
olacaklar. Bu kelime,
diger iki sihirli s6zcU0gin
altina tahtaya
yazilacak. Hafta

kadar bu Uc¢ sihirli sézcUk

sonuna

3.GUN

2. ve 3. Siniflar

1.

Bu g Un sihirli
s6zcUgUmUz "nasilsin”.
GUOn boyunca herkes
birbirinin hatirini
sorarak "nasilsin”
demeye tesvik
edilecek ve
6gretmenler bu
davranista
6grencilerine 6rnek
olacaklar. Bu kelime,
diger iki sihirli s6zcU0gUin
altina _tahtaya

anahtar cimlemiz olacaktir,

4. ve 5. Siniflar

Bu gun sihirli
s6zcUgUmuUz "nasilsin”.
Gin boyunca herkes

birbirinin hatirini sorarak

"nasilsin” demeye
tesvik edilecek ve
Odgretmenler bu
davranista

6grencilerine ornek
olacaklar. Bu kelime,
diger iki sihirli s6zcU0gUin
altina tahtaya
yazilacak. Hafta




15.

ziya

tahtada kalacak ve U¢U
birden kullaniimaya
devamedilecek.
Cocuklara sinif icinde
serbestce dolasip, her
seyi istedikleri gibi
karistinpincelemelerine
izin verin.

inceleme isi bittikten
sonra cocuklar calisma
masalarina oturtup
hepsine birer parca
oyun hamuru verin.

Bu hamurlarla, siniftaki
en cok ilgilerini ceken
nesneyi yapmalarini
isteyin,

Sinift dérder kisilik
gruplara bdlun.

Her bir grup bir
konusmaci belirlesin.
Cocuklara "sinif
kurallarna neden
intiyacimiz vare"
sorusunu sorun
Gruplara bu sorunun
tartisiimasi icin 10 dakika
verin.

Her grup bes neden
soyler,

Ogretmen her grubun
sOyledigi nedenleri bir
parca kagida yazar.
Grup sozculerine

6gretmenin liderliginde, 10,

bu nedenleri aciklayip

tartismalan icin sinif 11,

icinde 10 dakika verilir
ve bunlarsinif icin birkac
genel neden olarak
belirlenir.

Grup icinde, cocuklarin
daha énce kullandiklar
ya da sinificin gerekli
oldugunu dUsundukleri

10-12 sinif kuralini ortaya 12,

cikartsinlar.

Ogretmen bu kurallar
tahtaya yazar, Tom
sinifta tahtadaki kurallar
tartisibr. Sinifin yardimiyla
bu kurallar birlestirilerek

daraltilir. 13.

Bu kurallar listesi 4
kuraldan olusmaldir.
Kurallar olusturulurken
negatif sézcUk
kullanilmamalidir.

sdeuk-ndrrt — fliiner

yazilacak. Hafta
sonuna kadar bu U¢
sihirli sézcUktahtada
kalacak ve UcU birden
kullanimaya devam
edilecek.

Cocuklara sinif icinde
serbestce dolasip, her
seyi istedikleri gibi
karnstinp
incelemelerineizin
verin.

inceleme isi biftikten
sonra, her bir 6grenci
tek tek istedigi bir esya
olsun.

Esyayl bedeniyle
gosterdikten sonra
onu anlatmasiniisteyin
("ben yazi tahtasiyim,
rengim yesil" gibi).
Sinifi dorder kisilik
gruplara bolun.

Her bir grup yazici ve
konusmaci belirlesin.
Tahtaya "sinif
kurallarna neden
ihtiyacimiz vare"
sorusunu yazin.
Gruplara bu sorunun
tartisimasi igin 10
dakika verin.

Gruba bir par¢ca kagit
ve kalem verin,
Grubun yazicisi 5
neden yazar.

Grup sézculerine
ogretmenin
liderliginde, bu
nedenleri aciklayip
tartismalari icin sinif
icinde 10 dakika verilir
ve bunlarsinificin
birka¢c genel neden
olarak daralfilir.

Grup icinde,
cocuklarin daha énce
kullandiklar ya da sinif
icin gerekli oldugunu
dUsundukleri 5 - 7 sinif
kuralini ortaya
cikartsinlar.

Yazici bu kurallar
tahtaya yazsin. TUm
siniffa tahtadaki
kurallar tartigilir. Sinifin
yardimiyla bu kurallar
birlestirilerek daraltilir.

sonuna kadar bu Uc

sihili  sézcUk tahtada
kalacak ve UcU birden
kullanilmaya devam
edilecek.

Cocuklara sinif icinde
serbestce dolasip, her
seyi istedikleri gibi

karistinp incelemelerine
izinverin.

inceleme isi bittikten
sonra, her bir &grenci
tek tek istedigi bir esya
olsun.

Esyayi bedeniyle
gosterdikten sonra onu
anlatmasini isteyin
("ben yaz tahtasiyim,
rengim yesil" gibi).
Sinifi doérder
gruplara baélun.
Her bir grup yazici ve
konusmaci belirlesin.

Kisilik

Tahtaya "sinif
kurallarina neden
intiyacimiz vare"
sorusunu yazin.

Gruplara bu sorunun
tartisimasi icin 10

dakika verin.
Gruba bir parca kagit
ve kalem verin.

Grubun yazicisl 5
neden yazar.
Grup s6zculerine

ogretmenin liderliginde,
bu nedenleri aciklayip
tartismalan  icin - sinif
icinde 10 dakika verilir
ve bunlar sinif icin
birkac genel neden
olarak daraltilir.

Grup icinde, cocuklarin
daha dnce kullandiklan
ya da sinif icin gerekli
olaugunu dUsunduUkleri
5 - 7 sinif kuralini ortaya
cikartsinlar.

Yazicl bu kurallar
tahtaya vyazsin.  TUm
siniffa tahtadaki
kurallar tartigiir.  Sinifin
yardimiyla bu kurallar
birlestirilerel daralfilr.
Bu kuraliarm listesi 6
kuraldan olusmaldir.
Kurallar  olus*: 'ulurken
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16.  Kurallar cocuklarin 14.  Bu kurallarin listesi 6 kullaniimamaldir.
agzindan konulmaldir. kuraldan olusmaldir. 16.  Kurallar cocuklarin
("koridorlarda ve 15.  Kurallar olusturulurken agzindan  konulmaldir.
yemekhanedealcak negatif sézclk ("koridorlarda ve
sesle konusurum.”, kullaniimamaldir. yemekhanede alcak
"tuvaletleri temiz 16.  Kurallar cocuklarin sesle konusurum.",
kullaninm."gibi.) agzindan konulmaldir. "tuvaletleri temiz

17.  BUtONn ¢ocuklar bu ("koridorlarda ve kullaninm."gibi.)
kurallan kUg¢Uk renkli yemekhanedealcak 17. BUtOn cocuklar koguk
kagitlara cizerler. sesle konusurum.", renkli kagitlara bu

18.  Resimlerin altina, "tuvaletleri temiz kurallardan birini ifade
kurallarn ne oldugu bir- kullaninm."gibi.) eden bir sembol c¢izsin.
iki kelimeyle 6gretmen 17. BUtUn cocuklar kicUk | 18. Sonra da altina kuralin
tarafindan yazlr. renkli kagitlara bu ne oldugunu yazsin.

19.  Bu kagitlar, siniflarda kurallardan birini ifade | 19. Bu kagitlar, siniflarda
(cocuklarin belirlemesi eden bir sembol cizsin. (cocuklarin  belirlemesi
tercih edilen yerlere) 18. Sonra da altina kuralin tercih edilen yerlere)
asllr. ne oldugunu yazsin. asllir.

10.  Anasinift A ve B ikinci 19.  Bu kagitlar, siniflarda
ders saatinde, 1-A (cocuklann belirlemesi
UcUnci ders saatinde, tercih edilen yerlere)

1-B dérdUncU ders asilir.

saatinde, 1-C besinci 20. 2-A ve 2-B besinci
ders saatinde, okulun saatte, 2-C ve 3-A
diger iki katinin gezisine altinci saatte, 3-B
baslayacaklar. yedinci saatte okul

11.  Gezi 40 dakikalik ders gezisine
sUresinde baslayacaklar.
tamamlanacak. Tim 21. 2-Ave 2-Cik
siniflar ve odalar katlardan 2-B ve 3-A
tanitilacak, oradaki ilgili son katlardan
kisilerle tfanisiip onlara baslayarak
sorular sorulacak. gezecekler.

12. Son iki kat gezildikten 22, Gezi srasinda hangi
sonra siniflara merdivenlerin nereye
dénulecek. cikmak icin kullanildidr,

13. Bir sonraki ders saatinde hangi kapilardan
cocuklar gezdikleri nereye gecildigi,
yerde onlarn en cok okula giris cikislarn
ilgilerini ceken seyin nereden yapildig,
resminiyapacaklar hangi odanin ne
(Anasiniflan bunu amacla kullanildigi
hamurlarla da gOsterilecek.
yapabilirler.). 23. idari katlarda ve

20. Daha sonra da bu resmi Ozellikle revirde
(ya da hamurla kimlerin calistigini ve
yaptiklar sekilleri) sinif ne is yaptiklarini, o
arkadaslarina kisilere kendileri
gostererek, neden bunu sorarak égrenecekler.
ilgi cekici / 6nemli 24.  Okulun tamami
bulduklarini gezildikten sonra
anlatacaklar. siniflara dénUlecek.

25. Bir sonraki derste
cocuklar, ikiserli
gruplar olustururlar.

26. Gruptaki cocuklardan

biri kendini, digeri
onun bir arkadasi
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rolinioynayacak.

27. Kendini oynayan
cocuk, arkadasina
yeni okulunu
anlatacak,
arkadasinin  okul
hakkindaki sorularina
cevap verecek.

28. TUm cocuklar, bu

oyunu oynadiklarinda
rolleri degisecekler ve
oyun tamamlanacak

4. GUN

Anasiniflan ve 1 .Siniflar ][ 2, ve 3..Siniflar

Kurallann bulunmasi asamasina égrencilerin dahil ediimesi,
bu kurallara uymalan anlaminda fek basina yeterli
olmayacaktir. Bunun yani sira, 6grencilerin kurallara ;
uyduklan: ya da uymadiklan taktirde karsilasacaklar
durumlardan dahaberdarolmalan gerekir. Bu asamada
bizlerin en cok dikkat etmesi gereken konu Ise. uygulama
asamasinda futarh bir birlik icinde olmamizdir. Kurallan
uygulama seklimiz, bizim bireysel kararlanmiza dedif, ortak
kararlarimiza bag't olmalidir.
Ogrenciler kurallara uyduklarinda asadidaki olumlu
sonuclarla karsilasacaklarini bilmelidirler.

Olumlu sozel geribildirim

Olumlu Sézel olmayan geribildirim (gUlimseme, gdz

kiroma, kabuf ettigini bildiren bir bas hareketi,,

ogrenciye fiziksel temas)

Ogretmenle yemek yeme

Cocugun elinden tutarak yirimek

Cocukla é6gretmeninin oyun oynamasi

Baskalarininyaninda cocugucesaretlendirme

Panoya gilen yiz cizme

Cocuga serbest zaman verme

Renkli tebesirlerle tahtada serbest calisma yapma

Siniftakiisler ve sorumluluklar konusunda &grenciye

ayrncalk tanima

Arkadaslanna gostermek istedigi bir seyi sinifa

getirmesine izin verme

Yalniz ya da bir arkadasiyla birlikte bilgisayarda

oynamasina izin verme

Kulaklikla mUzik; dinleme

Velilere olumlu bildiriler (noftlar, tesekkUr mektuplari,

kartlar)
Bu olumlu sonuclan birlikte cogaltabilir, cocuklarimizi
tanidikca onlara daha uygun yeni éduller olusturabiliriz.

RAM!

4. ve 5. Sinfflar,

Ogrenciler kurallara
uymadiklannda ise su
sonuclarla
karsilasabileceklerini
bilmelidirler:
Sert bir bakis, hayal
kinkhigr ifade eden bir
yUz
- Davranisa yoénelik, ben
dili kullanarak, ¢cocuga
davranislarinin
sonucfannt gostermek
- . Yaphgdi yanhs
dizelttirmek (dagithdi
yeritoplama, kirdigi
oyuncagi onarma)
Mola alma veya
teneffUse cilkamama
Uyan kagidi alma
Aileyle gdérisme

Yukarndaki 6dUl-ceza
yéntemlerinin

kullaniimasinda gerek
stratejilerin belirlenmesi
gerekse durumun izlenmesi
acgisindan rehberlik servisiyle
ortak calisimasinda
beklenmektedir. Bu ayni
zamanda, ¢ocugun

davranis ve kisilik — gelisimini
gozleyebilmek icin rehberlik
servisinin en Snemli
kaynaklarindan birini
olusturmaktadir.

Ik haftanin  son glininde,
daha énce belirledigimiz
genel alanlar, okul ve sinifa
alt kurallara  servis kurallarini
da ekleyecegiz.
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Siniftaki kisilerin ve sinif ortaminin tanidik hale gelmesiyle olusmaya baslayan glven ve
rahatlik duygusunu pekistirmek istiyoruz. Bunun icin gine tOm siniflarda odok bir oyunla:
baslayacagiz. Ama 6nce sihirli sézcGgumizi hatirlatalim..

1.

Bu gUn sihirli s6zcUgimUz
"tesekkUr ederim". GUn
boyunca 6grenciler
diger sihirli sézcUklerle
birlikte bugUnkU sihirli
s6zcUgU de kullanmalar
icin tesvik edilecek ve
o6rnek olunacak. Diger
sihirli s6zcUklerin altina
tahtaya yazilacak. Hafta
sonuna kadar hepsi
tahtada kalacak ve
hepsi birden kullaniimaya
devam edilecek.

BUtUN cocuklar ikiserli es
olsunlar.

Cocuklardan birinin
g6zinU baglayin, digeri
"rehber" rolU alsin.
Rehber olan, gézi bagl
olan arkadasini 2-3
dakika dokunarak ve
konusarak yonlendirsin
ve sinifin icinde
dolastirsin.

Daha sonra rolleri
degistirsinler: Rehber
olanin gézleri baglansin,
gbzleri bagl olan
rehberlik yapsin.

Her iki cocuk da bu iki
rolG oynadiktan sonra,
oyun tamamlanir.

1. Bu gUn sihirli
s6zcUQUmMUz "tesekkUr
ederim". Gin
boyunca 6égrenciler
diger sihirli sézpUklerle
birlikte buglnkU sihirli
s6zcUgu de
kullanmalari icin tesvik
edilecek ve 6rnek
olunacak. Digersihirli
sdézcUklerin altina
tahtaya yazlacak.
Hafta sonuna kadar
hepsi tahtada
kalacak ve hepsi
birden kullanimaya
devam edilecek.

2. BUtOn cocuklar ikiserli
es olsunlar.

3.  Cocuklardan birinin
g6zinU baglayin,
digeri"rehber" roll
alsin.

4. Rehber olan, g6z0
bagl olan arkadasini
2-3 dakika dokunarak
ve konusarak
yonlendirsin ve sinifin
icinde dolastirsin.

5. Daha sonra rolleri
degistirsinler: Rehber
olanin gozleri
baglansin, gdzleri
bagdl olan rehberlik
yapsin.

6. Her ki cocuk da bu iki

rolG oynadiktan sonra,

oyun tamamlanir.

Bu gUn sihirli
s6zcUgumuz "tesekkUr
ederim". GUn boyunca
ogrenciler diger sihirli
sdzcUklerle birlikte
bugUnku sihirli s6ézcUgUu
de kullanmalari icin
tesvik edilecek ve
oérnek olunacak. Diger
sihirli s6zcUklerin altina
tahtaya yazilacak.
Hafta sonuna kadar
hepsi tahtada kalacak
ve hepsi birden
kullanilmaya devam
edilecek.

BUtONn cocuklar ikiserli
es olsunlar.
Cocuklardan birinin
g6zinU baglayin,
digeri "rehber" rolU
alsin.

Rehber olan, g6zi
bagdl olan arkadasini 2-
3 dakika dokunarak ve
konusarak ydnlendirsin
ve sinifin icinde
dolastirsin.

Daha sonra rolleri
degistirsinler: Rehber
olanin go&zleri
baglansin, gdzleri bagdl
olan rehberlik yapsin.
Her iki cocuk da bu iki
rolU oynadiktan sonra,
oyun famamlanir.
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5. GUN

Anasiniflan ve 1. Siniflar

2 ve 3. Sinflar

4: ve 5 Siniflar

Her &6grenciye servisteki
yolculuklarr boyunca
uymalar gereken
kurallar dUsGnmeleri icin
5-10 dakika verin.

Sinifi dortl0 gruplara
ayirp, ¢ocuklarin
birbirlerine bu kurallan
anlatmalarini saglayin.
Her cocuga birer kagit
ve boya kalemleri
dagitin.

Servisteki kurallardan bir
tanesini cizdirin  (gruptaki
herkesin farkl kurallan
cizmelerini saglayin)
Resimleri cizdikten sonra,
gruptaki cocuklar,
birbirlerine "bu kurallar
ne ise yarar2" diye sorup
cevaplasiniar.

Her bir cocugun, resmini
diger arkadaslarina
gOsterip, o kurallari
anlatmasi icin bes
dakika sUre verin.
Kurallarnt ve nedenlerini
genellestirerek sayisini
azaltin  (bes tane yeterli).
Cocuklarin  rahatlamasi
icin  yeni bir oyuna
baslayin.

Bir hafta boyunca
belirlenen tUm kurallara
iliskin  resimleri iskambil
kagitlarr  gibi  Ust  Uste
dizin.

Bir cocuk (istekli olan
yada sizin sectiginiz) bu
desteden bir resim
ceksin.

Her 6grenciye
servisteki yolculuklar
boyunca uymalarn
gereken kurallan
dUsUnmeleri icin 5-10
dakika verin.

Sinifi dortll gruplara
ayirin. Her bir gruba
bir parca kagit ve
kalem verin.

Her grubun bir
s&zcUsU ve yazicis
olsun

Gruplarin her birine
servis kurallarini
tartismalari icin on
dakika verin.
Tahtaya veya
tepegdze "bu
kurallara nicin
ihtiyacimiz  vare"
sorusunu yazin.

Bu soruyu tartismalar
icin gruplara 15
dakika verin,

Grubun yaziClsl,
soruya cevap olarak
grup Uyeleri
tarafindan

kararlastinimis bes
tane sebebi bir
parca kagida yazsin.
Her grubun

s6zcUslne nedenleri
sinfa anlatmasi icin
on dakika sUre verin.

Kurallan ve
nedenlerini
genelleyerek bes
maddeye

indirmelerine yardim
edin,

Cocuklarnn
rahatlamasi icin yeni
bir oyuna gecin.

Her 6grenciye
servisteki yolculuklari
boyunca uymalarn
gereken kurallan
dUsUnmeleri icin 5-10
dakika verin.

Sinifi dortld gruplara
ayirin. Her bir gruba bir
parca kagit ve kalem
verin.

Her grubun bir sézcUsU
ve yazicisl olsun
Gruplarin her birine
servis kurallarini
tartismalari icin on
dakika verin.

Tahtaya veya
tepegdze "bu
kurallara nicin
ihtiyacimiz  vare"
sorusunu yazin.

Bu soruyu tartismalar

icin gruplara 15
dakika verin.

Grubun yazicisl,
soruya cevap olarak
grup Uyeleri
tarafindan
kararlastinimis bes

tane sebebi bir parca
kagida yazsin.

Her grubun s6zcUsUne
nedenleri sinifa
anlatmasi icin on
dakika sure verin.
Kurallan ve nedenlerini
genelleyerek bes
maddeye
indirmelerine  yardim
edin.

Cocuklarin
rahatlamasi icin  yeni
bir oyuna gecin.




Arkadaslarina

go6stermeden, bunun
hangi kurall anlattigini
hatirlayip, sinifa o kural
hatirlatan beden
hareketleri ve zaman
zaman s6zl0  ipuclar
vererek anlatsin. Siniftaki
diger cocuklar, bu
kuraln  ne  oldugunu

bulmaya calissinlar.

TGm cocuklar bu
oyunda bir kez anlatici
olsunlar ve oyunu
sonlandirin.

ziya

11.

seleu-ndrrt  flitner

<Br hafta boyunca
belirlenen tim kurallan
birer kUc¢Uk kagida
yazip, kagitlarr yazlarn
gérinmeyecek
sekilde katlayip  bir
kesekagidinin icine
koyun.

Bir cocuk (istekli olan
ya da sizin sectiginiz)
kesekagidindan bir
kagit  cekip, clkan
kurall sessiz film olarak
sinfa oynasin. Siniftaki

diger cocuklar bu
kurali bulmaya
calissinlar.

TGm cocuklar bu

oyunda bir kez anlatici
olduktan sonra oyunu
sonlandirin.

Bir hafta boyunca
belirlenen tOm kurallar
birer kUcUk  kagida
yazip, kagitlan yazlan
goérinmeyecek sekilde
katlayip bir
kesekagidinin icine
koyun,

Bir cocuk (istekli olan
ya da sizin sectiginiz)
kesekagidindan bir
kagit cekip, cikan kural
sessiz film olarak sinifa
oynasin. Siniftaki  diger
cocuklar bu kurali
bulmaya calissinlar.
TGm cocuklar bu
oyunda bir kez anlatici
olduktan sonra oyunu
sonlandirin.





