
hahar 1999 
ss.271-281 

PSİKOLOJİK DANIŞMADA BİR 
DEĞERLENDİRME TEKNİĞİ: AMAÇ ERİŞİM 

ÖLÇEKLERİ 

Doç. Dr. Serdar ERKAN 
G a z i Ün ivers i tes i 
G a z i Eğ i t im Fakü l tes i 

Ç a ğ d a ş ps i ko lo j i k d a n ı ş m a v e r e h b e r l i k h i z m e t l e r i n i n t a ş ı m a s ı 

b e k l e n e n n i t e l i k l e r d e n birisi d e n e t v e aç ık bi r b i ç i m d e değer lend i r i l eb i l i r 

o lmas ıd ı r . 

D a n ı ş m a s ü r e c i n i n d e ğ e r l e n d i r i l m e s i d a n ı ş m a n v e d a n ı ş a n l a r a p s i k o l o j i k 

d a n ı ş m a sü rec i b o y u n c a n e ö l ç ü d e i l e r l e m e k a y d e d i l d i ğ i h a k k ı n d a 

g e r i b i l d i r i m a l m a v e b u n a d a y a n a r a k sü rec i y ö n l e n d i r e b i l m e o l a n a ğ ı 

~ ı v e r m e k t e d i r . A y r ı c a b u y o l l a b u h i z m e t l e r i n etk i l i l iğ i k o n u s u n d a v e l i l e r e , 

y ö n e t i c i l e r e y a d a b u h i z m e t l e r i m a l i y ö n d e n d e s t e k l e y e n k u r u m y a d a 

k iş i lere s o m u t v e r i s a ğ l a m a k m ü m k ü n o l a b i l m e k t e d i r . 

Ps i ko lo j i k d a n ı ş m a d a d e ğ e r l e n d i r m e iç in ku l lan ı lan y ö n t e m l e r d e n birisi d e 

" a m a ç er i ş im ö l ç e k l e m e s i d i r " ( g o a l - a t t a i n m e n t s c a l i n g ) . S ö z k o n u s u 

t e k n i k ps i k i yat r i k h a s t a l a r a yöne l i k t e d a v i n i n d e ğ e r l e n d i r i l m e s i a m a c ı y l a 

ge l i ş t i r i ld iyse d e ; e ğ i t i m , r e h a b i l i t a s y o n , t ıp, s o s y a l ç a l ı ş m a , bağ ım l ı l ı k 

t e d a v i s i , öze l e ğ i t i m , hemş i re l i k g i b i . b i r ç o k a l a n d a u y g u l a n m a k t a d ı r . 

Ps i ko lo j i k d a n ı ş m a v e r e h b e r l i k d e b u a l a n l a r d a n bir is idir . A y r ı c a çeş i t l i 

s i s t e m l e r e u y g u l a n a n p r o g r a m l a r ı n d e ğ e r l e n d i r i l m e s i n d e d e 

u y g u l a n m a y a baş lanmış t ı r . Y ö n t e m i n b ü y ü k r a ğ b e t g ö r m e s i n i n t e m e l 

n e d e n i k i ş iye y a d a p r o g r a m a öze l o lmas ıd ı r . K las ik d e ğ e r l e n d i r m e 

y ö n t e m i n d e t e d a v i n i n b a ş ı n d a v e s o n u n d a s t a n d a r t bi r ö l ç e ğ i n 

u y g u l a n m a s ı v e p u a n l a r d a k i f a r k a b a k ı l m a s ı s ö z k o n u s u d u r . Bir ç o k 

d u r u m d a ö l ç e k l e r d e k i m a d d e l e r i n ö n e m l i b i r b ö l ü m ü n ü n u y g u l a n a n 

k iş iy le i lgisi y o k t u r . A m a ç er i ş im ö lçek le r i i le s t a n d a r t t e s t l e r a r a s ı n d a k i fa rk , 

k o n f e k s i y o n ü r ü n ü b ü t ü n b e d e n l e r e t e k ö l ç ü b i r g iys i i le terz i y a p ı m ı g iys i 

a r a s ı n d a k i f a r k a b e n z e t i l e b i l i r ( Smi th , 1994) . Ö t e y a n d a n k las ik 

d e ğ e r l e n d i r m e y a k l a ş ı m ı n d a ku l lan ı lan ö l ç e k l e r d e n e l d e e d i l e n s o n u ç l a r , 

a m a ç er i ş im ö l ç e k l e r i n d e o l d u ğ u g i b i k o l a y c a bi r t e d a v i y a d a m ü d a h a l e 
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p l a n ı n a d ö n ü ş t ü r ü l e m e z . A ş a ğ ı d a b u ö lçek le r i n h a z ı r l a n m a s ı , 

d e ğ e r l e n d i r i l m e s i v e y ö n t e m i n zayı f v e g ü ç l ü yan lar ı tanı t ı lmış t ı r . 

A m a ç Er i ş im Ö l ç e ğ i n i n Haz ı r lanmas ı 

A m a ç Er i ş im Ö lçek le r i a ş a ğ ı d a v e r i l e n i ş lemle r s o n u c u n d a 

o luş tu ru lu r ( M a h e r v e B a r b r a c k 1984; S m i t h , 1994, M a c K a y v e 

S o m e r v i l l e , 1 9 9 6 ) . 

1 . D a n ı ş m a n v e d a n ı ş a n t a r a f ı n d a n ü z e r i n d e o d a k l a ş ı l a c a k 

p r o b l e m l e r i n y a d a ge l i ş t i r i lecek dav ran ı ş la r ın b e l i r l e n m e s i . 

2 . S e ç i l e n p r o b l e m y a d a davran ı ş la r ın a m a ç h a l i n e d ö n ü ş t ü r ü l m e s i 

( G e n e l l i k l e iki i le beş a r a s ı n d a a m a ç e l e a l ı n m a k t a d ı r ) . 

3 . H e r bi r a m a ç iç in k ı sa bi r baş l ı k b e l i r l e n m e s i ( ö l ç e k i s imler i ) . 

4 . H e r b i r a m a c ı n ö n e m i n i n b e l i r l e n m e s i . D a n ı ş a n iç in h e r b i r a m a ç eşit 

ağ ı r l ı k ta ö n e m e s a h i p o l a b i l e c e ğ i g i b i farkl ı ağ ı r l ı k la rda d a o l a b i l i r . 

A m a ç l a r b e l i r l e n i r k e n d a n ı ş m a n ı n d a n ı ş a n l a b u k o n u y u ta r t ı şa rak 

a m a ç l a r ı n göre l i ağı r l ık lar ın ı d a b e l i r l e m e s i g e r e k i r . Ağı r l ı k la r g e n e l l i k l e 

1-5 y a d a 1-10 a r a s ı n d a d e ğ i ş e n bi r r a n j d a y e r al ı r a n c a k b u k o n u d a 

bi r s ı n ı r l a m a y o k t u r . 

5 . H e r bi r a m a ç iç in bi r g ö s t e r g e b e l i r l e n m e s i ( Ö r n e ğ i n d e p r e s y o n iç in 

ş u g ö s t e r g e l e r u y g u n o l a b i l i r : ( A ğ l a m a , i n t i h a r d ü ş ü n c e l e r i , s o s y a l 

ya l ı t ım , çares i z l i k d u y g u l a r ı , k i lo kayb ı , u y k u bozuk luk la r ı v . b . g i b i ) . 

6 . G ö s t e r g e l e r i k u l l a n a r a k y a r d ı m sü rec in in s o n u n d a y a d a b e l i r l e n e n b i r 

i z l e m e sü res in in s o n u n d a u laş ı lmas ı b e k l e n e n d ü z e y i n t e s b i t e d i l m e s i . 

S ü r e c i n e n z o r b a s a m a ğ ı b u i ş lemdi r d e n i l e b i l i r . S ö z k o n u s u d ü z e y b i r 

ö n c e k i a d ı m d a s a p t a n m ı ş o l a n g ö s t e r g e n i n f rekans ı , o ran ı , o r t a y a 

ç ı k m a y o ğ u n l u ğ u g i b i n i c e l i k s e l b i r b i ç i m d e i f a d e ed i l i r . Baz ı 

d u r u m l a r d a i se n i te l i k se l i f a d e l e r kul lanı labi l i r . B u k o n u d a başar ı l ı b i r 

k e s t i r i m d e b u l u n a b i l m e k iç in d a n ı ş m a n y a d a a m a ç o l u ş t u r u c u l a r ı n 

ü z e r i n d e ça l ı ş ı lacak k o n u d a y a p ı l a n d a n ı ş m a y a d a m ü d a h a l e l e r i n 

g e n e l s o n u ç l a r ı , d a n ı ş a n ı n k a p a s i t e s i , b u işe ay r ı lan z a m a n v e k e n d i 

b e c e r i düzey le r i h a k k ı n d a y e t e r l i b i l g i y e s a h i p o l m a s ı g e r e k i r . B u 

d ü z e y e u l a ş m a k iç in i z l e n e c e k y ö n t e m i n d e ö n c e d e n b e l i r l e n m i ş 

o l m a s ı g e r e k i r . Bir b i r e y s e l ps i ko lo j i k d a n ı ş m a p r o g r a m ı n d a e l e a l ı n a n 

h e r bi r a m a c a u l a ş m a k iç in h a n g i spes i f i k d a v r a n ı ş s a l y a d a b i l i ş se l -

d a v r a n ı ş s a l ps i ko lo j i k d a n ı ş m a m ü d a h a l e l e r i n i n u y g u l a n a c a ğ ı 

s a p t a n m a l ı v e p r o g r a m yazı l ı bi r b e l g e h a l i n e g e t i r i l m e l i d i r . B u b e l g e 

d a n ı ş m a n v e d a n ı ş a n a r a s ı n d a bi r k o n t r a t o l a r a k d a i ş lev 

gö reb i lecek t i r . S ö z ü e d i l e n b e l g e d e d a n ı ş m a o t u r u m l a r ı n ı n sıklığı 
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(ö rneğ in h a f t a d a bi r k e z ) , y a p ı l a c a k m ü d a h a l e l e r i n yap ı s ı v e a lan ı ( 

s o s y a l p e k i ş t i r m e , kayg ı y ö n e t i m i g i b i ) , sü re (10 h a f t a g i b i ) , a m a ç 

er i ş imi d e ğ e r l e n d i r m e s i n i n n e z a m a n y a p ı l a c a ğ ı g i b i u n s u r l a r y e r 

a lmal ıd ı r . 

7 . A l t ınc ı b a s a m a k t a b e l i r l e n e n u laş ı lmas ı b e k l e n e n d ü z e y d e n b i r a z 

y ü k s e k v e b i r a z d ü ş ü k d ü z e y l e r i n b e l i r l e n m e s i . B u d ü z e y l e r s ö z k o n u s u 

d a n ı ş a n iç in u l a ş ı l m a i h t i m a l i b i r a z d a h a d ü ş ü k o l a n a n c a k y i n e d e 

u laş ı labi l i r sonuç la rd ı r . 

8 . U laş ı lmas ı b e k l e n e n d ü z e y d e n ç o k y ü k s e k y a d a ç o k d ü ş ü k d ü z e y l e r i n 

b e l i r l e n m e s i . B u d ü z e y l e r d e d a n ı ş a n ı n u l a ş a b i l e c e ğ i s ın ı r lar i ç i n d e d i r 

v e b e n z e r p r o b l e m l e r i o l a n k iş i ler in % 5 i le 10 ' u n u n t e d a v i y a d a 

d a n ı ş m a sü rec i s o n u n d a g e l d i k l e r i nok tay ı göster i r . 

K i resuk v e S h e r m a n (1968) h e r bi r ö l ç e ğ i n a r i t m e t i k o r t a l a m a s ı 0 , s t a n d a r t 

s a p m a s ı i se l ' d i r va r say ım ın ı t e m e l a lmış la rd ı r . B u n a g ö r e ö l ç e k t e k i 

d ü z e y l e r v e bun la r ın say ı sa l değer le r i a ş a ğ ı d a göster i lm i ş t i r . 

B e k l e n e n d e n ç o k y ü k s e k + 2 

B e k l e n e n d e n b i r a z y ü k s e k + 1 

B e k l e n e n d ü z e y 0 

B e k l e n e n d e n b i r a z d ü ş ü k -1 

B e k l e n e n d e n ç o k d ü ş ü k - 2 

9 . Ö l ç e k k a t e g o r i l e r i b e l i r l e n d i k t e n s o n r a d a n ı ş a n ı n o a n d a k i d ü z e y i y a 

d a b a ş k a b i r dey i ş le b a ş l a n g ı ç düzey i d e ö l ç e k ü z e r i n d e 

i şa re t lenmel id i r . A ş a ğ ı d a A m a ç Er i ş im Ö l ç e k l e r i n e baz ı ö r n e k l e r 

ver i lmişt i r . 

Ö r n e k 1 ( C a r d i l l o v e C h o a t e , 1994) 

Ö l ç e k 1 Ö l ç e k 2 Ö l ç e k 3 
E r i ş i m D ü z e y l e r i Kar iyer P l a n l a m a Ö f k e K o n t r o l ü Benl ik S a y g ı s ı 
B e k l e n e n d e n S e ç i l m i ş b i r a l a n d a i ş Z a m a n ı n ı n e n a z % G e n e l l i k l e o l u m l u 
Ç o k F a z l a (+2) e l d e e t m e 8 5 ' i a l g ı l a r 
B e k l e n e n d e n Bir m e s l e ğ i e l d e e t m e k Z a m a n ı n ı n % 6 5 - 8 4 O l u m s u z 
F a z l a (+1) iç in ge l i ş t i rd iğ i b i r p l a n ı a ras ı ö z e l l i k l e r d e n ç o k 

i z l e m e o l u m l u öze l l i k le r 
B e k l e n e n D ü z e y Bir y a d a d a h a f a z l a S o n iki h a f t a d a K e n d i s i y l e ilgil i 
( A m a ç ) (0) a l a n b e l i r l e m e v e g e ç e n z a m a n ı n e n a l g ı l a d ı ğ ı o l u m l u v e 

b u n l a r d a n e n a z b i r in i a z % 5 0 s i n d e o l u m s u z ö z e l l i k l e r i n 
e l d e e t m e k iç in p l a n ö f k e n i n k o n t r o l ü eş i t o l m a s ı 
y a p m a 

B e k l e n e n d e n Bir y a d a d a h a f a z l a Z a m a n ı n ı n e n a z % O l u m l u ö z e l l i k l e r d e n 
D ü ş ü k (-1) a l a n ı b e l i r l e m e a n c a k 2 5 ' i ç o k o l u m s u z 

p l a n y o k öze l l i k le r 
B e k l e n e n d e n B e l i r l e n m i ş h e r h a n g i bi r Z a m a n ı n ı n % 25 G e n e l l i k l e o l u m s u z 
Ç o k D ü ş ü k (-2) a l a n y o k ' i n d e n a z a lg ı la r ( d e ğ e r s i z l i k 

d u y g u s u ) 
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Örnek 2 (K i resuk v e C h o e t e , 1994) 

Ö l ç e k 1 Ö l ç e k 2 Ö l ç e k 3 

E r i ş im D ü z e y l e r i Kar iyer P l a n l a m a Ö f k e K o n t r o l ü Benlik S a y g ı s ı 

B e k l e n e n d e n Ç o k U ç y a d a d a h a f a z l a O k u d u ğ u n u a n l a m a S o n b i r h a f t a d a 

F a z l a (+2) kiş i i le a r k a d a ş l ı k te s t i no t la r ı n ı 1.6 d a n y a t a ğ ı n ı h i ç 

k u r m a f a z l a a r t ı r m a ı s l a t m a m a 

B e k l e n e n d e n F a z l a K a m p d a n ı ş m a n ı n ı n O k u d u ğ u n u a n l a m a S o n b i r h a f t a d a 

(+D d ı ş ı n d a bi r y a d a iki te s t i no t la r ın ı .9 i le y a t a ğ ı n ı 1 y a d a 2 

kiş i i l e a r k a d a ş l ı k 1.5 a r a s ı n d a a r t ı r m a k e z ı s l a t m a 

k u r m a 

B e k l e n e n D ü z e y K a m p d a n ı ş m a n ı i le O k u d u ğ u n u a n l a m a S o n b i r h a f t a d a 

( A m a ç ) (0) a r k a d a ş l ı ğ ı n ı t e s t i no t la r ı n ı .1 i le .8 y a t a ğ ı n ı 3 y a d a 4 
s ü r d ü r m e k iç in ç a b a a r a s ı n d a a r t ı r m a k e z ı s l a t m a 
g ö s t e r m e 

B e k l e n e n d e n D ü ş ü k K a m p d a n ı ş m a n ı n ı n O k u d u ğ u n u S o n b i r h a f t a d a 

(-D a r k a d a ş l ı k öner i s in i a n l a m a d a a y n ı y a t a ğ ı n ı 5 y a d a 6 
k a b u l e t m e d ü z e y i s ü r d ü r m e k e z ı s l a t m a 

B e k l e n e n d e n Ç o k K a m p b o y u n c a h iç O k u d u ğ u n u a n l a m a S o n b i r h a f t a d a h e r 

D ü ş ü k (-2) a r k a d a ş e d i n m e m e . n o t l a r ı n d a ilk g ü n y a t a ğ ı n ı ı s l a t m a 
h a f t a y a g ö r e d ü ş m e 

Örnek 3 ( M a h e r v e B a r b r a c k , 1984) 

E r i ş im D ü z e y l e r i O k u l D e v a m s ı z l ı ğ ı S ın ı f tak i Verimli l ik O k u l Disiplini 

B e k l e n e n d e n % d e 100 d e v a m B ü t ü n a k a d e m i k M ü d ü r y a r d ı m c ı s ı n a 
Ç o k d e r s l e r l e i lgil i d i s i p l i n a m a ç l ı 0-1 
Y ü k s e k (+2) g ö r e v l e r i n % 9 0 - 1 0 0 ' s e v k . 

ü n ü n t a m a m l a n m a s ı 
B e k l e n e n d e n % d e 9 0 - 9 9 d e v a m * A k a d e m i k d e r s l e r l e M ü d ü r y a r d ı m c ı s ı n a 
Y ü k s e k (+1) ilgil i g ö r e v l e r i n % 8 0 - d i s i p l i n a m a ç l ı 2 -4 

8 9 ' u n u n s e v k * 
t a m a m l a n m a s ı 

B e k l e n e n D ü z e y % d e 8 0 - 8 9 d e v a m A k a d e m i k d e r s l e r l e M ü d ü r y a r d ı m c ı s ı n a 
( A m a ç ) (0) ilgil i g ö r e v l e r i n % 7 0 - d i s i p l i n a m a ç l ı 5-6 

7 9 ' u n u n s e v k 
t a m a m l a n m a s ı * 

B e k l e n e n d e n % de 6 0 - 7 9 d e v a m OD A k a d e m i k d e r s l e r l e M ü d ü r y a r d ı m c ı s ı n a 
D ü ş ü k (-1) ilgili g ö r e v l e r i n % 5 0 - d i s ip l i n a m a ç l ı 7 -10 

6 9 " u n u n k e z s e v k 
t a m a m l a n m a s ı 

B e k l e n e n d e n % d e 6 0 d a n a z A k a d e m i k d e r s l e r l e M ü d ü r y a r d ı m c ı s ı n a 
Ç o k D ü ş ü k (-2) d e v a m ilgili g ö r e v l e r i n % d i s i p l i n a m a ç l ı 1 0 ' d a n 

5 0 ' d e n az ın ın f a z l a s e v k D 
t a m a m l a n m a s ı 0 

Y u k a r ı d a v e r i l e n i ş lemler i ge rçek le ş t i r i r ken baz ı h u s u s l a r a d i k k a t e t m e k 

g e r e k i r . Ö r n e ğ i n a m a ç l a r ı n o l u ş t u r u l m a s ı n d a g e n e l o l m a y a n , t e k n i k 

t e r i m l e r i n k u l l a n ı l m a m a s ı g e r e k i r . Aks i t a k d i r d e b u t e r i m l e r e y a b a n c ı o l a n 

d a n ı ş a n l a y a p ı l a c a k d e ğ e r l e n d i r m e ç a l ı ş m a l a r ı n d a i s t e n e n v e r i m e l d e 
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e d i l m e y e c e k t i r . A m a ç l a r ı n g e n e l , m u ğ l a k y a d a bel i r s i z b i r b i ç i m d e i f a d e 

e d i l m e s i d e bi r d iğe r hatadı r . Ö r n e ğ i n ; so run la r ın s p e s i f i k o l a r a k 

be l i r t i lmed iğ i " d a n ı ş a n kiş i ler aras ı so run lar ın ı ç ö z e r " b i ç i m i n d e k i b i r 

i f a d e n i n d e r e c e l e n d i r i l m e s i ç o k z o r o lacakt ı r . D ü z e y l e r i n ç a k ı ş m a s ı 
r l ( b e k l e n e n d ü z e y 7 .5-8 .5 s a a t u y k u , b e k l e n e n d e n b i r a z y ü k s e k d ü z e y 8-9 

s a a t u y k u g i b i ) y a d a d ü z e y l e r aras ı boş luk o l m a s ı d a ( b e k l e n e n d ü z e y 

7.5-8 .5 s a a t u y k u , b e k l e n e n d e n b i r a z y ü k s e k d ü z e y 10-11 s a a t u y k u g i b i ) 

i s t e n m e y e n hata la rdand ı r . Bir ö l ç e k iç in b i r d e n f a z l a g ö s t e r g e k u l l a n ı l m a s ı 

d a h e r iki g ö s t e r g e d e k i g e l i ş m e fark l ı d ü z e y y a d a y ö n d e o l a b i l e c e ğ i iç in 

d e r e c e l e n d i r m e d e s o r u n yaratacakt ı r . 

A m a ç l a r ı n b e l i r l e n m e s i i ş lemin i d a n ı ş m a n t e k b a ş ı n a , b i r e k i p s ö z 

k o n u s u y s a b i r l i k te y a d a d a n ı ş a n t e k b a ş ı n a gerçek leş t i reb i l i r . A n c a k 

d a n ı ş a n v e d a n ı ş m a n ı n b u i ş lemi b i r l i k te g e r ç e k l e ş t i r m e s i e n u y g u n 

y ö n t e m d i r . 

Değerlendirme 

A m a ç Er i ş im Ö l ç e ğ i n i n d e ğ e r l e n d i r m e s i n e g e ç m e d e n ö n c e 

u y g u l a n a n e tk in l i k le r in d e ğ e r l e n d i r i l m e s i u y g u n bi r a d ı m o lacakt ı r . B u 

d e ğ e r l e n d i r m e d e ; o t u r u m l a r ı n s ık l ığ ı , h e r o t u r u m d a e l e a l ı n a n s o r u n l a r y a 

d a k o n u l a r , u y g u l a n a n m ü d a h a l e t e k n i k l e r i , ka r ş ı laş ı lan p r o b l e m l e r v e 

b u n l a r ı n nas ı l ç ö z ü l d ü ğ ü , d a n ı ş a n ı n o t u r u m l a r a kat ı l ımı v e p r o g r a m d a 

y a p ı l a n deği ş i k l i k le r e l e al ınabi l i r . S ö z k o n u s u d e ğ e r l e n d i r m e y i y a p a b i l m e k 

iç in d a n ı ş m a n ı n h e r o t u r u m d a n s o n r a b u b i lg i le r i k a y d e t m e s i y e r i n d e 

o lacakt ı r . 

A m a ç Er i ş im Ö l ç e k l e r i n i n D e ğ e r l e n d i r i l m e s i : Ö l ç e k d e ğ e r l e n d i r m e s i 

ö l ç e k l e r haz ı r lan ı r ken b e l i r l e n e n t a r i h t e d a n ı ş a n v e d a n ı ş m a n t a r a f ı n d a n 

b i r l i k te gerçek leşt i r i l i r . Ayn ı b i r e y i le i lgil i fark l ı ö l ç e k l e r iç in fark l ı t a r i h l e r 

be l i r l enmi ş o l m a s ı d a m ü m k ü n d ü r . B u a ş a m a d a y a p ı l a c a k ilk i ş l e m h e r bi r 

ö l ç e k iç in d a n ı ş a n ı n u laşt ığ ı düzey le r in i şa re t lenmes id i r . P u a n l a m a d a 

d e n i l e b i l e c e k b u i ş lem s o n u c u n d a e l d e e d i l e n d e ğ e r l e r a ş a ğ ı d a v e r i l e n 

f o r m ü l (K i resuk v e S h e r m a n , 1968) ku l lan ı la rak a r i t m e t i k o r t a l a m a s ı 5 0 

s t a n d a r t s a p m a s ı 10 o l a n bir T p u a n ı n a dönüş tü rü lü r . 
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A ş a ğ ı d a ö r n e k bi r h e s a p l a m a yapı lmış t ı r . ( T h o m p s o n v e R u d o l p h , 1996) 

Erişim Düzeyi Ölçek 1 Ölçek 2 Ölçek 3 Ölçek 4 Ölçek 5 
Görev Üzerinde Engelleyici, Dakiklik ilişkiler Not Yükse l tme 

Çalışma Yıkıcı 
w ı =2 Davranış Ws = 1 

w 2 = 3 w 3 = 2.5 w 4 = 3 

B e k l e n e n d e n G ü n d e d e r s l e r d e Zamanın Zamanında Uç y a d a A düzey inde 

Çok Yüksek(+2) yapmas ı g e r e k e n % 9 1 - k a l k m a , yatağını d a h a f a z l a başarı 

dört görevi y e r i n e 100'ünde düzeltme v e y e n i arkadaş 
g e t i r m e u y g u n kahvaltısını k e n d i e d i n m e 

davranışlar hazı r lama* 
gösterme 

B e k l e n e n d e n G ü n d e d e r s l e r d e Zamanın S a a t ça lmadan Bir y a d a iki B düzey inde 
Yüksek (+1) yapmas ı g e r e k e n %81-90' ında k a l k m a yatağını y e n i arkadaş başar ı* 

üç görevi y e r i n e u y g u n düzeltme e d i n m e * 
g e t i r m e * davranışlar 

gösterme* 
B e k l e n e n Günde d e r s l e r d e Zamanın S a a t çaldığında K a v g a l a r d a n C düzey inde 
Düzey (Amaç) yapması g e r e k e n % 7 0 - 8 0 ' i n d e k a l k m a kaçınma başarı 
(0) iki görevi y e r i n e u y g u n 

g e t i r m e davranışlar 
gösterme 

B e k l e n e n d e n Günde d e r s l e r d e İzinsiz Çalan saat i G ü n d e bir y a D düzey inde 
Düşük (-1) yapmas ı g e r e k e n k o n u ş m a ^ k a p a t m a v e d a iki k e z başarı 

bir görevi ye r ine tekrar u y k u y a k a v g a e t m e 
g e t i r m e d a l m a 

B e k l e n e n d e n Gündüz rüyaları, i t m e , v u r m a , S a a t i k u r m a m a Günde ü ç y a Başarısız 
Çok Düşük (-2) sırasını terk e t m e , sınıfı v e zamanında d a d a h a o l m a y a 

görevleri t e r k e t m e , k a l k m a m a * ' f a z l a kez d e v a m e d e r 
Görmezl ikten izinsiz k a v g a ( F V 
g e l m e V konuşma e t m e ^ 

r = 50+ 
1 0 Z W X ; 

V(l -p ) Ivv , 2 +p (Zvv, 2 ) 2 

Wi = h e r - b i r ö l ç e ğ e v e r i l e n ağı r l ık puan ı 

x ı = h e r b i r ö l ç e k t e n e l d e e d i l e n p u a n (er i ş im puan ı ) 

p = ö l ç e k l e r a ras ındak i o r t a l a m a k o r e l a s y o n ( g e n e l l i k l e 0 .3 o l a r a k veri l ir) 

B a ş l a n g ı ç düzey i : 

10 x [(2 x -2) + (3 x -1) + (2.5 x -2) + (3 x -2) + (l x -2)] 
= 50 + 

^(1 - 0.3)(22 + 32 + 2.52 + 32 +1 2 ) + 0.3(2 + 3 + 2.5 + 3 + 1)' 
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1 0 x - 2 0 
5 0 + 

^/.7(29.25)+.3(l32.25) 

50 + - İ 2 L =50 + — =50+ (-25.78) T= 2 4 . 2 2 
V6ÖI5 7.756 V 7 

D e ğ e r l e n d i r m e Düzey i 

10x[(2xl) + (3xl) + (2.5x2) + (3xl) + ( l x l ) 
= 50 + 

= 50 + 

^( l -0 .3 ) (2 2 +3 2 +2.52 +3 2 + l 2 ) + 0.3(2 + 3 + 2.5 + 3 + l ) : 

1 0 x 1 4 

^/.7(29.25)+.3(l32.25) 

140 140 
= 50+ , =50 + =50 + 18 T=68 

V60.15 7.756 

Eğer ö l ç e k l e r e eşit ağı r l ık ve r i lm i ş se fo rmü i a ş a ğ ı d a k i b i ç i m d e yaz ı labi l i r . 

102^ 
7 = 50+ 

yjn-np + n2 p 

n= ö l ç e k say ı s ı 

Y u k a r ı d a e l d e e d i l e n d e ğ e r b u d u r u m d a a ş a ğ ı d a k i b i ç i m d e 

h e s a p l a n a c a k t ı r . 

10x(l + l + 2 + l + l) 

^ 5 - ( 5 x 0 . 3 ) + (52 x0 .3) 
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= 5 0 + = 5 0 + _ — =50+18.07 T=68.07 

V 5 - 1 . 5 + 7.5 V I 1 

Ö l ç e k l e r e eşit ağı r l ık ve r i ld iğ inde h e s a p l a m a d a k u l l a n ı l a b i l e c e k d i ğ e r b i r 

y ö n t e m ise d a h a prat ik t i r . E r i ş im puan la r ın ın t o p l a n m a s ı s o n u c u n d a ö l ç e k 

s a y ı s ı n a g ö r e d ü z e n l e n m i ş d ö n ü ş t ü r m e t a b l o l a r ı n a bak ı la rak d o ğ r u d a n T 

p u a n ı n ı e l d e e t m e k m ü m k ü n d ü r . 

D Ö N Ü Ş T Ü R M E T A B L O S U ( 5 Ö l ç e k ) 

T o p l a m O r t a l a m a T p u a n ı 

P u a n Ö l ç e k P u a n ı 

- 1 0 - 2 . 0 0 1 9 . 8 5 
-9 - 1 . 8 0 2 2 . 8 6 
-8 - 1 . 6 0 2 5 . 8 8 
-7 - 1 . 4 0 2 8 , 8 9 
-6 - 1 . 2 0 31.91 
-5 - 1 . 0 0 3 4 . 9 2 Ö l ç e k l e r d e n E l d e E d i l e n P u a n l a r 
-4 - 0 . 8 0 3 7 . 9 4 Ö l ç e k 1 1 
-3 - 0 . 6 0 4 0 . 9 5 Ö l ç e k 2 1 
-2 - 0 . 4 0 4 3 . 9 7 Ö l ç e k 3 2 
-1 - 0 . 2 0 4 6 . 9 8 Ö l ç e k 4 1 
0 0 5 0 . 0 0 Ö l ç e k 5 1 
+ 1 +0 ,20 5 3 . 0 2 T o p l a m 6 
+2 + 0 . 4 0 5 6 . 0 3 
+ 3 + 0 . 6 0 5 9 . 0 5 
+4 + 0 . 8 0 6 2 . 0 2 
+5 + 1.00 6 5 . 0 8 
+6 + 1.20 6 8 . 0 9 

+7 + 1.40 71.11 
+8 + 1.60 7 4 . 1 2 
+9 + 1.80 7 7 . 1 4 
+ 10 + 2 . 0 0 8 0 . 1 5 

T ü m ö l ç e k l e r iç in t e k bi r T p u a n ı e l d e e d i l e b i l m e s i n e kar ş ın h e r b i r ö l ç e ğ i 

ayr ı ayr ı d e ğ e r l e n d i r m e k d e baş l ıca iki n e d e n d e n do lay ı ö n e m l i d i r ( M a h e r 

v e B a r b r a c k , 1984) : a . Ku l lan ı lan farkl ı m ü d a h a l e t e k n i k l e r i n i n h e r b i r in in 

h e d e f l e d i ğ i a m a ç üze r indek i etk i s in i b e l i r l e m e k iç in . b . baz ı d a v r a n ı ş l a r ı n 

d e ğ i ş m e s i n i n d i ğ e r l e r i n d e n d a h a k o l a y o l m a s ı n e d e n i y l e e l d e e d i l e c e k 

o r t a l a m a er i ş im p u a n ı b i l g i k a y b ı n a y o l a ç a b i l e c e ğ i iç in . 

E l d e e d i l e n p u a n l a r ı n i f a d e ett iğ i a n l a m l a r a ş a ğ ı d a k i b i ç i m d e 

öze t leneb i l i r ( M a h e r , 1 9 8 3 ) . 

7 0 u z u n d ö n e m l i a m a ç l a r a er i ş im 

6 0 o r t a d ö n e m l i a m a ç l a r a er i ş im 

5 0 k ı sa d ö n e m l i a m a ç l a r a u la ş ı lm ı ş t ı r (bek lenen d ü z e y ) 
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4 0 b e k l e n e n d e n d ü ş ü k er i ş im 

3 0 b e k l e n e n d e n ç o k d ü ş ü k er i ş im 

Aşır ı d e r e c e d e d ü ş ü k p u a n l a r , d a n ı ş a n ı n kat ı l ım ın ın d ü ş ü k o l m a s ı y a d a 

v e r i l e n p s i k o l o j i k d a n ı ş m a y a r d ı m ı n ı n yeters i z l iğ in i g ö s t e r e b i l e c e ğ i g i b i , 

ö l ç e k haz ı r lan ı r ken u l a ş ı l a m a y a c a k d ü z e y d e a m a ç l a r b e l i r l e n m e s i n d e n 

d e k a y n a k l a n a b i l i r . Aşı r ı d e r e c e d e y ü k s e k p u a n l a r i se p s i k o l o j i k d a n ı ş m a 

y a r d ı m ı a l m a d a n d a g e r ç e k l e ş t i r i l e b i l e c e k a m a ç l a r b e l i r l e n m e s i n d e n 

k a y n a k l a n m ı ş o l a b i l i r ( M a h e r v e B a r b r a c k , 1984) . 

B a ş l a n g ı ç t a b e l i r l e n e n d ü z e y i le d e ğ e r l e n d i r m e a ş a m a s ı n d a u laş ı lan 

d ü z e y a r a s ı n d a k i fa rk ın h e s a p l a n m a s ı y o l u y l a bi r d e ğ i ş i m p u a n ı d a e l d e 

e d i l e b i l i r . B u p u a n ı n n e g a t i f o l m a s ı g e r i y e g id iş i , s ıf ı r o l m a s ı d e ğ i ş m e 

o l m a d ı ğ ı n ı , poz i t i f o l m a s ı i se i y i le şmey i göster i r . 

T e k n i ğ e Y ö n e l i k Eleşt ir i ler 

A m a ç Er i ş im Ö l ç e k l e r i n e yöne l i k e leşt i r i ler d a h a ç o k p s i k o m e t r i k 

n i t e l i k t e d i r . B u n l a r d a n baş l ıca la r ı a ş a ğ ı d a v e r i l m i ş t i r ( M a h e r v e B a r b r a c k , 

1984, M a c K a y v e S o m e r v i l l e , 1 9 9 6 ) . 

1 . H e r b i r a m a c a v e r i l e n ağı r l ık lar o l d u k ç a sübjekt i f t i r , 

2 . E r i ş im puan la r ı eşit aral ık l ı b i r ö l ç e k t e n e l d e e d i l m i ş g i b i i ş l e m 
g ö r m e k t e d i r a n c a k b u n a d i r d u r u m l a r iç in geçer l id i r . G e n e l l i k l e söz 
k o n u s u o l a n s ı r a l a m a baz ı d u r u m l a r d a ise s ı n ı f l a m a ö lçeğ id i r . H a t t a 
b u ö z e l l i ğ i n d e n do lay ı baz ı p a r a m e t r i k o l m a y a n t e s t l e r i n d e 
u y g u l a n a b i l e c e ğ i bel i r t i lmişt i r . 

3 . F o r m ü l d e ku l lan ı lan " ö l ç e k l e r aras ı o r t a l a m a i l i şk i " p d e ğ e r i 
v a r s a y ı m s a l d ı r v e g e r ç e k d e ğ e r i yans ı tmayab i l i r . 

4 . Ö l ç e k l e r " k i ş i y e ö z e l " o lduk lar ı iç in farkl ı k i ş i ler in e l d e et t i k le r i p u a n l a r 
ka r ş ı la ş t ı rmaya elver iş l i o l m a y a b i l i r . 

5 . Ö l ç e k t e k i beş o l a n d ü z e y sayıs ı d ü ş ü k t ü r v e baz ı p s i k o m e t r i k 
p r o b l e m l e r e y o l açabi l i r , 

T e k n i ğ i n Avanta j la r ı 
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A m a ç Er i ş im Ö lçek le r in in avanta j la r ı i se a ş a ğ ı d a k i b i ç i m d e 

s ı ra lanabi l i r . ( E v a n s , 1981 , M a h e r v e B a r b r a c k , 1984, M a c K a y v e 

S o m e r v i l l e , 1 9 9 6 ) 

1 . O l d u k ç a b a s i t ve p r a t i k bi r tekn ikt i r . 

2 . H e m d a n ı ş a n h e m d e d a n ı ş m a n iç in y a r d ı m s ü r e c i n i n h e d e f l e r i n i 
net leşt i r in 

3 . D a n ı ş a n v e d a n ı ş m a n l a r ı n d a n ı ş m a s ü r e c i n d e n b e k l e n t i l e r i n i n d a h a 
g e r ç e k ç i o l m a s ı n ı sağ lar . 

4 . D a n ı ş a n ı n d a n ı ş m a s ü r e c i n e kat ı l ımın ı artır ır. 

5 . O l d u k ç a e s n e k bir y a p ı y a s a h i p o l d u ğ u iç in s o s y a l , d u y g u s a l , 
a k a d e m i k a m a ç l a r l a ilgili o l a r a k y a d a d a n ı ş a n , d a n ı ş m a n y a d a 
d iğer le r i iç in ö n e m l i o l a n h e r h a n g i bi r k o n u d a u y g u l a m a i m k a n ı 
vardı r . 

6 . A m a ç l a r v e a m a ç gös te rge le r i d a n ı ş a n a ö z g ü o l a r a k be l i r lend iğ i iç in 
d a n ı ş m a sü rec i d a h a a n l a m l ı h a l e g e l m e k t e d i r . 

7 . Ps i ko lo j i k y a r d ı m h i z m e t l e r i n d e i h m a l e d i l e n bi r serv i s o l a n " i z l e m e " 
f o r m e l h a l e g e t i r i l m e k t e d i r . 

Sonuç 

A m a ç Er i ş im Ö i ç e k l e m e s i y ö n t e m i y u k a r ı d a b e l i r t i l e n bi r ç o k a ç ı d a n 

taş ıd ığ ı a v a n t a j l a r d a n do lay ı u y g u l a n a b i l i r g ö r ü n m e k t e d i r . A n c a k s p e s i f i k 

p r o b l e m y a d a dav ran ı ş la r ın e l e a l ı n m a y ı p d a h a k a p s a m l ı a m a ç l a r ı n 

h e d e f l e n d i ğ i , d a h a g l o b a l b i r p s i ko lo j i k d a n ı ş m a söz k o n u s u i se y ö n t e m 

y e t e r s i z ka lacakt ı r . Ö t e y a n d a n p s i k o m e t r i k e k s i k l i k l e r i n d e n d o l a y ı e l d e 

e d i l e n p u a n l a r ı n k u l l a n ı m ı n d a d i k k a t l i o l u n m a s ı g e r e k i r . S ö z ü e d i l e n 

s ını r l ı l ık lar ı b ü y ü k ö l ç ü d e g i d e r m e k a m a c ı y l a d i ğ e r s t a n d a r t ö l ç e k l e r l e 

b i r l i k te ku l lan ım ı d a h a yarar l ı o lacakt ı r . 
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