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Aclik ve yetersiz beslenme, ilkelerin kalkinmasinin 6niindeki en biiyiik engellerden biridir. Beslenme ile ilgili sorunlar, sadece disiik
gelirli tlkeleri degil, orta ve yiiksek gelirli lilkeleri de etkilemektedir. Ozellikle yenidogan ve bebeklik ddneminde gériilen yetersiz ve
dengesiz beslenmenin uzun vadede toplumun ekonomik ve kdltlrel gelisimine olumsuz etkileri mevcuttur. Beslenme sorunlarinin
insan hayatinin erken dénemlerinde baslamasi, yenidoganin hayatta kalma olasihgini azaltip, ilerideki fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisimini olumsuz sekilde etkilemektedir. Bebek beslenmesinin en 6nemli 6gesi anne siitidir. Ancak son yillarda, bakterilerin kesfi,
hazir gida ve mamalarin yayginlasmasi, teknolojinin gelismesi ve kdltiirlerin degismesi de dahil olmak lizere pek ¢ok nedenden
otlrd anne sitd alimi diinya genelinde istenen dizeyde degildir. Tiirkiye’de emzirmenin oldukga yaygin oldugu bilinmektedir.
Turkiye Nifus ve Saghk Arastirmasi verilerine gore, emzirme oranlarinin yiksekliginin yaninda, sadece anne siiti ile beslenme ve
ortanca emzirme siresi istenilenden disiik dizeydedir. Emzirme uygulamalarinin korunmasi, tesvik edilmesi ve desteklenmesi 2030
yilina kadar Surdurulebilir Kalkinma Amaglar’na ulasmak igin olduk¢a 6nemlidir. Yenidogan ve bebeklik doneminde beslenme
yetersizliklerini 6nlemeye yoénelik yapilan girisimlerin, eriskin doneme ve topluma getirecegi faydalarinin yani sira lilke kalkinmislik
diizeyine yapacagi katki kaginilmazdir. Dogum sonrasi erken donemde anne ve yenidogan arasindaki iliskinin baslatilmasi hemsireye
disen en 6nemli sorumluklardan biridir. Anne ve yenidogan arasindaki temasin erken donemde baslatilmasi, sit saliniminin
baslamasi ve artmasina yardimci olur. Bu ¢alismanin amaci; Surdirulebilir Kalkinma Amaglari’na ulasmada, bebek beslenmesinin
mevcut durumunu ve bu siregte hemsirenin 6nemini vurgulamak, yapilanlar ve yapilmasi gerekenler konusunda fikir
saglayabilmektir.
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ABSTRACT

Hunger and malnutrition are some of the biggest obstacles to the development of countries. Nutritional problems affect not only
low-income countries but also middle and high-income countries. Inadequate and unbalanced nutrition, especially in the newborn
and infancy, negatively affects the economic and cultural development of the society in the long run. The beginning of nutritional
problems early in human life reduces the likelihood of newborn survival and negatively affects their future physical, emotional and
social development. The most important element of baby nutrition is breast milk. However, in recent years, breast milk intake has
not been at the desired level worldwide for many reasons, including the discovery of bacteria, the spread of ready-made food and
baby food, the development of technology, and the changes of cultures. Breastfeeding is known to be fairly common in Turkey.
According to the Turkey Demographic and Health Survey data, despite breastfeeding rate is high, breastfeeding only, and the
median duration of breastfeeding is lower than desired. Protecting, encouraging, and supporting breastfeeding practices is
essential to achieve Sustainable Development Goals by 2030. In addition to the benefits, it will bring to adulthood and society,
attempts to prevent nutritional deficiencies in the newborn and infancy period are inevitable. Starting the relationship between
mother and newborn in the early postpartum period is one of the most critical responsibilities for the nurse. Initiating contact
between the mother and the newborn early helps to start and increase milk release. This study aims to highlight the current state
of infant nutrition, the importance of nurses in this process in achieving sustainable nutrition goals, and providing an idea of what
has being done and what to do.
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Girig

Bebek ve ¢ocuk 6lim oranlari, Ulkelerin g¢ocuk saghgi ve gelismisligi hakkinda bilgi veren gostergelerin
basinda gelmektedir.! Bebek ve bes yas alti cocuk 6limlerinin ¢ogu, yetersiz beslenme ile iliskili enerji,
protein, vitamin ve mineral eksikliklerinden ve bunun sonucunda ortaya cikan 6nlenebilir hastaliklardan
kaynaklanmaktadir.}® Diinya genelinde meydana gelen cocuk 8liimlerinin %45’inin beslenme yetersizligi ile
iliskili oldugu bilinmektedir.* Asiri aghk ve yetersiz beslenme, Ulkelerin kalkinmasinin éniindeki en blyik
engellerden biridir.> Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ ne gore, beslenme yetersizligi sadece diisiik gelirli tlkeler
icin degil, orta ve yiiksek gelirli tlkeler icin de sorun teskil etmektedir.® Yenidogan ve bebeklik désneminde
gorilen yetersiz ve dengesiz beslenme, ¢ocugun hayatta kalma sansini, kisa vadede fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisimini olumsuz etkilemektedir.” Uzun vadede ise ulkelerin ekonomik ve kilturel gelisimine
olumsuz katkilar bulunmaktadir.2 Toplumda hasta ve tibbi gereksinimi olan birey ve cocuk sayisinin artmasi,
Uretimi azaltirken saglk giderlerinin artmasina sebep olmaktadir.® Ortaya cikardigi sonuclar acisindan,
beslenme yetersizliginin dnlenmesi bireye oldugu kadar topluma da katki saglamaktadir. Yenidogan ve
bebeklik doneminde beslenme yetersizliklerini 6nlemeye yonelik yapilacak girisimlerin, mortalite ve
morbidite oranlarina olan olumlu katkisinin yaninda, eriskin déneme ve topluma getirecegi faydalari
kacinilmazdir.” Ozellikle yasamin ilk yillarinda beslenme yetersizliginin dniine gecilmesi, saglikl birey ve
toplum olmanin temel kosuludur.® Bebek ve cocuk beslenmesinde yapilacak her tirli olumlu girisim,
tlkenin gelecegine yapilan bir yatirimdir.*

Kuskusuz bebek beslenmesine yapilacak en buyik iyilik emzirmedir. Bir cocugun yasama en iyi sekilde
baslamasinin ve saghgini yiikseltmesinin 6n kosulu anne siitii almasidir. Ozellikle dogumdan sonra ilk bir iki
glin salgilanan kolostrumun, besleyici degerlerinin ve koruyuculugunun oldukca yiksek oldugu
bilinmektedir. Anne ve yenidogan arasindaki temasin erken dénemde baslatilmasi, anne sitlniln
faydalarindan en (st dizeyde yararlanma ve emzirmenin sdrddrdlmesi icin kritik 6neme sahiptir.
Dogumdan sonraki ilk bir saat icerinde emzirmenin baglatiimasinda hemsire kritik 5neme sahiptir.

“Emzirme: Sirdirulebilir Kalkinmanin Anahtari”dir.'? 25 Eylil ve 27 Eylil 2015 tarihleri arasinda
gerceklestirilen Birlesmis Milletler (BM) Surdurulebilir Kalkinma Zirvesi'nde 2030 yilina kadar dlkelerin
kalkinmishk seviyelerini arttirmaya yonelik bir strateji plani olan Sirdirilebilir Kalkinma Amaglari (SKA),
Birlesmis Milletler’e tye tum Ulkelerin imzasi ile kabul edilmistir.®2 Bizden sonraki kusaklarin ihtiyaglarini
karsilamayi garanti altina alarak, ginimize ait ihtiyaglari karsilayabilmek amaciyla gelistirilen hedeflerden
bazilari da dogrudan veya dolayh olarak emzirme ile iliskilidir.™* SKA’nin ikinci ve tgiincti hedefi dogrudan
emzirme ile iliskilidir.**%>

Surdurdlebilir Kalkinma Amaglari’nin ikincisi, “Ag¢higin Yok Edilmesidir” seklinde verilmis ve hedeflenen yila
kadar, aglik ve yetersiz beslenme ile ilgili her tirli durumu ortadan kaldirmayi, tim insanlarin yil boyu
yetecek diizeyde yiyecege sahip olmasini hedeflemektedir.> Yenidogan ve bebeklik déneminde achk ve
yetersiz beslenmeyi engelleyecek tek uygulama emzirmedir. Artan emzirme uygulamalari, sadece bebekler
ve kiglk ¢ocuklar igin degil, ayni zamanda beslenmeyi iyilestirmek, achgl sona erdirmek, tim diinyada
saglik refahini ve saghkli yasamlari tesvik etmek igin olumlu bir adim olan “herkes icin beslenme”yi
iyilestirir.®

Surdurulebilir Kalkinma Amaglari’nin dogrudan emzirme ile ilgili olan diger bir maddesi “Saghkli Bireyler”
seklindeki Uglincii maddesidir. Saghkli bir yasam saglamayi ve her yasta esenligi/refahi desteklemeyi
hedeflemektedir. Bu hedef kapsaminda 6ncelikle ¢ocuklar icin bulasici olmayan hastaliklari 6nleyerek ve
bebek 6lumlerini azaltarak saghg: iyilestirmeye odaklanmaktadir.® 1990’ yillardan giinimuze 6nlenebilir
gocuk o6lumleri %50 oraninda azalmistir. Cocuk 6lim oranlarinda saglanan bu azalmaya ragmen, her yil
yaklasik tic milyon cocuk bes yasina gelmeden dnlenebilir hastaliklardan dolayr 6lmektedir.’® Bu élimleri
onleyebilmenin ilk adimi emzirmedir. Emzirmenin artirilmasi ile birlikte yenidogan, bebek ve ¢ocuk saghgina
olumlu katkilar saglanabilmektedir.’”

Emzirme ayni zamanda beslenmeye sagladigi disiik maliyet ile yoksulluga son verirken ¢ocuklarin bilissel
gelisimlerine katki saglayarak nitelikli egitimi, esitsizlikleri azaltmayi ve ekonomik blylmeyi sagladigi icin
SKA’nin 1,2,3,4,5,8,12. maddelerindeki amaclara ulasmak icinde katki saglamaktadir.148
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Bu calismanin amaci; Surdirdlebilir Kalkinma Amacglari’'na ulasmada, Tirkiye’deki veriler dogrultusunda
bebek beslenmesinin mevcut durumunu ve bu siiregte hemsirenin 6nemini vurgulamak, yapilanlar ve
yapilmasi gerekenler konusunda fikir saglayabilmektir.

Anne Siiti

Anne siti, bebek icin kuskusuz en 6nemli besindir ve hem kisa hem uzun dénem sagliklari icin oldukga
faydalidir.?®?! Yasama saglikl baslama kosulu olan anne siitii, yenidoganin saghiginin korunmasi ve gelismesi
icin biyolojik ve kimyasal 6zellikler acisindan essiz bir besin kaynagidir. Beslenmeyi gelistirir, ¢ocuk
olimlerini onler, bulasici olmayan hastalik riskini azaltir ve bilissel gelisimi destekler. Yapilan g¢alismalar
anne siitliniin, yenidoganin immin sistemini giclendirdigini, solunum ve idrar yolu enfeksiyonu,
gastroenterit, menenijit, apandisit, diyare gibi bircok hastaliga karsi koruyucu oldugunu géstermektedir.?%23
Ayrica antiallerjik laktoglobulin icermesi ve yilksek oranda IgA’ya sahip olmasi ile bebegi alerjilerden
koruma o6zelligi de vardir. Anne sitl ile beslenen bebeklerde vitamin eksikligi, malnitrisyon ve ani bebek
Olimi sendromu daha az gorilir. Anne siti ile beslenme metabolik hastaliklarin, 16semi ve lenfoma gibi
cocukluk ¢cag kanserlerinin gérilme riskini ve obeziteyi azaltir.??* Bunun yaninda yapilan son calismalar
anne sitiiniin yenidoganin bagirsak mikrobiyotasi icin &nemli bir prebiyotik oldugunu ortaya koymustur.?>3°
Bebeklerin anne siitiiniin sahip oldugu essiz 6zelliklerden faydalanabilmesinin yolu emzirilmeleridir.3!

Diinya Saghk Orgiti dogru bebek beslenmesini, dogumdan sonraki ilk bir saat icinde emzirmeye
baslanmasi, sonraki alti ay boyunca sadece anne siti ile beslenmeyi, altinci aydan sonra ek gidalara
gecilmesini ve iki yil ve Uzeri siireyle emzirmeye devam edilmesi seklinde tanimlamaktadir.-2!

Emzirmeye Yénelik Diinya’da Veriler

Diinya genelinde emzirme oranlari 1850’li yillardan bu yana bir disls egilimi gostermistir. Bunun sebebi
olarak; bakterilerin kesfi, hazir gida ve mamalarin yayginlasmasi, teknolojinin gelismesi ve kiltirlerin
degismesi de dahil olmak tzere pek cok neden gosterilmektedir.2 Son kuresel istatistikler, dogumun ilk
saatinde yenidoganlarin sadece %43'lUiniin emzirildigini ve boylece bebekler igin olumsuz sonuglarin arttigini
gostermektedir.®

Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) tarafindan yayinlanan Kiiresel
Emzirme Karnesi’nde diinya genelinde alti aydan kiglik bebeklerin %40’ inin sadece anne siiti ile beslendigi,
23 ulkede ise sadece anne sitl ile beslenme oranlarinin %60’in Gzerinde oldugu belirtilmistir. Yine ayni
arastirma sonucuna gore, 130 milyon bebekten yaklasik 78 milyonunun Onerilenin aksine dogumdan
sonraki bir saat icinde emzirilmedigi belirtilmektedir. Dogumdan sonra ilk bir saatteki en yliksek emzirme
oranlarinin %65’lik bir deger ile Dogu ve Giiney Afrika’da gorildigl, en disik emzirme oranlarinin ise
%32’lik bir deger ile Dogu Asya ve Pasifik Ulkelerinde goriildiigi belirtiimektedir.*3?

Emzirmeye Yonelik Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi Verileri

Emzirmenin, Turkiye genelinde oldukga yaygin oldugu bilinen bir gergektir. Tiurkiye Nifus ve Saglik
Arastirmasi (TNSA)'nin yayinladigi son (g raporda; 2008 yili verilerine gore butin gocuklarin %97’si
hayatlarinin bir noktasinda belli bir stire emzirilirken, 2013 yil verilerine gére bu oran %96, 2018 verilerine
gore ise %98’dir (Tablo 1).333°

Cocuklarin yasamlarinin ilk iki ayinda sadece anne siitli alimi oranlarina bakildiginda, 2008 yilinda % 69 olan
veri, 2013 yilinda %58’e gerilemistir. 2018 verilerinde bu oran, alti aydan kiigiik ¢ocuklar seklinde verilmis
olup, %41 olarak belirtilmistir (Tablo 1). Her (i¢ raporda da sadece anne sitii aliminin ¢ocugun yasl
biyudikce geriledigi belirtiimektedir.333> TNSA 2018 raporunda, 0-1 aylik ¢ocuklarin %59'unun, 2-3 aylk
cocuklarin  %45'inin, 4-5 aylik cocuklarin ise %14’Uniin sadece anne st almaya devam ettigi
gorilmektedir.3* Ek gida olmaksizin sadece anne siitii ile beslenme DSO’niin ilk alti ay sadece anne siitii
alinmasi 6nerisini karsilamamaktadir.

ilk alti ay icinde bebeklere ek gida verilmesi, emzirme sikliginin ve siiresinin diismesine sebep olarak anne
sitlu dretiminin azalmasina neden olmaktadir. Bu durum anne siti ile beslenen bebeklerin ortanca
emzirilme siiresini olumsuz etkilemektedir. TNSA 2008, 2013 ve 2018 raporuna gore ortanca emzirme
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stireleri sirasiyla 16 ay, 17 ay ve 16,7 aydir (Tablo 1).3*3° Tirkiye gercekleri, iki yil ve Gzeri sire ile anne stti
ile beslemenin siirdiiriilmesi yéniindeki DSO tavsiyesine uyulmadigini géstermektedir.

Emzirmenin erken donemde yani dogumunun ardindan ilk saat icinde baslatiimasi, hem anne hem de bebek
icin olduk¢ca 6nemlidir. Emzirme, dogumdan sonraki ilk saat icinde baslatilirsa, yeni dogmus bir cocugun
hayatta kalma sansi %44 oraninda artmaktadir.’® Anneden gelen ilk siit, kolostrum, oldukca besleyici
ozelliktedir ve vyenidogani enfeksiyonlardan korumayi saglayacak sekilde olduk¢a yogun antikor
icermektedir. Emzirmenin erken donemde gerceklestirilmesi, anne ve bebek arasindaki bagin erken
dénemde kurulmasini saglayarak, diizenli anne siitii Gretimine yardimci olmaktadir.3® Erken emzirme
acisindan Turkiye’deki mevcut duruma bakacak olursak, TNSA 2008 verilerine gore; bebeklerin yalnizca
%39’u dogumdan sonraki ilk saat icinde emzirilmektedir. TNSA 2013 raporunda, dogumdan sonraki ilk saat
icinde emzirme orani %50’ye yikselmistir, 2018 TNSA raporunda ise daha biylk bir artis gostererek
%71.3’e cikmistir (Tablo 1).333> 2018 raporuna gore; emzirmenin yasamin ilk saatinde baslatiimasi, kiz
bebek dogumlarinda (%75) erkek bebek dogumlarina gore (%67) daha fazladir. Emzirmenin erken
baslatilmasi kirsalda (%67) kent merkezlerine gore (%73) daha az yaygindir. Yasamin ilk saatinde emazirilen
gocuklarin orani annenin egitim dizeyi ile yiikselmektedir; hig¢ egitim almamis veya ilkokul mezunu olmayan
anneler arasinda bu oran %64 iken, daha ileri egitim diizeyine sahip anneler arasinda %71'in Uzerine
cikmaktadir. Orta refah seviyesindeki evlerde yasayan bebeklerin %66's1, diislik refah seviyesindeki evlerde
yasayan bebeklerin %73'G ve yiksek refah seviyesindeki evlerde yasayan bebeklerin %75'i dogumun
ardindan ilk bir saat icinde emzirilmistir.3* Yapilan calismalar, sezaryen ile gerceklesen dogumlarin da ilk bir
saat icinde emzirmeyi olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.3”39 Yapilan bir ¢calisma, bebeklerin %92’sinin
dogumdan sonraki ilk iki saat icinde emzirildigini belirlemistir.®® Diinya geneline baktigimizda bebeklerin
%42’si dogumdan sonra ilk bir saat icinde emzirilmektedir.** DSO ilk bir saat icerisinde anne siiti ile
beslenme oranlarini %0-29 arasi kotli, %30-49 arasi orta, %50-89 arasi iyi, %90-100 arasini ise ¢ok iyi
seklinde derecelendirmistir.** 2018 TNSA verilerine gére Turkiye’de ilk bir saat icinde emzirme orani iyi
olarak nitelendirilebilir. Yasamin ilk gliniinde emzirmeye baslama orani 2008 raporunda %73.4 iken, 2013
raporunda %70.2, 2018 raporunda ise %85.6 olarak belirtilmistir.3*3°

Prelakteal besin alma (anne sitiinden 6nce baska gidalarla beslenme), 6nerilen bir uygulama olmamasina
ragmen uygulanmaktadir.3* ilk alti ay icinde alternatif gidalarin saglanmasi veya bebegin diyetine
tamamlayici gidalarin eklenmesi, onlari ishal ve solunum yolu enfeksiyonlari gibi olasi hastaliklara maruz
birakir. Prelakteal besin alma oranlari karsilastirildiginda, TNSA 2008 verilerinde %23.2, 2013 verilerinde
%25.7 olan deger 2018 verilerinde %41.7’ye kadar yukselmistir (Tablo 1).333> TNSA 2018 verilerine gore;
prelakteal besin alma, annenin egitimi ve hane halki refahi ile orantili olarak artmaktadir.?®> Sezaryenle
dogum yapan annelerin normal dogum yapanlara gore daha yliksek oranda bebeklerine ilk alti ay iginde ek
besin verdikleri gorilmustir.*?

Tablo 1. Turkiye Nifus ve Saglk Arastirmasi (TNSA) 2008, 2013 ve 2018 Verilerinin Emzirme Agisindan Karsilastiriimasi33-35

TNSA 2008 TNSA 2013 TNSA 2018
Emzirme (hayatlarinin bir déneminde) %97 %96 %98
Sadece anne sutu ile beslenme %609 (ilk iki ay) %58 (ilk iki ay) %41 (altr aydan kugtik)
Ortanca emzirme slresi (ay) 16 17 16,7
Erken emzirme (ilk bir saat iginde) %39 %50 %71,3
ik bir giin icinde emzirilen %73,4 %70,2 %85,6
Prelakteal besin alma (emzirme 6ncesi)  %23,2 %25,7 %41,7

Diinya’da ve Tiirkiye’de Emzirmeyi Destekleyen Politikalar

Diinya Saghk Orgiitii ve UNICEF yenidogan ve bebeklik déneminde aghgin énlenmesi ve emzirmenin
arttirilmasi icin alinmasi gereken énlemleri ve temel stratejileri belirlemislerdir.** Emzirmenin devamliligi
icin hikimetlere ve tiim isverenlere, en az 18 hafta sireyle Ucretli dogum izni ve tercihen de alti aylik bir
siire icin aile dostu politikalar olusturmalari dnerisinde bulunmuslardir.®* Uluslararasi platformda Bebek
Dostu Hastane uygulamasi ile anne siitiiniin arttirilmasi icin érnek uygulamalar gelistirmislerdir.*® DSO ve
UNICEF’in ortak bildirisi olan Basarili Emzirmede 10 Adim Stratejisi Tirkiye’de de yiritilen politikalarin
temelini olusturmaktadir. Saglk Bakanligi 1991 yilindan beri Anne Sitliniin Tesviki ve Bebek Dostu Saglik
Kuruluslari Programi’ni bu politika kapsaminda slrdirmektedir. Dogum 6ncesi donemi de kapsayacak
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sekilde emzirmenin 06zendiriimesi, erken donemde baslatilmasi ve sirdirilmesinin  saglanmasi
amaclanmistir.*’

2010 yilhinda beri Tirkiye’de devlet memuru olarak calisan kadinlara, dogumdan 6nce sekiz dogumdan sonra
sekiz hafta olmak lzere toplam 16 hafta sireyle izin hakki taninmistir. Dogum iznininin ardindan ilk alti ay
siireyle giinde Ui¢ saat, ikinci alti aylik siirede ise bir buguk saat sit izni verilmektedir.*® “Dogum yapan
memurlara, analik izni sonrasinda birinci dogumda iki ay, ikinci dogumda dort ay, sonraki dogumlarda ise
alti ay glnlik calisma siresinin yarisi kadar mesai yapma hakki taninmistir. Bu sire igerisinde sit izni
verilmez, mali ve sosyal haklarda herhangi bir kesinti yapilmaz, ¢ogul dogumlarda bu siirelere birer ay
eklenir.” seklinde diizenlemeler yapilmistir.*® Ozel sektérde calisan kadinlarin dogum izinleri, devlet
memurlarina taninan hak ile aynidir. Farkh olarak 4587 sayili is kanununa tabi olarak ¢alisan kadinlara, ilk
12 ay sireyle giinde bir buguk saat siit izni verilir.>® Kanunlarda gerceklesen diizenlemelerin, emzirmeyi
olumlu yénde etkiledigi bilinmektedir.>!

Hemgirelere Diisen Gorevler

Saglik hizmetlerinin sunumunda buyik bir isglicii olan hemsirelerin eylemlerinin, kiresel dizeyde kaygi
verici konularda oldukca etkili oldugu bilinen bir gercektir. Bu ylizden, kiresel saglik hedeflerine
ulasabilmek icin, hemsirelerin harekete gecirilmesi oldukca dnemlidir.’® Yenidogan saghigini siirdirmek ve
gelistirmek amaciyla emzirmenin baslatiimasi ve sirdiriilmesi, hemsirelerin hedeflerinden biri olmaldir.?
Yapilan pek cok ¢alisma hemsirelerin emzirmeye olumlu katkisini ortaya koymustur.3°°%%% Cogu zaman ilk
erisilen kisi olan ve tim ortamlarda calisan hemsireler, bebek beslenmesinin desteklenmesinde benzersiz
bir konumdadirlar.®® Tirkiye’deki hemsirelik yonetmeligi, yenidogan hemsiresinin emzirme agisindan gérev,
yetki ve sorumluluklarini; anne siitii ve 6nemini anlatma, emzirme teknigini 6gretme, bebegin beslenmesi
ve meme bakimi olarak; kadin sagligi ve hastaliklari hemsiresinin emzirme acisindan gorev, yetki ve
sorumluluklarini, emzirme danismanligini yapma seklinde belirlemistir.*® 2010 yilinda gelistirilen Ulusal
Anne Dostu Hastane Kriterleri kapsaminda, emzirmeye yonelik olarak tim saglk calisanlarinin yapmalari
gerekenler belirtilmistir.>* Ayrica aile sagligi merkezlerinde gérev yapan hemsire ve ebeler tarafindan
emzirmenin baslatiimasi ve devamliliginin saglanmasi amaciyla emzirme danismanhgl hizmetleri
verilmektedir. Bu alanda ¢alisan hemsireler emzirmenin basaril bir sekilde stirdiiriilebilmesi ile gérevlidirler.
Yapilan calismalarda hemsirelerin gerceklestirecegi egitim, bakim ve danismanlk rolleri ile emzirme
davranisina olumlu katkilar oldugu goérilmustir.>35°

Sonug

Emzirme, temelde kadin ve cocuk saghgi icin pek cok yarar sunar. Optimal emzirme uygulamalarinin uzun
vadede ulusal (retkenlik ve c¢evresel sirdirilebilirlik Gzerine olumlu katkilari vardir. Bu nedenle,
emzirmenin korunmasi, 6zendirilmesi, siirdiirilmesi ve devlet politikasi olarak desteklenmesi 2030 yilina
kadar Sardurulebilir Kalkinma Amaglar’na ulasmak igin olduk¢a 6nemlidir. Emzirmenin 6zendirilmesi,
baslatilmasi ve surdirilmesinin saglanmasi hemsireye diisen gorevlerdendir. Hemsireler laktasyon
doéneminde ve dncesinde kadinlara bilgi ve destek saglama lzerinde 6nemli etkiye sahiptirler. Ayrica yanlis
davranis ve uygulamalari tespit edip, emzirmenin oniindeki diger engelleri de belirleyebilirler. Bu anlamda
hemsireye dlisen gbrev, emzirmenin baslatilabilmesinde ve basarili bir sekilde siirdirilmesinde yardimci
olmaktir. Hemsireler, annelerin emzirme uygulamalari Gzerindeki etkilerini onlara gereksinim duyduklari
bilgi ve destegi saglamak yoluyla gergeklestirirler. Bununla birlikte, hemsireler emzirmenin 6nindeki
engeller ile birlikte emzirme egitimi ve emzirme becerileri eksikliklerini de tespit edebilirler.

Hemsireler olarak bizler; emzirmenin temel saglik ve sosyal faydalari ile emzirmenin nasil desteklenecegi
hakkinda oldukca fazla bilgi ve girisime sahibiz, ancak kiresel olarak emzirme verilerinin gliniimuz
kosullarinda hala 6nerilen diizeyde olmayisi Gizintl vericidir. Saglik politikasi olarak yenidogan ve cocuk
saghgini gelistirmek, emzirme verilerinde iyilesmeyi arttirmak ve hizlandirmak amaciyla, gerekli hedeflerin
belirlenip yatirimlarin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica, kiiresel anlamda ve Tirkiye sinirlari icinde
duslintldiginde, emzirmeyi kiltirel aliskanliklari géz 6nine alarak uygun bir sekilde tesvik etmek, bilginin
kabul edilmesini ve muhtemelen anneler tarafindan benimsenip uygulanmasi sansini da arttiracaktir.
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